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ks. prof. dr hab. Stanistaw Zigba
Laudacja na czesé laureatki Odznaki Honorowej ,,Zastuzony dla Wojewddztwa Lubelskiego”
Rektora Wyzszej Szkoly Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie dr Emilii Zerel

LAUDACJA NA CZESC LAUREATKI ODZNAKI HONOROWE]
»Z ASEUZONY DLA WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO”
RexTORA WYZSZE] SZKOEY NAUK SPOLECZNYCH Z SIEDZIBA W LUBLINIE
DR EMILII ZEREL

KS. PROF. DR HAB. STANISEAW ZIEBA

Zarzad Wojewddztwa Lubelskiego odznaczyt 11 pazdziernik 2018 roku w spo-
s6b uroczysty najwyzszym swoim odznaczeniem — Odznaka Honorowa ,,Zastuzony dla
Wojewddztwa Lubelskiego” — dr Emili¢ Zerel, Rektora Wyzszej Szkoly Nauk Spotecz-
nych z siedzibg w Lublinie. To wielkie wyrdznienie jest wynikiem uznania przez Zarzad
Wojewédztwa wielostronnej dzialalnosci dr Emilii Zerel. Laureatka jest przyktadem, ze
w tej osobie nagromadzita natura i Stwérca tak wiele predyspozycji, ktére ujawniaja si¢
w relacji do drugiego czlowicka, szczegdlnie pracownikdéw i studentéw Wyzszej Szkoly
Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie. Nie jest tatwo prowadzi¢ dzi§ uczelni¢ wyzsza
w Lublinie, gdzie miodziez ma do dyspozycji tak wiele placowek naukowych. A jed-
nak ta Uczelnia gromadzi mlodziez dzigki atrakcyjnym i praktycznym kierunkom oraz
wspanialej bazie dydaktycznej. W tej Uczelni magnesem przyciagajacym mlodziez jest
tez osoba Pani Rektor, ktéra emanuje na otoczenie spokojem i zyczliwoscia, sprawiajac,
ze panuje tu mita atmosfera.

Do powolania Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych i kierowania nia dr Emilia Zerel
przygotowywala si¢ poprzez studia w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, zakoriczo-
ne doktoratem Wartoéci moralne w $wiadomosci mlodziezy, napisanym pod kierow-
nictwem wybitnego socjologa ks. prof. dra hab. Janusza Mariariskiego, a nast¢pnie na
Studium Doskonalenia Dydaktyczno-Pedagogicznego dla Nauczycieli Akademickich.

[. Dz1ArAILNOSC NAUKOWA

Pani Rektor Emilia Zerel opublikowata szereg prac naukowych, ktére podejmuja
nastgpujace problemy: rodzina, moralnos¢, edukacja, zdrowie. Ustosunkujmy si¢ do kil-
ku wybranych:

Doradztwo zawodowe w zakresie karier migdzynarodowych a rozwdj osobisty
w perspektywie wielokulturowosci, w: Doradca zawodowy przez Internet. Materiaty szko-
leniowe studiow podyplomowych, red. Emilia Zerel, Malgorzata Jedynak, Lublin 2007,
5. 169-189.
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Autorka artykutu bazuje na dokumentach Unii Europejskiej, z ktérych wydobywa
zadania, przed jakimi staja doradcy zawodowi. Najpierw omawia przyczyny zapotrze-
bowania na ustugi eurodoradztwa, nastgpnie ukazuje rol¢ ustugi poradnictwa zawodo-
wego i jakie powinno ono by¢. Jego zadania wynikaja obecnie gtéwnie z rozwijajacej sig
emigracji zarobkowej. Gros materiatu tej publikacji dotyczy opisu umiejetnosci, jakimi
winna si¢ wykaza¢ osoba emigrujaca. Emigracja ma dwie strony: pozytywna (korzysci
materialne, podnoszenie kwalifikacji zawodowych, zdobycie nowej wiedzy i umiejgt-
nosci, opanowanie jezyka obcego) i negatywna (rozlaka z rodzina, utrata przez kraj fa-
chowcéw).

Kondycja moralna miodziezy na tle przemian spotecznych, ,Socjologia Religii”
6(2008), s. 193-213; Poczucie wartosci siebie a zarzqdzanie sobg, ,Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoly Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie” 1(6) (2017), s. 47-60.

Publikacje poswigcone s3 budowaniu poczucia whasnej wartosci. Niskie poczucie
warto$ci powoduje frustracje, brak motywéw do dziatania. Satysfakcja z siebie i swojego
zycia daje spokéj wewngtrzny, rado$¢ z przezywanego zycia. Autorka ukazuje, w jaki
sposéb budowaé w sobie poczucie wartosci i jakie osiaga si¢ rezultaty.

Psychologiczne wwarunkowania wptywajgce na decyzje mlodziezy o wyborze zawodu,
w: Doradztwo zawodowe w epoce ponowoczesnej. Szanse i zadania. Materiaty z II Kon-
ferencji Naukowej, 16 V 2007, red. Malgorzata Jedynak, Emilia Zerel, Lublin 2007,
s. 75-88.

Na karier¢ zawodowa czlowiecka maja wplyw czynniki spoteczne (zewngtrzne)
i czynniki indywidualne (wewngtrzne). Artykut nakresla problematyke doradztwa za-
wodowego i koncentruje si¢ na praktycznych wskazéwkach w wyborze odpowiedniego
zawodu.

Planowanie kariery zawodowej a rola szkolnego doradcy zawodowego, w: Szkolny do-
radca zawodowy. Fakt czy mit we wspdlezesnej szkole. Materiaty z 111 Konferencji Nauko-
wej, 11 XII 2007, red. Emilia Zerel, Matgorzata Jedynak, Lublin 2008, s. 209-223.

Zdaniem Autorki nalezy wyrézni¢ wplywajace na wybér zawodu czynniki ze-
wnetrzne (rodzina, szkota, miejscowos¢, réwiesnicy), czynniki konstruktywne (rynek
pracy aktualny i przysztosciowy, rozwdj techniki, globalizacja, dziedziny przewidywane-
go wzrostu zatrudnienia), predyspozycje immanentne (motywacja, umiejetnosci i uzdol-
nienia, zainteresowania, predyspozycje zawodowe).

Aspekty doradztwa zawodowego w swietle wartosci miodziezy, w: Transnacjonalne do-
radztwo zawodowe. Materialy Mi¢dzynarodowej Konferencji Naukowej, Lublin 14V 2008,
red. Malgorzata Jedynak, Emilia Zerel, Lublin 2009, s. 387-408.

Doradztwo zawodowe realizuje si¢ poprzez kierowanie, doradzanie, sugerowanie
lub pomaganie w wyborze zawodu, ktérego wykonywanie gwarantowatoby petny oso-
bowy rozwéj, czyli samorealizacj¢. Zrealizowanie tego celu wiaze si¢ z wyborem warto-
$ci, m.in. ciekawej pracy, szacunku ludzi, szcz¢scia rodzinnego, pomocy innym ludziom,
dobrobytu.

Do wykazu publikacji Autorki dodajmy jeszcze liczne recenzje ksiazek i udziat
w konferencjach i w seminariach.



ks. prof. dr hab. Stanistaw Zigba
Laudacja na czesé laureatki Odznaki Honorowej ,,Zastuzony dla Wojewddztwa Lubelskiego”
Rektora Wyzszej Szkoly Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie dr Emilii Zerel

Prace Pani Rektor dr Emilii Zerel sa starannie i merytorycznie przygotowane. Jesli
materialem wyj$ciowym sa dokumenty, to Autorka uwzglednia petny ich zakres, np. do-
kumenty Unii Europejskiej. W publikacjach na szczegdlne podkreslenie zastuguje aspekte
praktyczny. Prace z szeroko rozumianej socjologii (socjologia moralnosci, socjologia ro-
dziny, socjologia edukacji, socjologia medycyny) moga by¢ zakresowo i tresciowo oce-
niane jako wyczerpujace temat. Autora w swoich publikacjach nie chce moralizowa¢, ale
wspdlnie z czytelnikiem budowaé autentyczng osobowos¢. Jako wybitny znawca mto-
dziezy, w spos6b wywazony dazy nie tylko do unaocznienia zagrozen, ale takze potrafi
da¢ praktyczne rady. Na podkreslenie zastuguje tez aspekt $wiatopogladowy. Wymiar
religijny nie jest narzucany, ale proponowany na podstawie glebokich whasnych prze-
myslen.

I1. Dz1A2ALNOSC ORGANIZACYJNA

Dziatalno$¢ praktyczna Pani dr Emilii Zerel jest wypadkowa wyjatkowej, uksztal-
towanej, a raczej wypracowanej w duchu Ewangelii osobowosci oraz wrodzonych pre-
dyspozycji. Zycie religijne Jej i calej rodziny jest budowane na serio i konsekwentnie.
Te podstawy religijne utatwity decyzj¢ o powotaniu do istnienia Wyzszej Szkoty Nauk
Spotecznych (zostata wpisana do rejestru uczelni niepublicznych 12 marca 2001 roku).
Kazdy, kto obserwuje rozwdj tej Uczelni, dostrzega, ze czyn ten nie byt podyktowa-
ny wzgledami materialnymi, ale wewnetrzng potrzebg stuzenia mtodemu cztowiekowi.
Dziatalnos¢ edukacyjna placéwka rozpoczeta 1 wrzesnia 1999 roku jako Policealne Stu-
dium Nauk Spolecznych i Zarzadzania oraz Prywatne Policealne Studium Nauk Spo-
tecznych i Zarzadzania. Szkoly realizowaly oryginalny program naukowy, praktyczny
i wychowawczy. Te dwa o$rodki stanowity punkt wyjsciowy Wyzszej Szkoty Nauk Spo-
tecznych z siedziba w Lublinie (30 stycznia 2001 roku) z kierunkiem ,,doradztwo zawo-
dowe”. Dalszym krokiem byto utworzenie kierunku ,socjologia”. Zaréwno realizowany
program, jak i atmosfera Uczelni spowodowaly wzrost liczby studentéw.

Osiagnigte sukcesy byly zacheta dla Pani Rektor (i jej meza, ktéry wspieral Ja
w tych poczynaniach) do utworzenia nowych kierunkéw: socjologia (2004), kosmeto-
logia (2005), ratownictwo medyczne (2008), dietetyka (2008), techniki dentystyczne
(2008), taniec (2008), praca socjalna (2011), psychologia (2016), zarzadzanie (2017),
pielegniarstwo (2019). Akceptacja przez srodowisko wymienionych kierunkéw, a takze
apel absolwentéw koniczacych studia pierwszego stopnia sktonity Pania Rektor do pod-
jecia staran o utworzenie studium drugiego stopnia koriczacych si¢ dyplomem magi-
sterskim. Dotyczy to czterech kierunkéw: zarzadzanie (2017), psychologia (2019), kos-
metologia (2019), pielegniarstwo (2019). Utworzono tez jednolite studia magisterskie
z psychologii (2019).

Otrzymana zgoda Ministerstwa Edukacji Narodowej na studia magisterskie to naj-
lepsze $wiadectwo uwieniczenia wysitkéw Pani Rektor. Na taka decyzje¢ Ministerstwa
zlozyly si¢ m.in. poziom ksztalcenia (oryginalne programy studiéw), zatrudniona kadra
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dydaktyczno-badawcza, wyposazone sale wykladowe i pracownie specjalistyczne oraz
atmosfera panujaca na Uczelni. Obecnie Pani Rektor zmierza do uzyskania akceptacji
na jednolite studia magisterskie z fizjoterapii i przygotowuje programy dla studidw li-
cencjackich pierwszego stopnia oraz studiéw magisterskich drugiego stopnia z finanséw
i rachunkowosci.

W ramach prowadzonej dziatalnosci edukacyjnej Pani Rektor utworzyta przy Wyz-
szej Szkole Nauk Spotecznych dwie niepubliczne placéwki oswiatowe: Inter-Edukacja.
Oésrodek Doskonalenia Nauczycieli (2010) oraz Inter-Edukacja. Centrum Ksztatcenia
Kadr (2011), ktdre realizujg szkolenie psychologiczno-pedagogiczne z zakresu doradz-
twa zawodowego. Rejestr ten uzupetnijmy jeszcze prowadzonymi studiami podyplomo-
wymi, dzialaniem Centrum Doradztwa Zawodowego, Poradnia Psychologiczng oraz
utworzeniem Akademickiego Liceum Ogdlnoksztatcacego Wyzszej Szkoty Nauk Spo-
tecznych w Lublinie, ktére otrzymato uprawnienia szkoty publicznej.

Niech podsumowaniem tej laudacji beda stowa wypowiedziane przez Pania Rek-
tor: ,,Celem Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych jest stworzenie Uczelni nowoczesnej, ka-
meralnej, przyjaznej dla studenta, opartej na ugruntowanym kanonie wartosci”. Uczel-
nia oparta jest na dwoch wektorach: oryginalnym programie studiéw dostosowanym do
wykonywanego w przysztosci zawodu i uksztattowanej osobowosci absolwenta, ktéra
jest formowana w aksjologicznym wymiarze rzetelnosci, odpowiedzialnosci, uczciwo-
$ci, prawdoméwnosci. Laudacja dotyka tylko powierzchownie bogatej osobowosci Pani
Rektor dr Emilii Zerel, stad potraktujmy te laudacje jako ukazujaca jedynie maly frag-
ment wielkosci i osiagni¢¢ ocenianej osoby.

-10 -



prof. dr hab. Zbigniew Wréblewski
Laudacja z okazji wreczenia medalu ,,Zastuzony dla wojewddztwa lubelskiego”
ks. prof. dr hab. Stanistmwowi Ziebie z Wyzszej Szkoly Nauk Spolecznych z siedzibg w Lublinie

LAUDACJA Z OKAZJ1 WRECZENIA MEDALU
»sZ ASEUZONY DLA WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO”
KS. PROF. DR HAB. STANISEAWOWI ZIEBIE
Z WyzszEJ SzKory NAUK SPOLECZNYCH Z SIEDZIBA W LUBLINIE

PROF. DR HAB. ZBIGNIEW WROBLEWSKI

Panie i Panowie,
Czcigodny Ksigze Profesorze,

Jestem obdarzony szczegélnym przywilejem wygloszenia laudacji o znanej mi do-
brze osobie, ktdra w trakcie tej uroczystosci zostanie uhonorowana medalem Wojewody
Lubelskiego ,Zastuzony dla wojewddztwa lubelskiego”. Honorem tym zostat obdarzony
ks. prof. dr hab. Stanistaw Zi¢ba.

Wreczenie dyplomu, medalu i innych honorowych znakéw ma charakter gtéw-
nie symboliczny, poniewaz wdzigcznos¢, szacunek i afirmacje wzgledem jakiejs osoby,
mozemy najpelniej wyrazi¢ symbolicznie: w geécie, kawatku zapisanego papieru, kté-
ry nazywamy dyplomem lub jakim$ metalowym przedmiotem, np. medalem, ktéry
swoja warto$¢ zyskuje nie przez ceng kruszeu, z ktérego zostal wykonany, ale przez to,
co ma wyrazi¢ i upamietnié: nieprzeliczalng warto$¢ wdzigcznosci, uznania i podziwu.
W wigkszosci takich sytuacji szukamy odpowiedniego wyrazu naszego uznania, wbhrew
pozorom i naszym pierwszym reakcjom, to nie ekwiwalent materialny jest najlepszym
tego wyrazem. Jezeli jednak tak si¢ czasami dzieje i kto$ wyliczy finansowo, ile mogto-
by kosztowa¢ nasze mestwo, stuzba, poswigcenie i wreczy nam odpowiednio wyliczona
sumeg, to prawdopodobnie pojawi si¢ takze mysl, ze honorarium nie nalezy myli¢ z ho-
norem, a po latach w pamieci i tak pozostanie uroczysto$¢ wyrazajaca uznanie. W sumie
co$ symbolicznego, a nie sumarycznego.

Wspominam o tym nie dlatego, zebym chciat usprawiedliwi¢ filozoficznie forme
dzisiejszej uroczystosci, ale przede wszystkim po to, aby$my dobrze uchwycili sens tego
wydarzenia, a mianowicie to, ze nasza lokalna spotecznos¢ wyraza symbolicznie wdzigcz-
no$¢ i uznanie za znaczenie i rolg, jaka odgrywa nasz honorowy Gos¢.

Za co wyrazamy wdzigczno$¢ i uznanie ks. Prof. Stanistawowi Zigbie?

Maksymalnie streszczajac odpowiedz na to pytanie po to, aby uchwyci¢ istotg spra-
wy i nie zasypa¢ Padstwa mnéstwem waznych szczegdtéw biograficznych, cheiatbym
wskazad na trzy obszary, ktére dominuja w Jego bogatym zyciu. W kazdym z tych ob-
szaréw wida¢ niespozyta pasje, site zyciowa (wyrazajac si¢ w ulubionym jezyku obcym
ks. Profesora — elan vital), kt6ra nieustannie pcha do przodu na nowe tereny do zbadania
i odkrycia nieznanych ladéw w nauce.
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Po pierwsze jest naukowcem, ktéry taczyt w badaniach réine profesje: teologa,
filozofa, profesora nauk biologicznych.

Ks. Prof. Stanistaw Zigba na poczatku kariery naukowej zainteresowat si¢ filozofia
przyrody i skoncentrowal swoje badania wokét problematyki istoty zycia, jego genezy
i ewolugji (aspekty: metodologiczno — merytoryczne). Owocem tych badad byt m.in.
doktorat: ,Istota zycia u wspétczesnych autoréw rosyjskich” (KUL 1972), nastgpnie
rozprawa habilitacyjna: ,Rozwdj mechanistycznej koncepcji zycia w pismiennictwie
francuskim XX wieku” (KUL 1986) oraz dziesigtki artykuléw naukowych i encyklope-
dycznych. Profil tych prac mial zdecydowanie interdyscyplinarny charakter, w ktérym
metodycznie byly faczone dwa obszary badan naukowych: filozoficznych i przyrodni-
czych (biologicznych). Interdyscyplinarna wrazliwo$¢ oraz metodologicznie przemysla-
na synteza tych dwéch dziedzin wiedzy naukowej, przygotowaly Ks. Profesora do pod-
jecia badan $cisle przyrodniczych, najpierw w dziedzinie ekologii ogdlnej, a nastgpnie
w zakresie biologii teoretycznej.

W zakresie zainteresowan ekologicznych znalazty si¢ zagadnienia historyczne i me-
todologiczne, np. analiza statusu epistemologiczno-metodologicznego ekologii; analiza
interdyscyplinarna ekosysteméw, np. ekosystemu le$nego; poznanie natury i organiza-
Gji zycia, od indywiduum do ekosystemu. Szeroko zakrojone badania naukowe w tym
obszarze, przyniosty szereg waznych monografii ksiazkowych, np. ,Natura i cztowiek
w ekologii humanistycznej” (Lublin 1998), ,Dylematy bezpieczeristwa ekologicznego”
(Lublin 1998), ,,Ekosystem lesny wartoscia cztowieka” (Warszawa-Lublin 2002), ,,Histo-
ria myf$li ekologicznej” (Lublin 2004), ,,Perspektywy ekologii cztowieka” (Lublin 2008).

W kolejnym obszarze badari naukowych, ktére rozwijat réwnolegle do wezesniej
wymienionych tematéw, podejmowat zagadnienia fundamentalne w ramach teoretycz-
nych syntez typowych dla biologii teoretycznej, a mianowicie, status metodologiczno-
-merytoryczny biologii teoretycznej, koncepcje zycia a strategia badawcza, zagadnienia
merytoryczne biologii teoretycznej: koncepcje zycia, zycie elementem przyrody, zycie
realnym przedmiotem, zycie przedmiotem definicji, pochodzenie zycia, molekularna wi-
zja zycia. Kazdy z tych tematdw z racji swojej ogdlnosci i ztozonosci jest tylez pozadany
w $wiecie naukowym, co i niebezpiecznym. Latwo narazi¢ si¢ bowiem na krytyke
z punktu widzenia waskich specjalizacji naukowych, z ktéra ciagle spotykaja si¢ autorzy
teoretycznych syntez. Ks. Profesor przedstawil do takiej krytycznej oceny syntezg histo-
rycznych i wspétczesnych badan nad istota zycia, oraz zaproponowat swoje autorskie
rozwiazania w kilku ksiazkach: ,,Zycie. Koncepcja emergentystyczna” (Warszawa 2013);
,Zycie. System biologiczny” (Warszawa 2016).

Jako nauczyciel akademicki prowadzit zajecia na kilku uczelniach wyzszych. Byt
wykladowca na macierzystym Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta II, Uni-
wersytecie Marii Curie — Sktodowskiej, Papieskiego Wydziatu Teologicznego we Wrocla-
wiu, Wyzszej Szkole Spoteczno-Ekonomicznej w Gdarisku oraz w murach tej szacownej
Uczelni. Renesansowy rozmach tematyki (od filozofii, przez nauki biologiczne i ekolo-
giczne, az po nauki pedagogiczne), zywiolowo$¢ narracji niepozwalajaca stuchaczom na
nudg, dialektyczne ustawianie dystansu do studentéw, od oficjalnych form grzecznos-
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ciowych w sytuacjach oficjalnych do skracania dystansu, gdy w gre wchodzita rozmowa
o pomocy potrzebujacym. Jako promotor daje duzo swobody w wyborze problematyki
oraz w sposobie i rytmie prowadzenia badan. Dlatego stopnie naukowe pod Jego kierun-
kiem robili uczniowie, ktérzy wiedzieli doktadnie, czego chca.

Wreszcie ostatni obszar aktywnosci Ks. prof. Stanistawa Zigby — organizacja $ro-
dowiska naukowego i spotecznych inicjatyw na rzecz $rodowiska przyrodniczego i spo-
tecznego. Najwickszym osiggnicciem organizacyjnym jest niewatpliwie Wydzial Mate-
matyczno-Przyrodniczy, ktérego byt inicjatorem i pierwszym dziekanem (1996-2008).
Poczatki nowego Wydziatu zaczynaja si¢ od utworzenia z Jego inicjatywy specjalizacji
ochrony §rodowiska w ramach kierunku filozofia przyrody na Wydziale Filozofii, a na-
stepnie kierunku studiéw z ochrony $rodowiska (1992). Kierowat si¢ ideg przywrécenia
studiéw przyrodniczych na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim i nadaniu im odpo-
wiedniej rangi i formy organizacyjnej.

Po kilku latach trudnych zabiegéw organizacyjnych mégt si¢ poszczyci¢ urucho-
mieniem nowych kierunkéw studiéw, np. matematyka ze specjalizacja informatyczna,
architektura krajobrazu, gospodarka przestrzenna. Na potrzeby dydaktyczne i naukowe
zorganizowat baz¢ laboratoryjna, dydaktyczng oraz lokalowa. Kompleks budynkéw Wy-
dzialu Matematyczno-Przyrodniczego na Poczekajce, w duzej mierze dzigki Jego ogrom-
nej pracy stal si¢ materialna platforma dla badan przyrodniczych. W pewnym sensie
praca nad organizacja Wydzialu zostata przerwana. Podjecie si¢ funkcji prorektora KUL
(2008 —2012), sita rzeczy odciagneto Ksigdza Profesora od pracy nad ustabilizowaniem
i rozwojem Wydziatu.

Ks. Prof. Stanistaw Zigba angazowat si¢ takze w prace spoleczng na rzez Srodowiska
przyrodniczego i spofecznosci lokalnej. Na poczatku transformacji ustrojowej wiaczyt
si¢ intensywnie w edukacje¢ ekologiczna, przygotowujac szereg popularyzatorskich wy-
darzen ogdlnopolskich (poradniki, podreczniki, prelekcje), z ktérych z pewnoscia na-
lezy przypomnie¢ przewodniczenie konkursowi ,Pickna wies”, zorganizowanym przez
Ministra Ochrony Srodowiska. Wiedza ekspercka w dziedzinie ochrony $rodowiska
i edukacji ekologicznej dzielit si¢ w réznych padstwowych i samorzadowych instytu-
cjach, np. byt doradca Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Lesni-
ctwa, Wiceprzewodniczacym Rady Nadzorczej Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska w Lublinie, Cztonkiem Kapituly Zastuzony dla Wojewédztwa Lubelskiego.

Gdybym miat do dyspozycji troche¢ wigcej czasu, mégtbym niektére z tych ledwo
naszkicowanych ryséw postaci rozwinaé w petniejszy i bogatszy obraz Ks. Prof. Stani-
stawa Zigby. Cecha charakterystyczna Jego bogatej osobowosci jest harmonijnie faczenie
powotania kaplanskiego z praca naukowa, dziatalnosci organizacyjnej z praca dydak-
tyczng; barwne uczestniczenie w naukowych i politycznych salonach z postuga w kon-
fesjonatach wiejskich kosciotéw; funkeji urzednika odpowiedzialnego za finanse duzego
uniwersytetu z relacjami przyjacielskimi i kolezeriskimi z pracownikami tej instytugji.

Na koniec jeszcze raz wrécg do filozoficznej refleksji w kontekscie tego uroczy-
stego wydarzenia. Gdy myslalem o tym, co wyrdinia istotnie ks. Profesora Stanistawa
Zigbe, przyszta mi z pomoca Chantal Delsol. W jej przenikliwej i krytycznej diagnozie
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kultury ponowoczesnej, pojawit si¢ watek tego, co obecnie w Europie jest przedmiotem
fundamentalnej kontrowersji antropologicznej. Pisze nastgpujaco o toczacej si¢ walce
o miejsce cztowieka w spotecznosci:

,Czlowiek, ktéry jedynie sprawuje funkcje, nie ma swojego miejsca w $wiecie.
Funkcje bowiem to pusty fotel, na ktdry siadamy jedynie dlatego, ze przyszia nasza kolej
i obejmujemy wachte. Nie sprawuje¢ funkcji dlatego, ze to ja ja mam sprawowaé, lecz
dlatego, ze kto$§ musi ja petni¢. Réwnie dobrze mégtby to by¢ ktos inny”" Dlatego tez
— prowadzi swéj celny wywdéd — jednostka, ktdrej istnienie sprowadza si¢ do petnienia
funkeji, jest jednostka pozbawiona znaczenia, bowiem ,Znaczg co$ jedynie wéwczas,
gdy pelni¢ jaka$ role: tam, gdzie jestem jako taki nieodzowny [....]"%

Jednostka staje si¢ konkretna osobg jedynie dzigki miejscu, ktére zajmuje w $wie-
cie, dzigki wigziom, ktére nawiazuje i podtrzymuje w $wiecie, a moze nawiazywac je
i podtrzymywa¢ jedynie wéwcezas, gdy zajmuje jakie$ miejsce, gdy jest rodzicem, sa-
siadem, wspétpracownikiem, kiedy ogdlnie rzecz biorac aktywnie uczestniczy w zyciu
wspdlnoty. Moje znaczenie bowiem bierze si¢ z wyjatkowosci rél, ktére petnie, a nie
z funkcji, ktére moze wykonywa¢ prawie kazdy cztonek spoteczeistwa.

Ksieze Profesorze!!!

Puste fotele to funkgje, ktére moga by¢ podejmowane przez wielu funkcjonariuszy.
Ksiadz odgrywal wazng i niewymienialng rolg, ktdérej nie mégt mie¢ nikt inny, i dlate-
go byl i jest Ksiadz nieodzowny w naszej spotecznoséci. Za to wyrazamy symbolicznie
wdzigcznos¢. Dzigkujemy.

' Ch. Delsol, Nienawis¢ do $wiata. Totalitaryzmy i ponowoczesnos¢, Warszawa 2017, s. 114.

2 Tamze,s. 114.
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PRAWA CZEOWIEKA W RERUM NOVARUM. NARRATYWNA ALTERNATYWA
WOBEC PROGRAMU OSWIECENIOWE]J NOWOCZESNOSCI
HUMAN RIGHTS IN RERUM NOVARUM. A NARRATIVE ALTERNATIVE
TOWARDS THE PROGRAM OF MODERNITY

Maciey Hueas

Karorickt UNIWERSYTET LUBELSKI JANA Pawea I, AL. RACLAWICKIE 14, 20-950 LUBLIN

Streszczenie

Niniejszy tekst dokumentuje wyniki anali-
zy encykliki spolecznej Leona XIII Rerum
novarum (1891) w perspektywie jej wkladu
w upowszechnianie nowozytnej koncepcji
praw cztowieka. Wprawdzie bolesne do$wiad-
czenia skutkéw sekularyzmu francuskiego
przez Koscidt katolicki nie kreowato pozy-
tywnego klimatu dla recepcji przez papiestwo
o$wieceniowej idei praw czlowieka, niemniej,
uniwersalne wartoéci (zycie, wolno$¢, wias-
no$¢), jakich bronig prawa cztowieka, zostaly
wyraznie wyartykulowane we wspomnianym
dokumencie w formie zalozonej. Rdznice na
poziomie terminologii stosowanej w opisie
praw czlowieka czy odmienna forma narra-
tywna nie uprawnia do formutowania opinii,
ze papiestwo pozostawalo zamkniete na postu-
laty praw cztowieka. Przeciwnie, uniwersalne
wartosci ludzkie, znajdujace ochrong w postu-
latach praw czlowicka, od stanowily podsta-
wowg tre$¢ nauczania Kosciota od chwili jego
zaistnienia.

Stowa kluczowe: encyklika spoteczna, prawa
czlowieka, nowoczesno$é, wartosci.

Abstract

This paper portrays the outcomes of pope Leo
XIII’s social encyclical letter Rerum novarum
(1891) analysis, carried out from the vantage
point of its contribution to the dissemina-
tion of the modern concept of human rights.
Despite the fact, that the eighteenth century
anti-Catholic attitude of the French secularism
towards the Church did not create positive
ambience for reception of human rights in
their modern form by the Church, nonethe-
less, those universal values (life, freedom, pro-
perty) human rights strive to protect, had been
clearly articulated in many sections of the afo-
rementioned Leo’s document. Differences in
the terminology adopted for description of hu-
man rights between secular humanism and the
Church’s social teaching of that time, does not
seem to justify opinions, that papacy remained
adamant about the claims ignited by the mo-
dern idea of human rights. On the contrary,
universal human values, anchored and protec-
ted by human rights, were part and parcel of
Church’s teaching from its very origin.

Key words: social encyclical letter, human
rights, modernity, values.
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WPROWADZENIE

Poréwnywanie koncepcji praw czlowieka opisanej w dokumentach spotecznego
nauczania Kosciola z ich formuta o§wieceniows jest przedsigwzigciem intelektualnie eks-
cytujacym. Jest to bowiem poréwnanie dwéch odrebnych tradycji ujmowania praw czto-
wieka: katolickiej (koscielnej) i sekularno-liberalnej. Cho¢ uchodzg one za biegunowo
odmienne, majg cechy wspdlne. W obydwu tradycjach dazono do stworzenia instytu-
cjonalnej ochrony tych samych fundamentalnych i niezmiennych wartosci ludzkich, jak
zycie, wolno$¢ i wlasno$¢ w szerokim rozumieniu. W obydwu poszukiwano sposobdéw
ustanowienia sprawiedliwszego — niz aktualnie istniejacy — tadu spoteczno-ustrojowego.
Obydwie tradycje, koniec koricéw, odwotuja si¢ do indywidualnego sumienia jednost-
ki, jako najwyzszej instancji zdolnej orzeka¢ o moralnym wymiarze motywéw dziatan
oraz ich tresci. W jednej i drugiej indywidualne sumienie traktowane jest jako potencjat
dziatari, nieporéwnywalny z zadnym innym pod wzgledem zdolnosci determinujacych
i motywujacych.

Celem przejrzystoéci terminologicznej przyjmijmy, ze kluczowe pojecie oswiecenio-
wa nowoczesnos badz oswiecenie bedziemy rozumieé szerzej niz tylko temporalno$é za-
mykajaca XVIII wiek. W naukach spotecznych bardziej niz pojedyncze zdarzenia (fakey)
— ktére zwykle absorbuja historykéw — interesuja nas procesy bedace zaréwno skutkiem,
przyczyna jak i wyttumaczeniem konkretnych zdarzen. Dlatego bez wchodzenia w szcze-
gbly, nowoczesno$¢ oswieceniowa potraktujmy whasnie jako tego typu bezprecedensowy
proces historii globalnej, ktéry daje poczatek i ttumaczy zdarzenia rozstrzygajace w cy-
wilizacji okcydentalnej. O$wieceniowa nowoczesnos$¢ byta niewatpliwie splotem zdarzen
doréwnujacym ranga przefomom osiowym Karla Jaspersa (Jaspers, 1949), byla tempo-
ralnoscig kulminujaca procesy sktadajace si¢ na program ideowy moderny (Eisenstadt,
2000: s. 7). Spdjrzmy zatem na o$wiecenie, jak na temporalno$¢ kanalizujaca nowozytne
trendy w globalnej historii cywilizacji, ktére bezpowrotnie zmienity wyobrazenie o tym,
czym jest i jak funkcjonuje §wiat, oraz o tym, kim jest cztowiek i do jakich rél aspiruje
w $wiecie.

ARGUMENTACJA RERUM NOVARUM I DOKUMENTOW OSWIECENIOWYCH

Rerum novarum (1891) uchodzi za pierwsza encyklike spoleczng i pierwsze kon-
struktywne stanowisko Stolicy Apostolskiej w kwestii robotniczej stanowiacej najwaz-
niejsze wyzwanie spoteczne w XIX wieku. Autor Leon XIII — inaczej niz jego poprzednicy
— wyrazit w niej wolg aktywnego uczestnictwa w szukaniu rozwiazywarn ogélnospolecz-
nego problemu pauperyzacji warunkéw zycia robotnikéw najemnych, doswiadczajacych
opresji ze strony kapitatu — rozstrzygajacego podéwezas czynnika w gospodarce zorga-
nizowanej wedhug kapitalistycznej formuly liberalnego wolnego rynku. Cechg charakte-
rystyczng encykliki Rerum novarum jest jej interwencyjny charakter. Jest dokumentem,
w ktérym nazwane sa po imieniu niecierpiace zwloki problemy $wiata pracy najemnej.
Artykutujac je Leon XIII zaangazowat najwyzszy autorytet swego urzedu, sama za$ ana-
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lizg przeprowadzil, bazujac na zasadach moralnych bez wchodzenia w kwestie szczegé-
towe. Pozostawanie na poziomie zasad bez wchodzenia w kwestie szczegétowe odréznia
Rerum novarum od drugiej encykliki spotecznej Quadragesimo anno (1931). Rerum no-
varum argumentacja i forma przypomina ,katechez¢” papieza skierowang do hierarchéw
Koéciota. Zrédta, z ktérych czerpie autor dokumentu, w catosci odwotuja si¢ do Biblii,
pism Tomasza z Akwinu, oraz w dwéch przypadkach do patrystyki. Papiez korzysta za-
tem z dostgpnych mu narzedzi teologicznych oraz z metody scholastycznej. Takie ujecie
odpowiada oczywiscie konwencji neoscholastycznej przyjetej w XIX - wiecznym kato-
licyzmie.

Leon XIII stoi na gruncie tradycyjnego platofisko-augustyriskiego prawa natural-
nego i porzadku moralnego odzwierciedlajacego hierarchiczny charakter kosmosu oraz
komplementarny charakter funkeji spotecznych (Taylor, 2007: s. 163-165). Cechg cha-
rakterystyczna narratywnej warstwy Rerum novarum jest ujecie teleologiczne, wpisujace
si¢ w wyobrazenie tradycyjnego prawa naturalnego. Obecnos¢ jednego i drugiego kom-
ponentu — mimo ich inherentnych ograniczeri — w tym akurat przypadku nalezy uzna¢
za atut. Encyklika Rerum novarum oprécz zawartej w niej krytyki ideologii liberalnej
byla stanowiskiem polemicznym wobec radykalnego programu socjalistéw.

Scholastyczny tomizm i tradycyjnie interpretowane prawo naturalne wprowadzaja
element porzadkujacy. Stad tez, w encyklice znajdujemy migdzy innymi komparatyw-
ne zestawienia instynktéw zwierzecych z kulturg i rozsadkiem cztowieka. Papiez pisze:
o naturalnym porzadku, w ktérym owoc pracy automatycznie przynalezny jego tworcy;
o starszeristwie czlowieka wobec paristwa; o spoteczenistwie, ktére przez odnowe zycia
chrzescijariskiego osiaga cel, dla ktérego istnieje; o prawie pozytywnym, ktére jezeli nie
jest zgodne z wola Stwércy, traci moc prawa stajac si¢ instrumentem przemocy; o religii
jako podstawie wszelkich praw we wszelkich postaciach stowarzyszeniowosci; o dzie-
cku jako czastce rodzica. W tym wszystkim, Leon XIII odwoluje si¢ do scholastycznie
sformutowanych zasad moralnych i aplikuje je dla ztozonej rzeczywistosci systeméw
czastkowych, takich jak: ekonomia i pafistwo, rodzina — przy czym $rodkéw majacych
zaradzi¢ istniejacej niesprawiedliwosci dostrzega w powrocie do pierwotnej kondycji re-
ligijnej Kosciota apostolskiego.

ODMIENNE PERSPEKTYWY

Mozna niekiedy ustysze¢ narzekanie, ze Stolica Apostolska przez diugi czas milczata
w kwestii praw czlowieka. Jest ono prawdziwe i nieprawdziwe. Wszystko zalezy od tego,
jak rozumie si¢ same prawa czlowieka. Gdy skupimy si¢ jedynie na ich historycznosci
i przyjmiemy, ze istniejg od momentu, kiedy zostaly po raz pierwszy wyartykutowane
w mysli nowozytnej jako ultymatywne zadania obrony nietykalnosci podstawowych
wolnosci indywidualnych, wéwcezas istotnie mozna si¢ zgodzié, ze Stolica Apostolska
dos$¢ dtugo zwlekata z przystapieniem do debaty o prawach czlowieka, czy wrecz stronita
od niej. Pierwszy spdjny koscielny kodeks praw cztowieka znajdujemy dopiero w Pacem
in terris — encyklice spotecznej z czasu kryzysu kubariskiego (1963). Prawo do wolnosci
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sumienia — w rozumieniu wolnosci od przymusu dziatania wbrew sumieniu — znajdu-
jemy dopiero w dokumencie Dignitatis humane z potowy lat sze$¢dziesiatych ubiegtego
stulecia.

Jezeli jednak w naszej analizie praw cztowieka punkt cigzkosci przesuniemy z hi-
storycznych deklaracji — oglaszanych zazwyczaj w celu zazegnania kryzyséw, rewolucji
czy wojen domowych — na trwale i regularne dzialania; jezeli z poziomu ultymatyw-
nych zadan respektowania jednostkowej samowystarczalnoéci przejdziemy na poziom
stojacych za nimi wartosci, ktdrych nalezy chroni¢ oraz obowiazkéw, jakie z tejze sa-
mowystarczalnosci wynikaja; jezeli w debacie o prawach cztowieka jezyk wolnosci ne-
gatywnej zmienimy na deontologiczng narracj¢ wolnosci pozytywnej (Berlin, [1969]
1994: s. 203-210.) — wéwczas zauwazymy, ze w tej prostej, manichejskiej wizji ,,Kosciét
vs o$wiecenie”, w ktérej Stolica Apostolska jawi si¢ jako obl¢zona twierdza zamknicta
na humanitarne postulaty praw cztowieka, pojawiaja si¢ obszary nowe, a ich obecnos¢
sprawia, ze relacja: ,,papiestwo — prawa cztowieka” przestaje by¢ zerojedynkowa i jedno-
stronnie rozstrzygnieta.

PRAWA CZELOWIEKA W RERUM NOVARUM

Rerum novarum zawiera szereg wskazan, o ktérych papiez pisze jako o prawach
cztowieka. Niektére — jak prawo do wlasnosci prywatnej czy prawo stowarzyszania si¢
— nazwane s3 wprost, inne obecne s3 w formie zalozonej. W encyklice znajdujemy na-
stepujace prawa:

Prawo do wlasnosci prywatnej. Papiez pisze o nim jako o naturalnym uprawnieniu
kazdej istoty ludzkiej (RN 4). Nie koncentruje si¢ jednak specjalnie na historyczno-
-prawnej instytucji wlasnosci, nie rozwija tez watku celowosci, tj. dlaczego jest ona nie-
odzowna dla cztowieka. Papiez traktuje wlasnos¢ w kategoriach fizjokratycznych jako
pewna stala warto$¢ charakterystyczna dla gospodarki stacjonarnej, pomija natomiast
szeroki kontekst zastosowan wiasnosci, jaki wyksztattowat si¢ w nowozytnych procesach
réznicowania. W encyklice nie pojawia si¢ np. temat: innowacyjnosci, wymiany, przed-
sigbiorczo$ci, kumulacji débr wedtug paradygmatu wolnego rynku. Dystans papieza
wobec powyzszych kwestii moze w pierwszej chwili zdumiewad. Nie mozna jednak za-
pominad, ze pisze on o sytuacji proletariuszy, ktérzy albo przestali by¢ uczestnikami ryn-
ku jako drobni wytwércy, albo nigdy nimi nie byli. Eksploracja instytucji wlasnosci nie
jest zatem konieczna w tym przypadku. Jakiekolwiek zagrozenie wlasnosci kapitatowe;j
w skutek np. interwencji pafistwa w wolny rynek liberalny, jak polityka merkantylistycz-
na lub interwencjonizm paristwa w wolny rynek po 1875 roku, pozostaje bez zwiazku
z problemem, wokét ktérego koncentruje si¢ autor encykliki, tj. egzystencji proletariatu.

Prawo do samostanowienia. Leon XIII pisze o prawie do samostanowienia jednostki
o sobie, oraz o prawie do prywatnosci i nienaruszalno$ci intymnosci domowej. Sa to
kluczowe prawa wolnosciowe chroniace jednostki przed jakakolwiek forma ingerencji
w wolno$¢ indywidualna z zewnatrz i stanowia fundament nowoczesnego modelu rodzi-
ny nuklearnej, ktérej spoiwem jest wolny wybér partnera-matzonka oparty na marital
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affectio (Gestrich, Krause, 2003: s. 364-379). Georg Jellinek nazywa je prawami nega-
tywnymi (status negativus) (Jellinek, [1905] 2011; Marshall, [1950] 1992: s. 312-334).
Jiirgen Habermas natomiast dostrzega w ich spontanicznej ochronie zarzewie formowa-
nia si¢ w o$wieceniu spoleczefistwa obywatelskiego i sfery publicznej wedtug formuty
heglowsko-marksowskiej definiowanego przez wolnos¢ indywidualnego dzialania prze-
de wszystkim w obszarze rynku (Biirgergesellschaft) (Habermas, [1962] 2007: s. 126 n).
Prawo jednostki do samostanowienia i ochrony intymno$ci domowej mozna rozciaga¢
na indywidualne prawo do nienaruszalnosci sfery sumienia (RN 11).

W encyklice czytamy o prawie rodziny do ochrony przez pasistwo, by nie stata si¢
ofiarg zorganizowanego oligopolu kapitalowego. W tym wypadku mamy do czynienia
z kategorig prawa, ktére Jellinek zalicza do praw pozytywnych (status positivus). Patrzac
z tradycyjnej liberalnej perspektywy, w ktorej rynek i umowy rynkowe zawierane s
i realizowane w obszarze prawa prywatnego, ochrona tego prawa moze wydawaé si¢
ingerencja panistwa w sfer¢ dziataii rynkowych, ktéra w czasach formowania si¢ nowo-
czesnej gospodarki rynkowej uchodzita w wyobrazni spotecznej i praktyce zycia za nie-
naruszalng ostoj¢ prywatnosci, a jej naruszenie (merkantylizm i kameralizm) odbierano
jako ograniczenie autonomii wolnej jednostki w rozumieniu Johna Locka. Ogloszenia
encykliki Rerum novarum przypada na czas, kiedy zmiany w regufach funkcjonowania
wolnego rynku wymuszaja interwencjonistyczne zaangazowanie autorytetu pafstwa, ce-
lem zabezpieczenia tego samego prawa ochrony podmiotowosci rodziny, ktére w czasach
formowania wolnego rynku, zabezpieczone bylo nieingerowaniem panstwa.

Rerum novarum powstaje w czasie, w ktérym nastgpuje przeobrazenie formu-
ly panstwa z liberalnego w socjalne. W warunkach, kiedy liberalny wolny rynek traci
swa formule liberalng w skutek kartelizacji i kumulacji kapitatu, szeregowy obywatel
jako jednostka przestaje by¢ partnerem dla oligopolu rynkowego. Skutecznym sposo-
bem ochrony obywateli stajg si¢ prawa gwarantowane przez zaangazowanie autorytetu
panistwa (status positivus). W praktyce chodzi o ingerencj¢ pafistwa w warunki umowy
o pracg, ochrong oséb ubogich (RN 29); o $wiadczenie pomocy rodzinie z subwengji
panistwowych oraz ochrony nienaruszalnosci wlasnosci rodziny przez paristwo (RN 30).
Piszac o prawie rodziny do ochrony przez paristwo, papiez antycypuje niesformutowang
jeszcze wéwezas w katolickiej nauce spotecznej zasada pomocniczosci. Jakiekolwiek in-
gerencje pafistwa w sfer¢ rodziny winno si¢ dokonywa¢ w poszanowaniu wiadzy ojcow-
skiej podkresla Leon XIII (RN 11). Papiez pisze dalej o prawie do godnych warunkéw
pracy, ktére chroni przed nieobyczajnoscia, zwlaszcza kobiety i dzieci (RN 16).

W Rerum novarum jest mowa o prawie do Zycia w praworzqdnym ustroju spoteczno-
-prawnym chronigcym integralnych wartosci ludzkich (RN 26). Ciekawostka jest to, ze
Leon XIII przeciwstawia sobie dwie grupy obywateli: proletariuszy oraz ,bogatych oby-
wateli” — taczy zatem pelne obywatelstwo raczej z odpowiednim statusem materialnym
(system ekonomiczny), anizeli z formalna podmiotowoscia prawna (system polityczny).
Papiez pisze dalej o prawie cztowicka do wypoczynku oraz do czasu wolnego, ktéry nale-
zy przeznaczy¢ na rozwdj wartosci religijnych celem osiagania réwnowagi wewngtrznej

(RN 32). Wyobrazenie wypoczynku i czasu wolnego, jakie podziela Leon XIII, wpisuje
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si¢ w debat¢ na temat organizowania i przezywania czasu wolnego, jaka rozwinie si¢
w polowie nast¢pnego stulecia wraz z rozwojem technologii stosowanej, zwlaszcza przy
wzrastajacym wytwarzaniu produkeéw kultury masowej, a przez to rozszerzaniu sig asor-
tymentu konsumpgji (Habermas, 1970: s. 56 n). Zwiericzeniem encykliki jest wyszcze-
gblnienie prawa do tworzenia wolnych stowarzyszen, z zaznaczeniem ich autonomii w
granicach religii chrzescijariskiej (RN 38), oraz prawa do wspétdecydowania wszystkich
cztonkéw w obszarze okreslania ich statutéw i programéw.

PRAWA JAKO POCHODNE WARTOSCI

Zacznijmy od pytania podstawowego: czym w ogéle sa prawa i co je konstytu-
uje? Na poziomie ontycznych rozréznieri mozna odpowiedzie¢: prawa sa lustrzanym
odbiciem wartosci normatywnych, ktére ochraniaja. Patrzac od strony funkcjonalnej
kazde prawo jest formutowane w celu ochrony wiasciwej sobie wartosci (Nell-Breuning,
[1980] 1985: s. 113 n). Co do samych wartosci, Locke skonkretyzowat je wskazujac na
zycie, wolno$¢ i wlasno$¢. Z wymienionych wartosci podstawowych wzigty poczatek trzy
podstawowe prawa o statusie negatywnym: prawo do zycia, do wolnosci i do wtasnosci.
W rewolugji francuskiej z kolei owe podstawowe wartosci, zostaly ubrane w forme nar-
ratywna trzech sztandarowych hasetl: wolnos¢, réwnos¢, braterstwo (solidarnos¢). Z wy-
mienionych trzech komunatéw rewolucyjnych mozna wyprowadzi¢ trzy odr¢bne typy
praw czlowieka: negatywne-wolnosciowe; aktywne-partycypacji obywatelskiej; i pozy-
tywne prawa spoteczne badz solidarnosciowe (Anzenbacher, [1997] 2010: s. 209-211).

Stwierdzenie: kazde prawo ex definitione ma za zadanie ochrania¢ okreslong war-
to$¢ normatywna jest oczywiscie prawdziwym i waznym stwierdzeniem, nie doprowa-
dzi nas ono jednak do sedna poruszanej problematyki. Tego typu inherentny zwiazek
,wartoci i praw” nie jest powodem réznic w rozumieniu praw cztowieka przez Stolicg
Apostolska i mysl oswieceniowa. I tradycja o§wieceniowa, i Stolica Apostolska sa w tej
kwestii zasadniczo zgodne. Oczywiscie, w nauczaniu Stolicy Apostolskiej i w katolickiej
nauce spolecznej niejako machinalnie podkresla si¢ znaczenie obowiazkéw, wyakeento-
wanie obowiazkéw w kontekscie praw znajdujemy réwniez u autoréw os§wieceniowych
takich jak Locke. Podazajac tym tropem nie dotrzemy jednak do Zrédta problemu, kté-
rego szukamy, mianowicie punktu, z ktérego bierze poczatek rozbiezno$é¢ w rozumieniu
fundamentalnych wartosci ludzkich pomiedzy Stolica Apostolska a o$wieceniem. Nie
dotrzemy tez do momentu, w ktérym te dwie narracje si¢ rozwidlaja, gdyz zasadniczo
i Stolica Apostolska i tradycja o$wieceniowa sa w tej kwestii zgodne. Wazna wskazéwka
dla niniejszych poszukiwan jest zwrécenie uwagi, ze w narracji o§wieceniowej odwréco-
no porzadek, wedtug ktérego warto$¢ jest pierwotna wobec chroniacego je prawa. Skut-
kowato to sformutowaniem praw czlowieka jako uprzednich wobec wartoéci: najpierw
jest prawo, a nastgpnie warto$¢. Potwierdzeniem powyzszego jest tre$¢ o§wieceniowych
zapiséw jakie znajdujemy w konkretnych kodeksach z tamtego czasu, oraz tenor narra-
qji, jaki towarzyszy pierwszym deklaracjom i kodyfikacjom praw cztowieka.
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W Kosciele wartosciqg najwyzszq i nieporéwnywalng od zawsze byt i pozostaje Bég.
Do podobnego wniosku: Bdg jako najwyzszy autorytet, mozna dojé¢ analizujac pisma
sztandarowych przedstawicieli o$wiecenia jak przytaczany Locke. W jego pracy na temat
rzadu w wielu miejscach przewija si¢ argumentacja teologiczna, poparta licznymi od-
niesieniami do biblijnej historii stworzenia. Tego typu podejscie mozna oczywiscie ttu-
maczy¢ panujacym podéwezas paradygmantem religii naturalnej (deizm), jako Zrédtem
legitymizacji dyskursu naukowego. Argumentacja teologiczna Locka, pozwala formuto-
wacé tezg, ze o$wiecenie w swych zatozeniach cho¢ racjonalne, krytyczne i empiryczne,
nie bylo antyreligijne. W o$wieceniu uniwersalna potrzeba ludzka, jaka jest kultyczno$é,
przekuta zostala z poziomu teizmu na religie naturalna. Antyreligijnego motywu no-
woczesnoéci nie nalezy wigza¢ z neutralnym pojeciem sekularyzacji, lecz z francuska
ideologia sekularyzmu, bedaca de facto antykatolicyzmem (Calhoun, 2012: s. 336 n),
sprowokowanym silna pozycja Kosciota katolickiego w Frangji, ktéra thumacza okolicz-
nosci uchylenia edyktu nantejskiego (1685).

Gdzie zatem tkwi przyczyna rozbieznosci w rozumieniu praw cztowieka? Ot6z, na-
lezy jej szuka¢ w cywilizacyjnych przelomach nowozytnosci. Mozna je wykaza¢ migdzy
innymi na przykladzie: (1) krystalizowania si¢ koncepcji godnosci cztowieka; oraz (2)
na przykladzie zmian w rozumieniu natury i naturalnego porzadku. To one ostatecz-
nie pozwalaja rozumie¢ réznice w ujmowaniu praw czlowieka przez Stolicg Apostolska
i mysl o$wieceniowa.

GODNOSC 0SOBY LUDZKIE]

Leon XIII podobnie jak kazdy jego nastgpca zabierajac glos w kwestii wiary i mo-
ralnosci — a taka jest niewatpliwie kwestia poruszana w Rerum novarum — czynit to jako
zwierzchnik Kosciota, tj. instytucji, ktéra nieprzerwalnie trwata od dziewigtnastu wie-
kéw, i w ktérej kazda nowa wypowiedz jej zwierzchnika wpisuje si¢ w ciaglos¢ dokeryny.
Tak jest do chwili obecnej. Méwimy, doktryna si¢ nie zmienia lecz ewoluuje, co znajduje
odzwierciedlenie w nauce o ewolucji dogmatu. Leon XIII wyste¢puje zatem jako kustosz
tej whasnie ciagtosci, a encyklika Rerum novarum stanowi jej integralny element. Nasuwa
si¢ jednak pytanie, jak ciaglo$¢ ta ma si¢ do godnosci cztowieka?

Ot6z, w narracji Kosciota nauka o godnosci ludzkiej od samego poczatku zawierata
si¢ w jego wizji stwérczej, odkupiericzej i eschatologicznej. Czlowiek przedstawiany byt
i jest jako obraz swego Stwércy. Na mocy tego podobieristwa stanowi on do tego stopnia
unikalny i cenny wycinek calego stworzenia, ze wcielony Bég ztozyt za niego ofiarg zycia
jako ceng odkupienia. Skutkiem tego, cztowiek osiaga spetnienie jedynie w zjednocze-
niu ze swym Stwérca, czy to w zyciu doczesnym jako mistyk, czy dopiero po $mierci
w wieczno$ci. Wyakcentowanie bezprecedensowej unikalnosci natury ludzkiej na ,,naj-
wyzszym poziomie”, gdyz na poziomie doktryny stwérczo-odkupiefczo-eschatologicz-
nej — fundamentalnej dla tozsamosci i podstawy samego Kosciota — czynito zbednym
zajmowanie si¢ samg unikalnoscig istoty ludzkiej na poziomie teoretycznych rozwazan.
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Nauka o odkupieniu czlowieka jako wyjatkowej istoty w hierarchii stworzenia
rozwijana byta i utrwalana przez stulecia. Po edykcie Konstantyna w $redniowiecznym
systemie dwuwladzy kazdy czlowiek nalezacy do populacji kontynentu europejskiego
byt z definicji chrzescijaninem objetym misja Kosciola, a jego samospetnienie jako oso-
by upatrywano w moralnym dorastaniu do ideatu okreslonego przez religi¢. Dlatego
tez, pojecie ,,godnos¢ cztowieka” jako odrebna kategoria, zasadniczo nie funkcjonuje w
jezyku Kosciota tamtego okresu. — Nie bylo zreszta takiej potrzeby, gdyz wartosci takie
jak wolno$¢ czy zycie wpisywaly si¢ w szersze wyobrazenie godnosci cztowieka, nieustan-
nie od samego poczatku byly obecne w przekazie koscielnym jako element nauczania
o poczatku, o istocie i o celu ludzkiej istoty. Sa one zatem wiaczone w szersza wieloptasz-
czyznowa wizj¢ teleologicznego porzadku, ktérego instytucjonalng podstawa byt i jest
Koscidt ze swa wyktadnia stwérczo-odkupieniczo-eschatologiczna. Wskutek zewnetrz-
nych naciskéw reformacji wykladnia ta nie tylko byta kontynuowana, lecz dodatkowo
zostala wzmocniona uzasadnieniem teoretycznym, zgodnie ze standardami i duchem
NOWOZytnej NOWOoCZesnosci.

Inaczej natomiast rysuje si¢ i gdzie indziej nalezy szuka¢ Zrédet oswieceniowej wi-
zji godnosci cztowieka jako podstawy praw. Zostaje ona mianowicie wyartykutowana
w kontekscie dazen do osiagania autonomii indywidualnej, a jej Zrédla znajdujemy
w doktrynach niektérych ruchéw millenarystycznych $redniowiecza (Cohn, [1957]
1970: s. 163—176); w humanizmie; by w kodcu w pelni zostata wyartykutowana w
teoretycznych postulatach sztandarowych przedstawicieli nowoczesnosci jak Kant. God-
no$¢ cztowieka ma na mysli Mirandola, gdy méwi o indywidualnej wolnosci jako na-
turalnej ludzkiej zdolnosci auto-przebdstwienia — wolno$¢ miata wynosi¢ cztowieka na
poziom Boga, na ktérym cztowiek bynajmniej nie doznawat alienacji, lecz dopiero tam
zaczynatl by¢ w petni sobg (Pico della Mirandola, [1496] 1990: 5. 12).

Przelomowe w dochodzeniu do autonomii, a zarazem manifestujace niebywata
wolnosci intelektualng byly takie punkty catego procesu, jak: odwrécenie porzadkéw
poznawczych Kartezjusza; odwazne przekonwertowanie zrédta praw Hobbesa (aucto-
ritas non veritas facit legem), powodowane pragnieniem zapobiezenia wojnie domowej;
zmiana rozumienia zrédla natury, ktéra uwolnita epoke sekularng Grocjusza, Locka
i Pufendorfa; spér Thomasiusa z protestanckim scholastycyzmem (Thomasius, [1695-
1725] 2007: s. 120); domaganie si¢ prawa do samobdjstwa Hume’a (Hume, [1748]
2006: s. 138-146.); $mialy postulat Wollstonecraft uznania réwnosci natur mezczyzny
i kobiety (Wollstonecraft, 1792: s. 49).

Nowozytny proces odkrywania autonomii jednostkowej wiericzy w jakim$ sensie
apoteoza autonomii moralnej Kanta i jego wezwanie do porzucania stanu zawinionej
niedojrzatosci oraz rozwijania w sobie dyspozycji myslenia samodzielnego (Kant, [1784]
2001: s. 44). — Proces ten bedzie rozwijany dalej przez Schellinga, Hegla, Milla, Nietz-
schego i in. W warunkach nowozytnych mial on jednak szczegélne znaczenie, gdyz byt
powolnym i konsekwentnym wyzwalaniem si¢ z owego zelaznego gorsetu, w ktéry naj-
pierw weisnat jednostke inkluzyjny system $redniowiecza, by ja chroni¢ przed wiecznym
potepieniem, a dla ktdrego pézniej pafistwo absolutne znalazto teoretyczne uzasadnienie.
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Otéz, godno$¢ cztowieka i prawa cztowieka w formule o$wieceniowej wychodza whasnie
z tej tradycji. Ich wyartykulowanie przez wspominanego Locka oraz inkorporowanie
w preambuly osiemnastowiecznych kodekséw jest waznym momentem w calym tym procesie.

WYRAZICIELE ODMIENNYCH PORZADKOW

Leon XIII podziela platorisko-augustyriska wizje kosmicznego porzadku, w kto-
rej dwie powloki: boska transcendencja i ludzka immanencja przenikaly si¢ wzajemnie.
W przenikaniu tym transcendencja nieustannie i bezposrednio obecna byla, oddziatujac
na zycie ,$miertelnikéw”, wyznaczajac ogélne kryteria prawidlowosci wyobrazen o $wiecie
urzadzen spofeczno-ustrojowych oraz dziatan indywidualnych. Porzadek naturalny, keé-
rego zrédlem jest Stwérca stale obecny w dziejach $wiata, stanowi podstawe konkretnego
porzadku moralno-spotecznego znanego z tradycji scholastycznej. W kontekscie porusza-
nego problemu, wazne jest uswiadomienie sobie, ze w tradycyjnym wyobrazeniu porzad-
ku naturalnego zamyst Bozy wpleciony byt w caly szeroki wymiar codziennych dziatan
i trafiat do cztowieka zaposredniczony przez instytucje administrujace srodkami zbawienia
o statusie utrwalonym przez stulecia. Ich autorytet i wskazania byly z reguly uznawane
i respektowane przez wszystkich jako nalezace do catosciowego urzadzenia $wiata.

W o$wieceniu porzucono tak rozumiany porzadek naturalny. Procesy réznicowa-
nia i dezintegracji rzeczywisto$ci wyobrazanej jako komplementarna inkluzyjna teleolo-
giczna cato$¢, daly poczatek formowaniu si¢ tego, co dzi§ nazywamy funkcjonalnymi
zakresami kultury (Zaret, [1992] 1996: s. 224) lub systemami czastkowymi (Luhmann,
[1984] 2012: s. 58, 189) ckonomia, prawo-paristwo, nauka-technika, §wiatopoglad,
rodzina. Wspomniane procesy réznicowania spowodowaly przesuniccie zogniskowa-
nia uwagi z owego holistyczno-celowego porzadku $wiata bedacego areng naktadania
si¢ rzeczywistoéci ziemskiej i niebieskiej na kwestie doczesne, partykularne i sekularne.
Sprzyjata temu nowozytna koncepcja religii naturalnej, w ktérej Stwérca kosmosu byt
jednoczesnie wielkim nieobecnym. Rozczepienie na bazie deizmu dwéch powtok: trans-
cendentnej i immanentnej, spowodowato niemoznos¢ prostego docierania do Stwércy
jako Zrédta natury za posrednictwem religii instytucjonalnej. Cztowiekowi oswiecenia
do dyspozycji pozostata wylacznie rzeczywisto$¢ naturalnej, widzialnej immanenciji,
w ktérej — jak wierzono — Stwérca cho¢ nieobecny pozostawil zapisang informacje, na
temat tego, czym jest natura, co wyznacza porzadek naturalny oraz jak miataby wyglada¢
realizacja tego porzadku w praktyce.

Dochodzimy do sedna problemu, mianowicie do podmiotu eksplorujacego na-
tur¢ — nowozytny uczony empirycznie wnikajacy w szczegély swiata naturalnego jest
pierwszym majacym dostgp do tresci zamystu Stwérey i to on odczytuje prawidlowo
jego autentyczna tres¢, on tez jest jej pierwszym przekazicielem i interpretatorem mo-
ralnych predykatéw, jakie implikuja dowiedzione prawa. Ta nowa funkcja poznajacego
jako interpretatora moralnych powinnosci znajdzie teoretyczne uzasadnienie w locke-
aniskim rozdziale trzech porzadkéw prawnych: boskiego, cywilnego i moralnego — gdzie
ten ostatni w oparciu o naturalny rozum ustala tre$¢ cnoty i wartosci, a jego tworca
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i egzekutorem nie jest juz religia, lecz $wiat akademii (Locke, 1689-90: book 11, chap-
ter XXVIII, § 7-10.). Tres¢ objawienia w o§wieceniu przepuszczona zostaje przez $luzg
naturalnego rozumu jednostki, w tym wypadku racjonalnego rozeznania badacza wni-
kajacego w strukture rzeczywistosci naturalnej. Nowe drogi odczytywania tresci natury
skutkuja wygenerowaniem nowego porzadku moralno-spotecznego, w ktérym dowar-
to$ciowana zostaje jednostka jako autonomiczny podmiot dzialan. Osiaga on spetnie-
nie w sekularnym wymiarze codziennych obowiazkéw i co istotne odpowiada moralnie
przed wlasnym sumieniem, ktére formuje wedtug indywidualnego rozeznania. Klasycz-
nym przyktadem tego ostatniego jest imperatyw kategoryczny Kanta.

PODSUMOWANIE

W' Rerum novarum znajdujemy wszystkie trzy typy praw cztowieka Jellinka: ne-
gatywne-wolnosciowe; aktywne-obywatelskie; i pozytywne-spoteczne. Ich wyartykuto-
wanie idzie w parze z ich osadzeniem w szerszym kontekscie wartosci i obowiazkéw.
Twierdzenie zatem, ze Stolica Apostolska ignorowata prawa czlowieka jest nieprawdzi-
we. Réznice w ujmowaniu praw czlowieka przez Leona XIII i tradycje oswieceniows
nie odnoszg si¢ do warstwy merytorycznej, lecz do formy narratywnej, argumentacji
oraz odmiennych pozycji wyjsciowych. W obydwu przypadkach chodzito ostatecznie
o ochrong tych samych fundamentalnych wartosci ludzkich, ktérych zabezpieczenie
gwarantujg prawa czlowieka.
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Streszczenie

Autor na podstawie literatury z zakresu socjo-
logii religii, ale czgsciowo réwniez z zakresu
socjologii ogélnej najpierw krétko przedstawia
gléwne teorie naukowe w socjologii religii — ta-
kie jak teori¢ sekularyzacji, teori¢ indywidua-
lizacji, teori¢ pluralizacji, teori¢ rynku religij-
nego, teori¢ desekularyzacji. W nawiazaniu do
tych paradygmatéw w kolejnych czesciach ar-
tykutu nieco szerzej omawia gléwne scenariu-
sze przemian religijnosci mlodziezy (powolujac
si¢ przede wszystkim na prace jednego z nesto-
réw socjologii religii Janusza Mariariskiego) —
od modelu postepujacej sekularyzacji mlodzie-
zy, po model stabilizacji lub nawet rewitalizacji
religijnosci mlodziezy. Wszystkie omawiane te-
orie socjologii religii oraz scenariusze przemian
religijnosci miodziezy obejmuja cze$¢ prawdy
empirycznej. Réwnocze$nie mozna stwierdzié,
iz w zaleznosci od konkretnych spoteczeristw
w chwili obecnej niektdre zyskuja wigcej na
wiarygodnosci niz inne.

Stowa kluczowe: mlodziez, religijno$¢, scena-
riusze przemian, teorie naukowe

Abstract

On the basis of literature in the field of socio-
logy of religion, but partly also in the field of
general sociology, the Author briefly presents
the main scientific theories in the sociology
of religion — such as theory of secularization,
theory of individualization, theory of plurali-
zation, theory of the religious market, theory
of desecularization. In the subsequent parts of
the article, in reference to these paradigms, He
describes the main models of changes in youth
religiosity (referring primarily to the work of
one of the main authorities in the sociology of
religion Janusz Mariariski) — from the model of
ongoing secularization of youth to the model
of stabilization or even revitalization of youth
religiosity. All discussed theories of sociology
of religion and models of changes in youth re-
ligiosity include part of the empirical truth. At
the same time it can be claimed that depen-
ding on specific societies some of them gain
more credibility than others at this time.

Key words: youth, religiosity, models of chan-
ges, scientific theories
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WPROWADZENIE

W ramach rozwazani socjologicznych zdecydowatem si¢ napisa¢ artykut na temat
Glowne teorie socjologii religii oraz scenariusze praemian religijnosci miodziezy. Motywacja
do wyboru takiego a nie innego tematu byly wlasne zainteresowania naukowe, ktére
odnoszg si¢ przede wszystkim wokét poszczegdlnych wymiaréw religijnosci i moralnosci
wspodtczesnej miodziezy. Jako student oraz absolwent Instytutu Socjologii Katolickiego
Uniwerstytetu Lubelskiego Jana Pawta II, na podstawie literatury przedmiotu, wlasnych
i innych badan empirycznych, duzo dowiedzialem si¢ o religijnosci wspétczesnych spo-
teczenistw, przede wszystkim srodowisk mtodziezowych. W zwiazku z tym pomyslatem,
ze w ramach niniejszego artykutu mégtbym pokrétce przedstawi¢ gléwne scenariusze
przemian tej religijnosci.

W Polsce z pewnoscia nie jest to jakis§ nowy temat, poniewaz zajmuje si¢ nim wielu
socjologéw. W moim rodzimym kraju jest jednak sytuacja znacznie odmienna. Warto
przypomnied, ze autentyczna socjologia na Stowacji jeszcze ciagle znajduje si¢ in statu
nascendi — tym bardziej w takim stanie znajduje si¢ socjologia religii jako subdyscypli-
na socjologiczna. Chociaz po zmianie ustrojowej w 1989 roku mozna naukowo bada¢
zjawisko religijnosci, to jednak w jedynym stowackim czasopismie socjologicznym pod
nazwa Socioldgia za ostatnich 29 lat poswigcono tematowi religijnosci tylko jeden numer
(1/2001). Dlatego warto bada¢ i opisywac to zjawisko w ramach teorii naukowych doty-
czacych socjologii religii lub scenariuszy przemian religijnosci mtodziezy.

GLOWNE TEORIE NAUKOWE W SOCJOLOGII RELIGII

Przed przedstawieniem gléwnych scenariuszy przemian religijnosci wspétczes-
nej mlodziezy chciatbym powiedzie¢ kilka stéw na temat gléwnych teorii naukowych
w socjologii religii. Socjolog nie zajmuje pozycji ,proroka”, ktéry przepowiada przy-
sztos¢, lecz stara sig za pomoca badai empirycznych widzie¢ i odkrywaé procesy obecne
w $wiecie wspotczesnym, ktére z jednej strony nie pojawily si¢ ex nibilo oraz z drugiej
strony ,maja swoj kierunek i krétsze lub dluzsze trwanie”. Dla lepszego zrozumienia
tych proceséw socjologia konstruuje teorie, ktére odgrywaja w nauce, podobnie jak
w zyciu codziennym, zasadnicza rol¢. Za Jonathanem H. Turnerem mozna bardzo pro-
stym i zrozumiatym jezykiem powiedzieé, ze ,teorie to opowiesci o tym, jak i dlaczego
nast¢puja wydarzenia” (Turner, 2005: s. 1). W naukach spolecznych teorie moga zyski-
wacé lub traci¢ popularno$¢, lecz rzadko zostajg odrzucone w catosci. Ostatecznie nie sg
ani catkowicie prawdziwe, ani catkowicie falszywe — jako sposoby patrzenia na rzeczy-
wisto$¢ sa tylko mniej lub bardziej uzyteczne. Zarysowang komplementarno$¢ teorii
w naukach spolecznych nalezy zawsze mie¢ na uwadze (Babbie, 2004: s. 57).

Wszystko, co powiedziatem, odnosi si¢ réwniez do teorii naukowych w socjologii
religii. W opisywanej subdyscyplinie socjologicznej, w ktdrej kiedys panowala jedynie
teoria sekularyzacji, jest juz dzisiaj wigcej teorii naukowych — opierajacych si¢ na bada-
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niach empirycznych. Nie ma tutaj miejsca na szczegdtowe omawianie wszystkich teorii,
ktére powstaly na gruncie socjologii religii, ale warto przytoczy¢ przynajmniej niektére
z nich. Krétko wige przedstawig , klasyczna” teorig sekularyzacji, teori¢ indywidualizacji,
teori¢ pluralizacji, teori¢ rynku religijnego, teori¢ desekularyzacji, teori¢ deprywatyzacji
oraz teori¢ ewangelizagji.

Teoria sekularyzacji jest obecna w socjologii religii juz od momentu jej powsta-
nia. Klasyczna teoria socjologii religii, jesli mozna ja tak nazwa¢, wylonita si¢ z ducha
socjologii pierwszej generacji socjologéw. Opisywana teoria jednak nie jest jednolita.
W zwiazkuz tym interesujace jest spostrzezenie José Casanovy, ktéry pisze: ,, Gléwnym bie-
dem teorii sekularyzagji [...] jest utozsamienie historycznych proceséw sekularyzacyjnych
z ich domniemanymi skutkami dla loséw religii” (Casanova, 2005: s. 47). Zasadnicza
tezg, teorii sekularyzacji jest bowiem konceptualizacja procesu funkcjonalnej dyferencja-
qji i emancypacji sfer $wieckich ze sfery religijnej. Do tej tezy dotaczaja si¢ jeszcze dwie
inne — teza o zmierzchu religii oraz teza o prywatyzacji religii w nowoczesnym $wiecie.
Nieco uproszczajac, mozna te tezy przedstawi¢ nast¢pujaco: , Wraz z modernizacja spo-
teczna nastgpuje ostabienie religijnosci” (Marianiski, 2006: s. 23). Tak pojmowana teza
sekularyzacji posiadata status ,socjologicznego dogmatu” az do lat osiemdziesiatych XX
wieku, kiedy zaczgto ja do$¢ skutecznie podwazac.

Jednym z pierwszych socjologéw poddajacych krytyce teori¢ sekularyzacji byt Tho-
mas Luckmann. Stwierdzil, ze religia nie znika ze spoleczeristwa, lecz zmienia swoje
miejsce (Luckmann, 2006: s. 88-106). Od tej pory naukowcy réznych krajéw na pod-
stawie badan i wiedzy empirycznej formuluja nowe teorie socjologii religii. Sposréd nich
mozna wspomnie¢ np. teori¢ indywidualizacji, z ktéra do pewnego stopnia taczy si¢
teoria pluralizacji oraz teoria rynku religijnego. Indywidualizacja religii oznacza, ze jed-
nostka konstruuje swoje religijne uniwersum w sposéb autonomiczny, wedtug wtasnych
preferencji i regul. Prawda jest, ze dla takiej konstrukeji dostgpna jest wielo$¢ modeli,
ale zaden z nich juz nie jest modelem ,oficjalnym”. Jednostka, dostownie jak w super-
markecie, wlasnorgcznie wybiera sobie religijne towary i uktada z nich indywidualne
»menu”. Umozliwia jej to sytuacja pluralizacji religii, ktéra sprawia, ze w rzeczywistosci
spotecznej — podobnie jak na rynku ekonomicznym — wspétzawodnicza ze soba rézno-
rodne religie, denominacje, nowe ruchy religijne oraz sekty religijne. Kluczowym twier-
dzeniem jest tutaj poglad, iz silna konkurencja ma niejednokrotnie pozytywny wpltyw
na zaangazowanie religijne (Norris, Inglehart, 2006: s. 39).

Inne teorie socjologii religii méwia wprost o odradzaniu si¢ religii we wspélczes-
nym $wiecie — np. teoria desekularyzacji, teoria deprywatyzacji oraz teoria ewangelizacji.
Stosunkowo niedawno Peter L. Berger wprowadzit pojecie desekularyzacji na opisanie
wielosci réznych form odradzania si¢ religii w postnowoczesnym $wiecie. Opisuje on
desekularyzacje jako przeciwiedstwo sekularyzacji. W zwiazku z tym desekularyzacje
mozemy rozumie¢ przynajmniej na dwa sposoby: 1. Jezeli sekularyzacjg rozumiemy jako
dyferencjacje i emancypacje sfer $wieckich ze sfery religijnej, to desekularyzacja oznacza
powrdt religii do réznych sfer zycia spotecznego, w tym takze publicznego. W tym sensie
desekularyzacja bliska jest procesowi deprywatyzacji religii. 2. Desekularyzacj¢ mozna
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rozumieé¢ zaréwno jako ozywienie tradycyjnej wiary, jak i pojawienie si¢ nowych form
religijnosci lub duchowosci, co wiaze si¢ przede wszystkim z procesem ewangelizacji.
W wielu krajach §wiata religia i modernizacja harmonizuja z soba. Teza, ze nowoczesno$¢
prowadzi do zmierzchu religii, staje si¢ coraz mniej wiarygodna (Berger, 1999: s. 1-18).

Oprécz wyzej wymienionych teorii naukowych w socjologii religii mozna na
marginesie wspomnie¢ niektére wyrazenia, ktére wiele méwia o procesach przemian
na religijnej scenie wspdlczesnego $wiata. Na przyktad wyrazenie autorstwa Daniele
Hervieu-Léger ,przynalezno$¢ bez wiary” dla oznaczenia tych, ktérzy formalnie nale-
23 do konkretnego wyznania religijnego, chociaz nie zgadzaja si¢ z jego nauczaniem
(Hervieu-Léger, 1999: s. 219-220). Albo wyrazenie autorstwa Grace Davie ,wiara bez
przynaleznosci” dla oznaczenia tych, ktérzy akceptujg niektére prawdy wiary konkret-
nego wyznania religijnego, chociaz formalnie do niego nie naleza i , religia zastgpcza” dla
oznaczenia sytuacji, kiedy jest religia ,,praktykowana przez aktywna mniejszos¢, lecz w
imieniu znacznie wickszej grupy, ktéra przynajmniej implicite aprobuje to, co robi ta
mniejszo$¢, nawet placi podatek koscielny” (Davie, 2004: s. 14-30).

SCENARIUSZ POSTEPUJACE] SEKULARYZAC]JI MLODZIEZY

Na podstawie przywotanych teorii naukowych w socjologii religii mozna przysta-
pi¢ do przedstawienia gtéwnych scenariuszy przemian religijnosci wspétczesnej mto-
dziezy. Nalezy pamigtal, ze socjologowie obserwuja i wyjasniaja te zmiany, nie méwiac
o postepie czy zacofaniu religijnym. Wspdlczesne spoleczenistwa podlegaja powaznym
i wielorakim przemianom religijno-moralnym, majacym réznorodne ksztatty i kierun-
ki. Nie ma jednego ogélnego modelu przemian religijnosci. W zaleznosci od badacza
spotecznego mozna wyrézni¢ przynajmniej kilka gtéwnych scenariuszy przemian religij-
nosci we wspéltczesnym $wiecie. Moga one wspdtwystepowaé w zyciu spotecznym, by¢
komplementarne lub konkurencyjne wzgledem siebie. Poniewaz zostaly skonstruowane
na podstawie wieloletnich badart empirycznych, zyskuja z tej racji sit¢ przekonania.

Za jednym z nestordw socjologii religii i moralnosci Januszem Mariadskim mozna
wyrézni¢ pie¢ wzajemnie komplementarnych lub konkurencyjnych scenariuszy prze-
mian religijnosci we wspdtczesnym $wiecie. Pierwszy sposréd nich zatytutowano scena-
riusz postgpujqcej sekularyzacji miodziezy. Teza o nieuchronnosci erozji religii w wyniku
proceséw modernizacyjnych ex definitione odnosi si¢ przede wszystkim do mtodego po-
kolenia, ktérego modernizacja spoteczna dotyczy w znacznym stopniu. Ostabianie religii
interpretowano niejednokrotnie jako odwrotna strong postepu spolecznego, a weberow-
skie ,,odczarowanie §wiata” jako nieuchronny los nowoczesnych spoteczeristw. Model
zachodnioeuropejskiej sekularyzacji jest uznawany przez wielu socjologéw za bardzo
prawdopodobny i w krajach postkomunistycznych.

Wedlug modelu postepujacej sekularyzacji odchodzenie cz¢sci wspétczesnych ludzi
od religijnosci jest juz faktem i mozna oczekiwad, ze to odchodzenie bedzie si¢ jeszcze
poglebial. Jezeli nawet Polacy lub Stowacy odznaczaja sig jeszcze wysokimi wskaznikami
religijnosci, przynajmniej w niektérych jej wymiarach, to jej obnizenie jest tylko kwe-
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stig czasu — mozna przewidywad, ze w najblizszej przysztosci znaczny odsetek ludnosci
w naszych krajach opusci Koscioly chrzescijariskie. Zwolennicy opisywanego scenariusza
przemian wierza, ze wszystkie spoleczeristwa sa lub beda dotknigte procesem sekularyza-
qji. Tego typu poglad, jezeli upowszechni si¢, moze nabiera¢ charakteru samospetniaja-
cego si¢ proroctwa. Obawy tego rodzaju wyrazit réwniez papiez Benedykt XVI w czasie
spotkania z biskupami stowackimi w czerwcu 2007 roku (Mariariski, 2008: s. 16-18).

SCENARIUSZ PLURALIZACJI RELIGIJNOSCI MEODZIEZY

Kolejny model zatytutowano scenariusz pluralizacji religijnosci mtodziezy. 1deowo
wigze si¢ on z teorig pluralizacji oraz procesem globalizacji. Wedlug Petera L. Bergera
nowoczesna globalizacja jest przede wszystkim wielkim motorem pluralizmu. Podwaza
ona spdjnos¢ zespotu przekonar i wartosci — przez migracje i urbanizacjg, przez powszech-
ng edukacje¢ oraz najbardziej chyba przez masowa komunikacj¢ (Berger, 2005: s. 5-7).
Wszystko to dotyczy przede wszystkim mlodego pokolenia. Scenariusz pluralizacji religij-
nosci zaklada, ze religijnos¢ bedzie si¢ nadal réznicowaé, ale nie nastapi jakis gwattowny
wzrost ateizmu czy agnostycyzmu. Opisywany model podkresla, ze w rzeczywistodci mamy
do czynienia nie tyle z upadkiem religijnosci, ile raczej z przemiang jej form i ksztattéw.

Poszerzajacy si¢ rynek religijny zmusza czlowieka do dokonywania selekeji. Wy-
bér sposréd réznych mozliwosci staje si¢ kulturowym nakazem, poniekad koniecznos-
cig zyciowa. Normalna biografia jednostki jest biografia z wyboru. Rozchwiany system
wartosci, a nawet postmodernistyczna pustka aksjologiczna, staje si¢ ,normalnym” §ro-
dowiskiem cztowieka, w ktérym nikt nikomu nie powinien narzuca¢ kryteriéw oceny.
Religijno$¢ staje si¢ sprawa prywatna, funkcjonuje nie tyle jako zwarty system przeko-
nan i wartosci, ile raczej jako system réznorodnych ofert na ,,rynku”, z ktérych jednostki
moga swobodnie wybiera¢ w ramach proceséw komunikowania spotecznego. Na margi-
nesie mozna odnotowad, iz nie zawsze sprawdza si¢ teza, ze im wigcej Kosciotéw dziata
w spoleczenistwie, tym bardziej rosnie religijno$¢ — np. w krajach postkomunistycznych
(Mariariski, 2008: s. 27-29; Rembierz, 2017:s. 191-237).

SCENARIUSZ SYNKRETYZMU RELIGIJNEGO MLODZIEZY

Trzeci model zatytulowano scenariusz synkretyzmu religijnego miodziezy. Ideowo
wiaze si¢ on z teoria indywidualizacji oraz procesem globalizacji. Indywidualizacja wiaze
si¢ z uwalnianiem si¢ jednostek z historycznie ustalonych form spolecznych, z utratg
dawnej pewnosci w zakresie znajomos$ci wzoréw dziatania i norm postgpowania. Jak
zauwaza Franz-Xaver Kaufmann: ,Nie ma juz wigcej jednej spolecznej catosci, do ktdrej
jednostka nalezy”. Ludzie zlepiaja swe indywidualne $wiatopoglady z kawatkéw pocho-
dzacych z ich whasnej tradycji, jak réwniez z innych. Tego typu majsterkowanie umozli-
wia przede wszystkim proces globalizacji, pociagajacy za sobg transformacje na réznych
poziomach i plaszczyznach. Globalizacja wptywa i bedzie wplywaé na zycie religijne.
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W kazdym razie rzeczywistoéci religijnej nie da si¢ w pefni zrozumie¢ z pominigciem
kontekstu globalnego (Kaufmann, 2003: s. 361-382).

W scenariuszu synkretyzmu religijnego mlodziezy wskazuje si¢ na procesy ksztat-
towania nowych form religijnosci synkretycznej lub nawet Kosciotéw synkretycznych,
w ktérych mieszaja si¢ rézne elementy, pochodzace z odmiennych tradydji religijnych
i parareligijnych. W procesach synkretyzmu religijnego dochodzi do wymieszania ele-
mentéw chrzescijanistwa, innych religii, magii, symboli narodowych oraz wielu innych
elementéw kulturowych. Wydaje si¢, ze w niektérych srodowiskach mlodziezowych tra-
cg na znaczeniu tradycyjne Koscioty oraz zyskuja te nurty ideowe, w ktérych jednostki
mogg selektywnie wybierac religijne tresci i praktyki, taczy¢ je w rozmaity sposéb oraz na
nowo interpretowa¢. Na marginesie mozna odnotowat, ze zjawisko taczenia elementéw
pochodzacych z réznych tradycji religijnych i parareligijnych w $wiadomosci ludnosci
naszych krajéw jest na razie in statu nascendi (Mariariski, 2008: s. 22-25).

SCENARIUSZ FUNDAMENTALIZMU RELIGIJNEGO MLODZIEZY

Scenariusz fundamentalizmu religijnego mlodziezy znajduje swoje odzwierciedlenie
w idei ,powrotu do poczatkéw (Zrédel, korzeni, fundamentéw)”, czy to w dazeniu do
ortodoksji religijnej, czy wiernosci tradycyjnym praktykom religijnym. Za przejaw od-
radzania si¢ fundamentalizmu religijnego w ramach chrzescijaristwa uwaza si¢ np. po-
jawianie si¢ nowych ruchéw religijnych. Tak pojmowany fundamentalizm religijny ko-
jarzy si¢ najczeéciej z odrzuceniem sekularyzmu i relatywizmu religijno-moralnego oraz
powrotem tradycyjnych religijnych wierzen i zasad moralnych do wszystkich aspektéw
zycia spolecznego i osobistego. Wywoluje go przede wszystkim powszechna liberalizacja
we wszystkich sferach zycia wspéiczesnego cztowieka.

Eileen Barker podkresla, ze fundamentalizm religijny taczy si¢ ze $cistym przestrze-
ganiem tradycyjnych zasad wiary oraz nie musi by¢ koniecznie pojmowany jako fana-
tyzm. Osoby o silnych przekonaniach religijnych, ktére wierza w powrét do fundamen-
téw lub Zrédet ich tradycji religijnej, moga by¢ zwolennikami fanatyzmu religijnego, ale
nie jest to wskazanie konieczne — ani teologicznie, ani socjologicznie. Co wigcej, wiele
badan empirycznych wskazuje, ze czgsto whasnie tak nie jest (Barker, 2007: s. 140-141).
Wielu zwolennikéw opisywanego modelu przemian po prostu uwaza réznorodno$¢ i re-
latywizacjg wierzen religijnych za niepokojaca. Nie akceptuja oni tezy, Ze w ostatecznym
rozrachunku wszystkie religie lub kodeksy moralne s réwnie prawdziwe. W zwiazku
z tym zabiegaja o odbudowanie niekwestionowanego zespotu przekonar i wartosci (Ma-

riariski, 2008: s. 25-27).

SCENARIUSZ STABILIZAC]JI LUB NAWET REWITALIZAC]JI RELIGI]NOéCI MLODZIEZY

Wreszcie scenariusz stabilizacji lub nawet rewitalizacji religijnosci mlodziezy zaktada
»stygniecie” proceséw sekularyzacyjnych, a nawet powolna odbudowe religijnego tadu
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w spoleczenistwie. Wy$miewana religia, usuwana z zycia spotecznego, powraca do niego
wszelkimi mozliwymi ,,drzwiami”. Niektérzy ze zwolennikéw takiego scenariusza prze-
mian wierza w ponowne ,ureligijnienie” stosunkéw spolecznych. Nawet jezeli model
rewitalizacji religijnosci wydaje si¢ aktualnie mato prawdopodobny, to nie mozna go
ex definitione wykluczy¢. José Casanova w zwigzku z omawianym tematem pisze: ,,Za-
chodnia nowoczesnoé¢ stoi na rozdrozu [...] byloby to gleboko ironiczne, gdyby religia
po tych wszystkich ciosach, ktére otrzymata od nowoczesnosci, mogta w jakis niezamie-
rzony sposdb poméc w jej ocaleniu” (Casanova, 2005: s. 383).

Rewitalizacja religijnosci miodziezy jest zwiazana z dynamiczna dzialalnoscia Kos-
ciotéw chrzescijafiskich — przede wszystkim w $rodowiskach mtodziezowych, poszukuja-
cych wartosci, ktére nadaja zyciu prawdziwy sens. Chociaz oddziatywanie tradycyjnych
Kosciotéw chrzescijariskich na wiernych nieco stabnie, nie ma podstaw do ogtaszania
alarmistycznych ostrzezen, ze zbliza si¢ nieuchronnie sytuacja utraty przez Koscioty mto-
dziezy. ,Koscioly bez mtodziezy” sg raczej teoretycznym konstruktem niz realng wizja
sfery religijnej. Z jednej strony méwi si¢ o wciaz postepujacej sekularyzacji, z drugiej za$
o tendencjach odnowy religijnej jako jednym ze ,znakéw czasu” postmodernistycznego
przetomu kulturowego. Wielu socjologéw méwi o renesansie religijnosci, o powrocie
sacrum, o powtdrnym ,zaczarowaniu $wiata”. Mozna stwierdzié, ze w procesie rewi-
talizacji religijnosci chodzi o przywrécenie jej blasku i znaczenia, takze w wymiarach
spolecznych (Marianiski, 2008: s. 19-22; Swiqtkiewicz, 2010).

PODSUMOWANIE

Przedstawione scenariusze przemian religijnosci mlodziezy stanowia teoretyczng
ramg¢ dla empirycznych badan i rozwazani. Nalezy podkresli¢, ze zaden z tych modeli nie
jest jedynym w interpretacji wspétczesnych przemian religijnych w srodowiskach mto-
dziezowych. Zaprezentowane scenariusze moga by¢ traktowane jako hipotezy badawcze
niewykluczajace si¢ wzajemnie. Niekt6re wskazuja na ostabienie religijnosci, inne na jej
stabilizacj¢ lub nawet rewitalizacje, chociaz zazwyczaj w odmiennych formach i ksztal-
tach. Wspélczesni socjologowie religii sa o wiele bardziej ostrozni w wydawaniu jedno-
znacznych ocen dotyczacych religii i religijnosci niz ich koledzy sprzed kilku dekad.

Wydaje sig, ze wspdlczesny $wiat balansuje migdzy sekularyzacja i desekularyzacja.
Nie bezzasadne jest tez pytanie, co przyjdzie po sekularyzacji? Moze w najblizszej przy-
sztosci nie spelni si¢ marzenie o ,wio$nie chrzescijaristwa”, ale réwniez wariant skrajnie
pesymistyczny o $wiecie bez Boga pozostanie prawdopodobnie tylko poboznym zycze-
niem. Swiat nie bedzie bez Boga, ale bedzie to nie tylko Bég chrzescijariski, ale i Bég
muzulmanski i wielu innych bogéw — bedzie to $wiat z wieloma béstwami. Wydaje sig,
ze cztowiek jutra nie bedzie ateista, lecz politeista. Taki scenariusz przemian religii i reli-
gijnosci jest mozliwy, chociaz nie jest nieunikniony (Mariadski, 2011:s. 6-11).
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Streszczenie

Sposréd wielu oczekiwan wobec Kosciota kato-
lickiego wybieramy do naszych analiz socjolo-
gicznych tylko kwestie zwiazane z moralnoscia
matzeriska i rodzinna, a wiec stosowanie $rod-
kéw antykoncepcyjnych, przerywanie ciazy,
rozwody, stosunek do 0séb zyjacych w zwiaz-
kach niesakramentalnych. Wszystkie wymie-
nione problemy — ogélnie rzecz biorac - do-
tycza interakcji miedzy instytucja koscielng
i ludzka $wiadomoscia, a stosowane wskazniki
empiryczne odnosza si¢ zaréwno do poparcia
bezposredniego jak i posredniego, wyrazne-
go i niewyraznego, szczegétowego i ogélnego.
Rozwazania te poprzedzi krétka analiza socjo-
logiczna postaw maturzystéw pulawskich wo-
bec wybranych katolickich norm moralnosci
malzerisko-rodzinnej. Znaczna niezalezno§¢
i postulowana liberalizacja stanowiska Kosciota
zaznacza sie w odniesieniu do moralnosci mat-
zefisko-rodzinnej. W 2016 roku tylko 14,7%
ankietowanych maturzystéw popierato w zde-
cydowany lub umiarkowany sposéb poglad,
ze Koscidt katolicki powinien przeciwstawiaé
si¢ stosowaniu $rodkéw antykoncepcyjnych,
34,6% — ze Kosciét nie powinien ustgpowal
w potgpianiu przerywania ciazy, 22,7% — ze
nie powinien liberalizowaé swojego stanowiska
w sprawie rozwodéw i 16,7% — ze nie powinien
dopusci¢ do komunii $w. osoby zyjace w zwiaz-
kach matzeriskich niesakramentalnych.

Stowa kluczowe: oczekiwanie zmian, Kosciét
karolicki, doktryna moralna, maturzysci.

Abstract

From among many expectations people have
towards the Catholic Church we choose for
our sociological analyses only issues related to
marriage and family morality, i.e. use of con-
traceptives, abortions, divorces, and attitudes
towards people living in non-sacramental mar-
riages. In general, all these problems relate to
the interaction between the ecclesial institution
and human consciousness, and the empirical
indicators we used relate to both direct and in-
direct support, clear and unclear, specific and
general. Our discussion will be preceded by
a brief sociological analysis of the attitudes of
Pufawy high school graduates towards selected
Catholic norms of marital and family morality.
Considerable autonomy and the postulated li-
beralization of the Church’s position is evident
in relation to the morality of marriage and fa-
mily. In 2016, only 14.7% of those surveyed
strongly or moderately supported the view that
the Catholic Church should oppose the use of
contraceptives, 34.6% that the Church should
remain committed to condemning abortion,
22.7% that it should not liberalize its position
on divorce and 16.7% that it should not allow
people who live in non-sacramental marriages
to receive holy communion.

Key words: expectation of change, Catholic
Church, moral doctrine, high school graduates.
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WPROWADZENIE

Badanie oczekiwan miodziezy wobec Kosciota ma swoje odniesienia teoretyczne
(diagnoza, interpretacja, wyjasnianie), jak i wymiary praktyczne (wychowanie). W socjo-
logii oczekiwanie jest ,,okreslane przez spodziewana wielkos¢ kar, nagréd, ponoszonych
kosztéw badZ przez ksztatt zachowan zwiazanych ze spodziewanym rozwojem sytuacji
lub pewnymi sytuacjami w ogéle” (Olechnicki, Zatecki, 2002: s. 143). Krzysztof Olech-
nicki i Pawet Zatecki wyrézniaja oczekiwania szczegétowe i zgeneralizowane. Te pierw-
sze s3 wynikiem dotychczasowych doswiadczen jednostki, obejmujacych tylko pewna
dziedzing zycia spolecznego i przejawiajacych si¢ najczgéciej w sytuacjach, w ktérych
jednostka juz weczesniej uczestniczyla. Oczekiwania zgeneralizowane (uogélnione) sa
wynikiem wigkszosci dotychczasowych doswiadczeni zyciowych jednostki, stanowiacych
czynnik ksztattujacy zachowanie, gtéwnie w sytuacjach nowych dla jednostki (Olechni-
cki, Zaleski, 2002: s. 143).

Z psychologii spotecznej wiadomo, ze w sytuacji niespelnionych oczekiwan po-
jawiaja si¢ u ludzi frustracje i agresja, zwlaszcza gdy cel jest niemal w zasiegu reki, gdy
oczekiwania sg duze i gdy dazenie do celu zostalo zablokowane bez wlasciwego uzasad-
nienia (Aronson, 1995: s. 336). Oczekiwania sg nie tylko odbiciem przesztych osiagnie¢,
lecz sa takze konsekwencja wezesniejszych wyjasnieni dotyczacych przyczyn dotychczaso-
wych sukceséw lub porazek. Instytucje, organizacje, partie polityczne, zwiazki zawodo-
we, Koscioly i inne ugrupowania religijne sa otaczane szacunkiem w zaleznosci od tego,
jak spelniaja oczekiwania spoteczne.

Oczekiwania wobec Kosciota katolickiego jego cztonkéw moga mieé zréznicowany
charakter, beda to zaréwno oczekiwania szczegdtowe, jak i zgeneralizowane. Z innego
punktu widzenia mozna by méwi¢ o przypisywanych i aprobowanych zadaniach dusz-
pasterskich Kosciola. Postrzeganie i ocenianie zadan duszpasterskich Kosciota ma swoje
wielorakie uwarunkowania osobowosciowe i spoteczne, przebiega w okreslonym kon-
tekscie spoteczno-kulturowym oraz dotyczy réznych obszaréw zycia religijno-koscielne-
go. Posrednio wskazuje na stosunek katolikéw do instytucji Kosciota, na zbiezno$¢ lub
rozbieznos¢ koscielnego i spolecznego (uznawanego w rodowisku) systemu wartosci.
Indywidualne i spofeczne oczekiwania ludzi wierzacych wobec Kosciota moga sprzyjaé
rozwojowi postaw eklezjalnych jednostek i grup spolecznych, ale moga tez ten rozwdj
utrudniaé i hamowacd.

Oczekiwania wobec Kosciota nie zawsze pokrywaja si¢ z zadaniami, jakie sam Kos-
ciét sobie przypisuje i chce petni¢ wobec swoich wyznawcéw. Wydaje sig, ze w $wia-
domosci wielu katolikéw dokonuje si¢ przemiana, ktérag mozna by nazwaé postulowa-
na liberalizacjg w Kosciele i relatywizacjg samego Kosciota. Model Kosciota ,,nakazu”,
z wyrazna normatywnoscia, przezywa pewien kryzys. Wspélczesny cztowiek jest krytycz-
nie nastawiony wobec wszystkich instytucji, co rzutuje réwniez na oceng instytucjonal-
nych aspektéw Kosciota. Niechgtnie uznaje on obiektywna prawdg, raczej opowiada si¢
za pogladami, preferencjami i opcjami oraz akceptuje te autorytety, ktére odpowiadajg
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jego wlasnym potrzebom i roszczeniom. Priorytety zadan duszpasterskich w doktrynie
i $wiadomosci spotecznej katolikéw nie zawsze pokrywaja si¢ z soba.

Sposréd wielu oczekiwan wobec Kosciota katolickiego wybieramy do naszych ana-
liz socjologicznych tylko kwestie zwigzane z moralnoscia malzerisk i rodzinna, a wigc
stosowanie Srodkéw antykoncepcyjnych, przerywanie ciazy, rozwody, stosunek do oséb
zyjacych w zwiazkach niesakramentalnych. Wszystkie wymienione problemy — ogdl-
nie rzecz biorac - dotycza interakeji migdzy instytucja koscielng i ludzka $wiadomoscia,
a stosowane wskazniki empiryczne odnoszg si¢ zaréwno do poparcia bezposredniego jak
i pos'redniego, wyraznego i niewyraznego, szczeg(')lowego i og()lnego. Rozwazania te po-
przedzi krétka analiza socjologiczna postaw maturzystéw putawskich wobec wybranych
katolickich norm moralno$ci matzenisko-rodzinne;.

Ankietowani maturzysci oceniali pewne twierdzenia, z ktérych cz¢$¢ byta podawa-
na w formie zaostrzajacej stanowisko Kosciota, inne w postaci propozycji liberalizujacej
dotychczas stosowane rozwigzania w doktrynie moralnej Kosciota. Podstawa do tych
rozwazan sa wyniki badan socjologicznych zrealizowanych w latach 1994-2009-2016
w Putawach, w wybranych szkotach ponadgimnazlalnych (licea i technika), w klasach
maturalnych. W 2016 roku w calej zbiorowosci maturzystéw putawskich 82,2% ankie-
towanych deklarowato swoja przynalezno$¢ do katolicyzmu; 5,9% badanych okreslito
siebie jako gleboko wierzacych, 55,9% — jako wierzacych, 16,8% — jako niezdecydo-
wanych, ale przywiazanych do tradycji religijnych, 10,8% — jako oboj¢tnych religijnie,
9,4% — jako niewierzacych i 1,2% — to nieudzielajacy odpowiedzi.

POSTAWY MATURZYSTOW PULAWSKICH WOBEC KATOLICKICH NORM MORAL-
NOSCI MALZENSKO-RODZINNE]

Religia katolicka dostarcza wartosci i norm moralnych oraz typowej dla niej wzo-
ré6w zachowan. Moralno$¢ oparta na systemie religijnym, traktowana jako zbiér warto-
$ci, norm i zasad, wywotuje u jednostek dyspozycje do wystgpowania takiego stosunku,
ktéry wyraza si¢ w kategoriach pozytywnych, negatywnych lub neutralnych. Teoretycz-
nie mozna zalozy¢, ze osoba identyfikujaca si¢ z wiarg religijna bedzie w pelni akcepto-
wata normy, ktdre ta religia proponuje czy wrecz narzuca swoim wyznawcom. Badania
socjologiczne pokazuja jednak, ze identyfikacje religijne i moralne nie musza si¢ wza-
jemnie warunkowaé. Zaznaczajace si¢ rozbieznosci migdzy religijnoscia a moralnoscia
okresla si¢ jako kryzys postaw, brak spéjnosci, relatywizm moralny, dylematy moralne.
Kreowana jest niejako odmienna §wiadomos¢ moralna, z jednej strony uwarunkowana
spolecznie, z drugiej za$ konstruowana przez cztowieka, ktéry nie musi by¢ autorem
wszystkich wartoéci i norm moralnych.

W spoteczeristwie polskim moralno$¢ matzeriska i rodzinna ksztattuje si¢ czgscio-
wo jakby niezaleznie od religii, a tzw. postawy selektywne wobec religii ujawniaja si¢
w najbardziej w dziedzinie moralnosci seksualnej. By¢ moze $wiadezy to o pewnym
kryzysie etyki instytucjonalnej, rozumianej jako zespét nakazéw i zakazéw. Méwi sie
zaréwno o ewolugji uznawanych wartosci prorodzinnych, o zmianie instytucjonalnych
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form matzeristwa i rodziny, o kryzysie pewnej formy rodziny, jak i o daleko idacym kry-
zysie rodziny w ogdle. O sekularyzowaniu si¢ moralnosci malzeisko-rodzinnej swiadczy
rosnace przyzwolenie dla postaw i zachowan potgpianych przez Kosciét katolicki, jak
rozwody, przerywanie ciazy, stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych, eutanazja, zaptod-
nienie pozaustrojowe in vitro, itp. Wielu ludzi wspétczesnych, w tym i katolikéw, nie
uznaje ,definitywnych norm” w sprawach moralnych, a niektdrzy traktujg rozwiazania
podawane przez Kosciét katolicki jako anachroniczne (Sroczyniska, 2018: s. 87-113).

Badania socjologiczne w Polsce potwierdzaja hipoteze, ze negatywne przemiany
w spolecznej akceptacji moralnosci opartej na nauczaniu Kosciota katolickiego doty-
cza szczegdlnie moralnosci matzeniskiej i rodzinnej, zwlaszcza zasad odnoszacych si¢ do
zycia seksualnego. Na ogét akceptowana jest norma nakazujaca wierno$¢ matzeriska,
w mniejszym stopniu norma stojaca na strazy zycia nienarodzonych dzieci (zmniejsza si¢
$wiadomo$¢ bezprawia lub niefadu moralnego, o jakim §wiadczy dokonywanie abordji).
W wyraznym kryzysie sa normy zwigzane z nierozerwalnoscia matzeristwa, z czystoscia
przedmatzeniskg i regulacja poczeé. Trudno jest okresli¢, na ile w latach dziewigédziesia-
tych ubiegtego wieku i na poczatku XXI wieku mielismy do czynienia w §rodowiskach
mtlodziezowych z wahaniami opinii, na ile za$ z wyrazna zmiang kierunkowa w §wiado-
mosci moralnej w strong permisywizmu i relatywizmu moralnego.

W socjologii mozna bada¢ stopieni akceptacji przez mlodziez podstawowych i wtér-
nych norm moralnych; po drugie, stopieri zgodnosci zachowan rzeczywistych z tymi
normami; po trzecie, uzasadnienie tych norm, zakres ich obowiazywania (czy nalezy
ich przestrzega¢ we wszystkich sytuacjach, czy tez uznaje si¢ sytuacje zwalniajace z obo-
wiazku $cistego i bezwzglednego przestrzegania norm). W naszych analizach empirycz-
nych respondenci ustosunkowali si¢ do kilku wybranych norm katolickiej moralnosci
matzerisko-rodzinnej, wedtug czterech sposobéw wartosciowania: dozwolone, to zalezy,
niedozwolone, trudno powiedzied.

Mtodziez maturalna z Putaw w 2016 roku ustosunkowata si¢ w nastgpujacy sposéb
do wybranych norm katolickiej moralnosci matzerisko-rodzinnej: wspétzycie seksualne
w okresie oficjalnego narzeczeristwa — dozwolone (66,4%), to zalezy (16,1%), niedo-
zwolone (7,3%), trudno powiedzie¢ (8,0%); wspdlzycie matzeriskie po $lubie cywilnym
a przed koscielnym (odpowiednio) — 71,0%, 12,6%, 7,0%, 8,0%; zdrada matzenska
- 2,1%, 6,6%, 81,5%, 8,0%; rozwody — 18,2%, 52,4%, 16,1%, 11,2%: stosowanie
srodkéw antykoncepcyjnych — 62,2%, 18,5%, 8,0%, 9,4%; przerywanie ciazy — 13,6%,
36,7%, 38,1%, 9,1%. Pozostali respondenci nie udzieli odpowiedzi.

W odniesieniu do trzech norm zakazujacych wspétzycia seksualnego w okresie ofi-
cjalnego narzeczefistwa, wspétzycia seksualnego po slubie cywilnym a przed koscielnym
i stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych stanowisko Kosciota katolickiego popierato
mniej niz 10% badanych. Rozwody byly wyraznie dezakceptowane przez 16,1% an-
kietowanych, przerywanie ciazy przez 38,1% i zdrady malzeriskiej przez 81,5%. Czgs¢
mtlodych ludzi nie potrafi dostrzec tego wszystkiego, co jest pozytywne i wartosciowe
w katolickiej moralnosci matzerisko-rodzinnej. Sprzyja temu dziatalno$¢ rozmaitych
ugrupowari spotecznych, ktére stawiaja sobie jako cel walke o tzw. nowoczesng antykon-
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cepcje, legalne przerywanie ciazy oraz liberalne wychowanie seksualne dzieci i mlodzie-
zy. Oskarzajg one Kosciét katolicki o konserwatyzm i niedemokratycznos¢ w podejsciu
do zagadnieni planowania rodziny. Laicyzacja sterowana i spontaniczna sprzyjaja w kon-
sekwencji obnizeniu si¢ rygoryzmu i tradycyjnej surowosci w dziedzinie etyki seksualnej
(Zemto, 2017: s. 11-30. Tutowiecki, 2012: s. 367-377).

Wielu miodych ludzi uznaje sferg zycia seksualnego za sprawe prywatna i nie pod-
legajaca kontroli religijnej. Stad nawet ci, ktérzy ujmuja pewne postawy i zachowania
z tej dziedziny jako naganne moralnie, niekoniecznie utozsamiajg je z grzechem. Uzna-
nie dla restrykcyjnych norm ze sfery moralnosci seksualnej stabnie wraz ze spadkiem
wigzi religijnej mtodych ludzi. Dla ludzi uwazajacych si¢ za gleboko wierzacych reli-
gia jest sprawa wazna, co nie oznacza, ze jej nakazy ksztattuja w jednakowym stopniu
wszystkie obszary postaw i zachowani. W dziedzinie moralnosci seksualnej zaznaczajq sig
wyrazne odchylenia od nauki Kosciota katolickiego, w strong subiektywizmu moralnego
(Zargba, 2009: s. 165-195. Biernat, 2009: s. 71-87. Gérny, 2010: s. 269-286).

Wskaznik zbiorczy ustosunkowania si¢ do szesciu norm bedacych skladnikiem
moralnego nauczania Kosciofa katolickiego ksztaltowat si¢ w 1994 roku nastgpujaco:
aprobata —22,2%, ,,to zalezy” — 28,6%, dezaprobata — 40,3%), niezdecydowanie (,,trud-
no powiedzie¢”) — 7,6%, nieudzielanie odpowiedzi — 1,3%; w 2009 roku odpowiednio)
- 27,5%, 25,4%, 36,7%, 6,4%, 4,0%; w 2016 roku — 26,4%, 23,8%, 38,9%, 9,0%,
1,9%. W latach 1994-2016 postawy maturzystéw putawskich wobec katolickich norm
moralnosci matzenisko-rodzinnej utrzymywaly si¢ na wzglednie stabilnym, ale niskim
poziomie. Podobne wskazniki aprobaty i dezaprobaty katolickich norm moralnosci
matzerisko-rodzinnej uzyskat Marcin Rola w badaniach socjologicznych zrealizowanych
wérdéd maturzystéw lubelskich w roku szkolnym 2009/2010 (odpowiednio) — 23,2%,
28,7%, 41,1%, 5,6%, 1,4% (Rola, 2016: s. 365).

Kobiety bardziej niz mezczyzni aprobowaty normy katolickiej moralnosci matzen-
sko-rodzinnej, mtodziez z liceéw ogélnoksztatcacych podobnie jak i mlodziez z techni-
kéw, mlodziez ze wsi i matych miast bardziej niz mlodziez z Pulaw, mtodziez wierzaca
zdecydowanie bardziej niz mlodziez niewierzaca, mlodziez praktykujaca regularnie zde-
cydowanie bardziej niz mlodziez w ogéle niepraktykujaca. Potwierdzita si¢ raz jeszcze
hipoteza, ze negatywne zmiany w religijnosci koscielnej dotycza wyraznie sfery moral-
nosci malzeisko-rodzinnej. Maturzysci okreslajacy si¢ jako obojetni w sprawach religij-
nych lub niewierzacy tylko marginesowo ustosunkowuja si¢ pozytywnie do katolickich
norm moralnosci seksualnej, z wyjatkiem normy zakazujacej zdrady malzenskiej (Kozak,
2014: s. 423-431).

Nawet wsréd oséb gleboko wierzacych — przy uwzglednieniu kilku procent matu-
rzystéw nalezacych do niekatolickich wspélnot religijnych — brak jest petnej wiernosci
normom moralnym gloszonym przez Kosci6t katolicki. Zwlaszcza wspétzycie seksu-
alne przed zawarciem §lubu koscielnego oraz stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych
jest akceptowane do$¢ powszechnie, nawet wsréd ludzi miodych zwiazanych jeszcze
z Kosciotem poprzez praktyki religijne. Im bardziej jest ktos religijny, tym wigksze jest
prawdopodobienstwo, ze zawrze $lub koscielny, zrodzi potomstwo, utrzyma trwatosé

- 41 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(8)/2019

swojego malzeristwa, tyle tylko, ze takich ludzi jest coraz mniej we spoteczeristwach
wspdtczesnych. Stosujac koscielne kryteria oceny mozna powiedzied, ze znaczna czgéé
maturzystéw pulawskich w dziedzinie moralnosci seksualnej jest juz zdemoralizowana.
Odchylenia od tradycyjnej moralnosci seksualnej sa tak znaczne, ze mozna by méwié
o swoistej rewolucji obyczajowej (Rojewska, 2018: s. 123-136. Marianski, 2012:
s. 332-377).

OCZEKIWANIA WOBEC KOSCIOEA KATOLICKIEGO W SPRAWIE ANTYKONCEPC]JI

Z zyciem malzeriskim i rodzinnym wiaze si¢ problem antykoncepcji. Antykon-
cepcja nalezy do podstawowych probleméw etyki seksualnej. Negatywne stanowisko
Kosciota w sprawie sztucznej regulacji pocze¢ jest czgsto kwestionowane, a nawet od-
rzucane przez czg$¢ katolikéw. Wielu ludzi nie przekonuje rozréznianie ,,naturalnej”
i ,,sztucznej” metody, inni uwazaja stosowanie antykoncepcji za przejaw postgpu i zdo-
bycz wolnosci. Antykoncepcja, jezeli jest bezpieczna i dostgpna dla wszystkich — twierdzi
si¢ — stanowi najbardziej skuteczny $rodek przeciw aborcji. Stanowisko Kosciota jest
poddawane ostrej krytyce przez rézne osrodki laickie, propagujace $rodki antykoncep-
cyjne jako moralnie dopuszczalne, a nawet konieczne jako zabezpieczenie przez wirusem
HIV i chorobg AIDS. Stosowanie $rodkéw antykoncepeyjnych reklamuje si¢ jako tzw.
bezpieczny czy bezpieczniejszy seks lub jako przejaw koniecznej modernizacji spotecz-
nej. Upowszechnienie antykoncepcji zerwato wi¢z migdzy przezyciem seksualnym a re-
produkgja.

Zarzuca si¢ Kosciolowi katolickiemu, ze w rzeczywistosci sprzyja rozpowszech-
nianiu si¢ przerywania ciazy, poniewaz uparcie obstaje przy swojej nauce o moralnej
niegodziwosci antykoncepcji. W ostatnich kilku dekadach upowszechnita si¢ apro-
bata stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych w spoteczeristwie polskim, szczegdlnie
w $rodowiskach mlodziezowych. Wielu katolikéw, nawet prakeykujacych, nie zgadza si¢
z nauczaniem papieskim, ze kazdorazowe, jakiekolwiek zastosowanie antykoncepcji jest
dziataniem istotnie ztym. Poglady badanej mtodziezy szkolnej na temat stosowania $rod-
kéw antykoncepcyjnych badali§my w ramach jednego pytania kwestionariusza ankiety.

W nauczaniu moralnym Kosciota katolickiego podkresla si¢, ze najwyzsza norma
etyki seksualnej jest godnos¢ osobowa czlowieka, kobiety i mezczyzny. Wszystko to, co
narusza godno$¢ ludzka, co sprowadza drugiego cztowieka do roli przedmiotu i narze-
dzia, nalezy odrzuci¢ jako naruszenie prawa Bozego. Z etycznego punktu widzenia kwe-
stionuje si¢ antykoncepcje. W bardzo wielu przypadkach korzenie praktyk antykoncep-
cyjnych tkwia w hedonistycznej i nicodpowiedzialnej postawie wobec zycia plciowego
i sa oparte na egoistycznej koncepcji wolnosci, ktéra w prokreaciji widzi przeszkode dla
pelnego rozwoju osobowosci cztowieka.

Badani maturzysci putawscy oceniali propozycje, by Kosciét katolicki zdecydowa-
nie przeciwstawial si¢ stosowaniu $rodkéw antykoncepcyjnych. Odpowiedz twierdzaca
mozna by zinterpretowa¢ jako aprobate zadari i kompetencji Ko$ciota w wypowiadaniu
si¢ na tematy regulacji poczeé. Odpowiedz negatywna moze zawiera¢ albo dezaprobate
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stanowiska Kosciota albo przekonanie, ze Koscidt czyni juz wystarczajaco duzo i nie
ma potrzeby intensyfikacji jego dzialalno$ci w omawianej sprawie. Pytanie dotyczace
stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych miato charakter bardzo ogélny i dotyczylo jego
moralnej oceny wedltug czterech kategorii: dopuszczalne, to zalezy, niedopuszczalne, nie
umiem powiedzied.

W zbiorowosci maturzystéw putawskich 1994 roku tylko 5,4% badanych po-
pieralo w wyrazny i stanowczy sposéb twierdzenie, ze Kosciét powinien zdecydowanie
przeciwstawiad si¢ stosowaniu §rodkéw antykoncepeyjnych, 5,8% — raczej tak, 23,1%
— raczej nie, 52,5% — zdecydowanie nie, 12,8% — trudno powiedzie¢ i 0,4% — brak
odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio) — 4,3%, 6,3%, 26,5%, 49,9%, 11,4%, 1,6%;
w 2016 roku — 7,7%, 7,0%, 21,3%, 37,4%, 24,8%, 1,7%; wsréd maturzystéw lu-
belskich w roku szkolnym 2009/2010 odpowiednio — 10,0%, 12,4%, 29,7%, 28,2%,
17,7%, 2,0% (badania socjologiczne Marcina Roli). Zdecydowana wigkszo$¢ — w nieco
zréznicowany sposéb w poszczegdlnych okresach — wyrazata swéj stanowczy lub umiar-
kowany sprzeciw wobec propozycji zaostrzenia stanowiska Kosciota w kwestii dopusz-
czalnosci stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych: 1994 roku — 75,6%, w 2009 roku
—76,4%, w 2016 roku — 58,7%; wéréd maturzystéw lubelskich — 57,9%. Poparcie dla
tych propozycji bylo zblizone w latach 1994-2016 (nieco ponad 10%). W 2016 roku
szczegblnie wysoki byt wskaznik tych ktérzy nie potrafili zaja¢ stanowiska w analizowa-
nej sprawie.

Poglady kobiet i me¢zczyzn nie réznily si¢ w wyrazny sposéb w omawianej spra-
wie. Zdecydowany lub umiarkowany sprzeciw wobec zaostrzania stanowiska Kosciota
w sprawie antykoncepcji w 2016 roku wyrazato 56,5% badanych kobiet i 61,9% an-
kietowanych mezezyzn; 65,9% — uczniéw z licedw ogélnoksztatcacych i 52,0% — ucz-
niéw z technikéw; 57,1% — mlodziezy ze wsi i miast do 20 tys. mieszkaicow i 61,4%
—z Pulaw; 53,1% — wierzacych, 62,5% — niezdecydowanych ale przywiazanych do tra-
dycji religijnej, 61,3% — obojetnych religijnie i 88,9% — niewierzacych; 44,3% — uczgsz-
czajacych do kosciota w kazda niedzielg i niekiedy w dni powszednie, 62,2% — dwa lub
trzy razy w miesiacu, 58,1% — raz w miesigcu lub kilka razy w roku i 76,0% — w ogdle
nieuczgszezajacy do kosciota.

O ile solidarno$¢ z Kosciotem sprzeciwiajacym si¢ praktykom antykoncepcyjnych
deklarowata mniej wigcej zblizona liczba odpowiadajacych w poszczegélnych kategoriach
demograficznych, spotecznych i religijnych, o tyle stanowczy lub umiarkowany sprzeciw
wyrazalo nieco wigcej mezcezyzn, miodziezy z licedw ogblnoksztatcacych i mieszkajacych
w Putawach. Wraz z obnizaniem si¢ poziomu religijnosci zmniejszata si¢ aprobata Kos-
ciota katolickiego sprzeciwiajacego si¢ stosowania srodkéw antykoncepcyjnych. W 2016
roku tylko co siédmy badany maturzysta z Putaw optowat za zaostrzaniem stanowiska
Kosciota wobec antykoncepcji, prawie dwie trzecie byto temu przeciwnych i co czwarty
ankietowany nie miat zdania w tej sprawie.

Takie postawy maturzystéw sg zrozumiale na tle pogladéw Polakéw na temat an-
tykoncepcji. W sondazu CBOS z lutego 2015 roku 37% badanych popierato w zde-

cydowany sposéb stanowisko, ze Kosciél katolicki powinien przyzwoli¢ na stosowanie
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srodkéw antykoncepcyjnych, 35% — raczej tak, 11% — raczej nie, 8% — zdecydowanie
nie i 9% — trudno powiedzie¢. Laczac dwie pierwsze odpowiedzi otrzymujemy wskaz-
nik 72% popierajacych zmiany w Kosciele katolickim polegajace na zezwoleniu na sto-
sowanie $rodkéw antykoncepcyjnych. Poglad taki deklarowata nawet co druga osoba
uczgszezajaca kilka razy w tygodniu na msz¢ $w. (Roguska, 2015: s. 6-7). Zdecydowana
wigkszo$¢ mlodziezy maturalnej i ludnosci dorostej pozostaje w kolizji z doktryna mo-
ralng Kosciola katolickiego wobec regulacji poczgé. Wiréd maturzystéw prawie dwie
trzecie badanych nie popiera jego stanowiska w intensyfikacji oddziatywan wychowaw-
czych w tym zakresie. Badania socjologiczne wskazuja na znaczny, by¢ moze wzrastajacy
w pewnych dziedzinach zycia, rozdzwigk pomigdzy doktryng Kosciota a rzeczywistymi
postawami moralnymi wiernych.

OCZEKIWANIA WOBEC KOSCIOEA W SPRAWIE ABORC]JI

Jednym z najwickszych zagrozen zycia we wspodlczesnej rodzinie jest aborcja.
W nauczaniu moralnym Kosciota podkresla sie, ze istota ludzka powinna by¢ szanowana
i traktowania jako osoba od momentu swego poczecia. Od tego momentu nalezy jej
przyzna¢ prawa osoby, wsréd nich przede wszystkim nienaruszalne prawo do zycia, od
pierwszej chwili istnienia i przez caly faz¢ prenatalna. Kazdy cztowiek posiada niezby-
walne prawo do ochrony zycia nie z nadania konstytucji czy innych aktéw ustawodaw-
czych wladzy panstwowej, lecz z prawa natury — od poczecia az do naturalnej $mierci
— jako istota ludzka. W encyklice Humanae vitae Papiez Pawet VI z naciskiem podkrelit,
ze nalezy bezwarunkowo odrzuci¢ jako moralnie niedopuszczalny sposéb ograniczania
liczby potomstwa przez bezposrednie przerywanie ciazy, cho¢by dokonywane ze wzgle-
déw leczniczych (HV, nr 14). Aborcja jest uznawana przez Kosciét za dziatanie gleboko
sprzeczne z prawem moralnym (grzech cigzki).

Od wielu lat w Polsce trwajg dyskusje polityczne na temat warunkéw prawnej
dopuszczalnoéci aborcji, podejmowane decyzje kilkakrotnie zmieniano. Dyskusje te
i postanowienia prawne znajduja odbicie w $wiadomosci zbiorowej Polakéw. Sonda-
ze opinii publicznej i badania socjologiczne dotyczace postaw spoteczeristwa polskiego
wobec aborgji nie sa w pelni konkluzyjne. Wynika z nich jednak wniosek, ze znaczna
czg$¢ Polakéw opowiada si¢ za moralng dopuszczalnoscia aborcji i jeszeze wigksza czgéé
za jej legalng dopuszczalnoscia. Podziat opinii w spoteczeristwie w odniesieniu do abor-
¢ji ujawnia si¢ szczeglnie jaskrawo. Kazda strona konfliktu uwaza, ze to ona ma racje.
Aprobata lub dezaprobata usuwania ciazy jest problemem duzej wagi, zwiazanym z istot-
nymi kwestiami natury etycznej. Ze spofecznego punktu widzenia nalezy podkresli¢, ze
ludzie na ogét potrzebuja potwierdzenia dla swoich przekonari moralnych, ze staj si¢
one fatwiej badz trudniej mozliwe do przyjecia w okreslonych warunkach spotecznych.
Zwiazek pomigdzy kontekstem spotecznym a §swiadomoscia moralng nie jest — oczywi-
$cie — bezwzgledny czy deterministyczny.

Poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, jak dalece przemiany spoteczno-kulturowe
spoleczenistwa polskiego w latach dziewigédziesiatych ubieglego wieku i w pierwszej de-
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kadzie XXI wieku wplynely na postawy badanej mtodziezy, czy zycie ludzkie stanowi
dla niej warto$¢ nienaruszalng przez zadna sytuacje, jak mlodziez ocenia aborcjg, beda
poswigcone dalsze rozwazania. Postawy Polakéw wobec przerywania ciazy — jak wy-
nika to z badan socjologicznych i sondazy opinii publicznej — sg zréznicowane. Takze
zdecydowana wigkszo$¢ dorostych Polakéw uwaza, ze Kosciét katolicki powinien do-
pusci¢ mozliwo$¢ przerywania ciazy w niektérych sytuacjach. Wedtug sondazu CBOS
z lutego 2015 roku 33% badanych dorostych Polakéw opowiadato si¢ w zdecydowany
sposob za takim pogladem, 40% — raczej tak, 11% — raczej nie, 8% — zdecydowanie nie
i 8% — trudno powiedzie¢. W calej zbiorowosci 73% badanych aprobowato by aborcje
w niektérych przypadkach. Nawet wsréd praktykujacych kilka razy w tygodniu prawie
co druga osoba prezentowata ten poglad (Roguska, 2015: s. 6-7).

Badanym maturzystom putawskim postawilismy takze pytanie o oceng stanowiska
Kosciota katolickiego w sprawie aborcji. Nie pytali§my ich wprost o stosunek do abor-
Gji, lecz posrednio — poprzez indagowanie o ich opinie na temat stanowiska Kosciota
w tej sprawie. Pytanie dotyczylo kwestii, czy Kosciét katolicki powinien czy nie powi-
nien ustgpowa w potepianiu zabiegdw przerywania ciazy. W ten sposéb ankietowani
maturzysci putawscy ujawnili swéj stosunek do aborgji.

Opinie maturzystéw sa w tej sprawie podzielone. W 1994 roku 20,7% badanych
maturzystéw pulawskich akceptowalo w zdecydowany sposéb poglad, ze Kosciét ka-
tolicki nie powinien ustgpowaé w potgpianiu przerywania ciazy, 13,6% — raczej nie
powinien, 18,6% — raczej powinien, 24,0% — zdecydowanie powinien, 21,9% — trudno
powiedzie¢ i 1,2% — brak odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio) — 18,9%, 25,6%,
19,2%, 16,8%, 17,8%, 1,7%; w 2016 roku — 18,9%, 15,7%, 16,4%, 22,7%, 23,8%,
2,4%; maturzysci lubelscy w roku szkolnym 2009/2010 odpowiednio — 38,6%, 20,8%,
12,9%, 13,1%, 13,1%, 1,5% (badania socjologiczne Marcina Roli). Poglad, ze Kosciét
nie powinien ustgpowaé w potepianiu przerywania ciazy prezentowato w 1994 roku
34,3% badanych maturzystéow pulawskich, w 2009 roku — 44,5%, w 2016 roku —
34,6%; maturzysci lubelscy — 59,4%.

Stanowisko Kosciota katolickiego w zdecydowany lub umiarkowany sposéb po-
pieralo w kwestii zakazu przerywania ciazy 36,3% badanych maturzystek putawskich
i 32,2% — badanych maturzystéw; 34,0% — mlodziezy licealnej i 35,1% — mtodziezy
z technikéw; 37,8% — miodziezy mieszkajacej na wsi lub w matych miastach i 29,4%
— w Putawach; 41,2% — wierzacych, 33,4% — niezdecydowanych ale przywiazanych
do tradydji religijnej, 17,2% — obojetnych religijnie i 14,8% — niewierzacych; 40,0%
— uczeszezajacych do kosciota w kazda niedzielg i niekiedy w dni powszednie, 39,6%
— dwa lub trzy razy w miesiacu, 37,1% — raz w miesiagcu lub kilka razy w roku, 20,4%
— w ogoéle nieuczeszczajacych do kosciota. Stanowisko Kosciota katolickiego w sprawie
aborcji nieco czgsciej popieralty kobiety, mlodziez z technikéw oraz mieszkajaca na wsi
lub w miastach do 20 tys. mieszkaricéw. Réznice procentowe nie byty zbyt wysokie, na-
tomiast postawy wobec religii wyraznie réznicowaty opinie ankietowanych maturzystéw
w sprawie aborcji. Wraz z obnizaniem si¢ poziomu realizowanych prakeyk religijnych
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zmniejszal si¢ systematycznie wskaznik uznania dla stanowiska Kosciola katolickiego
w sprawie zabiegéw przerywania ciazy.

Przemiany moralne idace w kierunku uwarunkowanych sytuacyjnie imperatywéw
moralnych dokonuja si¢ takze w odniesieniu do fundamentalnej wartosci, jaka jest zycie
ludzkie. W 2016 roku okoto dwie piate badanych maturzystéw putawskich popierato
stanowisko Kosciota katolickiego w sprawie aborcji (38,1%) i prawie tyle samo uwazato,
ze Kosci6t nie powinien ustgpowaé w potepianiu przerywania ciazy (34,6%). Ponad
potowa sposréd ankietowanych maturzystéw putawskich pozostaje w mniejszym lub
wigkszym dystansie wobec doktryny moralnej Kosciota katolickiego w kwestii tak fun-
damentalnej jak szacunek dla zycia.

PoOSTAWY MATURZYSTOW WOBEC ROZWODOW

Rozwéd jest dezaprobowany w doktrynie moralnej Kosciota katolickiego. Matzen-
stwo zawarte mig¢dzy ochrzczonymi i dopetnione nie moze by¢ rozwiazane zadna ludzka
wladza, z zadnej przyczyny, oprécz $mierci. Waznie zawarte malzeristwo nie moze by¢
rozwiazane przez Papieza, ani przez Sad Koscielny, ani przez jakakolwiek inna instancje.
Sakramentalny charakter matzenstwa sprawia, ze jest ono — wedtug doktryny Kosciota
katolickiego — nierozerwalne. Etyczny osad Kosciota katolickiego co do rozwodu jest
jednoznaczny. Jest to powazne przewinienie, ktére w réznym stopniu i przy réznej su-
biektywnej odpowiedzialnosci godzi w godno$¢ cztowieka, jest aktem wielkiej niespra-
wiedliwosci w relacjach migdzyludzkich i spotecznych, a takze obraza samego Boga,
ktéry jest gwarantem przymierza matzenskiego i dawca zycia (Benedykt XVI do uczest-
nikéw kongresu poswigconego pladze abordji i rozwodéw z dnia 5 kwietnia 2008 roku).

Nierozerwalnos$¢ zwiazku matzeriskiego stanowi staty punkt kontrowersji miedzy
etyka katolicka i réznymi odmianami etyk laickich. Wedtug stanowiska Kosciota kato-
lickiego matzedstwo jest pojmowane jako sakrament, czyli widzialny znak niewidzial-
nej taski Bozej, udzielanej matzonkom do wypetnienia podjetych zadan rodzicielskich.
Zwiazkowi matzeriskiemu uswigconemu przez Boga przystuguje atrybut nierozerwalno-
$ci. Koscidt wyznaje zasadg negujaca rozwody, a sady koscielne orzekaja jedynie niewaz-
no$¢ zawartego w kosciele zwiazku matzedskiego. Wzrastajacej albo utrzymujacej si¢ na
wysokim poziomie liczbie rozwoddéw towarzyszy wysoka liczba powtérnych malzedstw.
Wigkszo$¢ rozwiedzionych oséb ponownie zawiera zwiazki matzenskie. Rozwéd w opi-
nii wigkszo$ci Polakéw nie jest traktowany jako co$ nadzwyczajnego, osoby rozwiedzio-
ne nie budza szczeg6lnych emogji.

Poglady maturzystéw pulawskich w odniesieniu do rozwodéw badalismy poprzez
wypowiadane oceny twierdzenia: ,,Kosciét powinien zliberalizowaé swoja postawe wo-
bec rozwodu”. W $wietle wynikéw dotychczasowych badari socjologicznych i sondazy
opinii publicznej nalezy oczekiwaé znacznego poparcia dla liberalizacji stanowiska Kos-
ciola w sprawach rozwodowych. W ocenie nierozerwalnosci matzedstwa i rozwodéw
narastaja rozdzwicki pomiedzy religijna a spoteczng moralnoscia. Mozna przypuszczaé,
ze w warunkach narastajacej spirali rozwodéw bedzie wzrastaé przyzwolenie spoteczne
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na tego typu zachowania. Jest jednak watpliwe z metodologicznego punktu widzenia,
czy dopuszczanie rozwoddw jest jednoznaczne z ich petng aprobata, facznie z prawem do
zawierania nowych zwiazkéw matzeriskich (tzw. malzedstwa zrekonstruowane).

W calej zbiorowosci maturzystéw putawskich w 1994 roku 18,2% badanych ak-
ceptowalo w zdecydowany sposéb postulat zliberalizowania stanowiska Kosciota kato-
lickiego w sprawie rozwoddéw, 33,5% — raczej tak, 12,4% — raczej nie, 6,6% — zde-
cydowanie nie, 27,3% — trudno powiedzie¢ i 2,1% — brak odpowiedzi; w 2009 roku
(odpowiednio) — 16,9%, 31,7%, 14,2%, 8,1%, 26,7%, 2,5%; w 2016 roku — 22,0%,
20,6%, 14,7%, 8,0%, 32,5%, 2,1%; maturzysci lubelscy w roku szkolnym 2009/2010
odpowiednio — 13,1%, 29,7%, 15,5%, 12,4%, 27,1%, 2,2% (badania socjologiczne
Marcina Roli). Postulaty liberalizacji stanowiska Kosciota w sprawie rozwodéw wyrazato
w 1994 roku — 51,7% badanych, w 2009 roku — 48,6%, w 2016 roku — 42,6%; matu-
rzysci lubelscy — 42,8%.

W 2016 roku kobiety nieco rzadziej niz mezczyzni opowiadaly si¢ za liberaliza-
¢ja ustawodawstwa koscielnego w sprawie rozwodéw (38,7% wobec 48,3%); uczniowie
z liceéw ogdlnoksztatcacych nieco cz¢sciej niz uczniowie z technikéw (45,7% wobec
39,8%); miodziez ze wsi i matych miast rzadziej niz mtodziez z Pulaw (33,9% wobec
56,9%). Postulaty liberalizacji stanowiska Kosciota katolickiego w sprawie rozwodéw
nieco czgéciej popierali mezcezyzni, miodziez z liceéw ogdlnoksztatcacych, mlodziez
mieszkajaca na wsi lub w miastach do 20 tys. mieszkaficow.

Pomigdzy zmienna niezalezna ,,postawy wobec religii” i zmienng zalezna , postulaty
liberalizacji stanowiska Kosciota w sprawie rozwodéw” zaznaczyta si¢ wyrazna zaleznos¢.
Wsrdd wierzacych 37,8% badanych poparto postulat liberalizacji stanowiska Kosciota
w sprawie rozwodéw, 43,8% — wsrdd niezdecydowanych ale przywiazanych do tradycji
religijnej, 51,8% — wsréd obojetnych religijnie i 66,6% — wsréd niewierzacych; 31,4%
—wirdd praktykujacych w kazda niedzielg i niekiedy cz¢sciej, 35,9% — dwa lub trzy razy
w miesigcu, 43,8% — raz w miesigcu lub kilka razy w roku i 64,8% — wséréd w ogéle
niepraktykujacych. W miar¢ obnizania si¢ poziomu deklarowanej religijnosci i prak-
tyk religijnych wzrastaly wskazniki oséb domagajacych si¢ zmiany stanowiska Kosciota
w sprawie rozwodéw.

W 2016 roku mniej niz polowa badanych maturzystéw domagata si¢ w sposéb
zdecydowany lub umiarkowany zliberalizowania stanowiska Kosciota katolickiego
w sprawie rozwoddéw. Wskaznik ten nieco zmniejszyt si¢ w latach 1994-2016 (r6znica
9,1%). Poglady mtodziezy sa tu zblizone do tych, ktére prezentuje ludnos$¢ dorosta.
W lutym 2015 roku — wedtug sondazu CBOS — 34% badanych dorostych Polakéw
uwazato w zdecydowany sposéb, ze Kosciél katolicki powinien uprosci¢ procedure
uznawania zwigzku matzeriskiego za niewazny (ulatwi¢ tzw. rozwody koscielne), 35%
— raczej tak, 16% — raczej nie, 6% — zdecydowanie nie i 9% — trudno powiedzie¢ (Rogu-
ska, 2015: s. 6). Wydaje si¢, ze dorosli nawet nieco cz¢dciej niz mtodziez oczekuja zmian
w stanowisku Kosciota katolickiego wobec rozwodéw i oséb pozostajacych w powtér-
nych zwiazkach matzenskich.
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PRZYSTEPOWANIE DO SAKRAMENTOW OSOB POZOSTAJACYCH W ZWIAZKACH
MALZENSKICH BEZ SLUBU KOSCIELNEGO

Ostatnia z rozwazanych kwestii dotyczy dostgpu do sakramentéw oséb pozosta-
jacych w zwiazkach matzeriskich niesakramentalnych. Kosciét katolicki w urzgdowych
dokumentach wielokrotnie potwierdzal swoja praktyke, oparta na Pi$mie $w. i Trady-
¢ji, niedopuszczania do komunii eucharystycznej oséb rozwiedzionych, ktére zawarty
ponowny zwiazek matzeriski. Dopuszczanie ich do eucharystii wprowadzatoby w biad
wiernych lub powodowatoby zamet co do nauki Kosciota o nierozerwalnosci matzeni-
stwa. Zakaz ten dotyczy zaréwno tych, ktérzy usitowali ocali¢ pierwsze matzeristwo lub
zostali catkowicie niesprawiedliwie porzuceni, jak i tych, ktérzy z wlasnej i cigzkiej winy
zniszezyli wazne kanonicznie matzedstwo.

Problem jest niezwykle delikatny i ztozony, ale bedacy prawdziwa plaga — ze wzgle-
du na wrzrastajaca liczbg rozwodéw — w dzisiejszych spoteczeristwach, takze w kregach
katolickich. W adhortacji apostolskiej Sacramentum caritatis z 2007 roku Benedykt XVI
potwierdzit praktyke Kosciota ,,niedopuszczania do sakramentéw oséb rozwiedzionych,
ktére zawarty nowe zwiazki, poniewaz swoim stanem i sytuacjg zyciowa obiektywnie
sprzeciwiajg si¢ tej jednosci w mitosci pomigdzy Chrystusem i Kosciotem, ktéra jest
oznaczona i realizowana w Eucharystii. Niemniej jednak osoby rozwiedzione, ktére za-
warly ponowne zwiazki, nadal — pomimo ich sytuacji — przynaleza do Kosciota, ktéry
ze szczegblng troska im towarzyszy w ich pragnieniu kultywowania, na tyle na ile to jest
mozliwe, chrzescijafiskiego stylu zycia...” (nr 29).

Posynodalna adhortacja apostolska ,Amoris Laetitia” o milo$ci w rodzinie Papie-
za Franciszka z 2016 roku w rozdziale VIII (, Towarzyszy¢, rozpoznaé i wlaczy¢ to, co
kruche”) stwarza nadzieje na nowe rozwigzania pastoralne w tej dziedzinie, odchodzace
od duszpasterstwa nadmiernie rygorystycznego w odniesieniu do os6b zyjacych w sytu-
acjach ,nieregularnych” (Géralski, 2016: s. 49-60). W adhortacji apostolskiej czytamy:
»Biorac pod uwagg niezliczong réznorodnos$¢ poszczegélnych sytuacji, takich jak te wy-
mienione powyzej, mozna zrozumied, ze nie nalezy oczekiwaé od Synodu ani tez od tej
adhortacji nowych norm ogdlnych typu kanonicznego, ktére mozna by stosowaé do
wszystkich przypadkéw. Mozliwa jest tylko nowa zach¢ta do odpowiedzialnego rozezna-
nia osobistego i duszpasterskiego indywidualnych przypadkéw, ktdre powinno uznaé,
ze poniewaz <stopieni odpowiedzialnosci nie jest réwny w kazdym przypadkus, to kon-
sekwencje lub skutki danej normy niekoniecznie musza by¢ takie same” (AL, nr 300).

Nowe spoteczne modele matzeristwa, m.in. wolne zwiazki, matzedstwo na pro-
be, zwiazki malzeniskie niesakramentalne, jako stwarzajace sytuacje Zyciowa stojaca
w sprzecznosci z istota malzenistwa chrzescijariskiego, stajg si¢ palacym problemem dla
Kosciota katolickiego. Badania socjologiczne nie rozstrzygaja dyskurséw teologicznych,
ujawniaja jedynie stan $wiadomosci katolikéw w omawianych kwestiach. Maturzysci
pulawscy ustosunkowali si¢ do twierdzenia postulujacego dopuszczenie do sakramen-
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téw 0s6b bedacych w zwiazkach malzeniskich bez §lubu koscielnego. Chodzi tu zaréwno
o osoby, ktére moga, jak i te, ktére nie moga zawrze¢ slubu koscielnego. Wypowiedzi re-
spondentéw dotycza wigc oceny dotychczasowej praktyki Kosciota wykluczajacego osoby
zyjace w zwiazkach matzenskich niesakramentalnych z sakramentu pokuty i eucharystii.

W catej zbiorowos$ci maturzystéw putawskich 24,4% badanych zdecydowanie po-
parto postulat dopuszczenia 0séb pozostajacych w zwiazkach matzenskich bez slubu kos-
cielnego do sakramentéw, 33,5% — raczej tak, 9,5% — raczej nie, 5,0% — zdecydowanie
nie, 25,6% — trudno powiedzie¢ i 2,1% — brak odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio)
—20,4%, 30,5%, 12,7%, 7,3%, 27,3%, 1,9%; w 2016 roku — 30,1%, 26,2%, 10,1%,
6,6%, 25,2%, 1,7%; wsréd maturzystéw lubelskich w roku szkolnym w 2009/2010
odpowiednio: 18,3%, 28,3%, 19,7%, 10,9%, 21,4%, 1,5% (badania socjologiczne
Marcina Roli).

Ponad potowa badanych maturzystéw wydaje si¢ prezentowaé poglad, ze Kosciét ka-
tolicki w swoich rozwiazaniach pastoralnych dotyczacych oséb zyjacych w zwiazkach mal-
zeniskich niesakramentalnych powinien by¢ bardziej elastyczny: w 1994 roku — 57,9%,
w 2009 roku — 50,9%, w 2016 roku — 56,3%; maturzysci lubelscy — 46,6%. Poglad taki
jest réwniez bardzo upowszechniony wsréd dorostej ludnosci. W lutym 2015 roku — we-
dtug sondazu CBOS — 44% badanych dorostych Polakéw wyrazato zdecydowanie poglad,
ze Kosciét katolicki powinien umozliwi¢ osobom rozwiedzionym, ktére ponownie wsta-
pity w zwiazek matzeriski, przystgpowanie do komunii $w., 36% — raczej tak, 9% — raczej
nie, 3% — zdecydowanie nie i 8% — trudno powiedzie¢ (Roguska, 2015: s. 6).

Postulaty zlagodzenia dyscypliny koscielnej w sprawie rozwiedzionych i zyjacych
w powtdrnych zwiazkach matzeniskich czgsciej zglaszaly kobiety niz mezczyZni (60,7%
wobec 50,9%); mtodziez z licedw ogdlnoksztatcacych nieco czgsciej niz miodziez z tech-
nikéw (56,5% wobec 55,1%); mlodziez mieszkajaca na wsi lub w matych miastach po-
dobnie jak i mtodziez mieszkajaca w Putawach (56,0% wobec 56,9%). Kobiety cz¢sciej
niz me¢zczyzni domagaly si¢ zmiany dyscypliny koscielnej w sprawie dopuszczenia os6b
zyjacych w zwiazkach niesakramentalnych do komunii $w., mtodziez z liceéw ogélno-
ksztatcacych i technikéw podobnie jak i mlodziez mieszkajaca na wsi lub w matych
miastach oraz w Putawach.

Wsréd wierzacych 53,2% badanych przypadato na zwolennikéw zmiany usta-
wodawstwa koscielnego w sprawie rozwiedzionych zyjacych w zwiazkach matzeriskich
niesakramentalnych, wéréd niezdecydowanych ale przywiazanych do tradycji religijnej
— 70,9%, wsréd obojetnych religijnie — 61,3%, wsréd niewierzacych — 51,8%; wsréd
praktykujacych w kazda niedzielg i czasami w dni powszednie — 40,0%, dwa lub trzy
razy w miesigcu — 56,6%, raz w miesigcu lub kilka razy w roku — 63,8%, w ogdle
niepraktykujacy — 64,8%. W miar¢ obnizania si¢ poziomu deklarowanej religijnosci
i uczestnictwa w praktykach religijnych wzrastaty wskazniki tych, ktérzy domagali si¢
reformy ustawodawstwa koscielnego w sprawie oséb zyjacych w niesakramentalnych
zwiazkach matzenskich.

Opinie maturzystéw na temat dopuszczalnosci do sakramentéw $w. 0séb zyjacych
w zwiazkach matzeriskich niesakramentalnych byly podzielone. Wigcej oséb deklaro-
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wato si¢ jako zwolennicy modyfikacji doktryny koscielnej w omawianej sprawie (sa oni
co najmniej zwolennikami tagodnosci pastoralnej) niz tych, ktérzy opowiadali si¢ za
utrzymaniem $cistych kryteriéw, zblizonych do tradycyjnych zasad nie dopuszczajacych
whasciwie nikogo z rozwiedzionych do sakramentéw $w. Ponad potowa badanych ma-
turzystow putawskich wydaje si¢ postulowacd ztagodzenie obecnego prawa w dziedzinie
nierozerwalnosci matzeristwa. Sa wéréd nich zapewne zwolennicy pogladu, ze przyjmo-
wanie sakramentéw powinno by¢ jedynie uzaleznione od indywidualnych osadéw i su-
mienia oséb zainteresowanych, jak i ci, ktérzy byliby sktonni zaaprobowa¢ dopuszczenie
do sakramentéw $w. rozwiedzionych zyjacych w powtérnych zwiazkach matzenskich
tylko pod pewnymi warunkami i w okreslonych okolicznosciach. Uzyskane dane em-
piryczne dotycza ogdlnych postaw badanych maturzystéw w odniesieniu do omawianej
kwestii. Nie jest do konica pewne, czy oddaja one to, o co nam chodzi, czy tez maja
charakter zgota przypadkowy.

WNIOSKI

Zgromadzone materialy empiryczne dotycza opinii, pogladéw i deklarowanych
przekonan odnoszacych si¢ do wybranych aspektéw ztozonej rzeczywistosci Kosciota
katolickiego w jego wymiarach widzialnych i zdaja si¢ $wiadczy¢ o ostabieniu, a nawet
erozji instytucjonalnej §wiadomosci mtodych katolikéw. Dotycza one spraw réznej rangi
i dotykaja zaréwno probleméw wskazujacych na zaufanie podstawowe, jak i pochodne,
na poparcie zwigzane z Kosciolem jako wspdlnota symboliczng (to, co on reprezentuje),
jak i wspdlnota dziataniowa (konkretne osiagnigcia). Poglady i opinie badanych ma-
turzystow prezentujg czg$ciowy obraz Kosciola katolickiego w $wiadomosci mlodych
Polakéw.

Wartosci i normy moralne gloszone przez Kosciét katolicki dos¢ czgsto nie zespa-
laja si¢ z faktycznymi przekonaniami maturzystéw. Znaczna niezaleznos¢ i postulowana
liberalizacja stanowiska Kosciota zaznacza si¢ w odniesieniu do moralnosci matzerisko-
-rodzinnej. W 2016 roku tylko 14,7% ankietowanych maturzystéw popierato w zdecy-
dowany lub umiarkowany sposéb poglad, ze Kosciét katolicki powinien przeciwstawiaé
si¢ stosowaniu $rodkéw antykoncepcyjnych, 34,6% — ze Ko$ciét nie powinien ustgpo-
waé w potegpianiu przerywania ciazy, 22,7% — ze nie powinien liberalizowaé swojego
stanowiska w sprawie rozwodéw i 16,7% — ze nie powinien dopusci¢ do komunii $w.
osoby zyjace w zwiazkach matzeriskich niesakramentalnych.

W latach 1994-2016 poglady mlodziezy maturalnej w Putawach charakteryzowaly
si¢ znaczna stabilnosciag. Wedtug wskaznika zbiorczego w 1994 roku 19,8% badanych
popierato stanowisko Kosciota katolickiego w czterech omawianych sprawach dotycza-
cych moralno$ci matzerisko-rodzinnej, w 2009 roku — 24,3%, w 2016 roku — 22,1%
(maturzysci lubelscy — 35,1%). Znaczna cz¢sci mlodziezy pozostaje w krytyczno-eman-
cypacyjnym dystansie wobec Kosciota, zwlaszcza w tych kwestiach, w ktérych spoteczny
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system wartosci odbiega od modelu religijnego. Postulaty liberalizacji stanowiska Kos-
ciota w kwestiach moralnych byty réwnie czgsto deklarowane przez kobiety i mezczyzn,
przez mlodziez uczgszczajaca do réznego typu szkét i nieco odmiennie przez maturzy-
stéw mieszkajacych na wsi i w matych miastach oraz w Putawach. Wyrazane poglady
i opinie réznicowaly si¢ zdecydowanie ze wzgledu na postawy wobec religii i spetniane
prakeyki religijne (Szauer, 2013: s. 99-100).

Uzyskane wyniki empiryczne $wiadcza takze o tym, ze znaczna cz¢$¢ mlodziezy sa-
dzi, iz z Kosciotem jako instytucjag mozna dyskutowaé na temat jego nakazéw i zakazdw,
zwlaszcza tych, ktdre bezposrednio ingeruja w zycie osobiste cztowieka. Te tendencje
,-demokratyzacyjne” i ,,modernizacyjne” moga tworzy¢ pole konfliktu w zderzeniu si¢
z instytucja, ktéra z zatozenia jest hierarchiczna, a przynajmniej do zwigkszenia si¢ po-
staw krytycznych, selektywnych czy wybidrezych wobec doktryny Kosciota katolickiego.
W postawach moralnych maturzystéw po ponad 20 latach ani nie mozna dopatrzy¢ si¢
wigkszego rygoryzmu (absolutyzmu), ani wigkszego permisywizmu i relatywizmu. Praw-
dopodobnie dokonuje si¢ powolna autonomizacja wartoséci i ocen moralnych w réznych
sferach zycia codziennego. Wielu mtodych ludzi stroni jednak od wyrazania absolutnych
ocen, wybieraja oceny posrednie (,,to zalezy”) lub powstrzymuja si¢ od jednoznacznych
wyboréw, poruszaja si¢ w sferze moralnosci ambiwalentne;.

Koscidt, ktéry cheiatby widzie¢ siebie jedynie w obrazie, jaki dostarcza mu opinia
publiczna, bytby uzalezniony od swego odbitego obrazu, stracitby swoja ewangeliczna
tozsamos¢. Korygowanie decyzji wedtug wymagan opinii publicznej bytoby kapitulan-
ctwem. By¢ moze bardziej znaczace byloby zbadanie, jak ludzie rzeczywiscie zachowuja
si¢ wobec Kosciota, co rzeczywiscie robig dla niego, jakich dziatai podejmowaé nie chca
i nie podejmuja. Niemniej zbadanie oczekiwani i postulatéw mlodziezy pod adresem
Kosciota jest wazne z teoretycznego i praktycznego punktu widzenia.
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Streszczenie

W niniejszym tekscie chcemy spojrze¢ na cechy
szkoly w wymiarze relacji spotecznych (uczen
— nauczyciel) oraz zachowan ryzykownych.
Beda one opisane przez ucznidéw biatostockich
szk6t podstawowych i ponadpodstawowych.
W prezentacji odwolamy sie takze do zmien-
nych: ,che¢ uczeszezania do szkoly” i, $rednia
z ocen’, by sprawdzi¢ jak zmienne te korelujg
z odbiorem $rodowiska szkolnego. Odwotanie
si¢ do tych zmiennych pozwoli stwierdzi¢ czy
rézny stopient identyfikacji z rola ucznia wa-
runkuje odmienne postrzeganie instytucji z ta
rolg zwiazanej. Podstawa prezentowanych wy-
nikéw sa badania przeprowadzone w kwietniu
maju 2019 roku. Do obrdbki statystycznej za-
kwalifikowano 3753 ankiet.

Stowa kluczowe: srodowisko szkolne, relacja
uczeni-nauczyciel, zachowania ryzykowne, role
spoleczne

Abstract

In this text we want to look at the features of
the school in terms of social relations (student
- teacher) and risky behavior. They will be de-
scribed by students of primary and secondary
schools in Bialystok. In the presentation, we
also refer to independent variables: ,willing-
ness to attend school” and ,,grade point avera-
ge” to check how these variables correlate with
the perception of the school environment by
respondents. Referring to these variables will
allow to determine whether a different degree
of identification with the role of the student
conditions a different perception of the insti-
tution associated with this role. The basis of
the presented results are research conducted in
April and May 2019. 3,753 surveys were qua-
lified for statistical processing.

Key words: school environment, student-te-
acher relationship, risky behavior, social roles
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WPROWADZENIE

Chcac opisa¢ jakos¢ szkoly, mozna koncentrowaé swoja uwage na wielu jej aspek-
tach. Sa wéréd nich sprawy dajace si¢ zmierzy¢, sa i takie, ktére nie daja si¢ uchwy-
ci¢ w jednoznaczne miary — te zostawiajg spory margines na subiektywne oceny. Do
pierwszych mozna zaliczy¢: liczbe olimpijczykéw z danego $rodka, liczbg absolwentéw
dostajacych si¢ do prestizowych uczelni, liczbg dziatajacych két zainteresowari na terenie
placéwki, uczestnictwo uczniéw w kulturze, $rednia uzyskiwang przez uczniéw danej
szkoty itp. W skfad drugich wchodza jako$¢ systemu normatywnego funkcjonujacego
w szkole, relacje migdzy uczniami, relacje migdzy uczniami i nauczycielami, relacje
migdzy nauczycielami i uczniami, stan zadowolenia uczniéw z przynaleznosci do danej
placéwki o$wiatowej, ocena mozliwosci realizacji posiadanych potencjatéw osobowos-
ciowych przez uczniéw itd.

W niniejszym tekscie cheieliémy pokaza¢, jak mlodziez ocenia swoje placéwki na
poczatku nowego etapu ich funkcjonowania, po wprowadzeniu kolejnej reformy, ktérej
jednym z podstawowych elementéw byto zlikwidowanie gimnazjéw i powrét do o$mio-
klasowej podstawéwki. W tej ocenie ograniczymy si¢ do wybranych aspektéw zwiaza-
nych z relacjami zachodzacymi migdzy uczniami i nauczycielami (ze zwréceniem uwagi
na zachowania oceniane powszechnie jako negatywne) oraz stanem zachowari ryzykow-
nych w $rodowisku szkolnym. S3 to zatem elementy $rodowiska szkolnego w odbiorze
spolecznym nacechowane duzym stopniem subiektywizmu, jednak pozwalajace wyrobi¢
przekonujace zdanie o tym, jak funkcjonuje szkota.

Nie chcac ograniczac si¢ jedynie do wymiaru deskryptywnego zjawiska poczynio-
ne zostang takze proby skorelowania oceny wybranych aspektéw odstaniajacych jakosé
szkoly ze zmiennymi niezaleznymi $wiadczacymi o identyfikacji uczniéw z petniong
rolg oraz ich identyfikacji ze swoimi placéwkami. Beda to odpowiednio: $rednia z ocen
jaka, uzyskuje mtodziez oraz stopient checi uczgszezania do szkoty. Na tym etapie bedzie
mozna odpowiedzie¢ na pytanie, jaka jest zalezno$¢ miedzy tymi zmiennymi a ocena
srodowiska szkolnego.

Podstawa prezentowanych wynikéw s3 badania przeprowadzone wsréd uczniéw
7 i 8 klasy szkoty podstawowej, szkoly branzowej I stopnia, technikum oraz liceum.
Badania zostaty przeprowadzone w kwietniu i maju 2019 roku w Biatymstoku. Zostaly
zrealizowane przy uzyciu kwestionariusza ankiety ztozonego z pieciu blokéw tematycz-
nych. Wsrdd nich znalazt si¢ blok dotyczacy $rodowiska szkolnego, w ramach ktérego
poruszano kwestie odnoszace si¢ mi¢dzy innymi do relacji osobowych oraz zachowar ry-
zykownych, o ktérych bedzie w tym artykule mowa. Ankieta miata posta¢ elektroniczna
i wypelniana byta przez respondentéw na zajgciach szkolnych w obecnosci odpowiednio
przeszkolonych ankieteréw. Do obrébki statystycznej zakwalifikowano 3753 ankiet. Po-
szczegblne rodzaje szkét reprezentowane byly przez nastgpujace liczby respondentéw:
szkota podstawowa — 1014, branzowa — 203, technikum — 1207, liceum — 1328.
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I. RELAC]E UCZNIOWIE - NAUCZYCIELE
1.1. NIEWYKONYWANIE POLECEN NAUCZYCIELA

Podstawowym elementem $rodowiska edukacyjnego gwarantujacym realizacje
przez instytucjg szkolng jej podstawowych celéw — wychowania i rozszerzania horyzon-
téw intelektualnych swoich podopiecznych — jest wysoka pozycja nauczyciela. Taka po-
zycj¢ nazywa si¢ autorytetem. Jesli opiekunom mtodziezy daje si¢ przypisa¢ taka ceche,
to jest szansa, ze wyzej wskazane zadania beda realizowane w zadowalajacym stopniu,
natomiast jesli takiej cechy nie da si¢ im przypisa¢, caly wysitek wktadany w ,,urabianie”
mtlodziezy nie ma szans przynie$¢ pozadanego efektu. Jednym ze wskaznikéw pozycji
spolecznej, ktdrej przystuguje autorytet, jest mozliwos¢ wplywu na podwladnych. Ten
wplyw najwyrazniej daje si¢ okresli¢ przez mozliwo$¢ sktaniania podopiecznych, by sto-
sowali si¢ do wyznaczanych im priorytetédw, zadan i wszelkich innych wytycznych. By
okredli¢ jego stan, mlodziezy zadano pytanie, jak cz¢sto spotykasz si¢ w swojej szko-
le z niewykonywaniem polecen nauczycieli? Uzyskano nast¢pujacy rozktad wynikéw:
bardzo czgsto — 17,3%, czgsto — 32,4%, rzadko — 41,1%, nigdy — 9,2%. Kumulujac
kategorie ,bardzo cz¢sto” i ,czgsto” otrzymamy wielkos¢, ktéra méwi o powszechnosci
wystgpowania zjawiska. Zatem polowa uczniéw (49,7%) deklaruje, ze mamy do czynie-
nia z sytuacjg ignorowania zalecen edukatoréw.

Chcac uzyska¢ orientacjg, jak uczniowie poszczegélnych placéwek oceniali badane
zjawisko, odwolajmy si¢ do wynikéw $wiadczacych o powszechnosci ignorowania zale-
ceni nauczyciela. Osiagnely one nastgpujace wielkosci, w kolejnosci malejacej: uczniowie
szkoty podstawowej — 69,4%), technikum — 48,1%, szkoly branzowej — 46,5%, liceum
— 36,2%. Uczniowie $§rodowiska licealnego dwukrotnie rzadziej notujg zjawisko bra-
ku wykonywania poleceri nauczyciela niz uczniowie najmtodsi, uczgszezajacy do szkoly
podstawowej. Mlodziez ze szkoly podstawowej takze najrzadziej ze wszystkich przeba-
danych grup wskazata na kategori¢ $wiadczaca, ze nigdy nie notowala zjawiska: szkota
podstawowa — 6,3%, technikum — 9,1%, szkota branzowa — 14,0%, liceum — 10,9%.

1.2. CHEC UCZESZCZANIA DO SZKOEY A OPINIA O NIEWYKONYWANIU POLECEN
NAUCZYCIELA

Biorac pod uwagg glosy $wiadczace o powszechnym notowaniu niewykonywaniu
poleceni nauczyciela i opinii o niewystgpowaniu takiego zjawiska facznie grupy uczniéw
uktadaly si¢ w nast¢pujacej kolejnosci (zostaly utozone w porzadku od najrzadziej do
najczeéciej opowiadajacych sig za jego obecnoscia w srodowisku szkolnym): zdecydowa-
nie chetnie chodzacy do szkoty — 39,0% i 21,1%; raczej chetnie — 41,8% i 9,9%; raczej
niechetnie uczeszczajacy do szkoty — 54,9% i 6,0% ex aequo z nie majacymi wyrobione-
go jednoznacznego zdania o swoje relacji do szkoty — 53,9% i 7,0%. Ciag zamyka grupa
zdecydowanie nie lubiacych chodzi¢ do szkoty — 63,6% i 8,2%. Poglady skrajnych grup
r6znia si¢ dwukrotnie. Pojawia si¢ zatem prawidlowos¢ $wiadczaca, ze im miodziez chet-
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niej chodzi do szkoty, tym mniej zauwaza zachowar, ktére w placéwkach oswiatowych
nie powinny mie¢ miejsca.

Tabela 1. Che¢ uczeszczania do szkoty a opinia o niewykonywaniu polecel nauczyciela

INiewykonywanie polecen Czy chetnie chodzisz do szkoly?

nauczyciela Zdecydowanie tak | Raczej tak Raczejnie | Zdecydowanie nie | Trudno powiedzie¢
Bardzo czesto 18,6% 13,1% 16,0% 32,3% 14,5%
Czgsto 20,4% 28,7% 38,9% 31,3% 39.4%
Rzadko 39,9% 48,4% 39,2% 28,2% 39,1%
Nigdy 21,1% 9,9% 6,0% 8,2% 7,0%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

I.3. SREDNIA Z OCEN A OPINIA O NIEWYKONYWANIU POLECEN NAUCZYCIELA

Uwzgledniajac facznie glosy swiadczace o bardzo czgstym i czgstym odnotowaniu
przez ucznidw zjawiska niewykonywania polecen nauczyciela pojawia si¢ jednoznaczna
zalezno$¢: wraz z wzrostem $redniej zdobywanej z ocen przez uczniéw jest mniejsze no-
towanie omawianego zjawiska. W zestawieniu procentowym wyglada to nastgpujaco:
jedynkowi — 62,0%, dwoéjkowi — 51,7%, tréjkowi — 49,5%, czwérkowi — 49,4%, piat-
kowi — 48,4%. Nieznacznie zachwieje si¢ ta prawidlowos¢ przy uwzglednieniu kategorii
$wiadczacej o nienotowaniu zjawiska.

Tabela 2. Srednia z ocen a opinia o niewykonywaniu poleceri nauczyciela

Niewykonywanie polecen Jakg Srednig ocen miale$ na koniec ostatniego roku szkolnego?

nauczyciela do2,0 0d2,1do3,0 | od3,1do4,0 od4,1do 5,0 powyzej 5,0
Bardzo czesto 44,0% 22,1% 15,2% 17,0% 16,7%
Czesto 18,0% 29,6% 34,3% 32,4% 31,7%
Rzadko 24,0% 37,8% 42,9% 41,2% 41,2%
Nigdy 14,0% 10,6% 7,7% 9,4% 10,4%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

2. PRZESZKADZANIE NAUCZYCIELOWI W PROWADZENIU ZA]Fz(f

Kolejnym waznym wskaznikiem relacji uczent — nauczyciel, i jednocze$nie efek-
tywnosci pracy nauczyciela jest dyscyplina na lekeji. Ona stwarza niezbgdne warunki
do realizacji planu edukacyjnego. Jedli nie zostanie owa dyscyplina zagwarantowana,
wypelnianie w nalezytym stopniu o realizacji takiego planu mowy by¢ nie moze. Utrzy-
manie samej dyscypliny jest takze waznym wskaznikiem pozycji nauczyciela, gdyz to od
niego bezposrednio zalezy, czy takowa bedzie zachowana, czy tez nie; czy uczniowie beda
wykazywac¢ si¢ respektem i szacunkiem wzgledem swoich opiekunéw, czy tez stang sig
oni przedmiotem lekcewazenia, czy tez zniewazania? Na pytanie sprawdzajace czgstotli-
wo$¢ przeszkadzania nauczycielowi w prowadzeniu zaj¢é uzyskano nastgpujace wyniki:
»bardzo czgsto” — 22,6%, ,cz¢sto” — 34,4%, ,rzadko” — 35,2%, ,nigdy” — 7,8%. Ponad
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potowa uczniéw méwi o ,.zepsutym” Srodowisku szkolnym przez ucznidéw. Taka sytuacja
niewiele przypomina warunki, jakie powinny panowa¢ w placéwkach oswiatowych.

Nie w kazdej ze szk6t w jednakowy sposéb uczniowie notowali, interesujacy nas
w tym przypadku, rodzaj zachowan. Biorac pod uwage powszechnos¢ jego wystgpowa-
nia i glosy $wiadczace o nienotowaniu zjawiska, najcz¢sciej méwi o nim mtodziez ze
szkoty podstawowej — 76,1% i 4,6%; nast¢pnie uczniowie technikum — 53,4% i 8,5%;
szkoty branzowej — 55,0% i 13,5%), stawke zamyka liceum — 46,2% i 8,8%. Uzyskany
wynik jest symptomatyczny. Uprawnia do stwierdzenia, ze najmlodsi uczniowie najwie-
cej ,,pozwalajg sobie” w stosunku do swoich opiekunéw. To jest réwnoznaczne ze stwier-
dzeniem, ze w polskich szkotach mamy do czynienia z marnotrawstwem najbardziej
cennego czasu, ktéry mégtby by¢ wykorzystaé dla dobra podopiecznych, ich efektywne-
go rozwoju. W okresie, w ktérym powinni by¢ oni z najwigksza starannoscia kierowani
i ksztattowani w placéwkach edukacyjnych, nie ma na to sposobnosci.

2.1. CHEC UCZESZCZANIA DO SZKOLY A OPINIA UCZNIOW NA TEMAT PRZESZKADZANIA
NAUCZYCIELOWI NA LEKCJI PRZEZ PODOPIECZNYCH

Biorac pod uwage glosy méwiace o powszechnosci wystgpowania w srodowisku
szkolnym zjawiska przeszkadzania nauczycielowi na lekgji oraz glosy swiadczace o braku
notowania takich zachowarn, pojawia si¢ tendencja, zgodnie z ktdra, im mtodziez chet-
niej chodzi do szkoty, tym rzadziej deklaruje obecno$¢ zachowan negatywnie $wiadcza-
cych o jej stabej jakosci. W tym przypadku otrzymalismy nastgpujacy zestaw wynikéw:
chetnie chodzacy do szkoty — 47,9% i 18,6%; raczej chetnie — 49,5% i 8,6%; raczej
niechetnie uczgszezajacy do szkoly — 59,5% i 4,9%; zdecydowanie niechetnie — 69,2%
i6,2%. Uczniowie niemajacy wyrobionego zdania co do ich relacji do szkoly, uplasowali
si¢ migdzy grupa uczniéw raczej niechgtnie i zdecydowanie niechgtnie chodzacych do
szkoty. Takze i tym razem wyraznie zarysowuje si¢ prawidlowo$é: im chetniej mlodziez
chodzi do szkoly, tym mniej dostrzega w jej $rodowisku zachowan powszechnie uzna-
nych za niepozadane.

Tabela 3. Cheé¢ uczgszezania do szkoly a opinia uczniéw na temat przeszkadzania na-
uczycielowi na lekgji przez podopiecznych

Przeszkadzanie nauczycielowi w Czy chetnie chodzisz do szkoly?

prowadzeniu zajgé Zdecydowanie tak | Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie | Trudno powiedzie¢
Bardzo czgsto 20,7% 16,3% 23,1% 39,4% 22,1%
Czgsto 272% 33,2% 36,4% 29,8% 42,5%
Rzadko 33,4% 41,9% 35,6% 24,5% 29,7%
INigdy 18,6% 8,6% 4,9% 6,2% 5,7%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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2.2. SREDNIA Z OCEN A OPINIA UCZNIOW NA TEMAT PRZESZKADZANIA NAUCZYCIELOWI
NA LEKCJI PRZEZ PODOPIECZNYCH

W omawianym przypadku reguta méwiaca, ze wraz ze wzrostem Sredniej bedzie
odnotowywanych mniej przypadkéw zachowan $§wiadczacych o stabej kondycji szko-
ly (co do tej pory bylo aktualne) zostato lekko zaktécone przez reprezentantéw ucz-
nidéw tréjkowych. To przedstawiciele tej grupy najrzadziej notowali omawiane zjawisko
w swoim do$wiadczeniu. Wyniki uktadaty si¢ nast¢pujaco: jedynkowi — 78,0% i 10,0%;
dwojkowi — 60,4% 1 9,2%; tréjkowi — 54,7% i 7,8%; czworkowi — 57,7% i 7,1%, piat-
kowi — 56,5% i 8,2%.

Tabela 4. Srednia z ocen a opinia uczniéw na temat przeszkadzania nauczycielowi na

lekeji przez podopiecznych

Przeszkadzanie nauczycielowi w Jaka srednig ocen miale$ na koniec ostatniego roku szkolnego?

prowadzeniu zaje¢ do 2,0 0d2,1do3,0 | od3,1do4,0 od4,1do5,0 powyzej 5,0
Bardzo czesto 42,0% 25,4% 20,9% 22,5% 22,3%
Czgsto 36,0% 35,0% 33,8% 35,2% 34,2%
Rzadko 12,0% 30,5% 37,6% 35,3% 35,3%
INigdy 10,0% 9,2% 7.8% 7,1% 8,2%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

3. DYSKUTOWANIE UCZNIOW W SPRAWIE WYSTAWIANYCH OCEN

Waznym elementem $wiadczacym o jakosci relacji uczent — nauczyciel jest dysku-
towanie przez podopiecznych placéwek edukacyjnych ze swymi opiekunami w sprawie
wystawianych ocen. W doswiadczeniu pokolenia rodzicéw mtodziezy bioracej udziat
w prezentowanych badaniach do rzadkosci przynalezato notowanie faktéw wchodzenia
ucznia w dialog z nauczycielem. Tego typu praktyka zazwyczaj koriczyta si¢ mato mitymi
konsekwencjami dla podejmujacych jg ,$miatkéw”. Nie tylko byla przejawem niskiej
pozycji nauczyciela w opinii uczniéw, ale takze zatracania si¢ dystansu migdzy tymi,
co uczestnicza w procesie pozyskiwania wiedzy, a tymi, co posiadaja wiedzg. Tego typu
zachowania sg elementem podwazania kompetencji edukatoréw. Jak w prowadzonych
badaniach wyglada kwestia dyskutowania z nauczycielem, przedstawiaja wyniki: ,bardzo
czgsto” —22,5%, ,czesto” —42,8%, ,rzadko” —29,2%, ,nigdy” — 5,5%. Kumulujac dwie
pierwsze kategorie otrzymamy wynik swiadczacy o powszechnosci zjawiska. Wystepuje
ono na poziomie 65,3%, co znaczy, ze niemal 2/3 uczniéw deklaruje jego obecnos¢
w swoim doswiadczeniu. Komentarz staje si¢ tutaj zbyteczny.

Zauwazmy, ze najcz¢sciej o dyskutowaniu z nauczycielami w sprawie ocen mé-
wig uczniowie: technikum — 71,3%, nastepnie szkoty podstawowej — 64,0%, liceum
- 61,8%, szkoly branzowej — 57,0%.
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3.1. CH};C’l CHODZENIA DO SZKOEY A OPINIA NA TEMAT DYSKUTOWANIA UCZNIOW
W SPRAWIE OCEN

W omawianym przypadku zauwaza si¢ jednoznaczna prawidtowos¢: wraz ze stab-
nigciem pozytywnego nastawienia do szkoly zwigksza si¢ odsetek opinii $wiadczacych
o wystgpowaniu zachowan, ktérych obecnos¢ nie powinna mie¢ miejsca w murach
placéwek edukacyjnych. Uwzgledniajac opinie o powszechnym wystgpowaniu dysku-
towania uczniéw w sprawie wystawianych ocen oraz nie notowaniu takiego zjawiska,
poszczegdlne kategorie uczniéw wypadly nastgpujaco: zdecydowanie chetnie chodzacy
do szkoty — 61,0% i 12,7%, raczej che¢tnie chodzacy — 62,0% i 5,1%; raczej niechgtnie
chodzacy — 66,8% i 3,9%; zdecydowanie niech¢tnie chodzacy do szkoly — 70,5% i
6,2%. Uczniowie nienieumiejacy si¢ jednoznacznie zaklasyfikowaé w wyzej wskazanych
kategoriach znalezli si¢ migdzy grupa raczej niechgtnie i zdecydowanie niechetnie cho-
dzacych do szkoty z wynikiem — 68,1% i 4,4%.

Tabela 5. Che¢ chodzenia do szkoty a opinia na temat dyskutowania uczniéw w sprawie
ocen

Dyskutowanie w sprawie Czy chetnie chodzisz do szkoly?

wystawianych ocen Zdecydowanie tak | Raczej tak Raczejnie | Zdecydowanie nie | Trudno powiedzie¢
Bardzo czgsto 22,0% 18,6% 22,1% 34,8% 20,9%
Czgsto 39,0% 43 4% 44,7% 35,7% 47,2%
Rzadko 26,3% 32,9% 29,4% 23.3% 27,5%
INiedy 12,7% 5,1% 3,9% 6,2% 4,4%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

3.2. SREDNIA Z OCEN A OPINIA NA TEMAT DYSKUTOWANIA UCZNIOW W SPRAWIE OCEN

Biorac pod uwage glosy méwiace o powszechnoséci wystgpowania w srodowisku
szkolnym zjawiska dyskutowania uczniéw w sprawie ocen oraz glosy $wiadczace o bra-
ku notowania takich zachowan glosy uczniéw roztozyly si¢ nast¢pujaco: jedynkowi —
72,0% i 10,0%; dwdjkowi — 70,9% i 7,0%; tréjkowi — 65,1% i 5,3%; czwérkowi:
62,9% i 6,2%; piatkowi — 65,6% i 3,7%. Takie ulozenie wynikéw generalnie §wiadczy,
ze wraz ze wzrastaniem Sredniej oceny uzyskiwanej prze uczniéw malat odsetek respon-
dentéw notujacych zjawisko dyskutowania mlodziezy z nauczycielem w sprawie ocen
w swoim §rodowisku. Tendencja ta zatamata si¢ jedynie w przypadku uczniéw piatko-
wych. Jak dotad byt to jedyny przyktad zachwiania takiej prawidtowosci.
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Tabela 6. Srednia z ocen a opinia na temat dyskutowania uczniéw w sprawie ocen

Dyskutowanie w sprawie Jaka $rednig ocen miafes na koniec ostatniego roku szkolnego?
wystawianych ocen do2,0 0d2,1do3,0 | od3,1do4,0 od4,1do5,0 powyzej 5,0
Bardzo czgsto 38,0% 25,4% 21,9% 20,0% 24,1%
Czesto 34,0% 45,5% 43,2% 42,9% 41,5%
Rzadko 18,0% 22,1% 29,6% 30,9% 30,8%
INigdy 10,0% 7,0% 5,3% 6,2% 3,7%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

4. NAGANNE ODNOSZENIE SIE DO NAUCZYCIELI PRZEZ UCZNIOW

Duzisiaj coraz czgéciej zauwaza si¢ upadek kultury zwiazanej z relacjami zachodza-
cymi miedzy ludzmi. Z prakeyki spotecznej znikaja uprzejme formy odnoszenia si¢ wza-
jemnego, pomocnych gestéw, okazywania oznak uznania, trzymania si¢ manier, okazy-
wania szacunku itd. To, ze w §wiecie dorostych (ktdrzy bez opamictania realizuja kariery,
»wciskaja si¢” w pragmatyczne schematy relacji, uznaja raz zdobyte pozycje za nieutracal-
ne itd.) tego typu zachowania maja miejsce, juz zdotalismy si¢ przyzwyczaié. Jednakze
z racji, ze szkola jest szczegdlng przestrzenia, laboratorium wychowujacym, spodziewaé
si¢ nalezy, Ze obowiazuja w niej bardziej obiecujace standardy.

Jak jest w rzeczywistosci, pokazuja odpowiedzi na pytanie o czgstotliwosé wystgpo-
wania w $rodowisku szkolnym nagannych zachowar wzgledem nauczycieli. Otrzymano
nastgpujacy zestaw wynikéw: ,bardzo czgsto” — 13,1%, ,czgsto” — 23,4%, ,rzadko” —
47,3%, ,nigdy” nie notowano — 16,2%. Powszechno$¢ wystgpowania zjawiska wystgpu-
je na poziomie 26,5%, co oznacza, ze co czwarty z badanych uczniéw notuje go takim
w swoim doswiadczeniu. Nie jest to zatem wybryk niesfornego ucznia, pojawiajacy si¢
od czasu do czasu, ale wyraznie obecne zachowanie szeroka tawa wchodzace w prakeyki
relacji migdzyosobowych w srodowisku szkolnym.

W tym przypadku najgorzej sytuacja wyglada w szkole podstawowej, a najlepiej
w liceum. Swiadcza o tym wyniki méwiace o powszechnosci zjawiska: szkota podstawo-
wa — 53,4%, branzowa — 44,5%, technikum — 36,1%, liceum — 22,6%. Wzmacniaja je
dane $wiadczace o nienotowaniu omawianych zachowan: szkota podstawowa — 9,6%,
branzowa — 17,5%, technikum — 16,2%, liceum — 21,4%.

4.1. CHFté CHODZENIA DO SZKOEY A OPINIE RESPONDENTOW O NAGANNYM
ODNOSZENIU SIE UCZNIOW DO NAUCZYCIELI

Biorac pod uwagg glosy mlodziez $wiadczace o powszechnosci nagannego odno-
szenia si¢ uczniéw do nauczycieli w Srodowisku szkolnym oraz glosy swiadczace o braku
notowania takich zachowart wyniki uczniéw, roztozyly si¢ w nastgpujacy sposdb: zde-
cydowanie chetnie chodzg do szkoty — 32,2% i 26,0%; raczej chetnie chodzg do szkoty
—29,8% i 19,1%; raczej niechgtnie — 39,6% i 12,0%; zdecydowanie niech¢tnie chodzg
do szkoty —49,0% i 13,5%. Taki rozktad wynikéw ponownie zaswiadcza o wystgpowa-
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niu prawidlowos¢, ze respondenci wraz z wigksza akceptacija szkoty wystawiaja jej lepsza
ocene.

Tabela 7. Che¢ chodzenia do szkoly a opinie respondentéw o nagannym odnoszeniu si¢
uczniéw do nauczycieli

Zte odnoszenie si¢ do Czy chetnie chodzisz do szkoly?

nauczyciela Zdecydowanie tak | Raczej tak Raczejnie | Zdecydowanie nie | Trudno powiedzie¢
Bardzo czesto 15,5% 8,9% 12,1% 25,4% 11,6%
Czgsto 16,7% 20,9% 27,5% 23,6% 26,8%
Rzadko 41,8% 51,1% 48,3% 37,5% 48,7%
INigdy 26,0% 19,1% 12,0% 13,5% 12,9%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

4.2. SREDNIA Z OCEN A OPINIE UCZNIOW O NAGANNYM ODNOSZENIU SIE UCZNIOW
DO NAUCZYCIELI

Traktujac tacznie dane $wiadczace o powszechnosci wystgpowania nagannego od-
noszenia si¢ uczniéw do nauczycieli w $rodowisku szkolnym (odpowiedzi ,,bardzo cze-
sto” i ,czgsto”) oraz deklaracje o niewystgpowaniu omawianego zjawiska otrzymali$my
nastgpujacy zestaw wynikow: jedynkowi — 52,0% i 16,0%, dwéjkowi — 40,8% i 16,2%,
tréjkowi — 36,8% i 15,0%; czwérkowi — 36,2% i 16,8%, piatkowi — 33,1% i 17,6%.
Zatem ponownie pojawia si¢ prawidtowos¢, ze wraz z podnoszeniem si¢ Sredniej z ocen
uczniéw oddaja oni mniej gloséw $wiadczacych, ze niewtasciwe zachowania w srodowi-
sku szkolnym maja miejsce.

Tabela 8. Srednia z ocen a opinie uczniéw o nagannym odnoszeniu si¢ uczniéw do na-

uczycieli

Zte odnoszenie si¢ do Jaka $rednig ocen miake$ na koniec ostatniego roku szkolnego?

nauczyciela do2,0 0d2,1do3,0 | od3,1do4,0 0od4,1do5,0 powyzej 5,0
Bardzo czgsto 32,0% 17,8% 13,4% 11,5% 11,7%
Czesto 20,0% 23,0% 23,4% 24,7% 21,4%
Rzadko 32,0% 43,0% 48,2% 47,0% 49,3%
INigdy 16,0% 16,2% 15,0% 16,8% 17,6%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

S. Z/ ACHOWANIA RYZYKOWNE

Zachowania ryzykowne s dziataniami, ktérych nastgpstwa z duzym prawdopo-
dobienistwem taczg si¢ z negatywnym wplywem na zdrowie psychiczne lub fizyczne po-
dejmujacego si¢ ich podmiotu. Nalezy takze zauwazy¢, ze czgsto stoja w sprzecznosci
z og6lnie przyjetymi normami spolecznymi. Wybrane z nich, nie opanowane w odpo-
wiednim czasie, moga prowadzi¢ do kolizji z prawem. Do takich dziatan zwykle zalicza-
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no: palenie papieroséw, picie alkoholu, zazywanie narkotykéw, okaleczanie sig, stosowa-
nie przemocy, przestepstwa. W ostatnich dekadach ta lista wyraznie si¢ wydtuzyta. Wraz
ze zmianami cywilizacyjnymi i technologicznymi przybylo wiele nowych zagrozeni, od
ktorych wspoétezesni nie potrafia si¢ ustrzec. Do wyzej wskazanych zachowan zagrazaja-
cych jednostce dotaczaja: eksperymentowanie z odzywianiem si¢ (gtodzenie, spozywanie
szkodliwych produktéw, korzystanie z fast foodéw), przedwezesna aktywno$¢ seksualna,
brak aktywnosci fizycznej (zwlaszeza na §wiezym powietrzu), uzaleznienie od internetu
albo gier komputerowych, cyberprzemoc, hazard itd.

Zachowania ryzykowne, odmiany ,tradycyjnej”, jeszcze przed kilkunastu laty piet-
nowane byly z duza stanowczoscia przez znaczna cz¢é¢ srodowiska spotecznego. Dziato
si¢ tak w gtéwnej mierze w odniesieniu do ludzi mlodych, ktérzy w rézny sposéb wcho-
dzili w orbite¢ ich wplywéw. Najmocniej napi¢tnowane byly jednostki uzaleznione od
narkotykéw lub alkoholu. W tym oméwieniu zajmiemy si¢ zachowaniami przynaleza-
cymi do grupy uznanej za tradycyjna.

5.1. PALENIE PAPIEROSOW

Palenie papieroséw od dluzszego juz czasu stalo si¢ czynnoscia czgsto praktyko-
wang przez mtode pokolenie. Nie tylko bylo oznaka wchodzenia w stan dorostosci, ale
takze przypieczgtowania swojej pozycji w Srodowisku réwiesniczym. Dzisiaj utracita
znamiona ,rytuatu przejscia’, a takie wskaznika ,waznosci”. Juz we wezesnych klasach
szkoty podstawowej nast¢puje inicjacja do wskazanego zachowania. Nastoletnie dzieci
do$wiadczaja wplywu negatywnego oddzialywania nikotyny na swéj organizm. Dzieje
si¢ to na $mietniku osiedlowym, spotkaniach kolezenskich, dyskotekach, wycieczkach
itd. W sposdéb naturalny pojawia si¢ zatem tutaj pytanie, czy tego typu praktyka prze-
nika takze do $rodowiska szkolnego? A jesli tak, to w jakim stopniu? Ponad potowa
przebadanych uczniéw méwi o powszechnosci wystgpowania palenia papieroséw w ich
srodowiskach szkolnych (,,bardzo czgsto” —25,7%, ,,czgsto” — 26,0%), rzadko” — 26,4%,
nigdy nie notowalo zjawiska — 21,9% uczniéw. Jest to wynik, ktéry nie powinien przejsé
obojetnie uwadze odpowiedzialnych za stan wychowania mtodziezy. Wszak dotyczy fun-
damentalnej sprawy — kondycji zdrowotnej wzrastajacego pokolenia, nadto dotyczy pla-
céwki, ktéra ma wychowywa¢, a nie deprawowac.

Nie we wszystkich szkotach w réwnym stopniu notuje si¢ obecnos¢ prakeyk zwia-
zanych z paleniem papieroséw. Najrzadziej obecne sa one w Srodowisku szkoty podsta-
wowej — powszechnos$¢ wystgpowania na poziomie 31,2%, nienotowania na poziomie
35,6%, w nastgpnej kolejnosci uplasowato si¢: liceum — 48,8% (powszechno$¢ wyste-
powania) i 20% (niewystgpowanie), szkota branzowa — 63,5% i 15,0%, technikum —
70,1% i 13,9%. Jesli jedna trzecia reprezentantéw szkoly podstawowej i 2/3 reprezen-
tantéw szkot zawodowych méwi o powszechnosci palenia w placéwkach oswiatowych,
do ktérych uczeszczaja, jest to dowdd swiadezacy, ze sytuacja w omawianym aspekcie
catkowicie wymkneta si¢ spod kontroli pracownikom instytucji edukacyjnych. Uzyska-
ne wyniki sa dowodem $wiadczacym, ze mlodziez, ktdra chcee pali¢, moze nikotynizowaé
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si¢ bez wigkszych trudno$ci w $rodowisku szkolnym, a mtodziez, ktéra nie czyni tego,
narazona jest na negatywnga socjalizacj¢ swoich kolegdw.

5.2. CHEC CHODZENIA DO SZKOEY A OPINIA NA TEMAT PALENIA PAPIEROSOW
W SRODOWISKU SZKOLNYM

Uwzgledniajac glosy $wiadczace o powszechnosci wystgpowania palenia papiero-
séw w Srodowisku szkolnym oraz glosy bedace wyrazem nienotowania tego zjawiska
w nastgpujacy sposob wyrazaly si¢ otrzymane wyniki: zdecydowanie chetnie chodzacy
do szkoty — 49,2% i 28,2%; chetnie chodzacy — 46,7% i 23,2%; raczej niechetnie —
45,6% i 18,0%; zdecydowanie niech¢tnie — 61,3% i 19,7%, majacy trudnosci z klasyfi-
kacja do wyzej wskazanych kategorii — 50,5% i 22,7%. Takze w tym przypadku notuje
si¢ zalezno$¢ wskazujaca, ze uczniowie wraz z checig uczgszezania do szkoty dostrzegaja
mniej zachowan, ktére w jej srodowisku nie powinny mie¢ miejsca.

Tabela 9. Che¢ chodzenia do szkoty a opinia na temat palenia papieroséw w $rodowisku
szkolnym

palenic papierosow Czy chetnie chodzisz do szkoly?

Zdecydowanie tak | Raczej tak Raczejnie | Zdecydowanie nie | Trudno powiedzie¢
Bardzo czgsto 26,9% 21,4% 26,0% 37,5% 24,0%
Czgsto 22,3% 25,3% 29,6% 23,8% 26,5%
Rzadko 22,6% 30,0% 26,4% 19,0% 26,8%
INigdy 28,2% 23,3% 18,0% 19,7% 22,71%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

5.3. SREDNIA Z OCEN A OPINIA NA TEMAT PALENIA PAPIEROSOW W SRODOWISKU
SZKOLNYM

Uwzgledniajac zmienng niezalezng ,$rednia z ocen”, wyniki méwiace o powszech-
nosci palenia papieroséw w §rodowisku szkolnym przez uczniéw w potaczeniu z wyni-
kami $wiadczacymi o nienotowaniu takich zachowan przez respondentéw utozyly sie
w nastegpujacy ciag: jedynkowi — 66,0% i 26,0%; dwéjkowi — 66,7% i 17,1%; trdjkowi
- 57,31 20,6%; czwérkowi — 49,1% i 21,6%; piatkowi — 38,0% i 27,4%. Gdyby nie
przetasowanie, jakie nastapito migdzy uczniami najstabszymi (jedynkowymi i dwéjko-
wymi), otrzymali§my silng prawidlowo$¢ $wiadczaca, ze wzrost Sredniej z ocen sprawia,
ze uczniowie deklarujg rzadsze doswiadczenia z paleniem papieroséw w placéwkach
szkolnych.
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Tabela 10. Srednia z ocen a opinia na temat palenia papieroséw w srodowisku szkolnym

Palenic papierosow Jaka $rednig ocen miake$ na koniec ostatniego roku szkolnego?

do 2,0 0d2,1do3,0 | od3,1do4,0 od4,1do5,0 powyzej 5,0
Bardzo czgsto 46,0% 39.7% 28,9% 22.71% 16,7%
Czgsto 20,0% 27,0% 28,4% 26,4% 21,3%
Rzadko 8,0% 16,2% 22,0% 29,3% 34,7%
INigdy 26,0% 17,1% 20,6% 21,6% 274%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

5.4. PICIE ALKOHOLU

Picie alkoholu staje si¢ coraz czgstszym zjawiskiem w $rodowisku mtodziezy. Nie
tylko dotyczy to chlopcéw, ale takze i dziewczat. Wrecza zauwaza sig, ze picie staje si¢
moda. Nie tylko jest obecne na wszelkich imprezach rozrywkowych, wyjazdach, spot-
kaniach w gronie kolezeniskim, ale takze w srodowisku szkolnym. Ono okazuje si¢ coraz
czgéciej wybieranym przez mlodziez miejscem spozywania alkoholu. W jakiej skali jest
obecne omawiane zachowanie w szkofach biatostockich, podaje ponizsze zestawienie:
o ,bardzo czgstym” wystgpowaniu picia méwi 9,4% badanych, o ,czgstym” — 9,7%,
o ,rzadkim” — 25,0%, nie notowato zachowan zwigzanych z piciem ponad potowa ucz-
nidéw 55,9%. Zauwazy¢ nalezy, ze prawie co piaty uczel wyraza opinig o powszechnosci
picia alkoholu na terenie placéwek, w ktérych pobierajg nauki.

Biorac pod uwagg glosy $wiadczace o powszechnosci zjawiska, stwierdzi¢ nalezy,
ze najrzadziej wystgpuje tego typu zachowanie w liceum — 15,5% notowan, nastgpnie
uplasowata si¢ szkola podstawowa — 15,7%, technikum — 23,8% i szkota branzowa —
31,0%. Uwzgledniajac dodatkowo ucznidéw nie notujacych palenia papieroséw w swo-
ich szkotach, kolejnos¢ poszczegdlnych osrodkéw byta nastgpujaca: szkota podstawowa
- 62,6%, liceum — 60,8%, technikum — 47,7%, szkota branzowa — 39,0%.

5.5. CHEé CHODZENIA DO SZKOLY A OPINIA NA TEMAT PICIA ALKOHOLU NA TERENIE
SZKOLY

Uwzgledniajac opinie o powszechnosci picia alkoholu na terenie szkoty oraz glosy
$wiadczace o nienotowaniu takich zachowan, wyniki ulozyly si¢ w porzadku $wiadcza-
cym o zmniejszaniu si¢ wystgpowania zachowan niepozadanych w sposéb nastepujacy:
zdecydowanie niechgtnie chodzacy do szkoty — 27,2% i 50,6%; zdecydowanie chetnie
—23,5% i 53,3%; raczej niechgtnie — 20,5% i 54,5%; nie umiejacy zakwalifikowad si¢
do wskazanych kategorii — 17,6% i 57,0%; raczej chetnie chodzacy do szkoly — 14,5%
159,1%. W tym przypadku nie zanotowano regularnych zwiazkéw miedzy checig cho-
dzenia do szkoly a notowaniem praktyk zwigzanych z piciem alkoholu na terenie placé-
wek o§wiatowych. Brak prawidlowosci
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Tabela 11. Che¢ chodzenia do szkoty a opinia na temat picia alkoholu na terenie szkoty

Picie alkohol Czy chetnie chodzisz do szkoly?

Zdecydowanie tak | Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie | Trudno powiedzie¢
Bardzo czgsto 13,9% 6,1% 9,3% 16,7% 7.8%
Czgsto 9,6% 8,4% 11,2% 10,5% 9,8%
Rzadko 23,2% 26,5% 25,0% 22,2% 25,3%
INigdy 53,3% 59,1% 54,5% 50,6% 57,0%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

56 SREDNIA Z OCEN A OPINIA NA TEMAT PICIA ALKOHOLU NA TERENIE SZKOLY

Uwzgledniajac wyniki $wiadczace o powszechnosci wystgpowania procederu picia
alkoholu na terenie placéwek edukacyjnych zauwaza si¢ tendencjg, zgodnie z ktéra wraz
ze wzrostem $redniej zdecydowanie maleje liczba opinii $wiadczacych o wstgpowaniu
zjawiska na terenie szkoly: jedynkowi — 46,0%, dwojkowi — 25,9%, tréjkowi — 19,5%,
czworkowi — 17,3%, piatkowi — 16,0%. Réznica miedzy skrajnymi stanowiskami byla
ponad trzykrotna. Taka tendencj¢ wzmocnily odpowiedzi $wiadczace o nienotowaniu
omawianych zachowan w szkole. Ciag wynikéw ksztattowat si¢ odpowiednio, rozpoczy-
najac od ucznidéw najstabszych do najlepszych: 32,0%, 45,8%, 55,3%, 58,1%, 60,2%.
W tym przypadku skrajne stanowiska dzielita niemal dwukrotna réznica.

Tabela 12. Srednia z ocen a opinia na temat picia alkoholu na terenie szkoty

Picie alkoholu Jakg $rednig ocen miakes na koniec ostatniego roku szkolnego?

do2,0 0d2,1do3,0 | od3,1do4,0 0od4,1do5,0 powyzej 5,0
Bardzo czgsto 36,0% 14,6% 8,8% 8,2% 7,7%
Czgsto 10,0% 11,3% 10,7% 9,1% 8,3%
Rzadko 22,0% 28,4% 252% 24,6% 23,7%
Nigdy 32,0% 45,8% 553% 58,1% 60,2%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

5.7. ZAZYWANIE NARKOTYKOW NA TERENIE SZKOLY W OPINIACH MEODZIEZY

Jeszcze kilka dekad temu zazywanie narkotykéw dotyczyly nielicznych oséb i to
przynalezacych do tzw. marginesu spotecznego. Stawali si¢ oni przedmiotem drwiny
i licznych napi¢tnowan. Dzisiaj si¢ganie po srodki odurzajace wkroczyto na salony moz-
nych, celebrytéw, politykéw i absolutnie nie jest zwigzane z restrykcjami spofecznymi.
Narkotyki czgsto towarzysza spotkaniom w malym gronie, jak i na wielkich imprezach.
Traktuje si¢ je jako srodek poprawiajacy humor, rozluzniajacy relacje, dodajacy odwagi,
umilajacy czas itp. Skoro w licznych kontekstach staja si¢ popularne nalezatoby takze
sprawdzié, czy sa obecne w Srodowisku szkolnym? A jesli tak, to w jakim stopniu? Jak
dowodza uzyskane dane zazywanie $rodkéw odurzajacych wystepuje w biatostockich
placéwkach o$wiatowych o potowe rzadziej niz alkohol. Jednak ciagle co dziesiaty uczeri
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méwi o powszechnej obecnosci zjawiska w §rodowisku szkolnym (,bardzo czgsto” —
5,3%, ,czgsto” —4,5%). Opinia o tym, ze rzadko wystepuje, podzielana jest przez 16,7%
badanych, ze nigdy nie byto notowane — 73,6%.

Biorac pod uwagg glosy swiadczace o powszechnej obecnosci zazywania narkotykéw
w $rodowisku placéwek edukacyjnych oraz o jego nienotowaniu w tymze $rodowisku wy-
niki uzyskane w poszczegdlnych osrodkach szkolnych uktadaly si¢ nast¢pujaco (uwzgled-
niajac porzadek od rzadszego do czgstszego wystgpowania zjawiska): szkota podstawowa
—6,7% i 82,1%, liceum — 7,7% i 75,8%, technikum — 12,5% i 66,9%, szkota branzo-
wa — 24,5% i 55,0%. W rozwazanym aspekcie szczegélnie tragicznie wyglada sytuacja
w szkole branzowej. Co czwarty uczed méwi o powszechnosci zachowar, ktdrych prak-
tykowanie w palcéwkach o§wiatowych w zaden sposéb nie moze by¢ usprawiedliwiona.

5.8. CHEC UCZESZCZANIA DO SZKOLY A OPINIA NA TEMAT ZAZYWANIA NARKOTYKOW
NA TERENIE PLACOWEK EDUKACYJNYCH

Uwzgledniajac wyniki $wiadczace o powszechnosci zazywania narkotykéw na te-
renie placéwek edukacyjnych oraz wyniki méwiace o nienotowaniu tego zjawiska, uzy-
skano nastgpujacy rozktad danych: zdecydowanie chetnie chodzacy do szkoty — 17,6%
i70,6%; chetnie chodzacy — 7,4% i 76,8%; raczej niechetnie — 10,5% i 72,3%; zdecydo-
wanie niech¢tnie — 14,4% i 64,8%; osoby majace trudno$¢ z zakwalifikowaniem si¢ do
wyzej wyszczegdlnionych kategorii — 5,7% i 77,3%. W tym przypadku nie zauwaza si¢
prawidlowosci zwigzanych z relacja migdzy checia uczeszezania do szkoly a czgstotliwos-
cig notowania wystgpowania zjawisk niepozadanych na terenie placéwek edukacyjnych.

Tabela 13. Che¢ uczgszezania do szkoly a opinia na temat zazywania narkotykéw na
terenie placéwek edukacyjnych

Zaywanic narkotykow Czy chetnie chodzisz do szkoly?

Zdecydowanie tak | Raczej tak Raczejnie | Zdecydowanie nie | Trudno powiedzie¢
Bardzo czgsto 9,9% 3,6% 5,1% 9,6% 2,9%
Czgsto 7,7% 3,8% 5,4% 4.8% 2,8%
Rzadko 11,8% 15,8% 17,2% 20,8% 17,0%
Nigdy 70,6% 76,8% 72,3% 64,8% 77,3%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

5.9. SREDNIA Z OCEN A OPINIA NA TEMAT ZAZYWANIA NARKOTYKOW NA TERENIE
PLACOWEK EDUKACYJNYCH

Biorac pod uwage glosy $wiadczace o powszechnosci wystgpowania procederu
zazywania narkotykéw na terenie szkoly notuje si¢ prawidlowo$¢ $wiadczaca, ze wraz
z uzyskiwaniem wyzszej Sredniej maleje odsetek gloséw $wiadczacych o doswiadczaniu
takich zachowan. Wyniki roztozyly si¢ w sposéb nast¢pujacy: jedynkowi — 44,0%, dwdj-
kowi — 15,0%, tréjkowi — 9,9%, czwérkowi — 7,8%, piatkowi — 7,7%. Skrajne wyniki
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dzieli ponad pigciokrotna réznica. Nalezy zauwazy¢ takze, ze wraz z podnoszeniem si¢
$redniej ocen uzyskiwanej przez uczniéw zwigksza sig liczba 0séb nienotujacych zazywa-
nia narkotykéw w srodowisku swojej szkoty. Uwzgledniajac porzadek od najstabszych
do najlepszych uczniéw wyniki utozyly si¢ nastgpujaco: 44,0%, 63,8%, 70,4%, 76,8%,
80,2%. W tym przypadku réznica migdzy skrajnymi stanowiskami byta dwukrotna.

Tabela 14. Srednia z ocen a opinia na temat zazywania narkotykéw na terenie placéwek

edukacyjnych

Zaywanic natkotykow Jaka Srednig ocen miale$ na koniec ostatniego roku szkolnego?
do2,0 0d2,1do3,0 | od3,1do4,0 0od4,1do5,0 powyzej 5,0
Bardzo czesto 28,0% 8,0% 5,1% 43% 43%
Czesto 16,0% 7,0% 4,8% 3,5% 3,4%
Rzadko 12,0% 21,1% 19,8% 15,4% 12,1%
Nigdy 44,0% 63,8% 70,4% 76,8% 80,2%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
PODSUMOWANIE

Po tym zestawieniu wynikéw czas na podsumowanie. W pierwszej kolejnosci
nalezy odnie$¢ si¢ do stanu relacji osobowych oraz do stanu placéwek oswiatowych
w kontekscie zachowari ryzykownych. Pierwszy aspekt pokazuje obraz szkoly, w ktérym
wyraznie ostabiona jest pozycja nauczyciela. Nauczyciel nie pojawia jako osoba obda-
rzona autorytetem, z ktérym licza si¢ podopieczni i uznaja go za swojego przewodni-
ka. Jego pozycja jest podwazana na kazdym z poruszanych wymiaréw. Jesli notowana
jest powszechno$¢ opinii na temat: niewykonywania poleceri nauczyciela na poziomie
— 49,7%, przeszkadzania nauczycielowi w prowadzeniu zaj¢¢ na poziomie — 57,0%,
dyskutowanie uczniéw w sprawie wystawianych ocen na poziomie — 65,3%, naganne
odnoszenie si¢ do nauczycieli przez uczniéw na poziomie — 33,5%, to wystawia bar-
dzo staba notg edukatorom. Taka nota ma jednoznaczne przefozenie na funkcjonowanie
o$wiaty i na jej efekty. Te nie moga by¢ zadowalajace i nie s takie, przy wyzej scharak-
teryzowanej pozycji nauczyciela. Jednak z cata stanowczoscig nalezy podkredli¢, ze jest
to takze bardzo staba nota wystawiona szkole jako instytucji ksztalcacej oraz wszystkim
odpowiedzialnym za jej funkcjonowanie, poczynajac od dyrekgji poszczegélnych placé-
wek, przez kuratorium, po ministerstwo edukacji.

Aspekt drugi zwiazany z obecnoscia zachowan ryzykownych w $rodowisku szkol-
nym. Przypomnijmy skrétem: powszechno$¢ notowania palenia papieroséw na pozio-
mie — 51,7%, picia alkoholu na poziomie — 19,1%, zazywania narkotykéw na poziomie
— 9,8%. Wazne jest takze wskazanie stanu nienotowania w do$wiadczeniu mlodziezy
poszczegblnych zachowan: palenie papieroséw — 21,9%, picia alkoholu — 55,9%, za-
zywania narkotykéw — 73,6%. Jest to obraz praktyk, ktére w ogéle nie powinny mieé
miejsca w placéwkach o$wiatowych. Taki stan rzeczy jednoznacznie obciaza wszystkie
podmioty odpowiedzialne za stan pracy polskiej szkoty. Jesli placéwki o$wiatowe pracuja
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w takich warunkach, to niejednokrotnie przestaly juz one by¢ osrodkami wychowujacy-
mi, ale deprawujacymi mlodziez.

Nalezg si¢ takze stowa podsumowania w kontekscie identyfikacji uczniéw ze swoja
szkotg oraz ich ocena. Biorac pod uwagg wszystkie przytoczone aspekty zwiazane z wize-
runkiem szkoly, stwierdza si¢ prawidlowosci: a) im wicksza jest che¢¢ chodzenia uczniéw
do szkoly tym rzadziej deklaruja wystgpowanie zjawisk, ktére w placéwkach oswiato-
wych nie powinny mie¢ miejsca; b) im wyzsza ocena $rednia zdobywana przez uczniéw,
tym rzadziej deklarujg oni wystgpowanie zjawisk, ktére w placéwkach oswiatowych nie
powinny mie¢ miejsca. Takie prawidlowosci mozna ttumaczy¢ faktem identyfikowania
si¢ z petniona rola spoteczna. Osoby bardziej identyfikujace si¢ z odgrywang rola lepiej
oceniajg kontekst, ktdrej ta rola jest elementem.

Powinno si¢ tutaj takze zauwazy¢, ze $rednia z ocen silniej dziala we wzmacnianiu
pozytywnej oceny szkoly niz che¢ uczgszczania do szkoly. W przypadku tej pierwszej
zmiennej niezaleznej wystgpowaly wigksze dysproporcje w ocenach instytucji szkoly
w zaleznosci od uzyskiwanych ocen, wystapito tez mniej przypadkéw ,zaktécania” wska-
zanych prawidlowosci. Mozna zatem stwierdzi¢ rzecz by¢ moze oczywista, ze bardziej
wiaze z rola ucznia angazowanie si¢ mtodziezy w nauke, niz akceptacja przez nig $rodo-
wiska szkolnego.
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Streszczenie

Specyfika potrzeb 0séb starszych, a takze od-
rebno$¢ probleméw zwiazanych z egzystowa-
niem senioréw w spoleczeistwie wskazuja na
konieczno$¢ dostosowania ustug spotecznych
do profilu tej grupy wiekowej. Systematycz-
nie spadajaca liczba mlodych oséb w wieku
reprodukeyjnym i stale wzrastajaca liczba se-
nioréw wymagajacych wsparcia i opieki rodza
pytania o efektywnos$¢ i wydolnos¢ aktualnego
systemu zabezpieczenia potrzeb o0séb starszych
w Polsce. Pytania te sa tym bardziej istotniejsze,
ze rosnacym w wyniku zmian ludnosciowych
potrzebom beda towarzyszyé topniejace zaso-
by demograficzne stuzace do ich zaspokajania.
Jak podkreslaja demografowie, Polska nalezy do
krajéw, w ktérych ta zmiana bedzie szczegélnie
drastyczna, gdyz zgodnie z prognozami z jed-
nego z najmfodszych krajéw Unii Europejskiej
w 2060 roku staniemy si¢ najstarszym. Powstaly
w ostatnim czasie zaw6d opiekuna osoby starszej
z jednej strony jest odpowiedzia na te potrzeby,
z drugiej strony rodzi pytania dotyczace tego,
czy nowe zawody w obszarze pomocy spoteczne;j
sa potrzebne. Czy nie wystarczy sam pracownik
socjalny? Celem artykutu jest dokonanie analizy
obszaréw dziatan profesji wspomagajacych za-
spokajanie potrzeb os6b starszych, jak réwniez
okreslenie réznic migdzy nimi. Podjeta refleksja
jest osadzona w kontekscie takich zagadnier,
jak potrzeby oséb starszych i problemy opie-
kuricze zwiazane ze wspieraniem senioréw

Stowa kluczowe: potrzeby 0s6b starszych, sta-
ro$¢, starzenie sig, ustugi spoteczne

Abstract

The specifics of the needs of the elderly as
well as the difference of problems connected
with their existence in the society point out
to the need of adjusting social services to that
age group. On the one hand, the recently cre-
ated profession of the carer for the elderly is
a response to those needs while on the other
hand it gives rise to questions on whether
there is any need for new professions in the
social welfare area. Is the social worker alone
not enough? The carer for the elderly works on
a similar plane as the social worker and both
professions have the same addressee. The wi-
dely understood support for the senior citi-
zen is their task. A number of questions and
problems connected with e.g. differentiation
of competences of the aforementioned profes-
sional roles appear already at that level. It is the
goal of the article to analyze the common areas
of operation of both professions as well as to
specify the differences between them. The ana-
lysis is set in the context of issues such as the
needs of older people and caring issues related
to supporting seniors.

Key words: the needs of older people, old age,

aging, social services
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WPROWADZENIE

Starzenie si¢ czlowieka to proces stopniowego zmniejszania si¢ sprawnosci psy-
chofizycznej przebiegajacy w sferze biologicznej, psychologicznej i spotecznej. Zmiana
w obrebie jednej z tych sfer pociaga za sobg zmiany w pozostatych. Istnieje jednak duza
réznica w stanie zdrowia i sprawnosci intelektualnej pomigdzy grupa oséb w wieku
60-75 lat (tzw. trzeci wiek) a grupa wickowa 75-85-latkéw oraz najstarsza, tj. powyzej
85. roku zycia. Z punktu widzenia analizy potrzeb oséb starszych istotny jest podzial
staroéci na trzeci i czwarty wiek. Ma to znaczenie nie tylko demograficzne, ale przede
wszystkim socjalne. Wiek trzeci traktowany jest jako okres aktywnosci i niezaleznosci,
samodzielny i sprawny w znacznie wigkszym stopniu niz wiek czwarty, w ktérym to
zdecydowanie czgiciej pojawia si¢ zalezno$¢ od innych i konieczno$¢ opieki (Wawrzy-
niak, 2014: s. 21). W tym wieku wzrasta zapadalno$¢ na rozmaite choroby somatyczne
i psychiczne, wyraznie zwigksza si¢ ryzyko chordb otgpiennych z ich bogata i jednoczes-
nie uciazliwa symptomatologia (Rymaszewska, Szmigiel, 2008: s. 96). Nalezy zatem
podkresli¢, ze seniorzy nie stanowia homogenicznej grupy wiekowej (Szukalski, 2000),
a pomigdzy osobami w wieku 60 i 80 lat (cho¢ wszystkie zaliczamy do kategorii senio-
réw) wystepuje réznica jednego pokolenia. Konsekwencja tego jest tez znaczne zrézni-
cowanie w sferze zdrowia i sprawnosci, a co za tym idzie, réwniez w obszarze potrzeb
(Wawrzyniak, 2014: s. 22).

W okresie staro$ci zmniejsza si¢ zakres rél spotecznych, zaweza sie¢ interakeji mie-
dzyludzkich, nast¢puje stopniowa utrata bliskich. Wszystkie te czynniki skladaja si¢ na
odrebno$¢ odczuwanych przez senioréw potrzeb. Niezaleznie od stopnia ich zaspokoje-
nia potrzeby 0séb w podesztym wieku bardzo wyraznie korelujg z odczuwang przez nie
jakoscia zycia. Wlasciwe rozpoznanie ich potrzeb umozliwia bardziej efektywne poste-
powanie terapeutyczne oraz socjalne. Dopiero opieka dostosowana do indywidualnych
wymagari bedzie dawad spodziewane rezultaty. W zwiazku ze statym zwigkszaniem sig
grupy osob starszych nastgpuje takze profesjonalizacja rynku ustug spotecznych, wyra-
zajaca si¢ m.in. pojawianiem si¢ nowych ustug i zawodéw odpowiadajacych na potrzeby
stebrnego wieku. Ustugi spoteczne stanowia i beda stanowi¢ w przysztosci wazny seg-
ment gospodarki Polski, dlatego tez istotna kwestia jest okreslenie ram i standardéw
tego typu dziatalnosci. Praca socjalna jest postrzegana jako ustuga pomocy spotecznej,
ale jednoczesnie jest jednak niematerialnym transferem i darem kierowanym do po-
trzebujacego. Jej wystandaryzowanie, podobnie zreszta jak standaryzacja ustug osobi-
stych w ogdle, jest bardzo trudne. Nie poddaje si¢ bowiem procesowi racjonalizacji,
nie moze by¢ réwniez wpisana w model oparty na czynnosciach limitowanych czasowo
(Ractaw, Trawkowska, 2016: s. 3). Specyfika potrzeb 0séb starszych, a takze odrgbnos¢
probleméw zwiazanych z ich egzystowaniem w spoteczeristwie wskazuja na koniecznosé
dostosowania ustug spotecznych do profilu tej grupy wickowej. Celem artykutu jest
m.in. refleksja nad zagadnieniem potrzeb 0séb starszych i profesjonalizacja rynku ustug
spolecznych w zmieniajacym si¢ spoteczeristwie polskim. Czytelnik znajdzie tu réwniez
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prébe wskazania réznic i zaleznosci pomigdzy ustuga spoteczna, jaka jest praca socjalna,
a ustugg opiekunicza.

POTRZEBY OSOB STARSZYCH

W literaturze przedmiotu mamy do czynienia z wieloscia definicji potrzeb, najczes-
ciej wskazuje si¢ jednak, ze potrzeba to inaczej brak czego$, co motywuje do podjecia
dzialania, ktérego celem jest wyréwnanie braku i przywrécenie réownowagi (Chabior,
2014:s. 36). W latach 1967-1970 jeden z czotowych psychologéw szkoty humanistycz-
nej — A.H. Maslow — przedstawit teori¢ ludzkiej motywacji, ktérej fundamentem jest za-
lozenie hierarchicznej organizacji potrzeb. Maslow wyréznit pig¢ gtéwnych grup potrzeb
utozonych od najnizszej — najbardziej pierwotnej, w najwyzszym stopniu przymusowej,
a tym samym dominujacej. Ich struktura wyglada nastepujaco:

1. Potrzeby fizjologiczne — potrzeba snu, jedzenia, oddychania, picia, prokreacji itd.

2. Potrzeba bezpieczeristwa — potrzebe opieki, porzadku, unikania bélu.

3. Potrzeba przynaleznosci i mitosci — potrzeba akceptacji, pragnienie jednosci.

4. Potrzeba szacunku — rozumianego jako szacunek do siebie samego, ale takze odbie-
ranego ze strony innych.

5. Potrzeba samorealizacji — realizacja swoich moznosci i talentéw, takich jak dazenie
do rozwoju i samospetnienia, poszukiwanie i wypetnianie sensu zycia.
Dodatkowo poza wymienionymi potrzebami zhierarchizowanymi, zwanymi woli-

cjonalnymi, Maslow wzbogaca swoja teori¢ o potrzeby poznawcze, czyli pragnienie wie-
dzy, rozumienia, oraz podstawowa potrzebe estetyczng (Hall, Lindzey, Campbell, 2006:
s. 436—4406). Zgodnie z teoriag Maslowa cztowick zaspokaja swoje potrzeby w ciagu zycia
w kolejnosci od najnizszych, elementarnych do najwyzszej. Niezaspokojenie potrzeb
nizszych nie daje mozliwosci odczucia i zaspokojenia potrzeb wyzszych (Maslow, 2006:
s. 65-76).

W przypadku oséb starszych wraz z uptywem lat pogarszajacy si¢ poziom zdrowia
i sprawnosci oraz malejaca w zwiazku z tym samodzielno$¢ powoduja, ze zmieniaja si¢
priorytety w kolejnosci zaspakajania potrzeb. Nasila si¢ potrzeba korzystania z pomocy
lub wrecz opieki ze strony 0séb trzecich oraz ponoszenia znacznych kosztéw na lekar-
stwa i pomoc medyczng. Sytuacja os6b starszych niejednokrotnie powoduje konicznosé
odniesienia si¢ do definicji potrzeby okreslonej jako koniecznos¢ interwengji, ktéra
moze zaspokoi¢ potrzebe (Ruggeri i in., 2005: s. 121-130). Takie podejécie do potrzeb
wymagajacych okreslonych dziatari interwencyjnych umozliwia ich podziat na dwie gru-
py: zaspokojone i niezaspokojone. Potrzeba jest zaspokojona, gdy istnieje jakis problem
w okreslonym obszarze, w zwiazku z ktérym jest stosowana odpowiednia, potencjalnie
korzystna interwencja. Potrzeba niezaspokojona natomiast oznacza powazny problem
wymagajacy interwencji, w zwiazku z ktérym osoba nie otrzymuje obecnie pomocy lub
otrzymuje pomoc nieodpowiednia badZ w niewystarczajacym stopniu (Rymaszewska,
Szmigiel, 2008: s. 97). Takie definiowanie potrzeb w odniesieniu do 0séb starszych daje
zatem potencjalng mozliwo$¢ ich rozwiazania lub interwengji. Stwierdzenie niezaspo-
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kojonych potrzeb jest istotne réwniez z powodu ich zwiazku z pogorszeniem zdrowia,
niska jakoscig zycia, a takze z wydatkami zwigzanymi ze zdrowiem.

W pracy socjalnej gtéwnym celem dziatari pomocowych jest harmonijne zaspo-
kojenie potrzeb czlowieka tak w wymiarze podmiotowym, jak i ponadpodmiotowym.
Potrzeby podmiotowe moga i czgsto sa zaspokajane w sferze prywatnej jednostki,
w jej indywidualnej sieci wsparcia opartej na rodzinie, kolegach, przyjaciotach, sasia-
dach. Zdaniem E. Lisowskiej potrzeby ponadpodmiotowe sa tym rodzajem potrzeb,
ktérych cztowiek nie jest w stanie samodzielnie zaspokoi¢ — przejsciowo lub trwale,
czg$ciowo lub catkowicie. Autorka wskazuje, ze potrzeby tego typu wynikaja po pierw-
sze z braku zdolnosci do ich zaspokajania, a po drugie z jednoczesnego niekorzystnego
uktadu uwarunkowan $rodowiskowych i losowych wplywajacych na mozliwo$¢ ich za-
spokojenia (Lisowska, 2008: s. 116). W przypadku cztowieka starszego potrzeby ponad-
podmiotowe traktowane jako niezdolnos$¢ do samodzielnego zaspokajania i regulowania
sa uwarunkowane wieloma wewngtrznymi i zewngtrznymi czynnikami. Lisowska zalicza
do nich: inwolucyjne nastgpstwa procesu starzenia si¢; réznego rodzaju odchylenia od
normy, uposledzenia dziedziczne, wrodzone, jak i nabyte; przewlekle choroby, nieszczes-
cia, wypadki losowe; przekraczajace sity i srodki trudne sytuacje zyciowe, wérdd ktérych
w okresie staroéci najistotniejsze sa: traumatyczne wydarzenia w zyciu czlowieka typu
$mier¢ wspétmatzonka i bedacy jej nastgpstwem stan wdowienistwa, samotno$¢ i osa-
motnienie jako wynik wdowieristwa, choroby, natogi, regresje, cierpienie, obsesje bedace
nastgpstwem dominacji niezaspokojonych potrzeb; niezaradnos$¢ zyciowa, wynikajace
np. z biedy, ubdstwa uzaleznienie od zaspokajania jakiej$ grupy potrzeb w ramach opie-
kunczej interwencji paristwa i instytucji pomocowych; postawa zaleznosci, trwale nasta-
wienie na opieke, uzaleznienie od innych (Lisowska, 2008: s. 118-123).

Z punktu widzenia zaspokajania potrzeb 0séb starszych i zwigzanych z tym ustug
niezwykle istotne jest wlasciwe diagnozowanie potrzeb i innych wymiaréw zycia os6b
starszych. A Chabior wskazuje na nast¢pujace zatozenia wlasciwej diagnozy:

* Potrzeby oséb starszych nie powinny by¢ rozpatrywane w oderwaniu od innych
grup spolecznych. Potrzeby te nie sa w tym wieku inne, a jedynie zmienia si¢ ich
wazno$¢ i kolejno$¢ ich zaspokajania, co jest wynikiem zmian zachodzacych pod
wplywem wieku.

* Wsparcie spoteczne realizowane w obszarze pracy socjalnej nalezy tratowaé jako
szczegdlny rodzaj relacji i akceptujacego wsparcia.

* Gléwne potrzeby lub najsilniej odczuwane potrzeby u 0séb starszych to: potrzeba
bezpieczenistwa, przynaleznosci, niezaleznosci, uzaleznienia, uzytecznosci, prestizu,
aktywnosci, integracji i komunikagji.

* Z punktu widzenia pomocy spotecznej przedmiotem diagnozowania potrzeb lu-
dzi starszych powinny by¢ cechy spoteczno-demograficzne, poziom zaspokojenia
potrzeb, stan prowadzonych dziatari na rzecz oséb starszych przez rézne podmioty
(Chabior, 2014: s. 42—43).

Przeprowadzenie wlasciwej diagnozy jest nad wyraz istotne, poniewaz liczba oséb
starszych korzystajacych z ustug typu opiekuniczego w miejscu zamieszkania stale rosnie.
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Jak wynika z danych Najwyzszej Izby Kontroli zawartych w raporcie z kontroli z zakresu
$wiadczenia ustug opiekuiczych w latach 2013-2016, odsetek 0séb starszych objetych
ustugami opiekuriczymi w skali kraju w 2014r. wynosit 84 470 tys., co stanowito okoto
1% populacji powyzej 60. roku zycia, i kazdego roku nieznacznie wzrastal, z 0,99%
w 2014 r. do 1,04% w 2016 r. W tym czasie liczba oséb starszych w kraju wzrosta
o prawie 6%, z 8,5 mln w 2014 r., do prawie 9,1 mln oséb w 2016 r. (NIK, 2018:s. 7).

PO]P;CIE USEUG SPOLECZNYCH

Ustuga spoteczna jest pojeciem trudnym do zdefiniowania, co wynika m.in. z sze-
rokiego spektrum uwarunkowan praktycznych charakterystycznych dla realizacji ustug
w ogéle (por. Grewinski, 2011). W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na kilka cech
konstytutywnych pojecia ustugi jako takiej. Po pierwsze, podkreslany jest jej niema-
terialny charakter, czyli to, ze nie wiaze si¢ ona z przekazywaniem débr czy tez prawa
whasnosci do nich, bezposrednio lub posrednio zaspokaja potrzeby ludzi, a takze nie
stuzy do wytwarzania konkretnych produktéw (zob. Lange, 1959; Szulc, 1998). Wy-
mienia si¢ réwniez nastgpujace cechy ustugi jako takiej: jednoczesno$¢ procesu §wiad-
czenia i konsumpcji ustug, co wiaze si¢ z ograniczonym czasem dostgpnosci ustugi dla
nabywcy, ograniczona mozliwo$¢ zwigkszania skali wiadczenia ustug oraz niemozno$é
zachowania tajemnicy produkgji, czyli brak ochrony patentowej; niejednolitos¢ ustug,
ktéra oznacza niemozno$¢ oferowania standardowych produktéw ustugowych z powodu
ksztattowania ostatecznych cech ustugi przez personel firmy ustugowej, ustugobiorce
oraz wspdtustugobiorcéw; utrudnienia w wyliczaniu kosztéw $§wiadczenia poszczegdl-
nych ustug — prowadzenia racjonalnej polityki cenowej; nietrwatos¢ ustug — brak moz-
liwoéci przechowywania ustug (wytwarzania ich na zapas), ograniczenie wielkosci kon-
sumpgji aktualnym ludzkim i rzeczowym potencjatem zaangazowanym w $wiadczenie
danej ustugi (Flejterski, 2005: s. 43).

W literaturze przedmiotu, jak réwniez w dokumentach normatywnych, brakuje
jednej powszechnie akceptowanej definicji ustug spotecznych. Wigkszos$¢ autoréw uzna-
je za ustugi spoteczne takie $wiadczenia, ktére sa skierowane do jednostki ludzkiej lub
z nig zwigzane. Ich celem jest bezposrednie zaspokajanie potrzeb czlowieka i pozytywne
oddziatywanie na osoby, ktére z nich korzystaja. Ustugi te okreslane sa mianem ,spotecz-
nych” réwniez z powodu pochodzenia od okreslonej zbiorowosci lub jej reprezentantéw
(samorzadu lokalnego lub panstwa) i finansowania ze srodkéw publicznych (Janos-Kre-
sto, 2005: s. 43). B. Szatur-Jaworska formutuje nast¢pujaca definicj¢ ustug spotecznych:
»ustugi sa czynnosciami podejmowanymi w celu bezposredniego zaspokajania ludzkich
potrzeb i nie polegaja na wytwarzaniu débr materialnych; stuza zaspokajaniu indywi-
dualnych potrzeb jednostek i rodzin, cho¢ ich jakos¢ i dostgpnos¢ ma wptyw na funk-
cjonowanie szerszych zbiorowosci i grup spolecznych; moga by¢ finansowane, organizo-
wane i dostarczane zaréwno przez instytucje publiczne, jak i niepubliczne — prywatne;
uzyskiwane s3 bezekwiwalentnie, cz¢$ciowo odptatnie lub w petni odptatnie” (Szatur-
-Jaworska, 2011: s. 12).
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R. Szarfenberg wyrdznia natomiast dwa podejscia do ustug spotecznych. Podejscie
szerokie wskazuje, ze sg to ,dziatania i administracje, ktére zajmuja si¢ spolecznymi po-
trzebami obywateli, czyli transfery pieni¢zne, ustugi opieki zdrowotnej, edukacja, oso-
biste ustugi spoteczne, ustugi opiekuricze, ustugi mieszkaniowe, ustugi zatrudnieniowe
i wyspecjalizowane ustugi dla réznych grup docelowych (dzieci, naduzywajacy substancji
psychoaktywnych, ludzie z problemami psychospotecznymi etc.)” (Szarfenberg, 2009: s.
17). W waskim podejsciu definicja ustug spotecznych okresla jako ,$wiadczenia w natu-
rze w przeciwienistwie do §wiadczen pienigznych i zasadniczo [odnoszace] si¢ do opieki
nad dzie¢mi, osobami starszymi i niepetnosprawnymi oraz do wyspecjalizowanych ustug
zwigzanych z profesja pracy socjalnej” (tamze: s. 17).

Zdaniem Szarfenberga wszystkie definicje ustug spotecznych wiaza je z dziatal-
noscia na rzecz zaspokojenia potrzeb ludzkich, a jednoczes$nie nie wiaza ich z bezpo-
$rednim wytwarzaniem przedmiotéw. Ustugi te charakteryzuja si¢ wedlug niego nie-
materialnoscig (niezmystowe, niedajace si¢ pokazywal i przechowywaé), powigzaniem
$wiadczenia i konsumpcji poprzez ograniczony czas dostgpnosci ustugi czy ograniczenia
w zwigkszaniu skali ustug, niejednolitoscia (konkretna forma ustugi zalezy o tego, kto ja
przekazuje), nietrwatoscia (ustug nie mozna skladowa¢, oferta ustug zalezna jest od ak-
tualnego potencjatu podmiotu ustugodawczego) oraz brakiem mozliwosci nabycia ustug
na wlasnoé¢ (tamze: s. 18).

POJECIE 1 ZAKRES USEUG OPIEKUNCZYCH

W prezentowanej analizie niezwykle istotne jest pojecie ustug opiekunczych, ktére
odnoszg si¢ w bardzo szerokim zakresie do 0s6b starszych. Ustuga opiekuricza to $wiad-
czenie niepieni¢zne z pomocy spolecznej obejmujace pomoc w zaspokajaniu codzien-
nych potrzeb zyciowych — opieke higieniczna, zalecona przez lekarza pielggnacje oraz
(w miar¢ mozliwosci) zapewnienie kontaktéw z otoczeniem seniorom, ktérzy w tym
zakresie wymagaja pomocy innych oséb. Wymiar i zakres ustug opiekuriczych uzaleznio-
ny jest od stanu zdrowia osoby starszej, jej sytuacji rodzinnej i materialnej, sprawnosci
psychofizycznej, jak réwniez mozliwosci wsparcia i udzielenia pomocy ze strony rodziny
i srodowiska. Ustugi opiekuricze moga by¢ swiadczone przez instytucje pomocy spotecz-
nej lub inne instytucje dziatajace na rzecz oséb starszych wymagajacych takiej pomocy,
a takze przez wyspecjalizowane organizacje pozarzadowe oraz podmioty komercyjne
(Standardy w pomocy, 2011: s. 4).

Podstawowymi aktami prawa polskiego determinujacymi realizacj¢ ustug opiekun-
czych w miejscu zamieszkania dla oséb starszych sa: 1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (art. 17 ust. 1 pkt 11, art. 50) wraz z aktami wykonawczymi; 2.
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 stycznia 2011 r. w spra-
wie rodzinnego wywiadu $rodowiskowego; 3. Uchwaly rady gminy badZ rady miasta
okreslajace szczegbtowe zasady przyznawania i zasady odptatnosci za ustugi opiekuricze;
4. Lokalne strategie rozwiazywania probleméw spofecznych i programy ostonowe na
rzecz 0s6b starszych w zakresie opieki i wsparcia w miejscu zamieszkania; 5. Dokumenty
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organizacyjne jednostek/podmiotéw odpowiedzialnych za organizacje i realizacj¢ zada-
nia (np. statuty, regulaminy, procedury).

Pomoc w formie ustug opiekurniczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych
zgodnie z art. 50 ust. 1-7 ustawy o pomocy spofecznej przystuguje osobie samotnej, kt6-
ra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb, a jest
jej pozbawiona. Ustugi opiekuricze moga by¢ przyznane réwniez osobie, ktdra wymaga
pomocy innych oséb, a rodzina, a takze wspdlnie niezamieszkujacy matzonek nie moga
takiej pomocy zapewni¢. Osrodek pomocy spotecznej przyznaje ustugi oraz specjali-
styczne ustugi opiekuricze na wniosek osoby zainteresowanej lub jej opiekuna prawnego.
Zakres $wiadczonych ustug opiekunczych, taczny ich czas oraz wysokos¢ odptatnosci
ustala si¢ w drodze decyzji na podstawie zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego stan
zdrowia zainteresowanego, wywiadu $rodowiskowego oraz w miar¢ potrzeby wywiadu
alimentacyjnego, a takze innych dokumentéw zebranych w toku postgpowania (art. 50
ustawy o pomocy spolecznej 2004).

Celem zasadniczym ustug opiekuriczych $wiadczonych seniorom w miejscu za-
mieszkania jest umozliwienie tym osobom dalszego (jak najdtuzszego) funkcjonowania
w swoim dotychczasowym srodowisku. Do celéw szczegétowych nalezy za$§ wzmacnia-
nie dobrostanu osoby starszej, w tym: utrzymywanie, wspieranie i poszerzanie niezalez-
nosci osobistej oraz aktywnosci poprzez wzmacnianie jej zdolnosci sprawczej; rozwia-
zywanie (lub pomoc w rozwiazywaniu) probleméw w osobistych zwiazkach z innymi
osobami oraz szerszym otoczeniem; uzyskanie lub utwierdzanie akceptacji whasnej osoby
i swoich potrzeb; akceptacja, pobudzenie lub podtrzymanie wspétdziatania z partnerami
i otoczeniem we wzmacnianiu dobrostanu osoby starszej, w szczegdlnosci z cztonkami
rodziny, pracownikami socjalnymi, personelem medycznym, personelem opiekurniczym,
psychologami (Standardy w pomocy, 2011: s. 3).

PROBLEMY OPIEKUNCZE ZWIAZANE Z OSOBAMI W STARSZYM WIEKU

Aby zrozumie¢ potrzebg specjalizacji ustug, w tym ustug opiekuriczych, i koniecz-
no$¢ profesjonalizacji zawoddéw w obszarze pomocy spolecznej, nalezy przyjrze¢ sig sze-
rokiemu spektrum probleméw zwiazanych z opieka nad osobami starszymi. Z uply-
wem czasu w organizmie czfowieka nast¢puja zmiany w budowie oraz funkeji narzadéw
i uktadéw. Starzenie jest procesem dynamicznym, ktéremu podlega kazdy cztowiek. Pro-
ces ten stanowi fizjologiczny etap przemian biologicznych, psychologicznych i spotecz-
nych, w ktérym nastepuja zmiany w pelnionych rolach i otwieraja si¢ nowe perspektywy
dalszego rozwoju czlowieka. To, jak bedzie przebiega¢ indywidualny proces starzenia sig,
zalezy w duzej mierze od whasciwosci indywidualnych i bilansu zyciowego kazdego czto-
wieka (Steuden, 2014: s. 22-26). Bledy Zywieniowe i niska aktywnos¢ fizyczna sa naj-
czgéciej potwierdzanymi zachowaniami antyzdrowotnymi, z ktérych wynikaja w okresie
starzenia si¢ i starosci problemy zdrowotne, pielggnacyjno-opiekuricze, psychologiczne,
spoleczne, ekonomiczne i inne (Rymaszewska, Szmiegiel, 2008). W krajach wysoko
rozwinigtych istnieja réznorodne formy organizacyjne opieki nad osobami starszymi,
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w ktérych znaczaca rolg odgrywa profesjonalnie przygotowana kadra — pielegniarki, ale
réwniez opiekunowie. W Polsce réwniez stopniowo rozwijane sa rézne formy opieki
zdrowotnej dlugoterminowej i opieki spotecznej.

Bardzo istotnym problemem pozostaje wigksze niz w przypadku innych grup wie-
kowych zapotrzebowanie 0séb starszych na opieke socjomedyczna, ktdrg nie zawsze
moze zagwarantowaé paristwo. Potrzeby oséb samotnych, jak réwniez mieszkajacych w
rodzinach, a takze problemy opieki nad seniorami stanowia trudne, ale tez naglace wy-
zwanie wynikajace ze zlozonosci probleméw oséb starszych i z postgpujacych zmian in-
wolucyjnych, wielochorobowosci, zmniejszenia sprawnosci funkcjonalnej, pojawiania si¢
trudnosci opiekuriczych, pogorszenia sytuacji materialnej i innych czynnikéw (Szukalski,
2009; Kubicki, Olco-Kubicka, 2010; Btedowski, Iwanowicz-Drozdowska, 2007).

W spoteczenistwie polskim tradycyjnie opieke nad seniorami sprawuje rodzina
(Szarota, 2010: 5.109). W panstwach rozwinigtych (USA, Kanadzie oraz Europie Za-
chodniej) rozbudowany jest organizacyjny system opieki spotecznej i zdrowotnej nad
osobami starszymi, odciazajacy w tym wzgledzie rodziny. Koniecznos¢ korzystania
z opieki rodziny w wykonywaniu podstawowych czy ztozonych czynnosci codziennych
prowadzi do obciazeri psychologicznych i fizycznych opiekunéw, co nie pozostaje bez
wplywu na osoby starsze. Pomoc w sprawowaniu opieki, zwlaszcza nad przewlekle cho-
rym, potrzebna jest zaréwno w przypadku oséb samotnych, jak i mieszkajacych z rodzi-
na (Seredyniska, 2011; Kijak, Szarota, 2013).

Z medycznego punktu widzenia przyjmuje si¢ dwa obiektywne wskazniki procesu
starzenia si¢, istotne réwniez z perspektywy ustug opiekuriczych. Pierwszy to wskaznik
obnizenia sprawnosci fizycznej, drugi jest okreslany jako tzw. mnoga patologia. Wskaz-
nik obnizenia sprawnosci fizycznej okreslaja nast¢pujace parametry: ograniczenie zdol-
nosci do wysitku, zwigkszona meczliwos¢. Czynniki te moga przektada¢ si¢ na spadek
aktywnosci w wielu sferach zycia oraz ogélne zmniejszenie wigoru. Jak zauwazaja jednak
specjalisci, w wigkszosci przypadkéw o obnizeniu sprawnosci fizycznej decyduja choro-
by, na ktére cierpi dana osoba, a nie sam proces starzenia, jakiemu podlega (L6j, 2007:
s. 153). Mnoga patologia — drugi wskaznik biologicznego procesu starzenia si¢ — oznacza
jednoczesne wystgpowanie kilku dolegliwosci u jednej osoby. Taki stan wptywa w znacz-
nej mierze na ograniczenie sprawnosci narzadéw, co utrudnia rozpoznanie, ktére zmiany
w organizmie osoby s3 spowodowane procesami starzenia sig, a ktére sa wynikiem cho-
r6b (tamze: s.154). Do najczgstszych choréb somatycznych wystepujacych w okresie sta-
rzenia si¢ naleza: choroby uktadu sercowo-naczyniowego, niewydolno$¢ krazenia méz-
gowego, oddechowego i pokarmowego, choroby narzadu ruchu, uktadu hormonalnego
i choroby zwiazane z obnizeniem odpornosci organizmu, choroby metaboliczne (Musza-
lik, Kedziora-Kornatowska, 2006; Jachimowicz, Kostka, 2006; Zielifiska-Wieczkowska,
Kedziora-Kornatowska, Kornatowski, 2008). Choroby przewlekle, czesto wystepujace
u os6b starszych, powoduja zaburzenia w czynnosciach catego organizmu, a dysfunkcje
w sferze biologicznej najczedciej rzutuja na zdrowie psychiczne i zycie spoteczne pacjen-
ta. W chorobie przewlektej dtugos¢ i jako$¢ zycia osoby zalezy od dostgpnosci do dobrej
jakosci $wiadczen leczniczych, pielegnacyjnych, rehabilitacyjnych i opiekuriczych.
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/. AKRES I OBSZAR DZIAEANIA OPIEKUNA OSOBY STARSZE]

Potrzeby os6b starszych, jak réwniez problemy opiekuricze zwiazane ze sprawowa-
niem opieki nad seniorami wyraznie wskazujg na konieczno$¢ daleko idacej specjalizacji
ustug im dedykowanych. W tym kontekscie zawdd opiekuna osoby starszej jest pro-
fesja odpowiadajaca na pojawiajace si¢ wyzwania starzejacego si¢ spoleczenistwa, ktéra
jednak nie moze w realizacji swych zadan pozostawa¢ w oderwaniu od dziatari innych
zawod6w z obszaru pomocy spotecznej. Pracownik socjalny oraz opiekun osoby starszej
dzialaja na podobnej plaszczyznie, maja wspdlnego adresata swoich dziatan, jakim jest
osoba starsza. Zadaniem zaréwno pracownika socjalnego, jak i opiekuna jest wsparcie
tej osoby. Tu jednak pojawiajg si¢ réznice w kompetencjach przypisanych do petnionych
16l zawodowych. Opiekun osoby starszej to nowy zawdd niewskazany przez Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej jako profesja w wykazie nowych zawodéw
w obszarze pomocy spolecznej. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
29 marca 2001 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie klasyfikacji zawodéw szkol-
nictwa zawodowego (Dz.U. nr 34, poz. 405) wprowadzito do grupy zawodéw ozna-
czonych symbolem 346 — Pracownicy pomocy spolecznej i pracy socjalnej nastgpuja-
ce zawody: 346[02] — asystent osoby niepetnosprawnej, do realizacji w rocznym cyklu
ksztalcenia w szkole policealnej; 346[03] — opickunka $rodowiskowa — do realizacji
w rocznym cyklu ksztatcenia w szkole policealnej; 346[04] — opiekun w domu pomocy
spolecznej — do realizacji w dwuletnim cyklu ksztalcenia w szkole policealnej (MPiPS
2017). Taki stan prawny sprawia, ze rodzi si¢ wiele pytan w tej dziedzinie zawodowej.
Po pierwsze, jakich metod i narzedzi ma uzywad osoba pracujaca na tym stanowisku?
Czy praca ta az tak bardzo rézni si¢ od zawodu pracownika socjalnego? Jak zmierzy¢ jej
efekty? I chyba najwazniejsze: czy powstanie tego zawodu jest przejawem postgpujacej
profesjonalizacji ustug spotecznych?

W obliczu potrzeb i probleméw opiekunczych oséb w podeszlym wieku zawéd
opiekuna osoby starszej jest — jak juz wspomniano — przejawem profesjonalizacji ustug
spolecznych. W dalszej czgéci artykutu celem analizy bedzie wskazanie obszaréw dzia-
tari wspdlnych zawodéw opiekuna i pracownika socjalnego, a takze réznic pomigdzy
nimi. Zawdd opiekuna osoby starszej uzyskat prawne usankcjonowanie w 2010 r. (Kod:
341202). Osoba wykonujaca ten zawéd musi posiada¢ odpowiednie przygotowanie za-
wodowe w minimalnym wymiarze 240 godzin pozwalajacych na osiagnigcie efektéw
ksztatcenia wspélnych dla wszystkich zawodéw oraz efektéw ksztatcenia wspdlnych
dla zawodéw w ramach obszaru medyczno-spotecznego stanowiacych podbudowe do
ksztalcenia w zawodzie lub grupie zawoddéw, 1000 godzin z zakresu $wiadczeni ustug
opiekuriczo-wspierajacych osoby starsze. W ramach ksztalcenia opiekun powinien od-
by¢ 8-tygodniows (320 godzin) praktyke zawodowa w podmiocie zapewniajacym rze-
czywiste warunki pracy wilasciwe dla nauczanego zawodu (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji z dnia 7 lutego 2012: 5.582-584). Celem ksztalcenia w zawodzie opiekuna
osoby starszej jest przygotowanie do wykonywania nastgpujacych zadan zawodowych:
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1. rozpoznawania mozliwosci oraz ograniczeri w funkcjonowaniu osoby starszej wy-
nikajacych z rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci;

2. rozpoznawania i interpretowania sytuacji spofecznej, warunkéw zycia, relacji
z rodzing, grupa i Srodowiskiem lokalnym osoby starszej oraz wykorzystywania
zasobéw indywidualnych, $rodowiska rodzinnego, instytucjonalnego i lokalnego
w pracy z osobg starsza;

3. dobierania metod, technik, narzedzi i form realizacji dziatari opiekunczo-wspie-
rajacych do sytuacji zyciowej, stanu zdrowia, rozpoznanych probleméw i potrzeb
osoby starszej;

4. udzielania wsparcia emocjonalnego i aktywizowania osoby starszej do samodziel-
nosci zyciowej w zaleznosci od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci;

5. nawiazywania, podtrzymywania i rozwijania wspétpracy z podmiotami dziata-
jacymi na rzecz osoby starszej w Srodowisku lokalnym (tamze: 5.582-584). Do
wykonywania wyzej wymienionych zadani zawodowych niezbedne jest osiagniccie
zaktadanych efektéw ksztatcenia w zakresie kompetencji personalnych i spotecz-
nych (tamze: 5.263-267) z zakresu $wiadczenia ustug opiekuriczo-wspierajacych
osobie starszej; organizowania prac opiekuriczo-wspierajacych u osoby starszej; wy-
konywania czynnosci opiekuriczo-wspierajacych u osoby starszej; aktywizowania
osoby starszej do samodzielnosci zyciowej; wspétpracy z podmiotami dziatajacymi
na rzecz osoby starszej (tamze: 5.267-268).

PrACOWNIK SOCJALNY A OPIEKUN OSOBY STARSZEJ

W literaturze fachowej malo miejsca zajmuje okreslenie przestrzeni wspdtpracy
lub tez regul podlegtosci pomigdzy pracownikiem socjalnym a opiekunem osoby star-
szej. Jak zauwaza Z. Szarota, wspdlczesna praca socjalna realizuje zréznicowane formy
dziatania — od ratownictwa i pomocy doraznej do dziatari dtugotrwalych, wspierajacych
rozwdj jednostek, grup i zbiorowosci, podejmujacych opieke, pomoc, kompensacje oraz
doradztwo specjalistyczne, a te wyznaczaja zakres r6l zawodowych. Stuzby socjalne przyj-
mujg rézne wzory postgpowania m.in: pomocnika, ratownika, doradcy, koordynatora,
konsultanta, posrednika, mediatora, opiekuna, terapeuty, edukatora, osoby towarzysza-
cej (Szarota, 2012: s. 141-142). W obszarze zadan pracownika socjalnego znajdujg si¢
poza pracg socjalng takie czynnosci jak: analizowanie i ocena probleméw, ktdre staly sie
przyczyna wystapienia o $wiadczenie z pomocy spotecznej, kwalifikowanie do ich uzyska-
nia, informowanie, doradztwo i poradnictwo w rozwigzywaniu istotnych zyciowo spraw
i uzyskiwaniu pomocy — podejmowane zgodnie z obowiazujacym prawem i we wspStpracy
z innymi specjalistami oraz organizacjami pozarzadowymi ( Szarota, 2013: s. 42).

Pomoc udzielana przez pracownika ma charakter bezposredni i stuzy rozbudzaniu
spolecznej aktywnosci i dziatan samopomocowych. Od pracownikéw socjalnych oczeku-
je si¢ wprowadzania nowatorskich form pomocy, wspétuczestniczenia ,w inspirowaniu,
opracowaniu, wdrozeniu oraz rozwijaniu regionalnych i lokalnych programéw pomocy
spolecznej ukierunkowanych na podniesienie jakosci zycia” (Ustawa o pomocy spotecz-
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nej z dnia 12 marca 2004, art. 119). Istotna cecha pracy socjalnej jest wigc pomaganie
cztowiekowi w rozwoju. Praktyczny wymiar pracy socjalnej z osoba starsza pozostajaca
we wlasnym $rodowisku obejmuje kompleks dziatan obejmujacych m.in.: udzielanie
pomocy w zaspokajaniu potrzeb bytowych, ale i rozwojowych; udzielanie informacji
i poradnictwo; pomoc w pozyskaniu $rodkéw materialnych i finansowych naleznych na
mocy prawa do $wiadczent z pomocy spotecznej; pomoc w uzyskaniu §wiadczen emery-
talno-rentowych, ulg, umorzen itp.; wsparcie w uzyskaniu pomocy materialnej od or-
ganizacji pozarzadowych, pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych. Do zakresu dziatai
pracownika socjalnego zalicza si¢ réwniez starania o zapewnienie godziwych warunkéw
mieszkaniowych obejmujace pomoc w zakresie uzyskania dodatku mieszkaniowego, za-
tatwienia formalnosci zwiazanych z zameldowaniem, ztozenia wniosku o przydzial loka-
lu zast¢pczego, mieszkania socjalnego, w koricu — interwencji u administratora w celu
przeciwdziatania eksmisji ( Szarota, 2013: s. 44—45).

Praca socjalna podejmowana jest takze na rzecz poprawy stanu zdrowia poprzez
utatwienie uzyskania prawa do $wiadczenn zdrowotnych, pomoc w realizacji recept,
w staraniach o hospitalizacj¢ i w dotarciu do szpitala czy tez w zorganizowaniu wizyty
lekarza w domu chorego, pomoc w uzyskaniu sprzgtu medycznego lub ortopedyczne-
go, zapewnieniu ustug rehabilitacyjnych §wiadczonych ambulatoryjnie badz w placéwee
stacjonarnej, edukacj¢ w zakresie profilaktyki i higieny zdrowotnej w rodzinie (tamze).
Przytoczone powyzej obszary dziatania pracownika socjalnego stanowia jedynie pewien
wycinek szerokiego pola aktywnosci w tym zawodzie zwiazanego z zyciem osoby starszej.

Oba przedstawione pokrétce zawody maja bogate spektrum zadan. W zawodzie
pracownika socjalnego osoba starsza jest jednym z wielu adresatéw pomocy, w przypad-
ku opiekuna osoby starszej — jedynym. Odwotujac si¢ jednak do modelu pracy asystenta
rodziny i wspétpracy z pracownikiem socjalnym stworzonego przez B. Kowalczyk, moz-
na wydzieli¢ obszary oddziatywania obu zawodéw. W przypadku pracownika socjalnego
mamy do czynienia z oddzialywaniem dlugoterminowym i praca w srodowisku osoby
starszej oraz w siedzibie OPS. Opiekun osoby starszej prowadzi intensywna dziatalno$¢
krétkookresowa gtéwnie w $rodowisku seniora i wykorzystuje metod¢ towarzyszenia
osobie starszej. Pracownik socjalny pracuje w okreslonych godzinach, podopieczny do-
stosowuje si¢ do jego godzin pracy. Opiekun osoby starszej czas pracy dostosowuje do
potrzeb seniora (por. Kowalczyk, 2012).

Mimo wykazanych odr¢bnosci w obszarze dziatan obu zawodéw nalezy wyraznie
podkresli¢ konieczno$¢ podejmowania wspétpracy opiekuna osoby starszej i pracownika
socjalnego. Moga stad wynika¢ pewne trudnosci, zwiazane np. z posiadanymi kwalifi-
kacjami albo z tym, czy opiekun jest zatrudniony przez firme prywatna czy panstwowa.
W przypadku zawodu opiekuna os6b starszych wymagane kwalifikacje do wykonywania
zawodu uzaleznione sa od pracodawcy i bywaja bardzo zréznicowane. Firmy zajmujace
si¢ udzielaniem pomocy w domach prywatnych poszukuja zaréwno pracownikéw z wy-
ksztalceniem pielegniarskim (do opieki nad osobami, ktére wymagaja specjalistycznej
opieki medyczne;j), jak i 0séb nieposiadajacych takiego wyksztalcenia. Rzadko wymaga-
ne jest konkretne wyksztatcenie. W przypadku pracy w publicznych osrodkach warun-
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kiem zatrudnienia jest wyksztalcenie zawodowe, ktérego cele i efekty ksztatcenia zostaly
przedstawione w innym miejscu prowadzonej analizy. Aby méwi¢ o wspélpracy, nalezy
wigc zatozy¢, ze odbywa si¢ ona pomiedzy osobami majacymi uprawnienia zawodowe.
W takim przypadku mozna wskaza¢ dwa modele wspdtpracy: pierwszy, w ktérym wio-
daca role odgrywa opiekun osoby starszej, i drugi, zaktadajacy, ze opiekun osoby starszej
wspomaga pracownika socjalnego w jego zadaniach.

Model pierwszy wspdlpracy (w przypadku pracy w srodowisku domowym) zakta-
datby, ze pracownik socjalny jako pierwszy rozpoznaje $rodowisko zycia seniora, prze-
prowadzajac m.in. wywiad $rodowiskowy. Relacje pomigdzy pracownikiem socjalnym
a opiekunem sg partnerskie i opieraja si¢ na wspétpracy, wymianie istotnych informacji
na temat osoby starszej, jej rodziny, i prowadza do wspélnego planowania najbardziej
efektywnych dziataid. Wazne jest, ze opiekun osoby starszej nie podlega pracownikowi
socjalnemu, tylko z nim wspétdziata. Wspdlnie z osoba starsza, pracownikiem socjal-
nym i opiekunem osoby starszej, a takze rodzing osoby objetej opieka ustalany jest plan
pomocy. Na etapie wstepnym kluczowa role odgrywa pracownik socjalny, ktéry po prze-
prowadzeniu wywiadu §rodowiskowego i dokonaniu analizy sytuacji moze skierowaé
wniosek do kierownika OPS z prosba o przydzielenie osobie starszej ustug opiekuni-
czych. Realizacja ustug pozostaje w gestii opiekuna. W drugim modelu opiekun osoby
starszej wspomaga pracownika socjalnego w zgodzie z zakresem dziatari wynikajacych
z przypisanej mu roli i kompetencji zawodowych (zob. Kowalczyk, 2012).

WNIOSKI

Bardzo waznym zagadnieniem zwiazanym z procesem starzenia si¢ i starosci jest
zapewnienie seniorom niezaleznego i autonomicznego $rodowiska zycia. Elementy te sa
réwnie wazne dla pozytywnego starzenia si¢ jak poprawa stanu zdrowia. W przypadku
poprawy stanu zdrowia i samodzielnosci zyciowej niezwykle istotne jest wsparcie ze stro-
ny zawodéw z obszaru opieki spolecznej, takich jak opiekun osoby starszej. To wiasnie
wzmocnienie zdolnosci kompensacji i optymalizacji w codziennych czynno$ciach moze
wspomoc senioréw w petnym uczestnictwie spotecznym. Przyjmuje sig, ze dobre starze-
nie si¢ wymaga takich dziatari, stanowiacych integralng czgs¢ aktywnego i pozytywnego
starzenia si¢. Jak wynika z prowadzonej analizy, potrzeby os6b starszych, cho¢ nie réz-
nig si¢ zasadniczo od potrzeb innych grup wiekowych, uktadaja si¢ w inna hierarchi¢
ich waznosci i kolejnosci zaspokajania. Takze problemy opiekuricze tej grupy wieckowej
wymuszaja specjalizacj¢ ustug, a co za tym idzie, ustanawiania nowych zawodéw, ktére
beda wyspecjalizowane w pracy z ta grupa oséb.

Zapewnienie odpowiedniej pommocy ludziom starszym, odpowiadajacej na ich po-
trzeby, wymaga gruntownej wiedzy, ktéra pozwoli na przeprowadzenie diagnozy ich sy-
tuacji, a zwlaszcza stanu ich zdrowia i sprawnosci, warun-kéw zycia, statusu spotecznego,
organiza~cji czasu wolnego, kondycji psychicznej, stopnia samotnosci i osamotnienia
(Gaszyniska, G6zdz, Kus, Lesiewicz, Zasada-Chorab, 2009). Tu pojawiaja si¢ jednak trud-
nosci zwigzane z kwalifikacjami pracownikéw wykonujacych zadania opiekuna osoby
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starszej. Nie wszystkie osoby dziatajace na rynku ustug opiekuriczych takie kwalifikacje
posiadaja, nie zmienia to jednak faktu, ze zawdd opiekuna osoby starszej ma jasno wska-
zane cele i efekty ksztalcenia zawodowego (Rozporzadzenie Ministra Edukagji z dnia
7 lutego 2012 r.), a takze jasno okreslony program nauczania (Gaszynska i in. 2009).

Zawdd opiekuna osoby starszej jest niezwykle istotnym ogniwem dziatan na rzecz
jak najlepszego i godnego przezywania srebrnego wieku. Jest to jednak profesja jeszcze
bardzo mtoda, ktéra musi wypracowaé metody pracy, a przede wszystkim trafi¢ do $wia-
domodci instytucji pracujacych z seniorami i przekonaé je, ze skuteczna pomoc dla os6b
starszych moze by¢ osiagnicta przez wspdlprace wszystkich podmiotéw indywidualnych,
instytucji i organizacji pracujacych z nimi. Praca z seniorami nie tylko sprowadza si¢ do
opieki polegajacej na zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zyciowych, powinna by¢
réwniez wsparciem w podejmowaniu nowych zadan rozwojowych odpowiednich dla
okresu starosci. Postepujacy proces starzenia si¢ spoleczenistwa polskiego bedzie zmuszaé
rynek ustug spotecznych do dalszego dostosowywania si¢ do coraz liczniejszej grupy
odbiorcéw. Odpowiadajac na rzeczywiste potrzeby tej grupy, zawdd opiekuna osoby
starszej bedzie musiat budowa¢ stabilne podstawy swojej profesji oparte na wiedzy, me-
todach i technika dostosowanych do potrzeb i oczekiwan trzeciego wieku, ale réwniez
szeroko rozumianej branzy ustug spolecznych i opiekuriczych.
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Streszczenie

Przedmiotem niniejszego artykutu jest aborcja
i eutanazja jako problem etyczno — zawodowy
w pracy psychologa. Aborcja rozumiana jest
jako $wiadome i bezposrednie zabéjstwo isto-
ty ludzkiej w poczatkowym stadium jej zycia,
w przebiegu catego prenatalnego okresu zycia
dziecka. Aborcja jest zakazana we wszystkich
wielkich religiach $wiata. We wspdlczesnych
czasach dopuszcza si¢ jednak pewne wyjatki.
Jedynie Kosciét katolicki stoi na strazy ochro-
ny ludzkiego zycia od jego poczecia az do na-
turalnej $mierci. Aborcja jest dopuszczalna
w prawie stanowionym, gdzie o ludzkim zyciu
decyduje czlowiek i ustanowione przez niego
prawo. W takg sytuacje wpisuje si¢ praca psy-
chologa, ktéry doswiadcza wielu dylematéw
moralnych. Podobnych dylematéw doswiadcza
psycholog réwniez wobec eutanazji. W artyku-
le wymienione sg argumenty za i przeciw euta-
nazji, do ktérych musi odnieé¢ si¢ psycholog.

Stowa kluczowe: aborcja, eutanazja, prawo sta-
nowione i naturalne, zabdjstwo, zycie ludzkie

Abstract

The subject of this article is abortion and
euthanasia as an ethical and professional prob-
lem in the work of a psychologist. Abortion is
understood as a conscious and direct murder
of a human being in the initial stage of his life,
in the course of the entire prenatal period of a
child’s life. Abortion is forbidden in all major
religions of the world. In modern times, ho-
wever, some exceptions are allowed. Only the
Catholic Church safeguards human life from
its conception to natural death. Abortion is
permissible in the law, where human life is
determined by the man and the law he sets.
This situation is the work of a psychologist
who experiences many moral dilemmas. Psy-
chologists also experience similar dilemmas in
euthanasia. The article lists the arguments for
and against euthanasia to which a psychologist
must refer.

Key words: abortion, euthanasia, constituted
and natural law, murder, human life
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WPROWADZENIE

Problematyka zwiazana z zagadnieniami dotyczacymi wartosci i godnosci ludzkie-
go zycia w obliczu dynamicznych zmian spoteczno — kulturowych, a takze ekonomicz-
nych i technologicznych w uniwersalnym ujeciu, stata si¢ pretekstem do podjecia ideolo-
gicznych dyskusji i sporéw. W szczeglny sposéb dyskusje te odnosily si¢ do zagadnienia
aborgji i eutanazji (Kornas — Biela, 1996: s. 163-164). Podstawowym zabiegiem meto-
dologicznym zastosowanym w niniejszej pracy jest zaprezentowanie i naukowa analiza
podstawowych poje¢ odnoszacych si¢ do ludzkiego zycia: abordji i eutanazji. W jezyku
uzywanym przez zwolennikéw aborcji uwaza si¢ nig za medyczny zabieg, a nie zab6jstwo
bezbronnego i niewinnego czlowieka. Przeciwnicy aborcji uwazaja aborcje za zabéjstwo
i tamanie zasady wyrastajacej z naturalnego prawa ,nie zabijaj”.

Dokonywanie abordji jest potepiane przez wielkie religijne $wiata, ktére odwotu-
ja si¢ do naturalnego prawa kazdego czlowicka do zycia, niezaleznie od jego poziomu
jakosci. Tymczasem w wigkszosci paristw europejskich i poza Europg istnieja ustawy
aborcyjne, ktére decyduja o ludzkim zyciu w wymiarze prawa stanowionego. To wlasnie
cztowiek poprzez tzw. demokratyczne wybory decyduje o tym, czy nierodzony cztowiek
ma prawo do zycia. Z takg sytuacja spotyka si¢ psycholog podejmujacy swoja aktywnosé
zawodows spotykajac si¢ z osobami (pacjentami/klientami), ktére maja watpliwosci
z podjeciem decyzji o dokonaniu aborgji. Drugim kluczowym problemem zwigzanym
z wartoscig i godnosci ludzkiego zycia jest eutanazja, ktdéra nalezy odrézni¢ od przerwa-
nia uporczywej terapii. W licznych dyskusjach, ktére dotycza eutanazji i aborgji, poja-
wia si¢ konfrontacja orientacji wynikajacej z prawa stanowionego i prawa naturalnego.
W sytuagji takiego dylematu moralnego staje psycholog kliniczny, ktéry bardzo czgsto
jest $wiadkiem ,dobrej $mierci” swojego pacjenta.

POJECIE ,,ABORCJA”

Termin ,aborcja” pochodzi od taciriskiego stowa abortus; abortio; abort, co ozna-
cza przedwezesne przerwanie cigzy, poronienie. W znaczeniu ogélnym pojecie ,aborcja”
funkcjonuje jako zatrzymanie lub ustanie jakiego$, konkretnego stanu. Termin ten jest
jednak cze¢sciej uzywany jako okreslenie odnoszace si¢ do przerywania ciazy, zanim ptéd
jest zdolny do samodzielnego zycia. Istnieje réwniez termin ,aborcja absolutna”, ktéry
oznacza usunigcie ptodu bez zamierzonej interwencji zakoriczenia ciazy (Stepulak, 2010:
s. 11-12). Aborcj¢ nalezy rozumie¢ jako $wiadome i bezposrednie zabéjstwo istoty ludz-
kiej w poczatkowym stadium jej zycia, w przebiegu catego prenatalnego okresu zycia
dziecka. Aktualnie toczy si¢ dyskusja nad redefinicja pojecia ,aborcja”, w ktérej ,zabdj-
stwo” staje si¢ ,zabiegiem”. Nienarodzone dziecko w tym rozumieniu traci cechy czto-
wieczenistwa. Przestgpczy zamiar okazuje si¢ ,,prawem do wlasnej decyzji kobiety”. Samo
dokonanie zabdjstwa okresla si¢ ,,procedurg medyczna’. Tymczasem pojecie ,zabieg”
rozumiane jest jako czynno$¢ badz zespét czynnosci zapobiegajacych skutkom choroby.
W takim aspekcie zabieg w znaczeniu medycznym stuzy diagnozowaniu, profilakeyce,
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a nade wszystko leczeniu pacjenta. Uzywanie zatem pojecia ,zabieg” w odniesieniu do
przerywania ciazy jest wysoce nieadekwatne. W trakcie debat na temat aborcji toczy
si¢ dyskusja o hierarchi¢ wartosci i sumienie. To wlasnie od sumienia, od jego prawo-
éci zalezy poziom moralnego funkcjonowania osoby. Zrédtem wszelkiego zta jest zanik
poczucia moralnego (Stepulak, 2010: s. 11-12). We wspétczesnym $wiecie zauwaza si¢
niepokojaca tendencje, iz ludzkie sumienie jest bardzo czgsto znieczulane, usuwane na
margines, zagtuszane tak, aby nie dochodzity do glosu zadne wyrzuty, czy tez zdrowe po-
czucie winy. Dokonanie redefinicji pojecia ,,aborcja” ma za zadanie uchroni¢ ludzi przed
konfliktami sumienia w fazie podejmowania decyzji o aborcji i w poradzeniu sobie
z ocena moralna podejmowanego czynu.

ABORCJA W WIELKICH RELIGIACH SWIATA

Wielkie kultury i religie $wiata odnosza si¢ do aborcji. Kultura hinduska nigdy
nie zezwalala na dokonywanie aborcji ani na kontrolg urodzin. Pomimo tego prawo do
zabijania dzieci nienarodzonych zostalo zalegalizowane w Indiach w roku 1971 (por.
Morgan, 2007: s. 99-155). Aborcja znajduje przyzwolenie tylko wtedy, kiedy zagrozone
jest zycie matki (por. Menski, 2007: s. 27-98). Wyznawcy buddyzmu gleboko wierza, ze
zycie cztowieka rozpoczyna si¢ w momencie poczecia. W tym kontekscie aborcja ozna-
cza odebranie zycia, a tego czyni¢ niewolno. Buddyzm przewiduje jednak okolicznosci,
w ktérych nalezy poswigci¢ zycie plodu, aby uratowaé zycie matki (por. Beauchamp,
Childress: 1996).

Islam podkresla wartos¢ ludzkiego zycia i troszezy si¢ o jego zachowanie, dlatego
tez nie zezwala na dokonywanie aborcji, chyba ze wiadomo, iz ciaza prowadzi do $mierci
matki. Mimo jednoznacznego stanowiska islamu wobec aborcji pojawia si¢ wsrdéd teolo-
géw muzutmariskich sporna kwestia ustalenia momentu, od kiedy zarodek ludzi posiada
duszg, co oznacza, iz od tego momentu nie mozna go usuna¢ z tona matki. Kultura
islamu podkresla ogromna warto$¢ rodziny. W tym kontekscie zezwala a nawet zaleca
aborcje¢ w przypadku, kiedy ciaza zagraza zyciu matki. Ponadto islam dopuszcza aborcje
bedaca skutkiem gwattu (por. Ally ibn, 2007: s. 311-365).

W judaizmie istotnym problemem jest kwestia, w ktérym momencie ptéd staje sie
osoba. W kategoriach religijnych problem dotyczy tego, kiedy w ciato wstepuje dusza.
Religia judaistyczna dopuszcza zabijanie bytéw, ktére nie sa ludZzmi. W tym aspekcie do-
puszczalna jest praktyka uboju rzeZznego, zabijania much czy $cinanie drzew. W pewnych
okolicznosciach, na przyktad w samoobronie i podczas walki w okresie wojny, dozwo-
lone jest nawet zabijanie ludzi. Kultura judaizmu oscyluje pomi¢dzy nurtem obrofcéw
zycia, uznajacych jego $wigto$¢, a nurtem wyraznie proaborcyjnym. Judaizm zatem do-
puszcza aborcj¢ w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia matki, w sytuacji gdy zagroze-
niem jest sama ciaza, jak i w przypadku, gdy jest obarczony powaznym ryzykiem poréd.
W tym kontekscie zdaniem niektérych rabinéw, aborcja jest nie tylko dopuszczalna,
ale nawet zalecana. Wspétczesny judaizm wymienia sytuacje uzasadniajace dokonanie
aborji, kiedy ciaza jest wynikiem gwattu. Inny przypadek odnosi si¢ do sytuacji, kiedy
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dziecko moze by¢ powazne dotknigte niepetnosprawnoscia umystowa badz fizyczng czy
tez kiedy zdrowie psychiczne lub fizyczne matki moze by¢ zagrozone w wyniku zaistnia-
tej ciazy (por. Lawton, 2007: s. 204-252).

Wspoétczesna kultura europejska wkroczyta w trzecie tysiaclecie z przestaniem
akceptujacym aborcje. Te religijna, moralng i kulturowa zapas$¢ Jan Pawet II nazwat
ykultura $mierci”. Taka sytuacje, ktéra Europa chee zalegalizowac i usprawiedliwi¢ Kos-
ciét katolicki zdecydowanie potgpia (Jan Pawet, 1995; por. Kowalski, 2005: s. 17-21).
W nauczaniu Kosciota katolickiego istnieje zdecydowane stanowisko, iz ludzkie zycie jest
darem Bozym, posiada zatem warto$¢ sakralna i jako takie jest nietykalne. Pojmowanie
ludzkiego zycia w kategorii wartosci podstawowej, oznacza, iz istnieje naturalna kolej-
no$¢, najpierw trzeba zaczaé zy¢, a zatem trzeba zaistnie¢, a dopiero pdzniej mozna staé
si¢ podmiotem innych wartosci. W sytuacji, kiedy pozbawia si¢ kogo$ zycia, tym samym
odbiera mu si¢ szans¢ korzystania z innych wartosci i ich adekwatnego rozwoju. We
wspdlczesnej kulturze europejskiej pojawiajg si¢ jednak tendencje gloszace podstawowa
tezg, iz zycie jest wylaczna wlasnoscig cztowieka, poddajaca sig bez reszty jego panowaniu
i wszelkim manipulacjom (Krzyszowski, 2010: s. 71-77). Kosciét katolicki jako jedyny
posrdd wszystkich wyznan chrzescijariskich naucza, iz w momencie poczgcia dochodzi do
powstania niepowtarzalnego zycia, a zatem aborcja jest zta na kazdym etapie.

ABORC]A W PRAWIE STANOWIONYM

Zycie embrionu i plodu, teoretycznie rzecz bioragc, jest tak samo wazne, jak zycie
matki. Zwolennicy aborcji odwolujg si¢ do prawa stanowionego. Twierdza ponadto, iz
aborcja jest bardzo wazna nie tylko dla zdrowia i zycia kobiety i jej rodziny, ale réwniez
dla utrzymania wigkszych systeméw biologicznych i spotecznych, od ktérych istnienia
zalezy zycie nas wszystkich. Przerywanie ciazy wpisuje si¢ w podstawowe prawa moral-
ne, takie jak: prawo do zycia, do wolnosci, do samookreslenia, do integralnosci cieles-
nej. Zdaniem zwolennikéw aborcji zakaz przerywania ciazy tamie, wszystkie powyzsze
prawa czlowieka (por. Beauchamp, Childress, 1996; Wilke, 1990). Z drugiej strony
w etyce medycznej, ktéra odwoluje si¢ do prawa stanowionego, glosi sig, iz odbiera-
jac zycie, odbiera si¢ komus zdolno$¢ do planowania i wybierania swojej przysztosci
oraz pozbawiamy go potencjalnych débr, jakimi mégtby si¢ cieszy¢ (por. Warren, 1998:
s. 347 -360). We wspélczesnych programach i podrecznikach dotyczacych przygotowa-
nia do zycia rodzinnego dominuje podejscie do aborcji wypracowane na bazie prawa sta-
nowionego (Mazur, 2010: s. 113-119). W kontekscie sprzecznych opinii wynikajacych
z prawa stanowionego i prawa naturalnego rodzi si¢ powazny problem wychowawczy
(Parysiewicz, 2010: s. 121-124). Powazne dylematy etyczne moze przezywac lekarz gi-
nekolog, psycholog kliniczny, potozna i pielegniarka, ktére z racji zawodowych musza
jednoznacznie okresli¢ si¢ w kwestii $wiatopogladowej (Szymariska, 2008: s. 137-148).
Idealnym rozwiazaniem tego trudnego dylematu moralnego byloby tworzenia aktéw
prawnych dotyczacych ludzkiego zycia, ktére bytyby oparte na prawie naturalnym.
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ABORC]A W PRAKTYCE PSYCHOLOGICZNE]

W psychologicznym poradnictwie praktykuje si¢ indywidualne podejscie do ko-
biet, ktére podejmuja decyzje o aborcji, lub zglaszaja si¢ po jej dokonaniu. Niektére
kobiety przezywaja rézne reakcje emocjonalne, najczgsiciej jest to smutek, poczucie winy,
ztos¢, wstyd oraz zal. Uczuciem, ktére czgsto towarzyszy kobiecie w sytuacji aborgji, jest
osamotnienie. Brakuje wtedy wyraznego wsparcia ze strony najblizszych oséb. Niekté-
rzy psychologowie twierdza, iz aborcja moze przywotaé przezyte doswiadczenia, emocje
i uczucia, ktére byly dlugo ttumione. Czasami niektére kobiety po dokonaniu aborcji
popadaja w depresj¢ kliniczna. Potrzebuja wtedy specjalistycznej pomocy medycznej
i psychologicznej (https://www.womenonweb.org/pl/page 537/. Dostgp 2018-10-17,
godz. 12.37).

Problemem dyskusyjnym jest tzw. ,,syndrom poaborcyjny”. Z jednej strony twier-
dzi sig, ze kobiety, ktére dokonaly aborcji w wigkszoéci nie odczuwaly cierpien natury
psychicznej. Niekt6rzy eksperci watpia w istnienie ,,syndromu aborcyjnego” i wskazuja,
ze aborcja nie rézni si¢ od innych stresujacych doswiadczeri, mogacych powodowac ura-
zy psychiczne u niektérych oséb. Z drugiej strony twierdzi si¢, po dokonaniu aborcji
u niektérych o0séb pojawia si¢ rozpacz poaborcyjna (PAD — Post Abortion Distres) oraz
zesp6t poaborcyjny (PAS — Post Abortion Syndrom). Rozpacz poabrocyjna wystepu-
je zwykle w pierwszych trzech miesigcach do dokonaniu aborcji i trwa do 6 miesigcy.
Wyraza si¢ ona w silnych psychicznych i fizycznych cierpieniach. Pojawia si¢ dotkliwe
poczucie straty, strach, niepokdj, brak sensu zycia, pretensje do 0séb, ktére namawiaty
do dokonania aborcji. Ten stan charakteryzuje si¢ rozpacza, samotnoscia i poczuciem
doznanej krzywdy. Wystepuje cz¢sciej u oséb wrazliwych.

Zesp6t poaboreyjny okresla si¢ jako zbiér psychosomatycznych cech albo zaburzert
chorobowych, ktére pojawiaja si¢ po dokonaniu aborcji. Zespét ten wyraza si¢ w cia-
glym poczuciu tgsknoty, samotnosci. Do tego dochodzi poczucie winy, agresji, nocnych
koszmarach i halucynacjach oraz iluzjach. Niekt6rzy psychologowie i psychoterapeuci
proponuja kobietom kilka konkretnych krokéw po dokonaniu aborcji. Kobieta nie po-
winna traktowaé si¢ zbyt ostro i mie¢ $wiadomos¢, iz jest dobrym cztowiekiem. Musi
powtarzaé sobie, ze jest odwazna w obliczu trudnego wyboru. Dokonany wybér byt
najlepszym rozwiazaniem. Powinna zapisa¢ swoje uczucia w pamigtniku, ktéry zachowa
tylko dla siebie. Musi ukierunkowaé swoje zachowanie i myslenie na to co sprawi jej
rado$¢. Nastepnie kobieta musi pomysle¢ o swojej przysztosci, a swoja wigz z ciaza za-
koriczy¢ pozegnalnym listem, ktéry moze by¢ zachowany w bezpiecznym miejscu, albo
spalony (Krysztal, 2010: s. 183-188).

Psycholog lub psychoterapeuta pracujacy z kobietami, ktére dokonaly aborcji,
musi mie¢ w $wiadomo$ci dwa fundamentalne stanowiska w kwestii aborcji. Jedno
z nich odnosi si¢ do prawa naturalnego, ktére na naczelnym miejscu stawia bezwzgledna
warto$¢ ludzkiego zycia oraz stanowisko odnoszace si¢ do prawa stanowionego, ktére
ludzkie zycie traktuje w kategoriach indywidualnego prawa kazdego cztowieka do wol-
nosci i prawa decyzji o tymze zyciu. Istnieje moralny obowiazek ochrony zycia dzieci
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nienarodzonych. W kontekscie postaw poaborcyjnych, ktdre reprezentowane sg przez
liczne organizacje migdzynarodowe, rzady wielu paristw czy organizacje pozarzadowe
oraz wierzacych i wszystkich ludzi zatroskanych o obrong ludzkiego zycia, zwlaszcza nie
narodzonych dzieci cigzy obowiazek stuzby zyciu i obrony nie narodzonych (por. Papie-
ska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, 1995). Szczegélne zadanie przypada mat-
ce i ojcu, mimo nieprzyjaznej czgsto postawie m.in. administracji par'lstwowej, otoczenia
a nawet rodziny. Do obrony zycia wezwani sg réwniez m.in. lekarze, polozne, asystencji
spoleczni, pracownicy socjalni, kuratorzy mtodocianych, psychologowie, pedagodzy,
ktérzy codziennie stykaja si¢ z potrzebujacymi ich rady kobietami czy matzonkami.

POJECIE ,,EUTANAZJA”

Termin eutanazja z gr. evfavacia, rozumie si¢ jako dobra, fagodna, bezbolesna,
godna $mier¢). Jest to sposéb postgpowania lub dziatanie sprowadzajace bezbolesnie
$mier¢ jako uwolnienie od bélu. W tym kontekscie eutanazja nazywana bywa ,zabija-
niem z litoéci” lub nawet ,,$miercia z litosci”. Wedtug niektérych badaczy eutanazja jest
rozumiana jako proces prowadzacy do dobrej $mierci (zabdjstwo z litosci), gdzie osoba
A koticzy zycie osoby B, ze wzgledu na dobro B. W tym podejsciu eutanazja odznacza sig
dwiema istotnymi cechami. Pierwsza cecha zaktada rozmyslne pozbawienie zycia inne-
go cztowieka. Druga cecha dotyczy tego, iz odbiera si¢ zycie drugiemu cztowiekowi ze
wzgledu na dobro osoby, ktéra o to prosi, poniewaz cierpi na nieuleczalna lub $miertelna
chorobe. Takie stanowisko odréznia eutanazj¢ od wigkszosci innych forma odbierania
zycia (Gwozdz, Strojnowski, 1985: s. 1344; Dziedzic, 2005: s. 153-159).

W literaturze przedmiotu nie ma pelnej zgodnosci co do definicji eutanazji. Mozna
jednak odnalezé pewien konsens w postaci trzech elementéw: a) eutanazja polega na
skréceniu zycia osoby ludzkiej; b) eutanazja jest praktykowana w instytucjach o cha-
rakterze medycznym (skracanie zycia przez lekarzy, a nie przez krewnych czy przyjaciot;
) eutanazja opiera si¢ przekonaniu, iz przyspieszona $mier¢ jest dla pacjenta/klienta
korzystna lub stanowi mniejsze zlto niz to, ktére go czeka, jezeli za$ pozostanie przy zy-
ciu — z reguly dlatego, ze oszczgdza mu niezno$nych cierpieri wywolanych nieuleczalng
chorobg lub pozwala umrze¢ z pelng godnoscia (Gwé6zdz, Strojnowski, 1985: s. 1344
-1345; por. Vardy, Grosch, 1995).

W starozytnosci eutanazj¢ rozumiano jako tagodna $mier¢, bez dotkliwego cier-
pienia, badz tez uwazano, ze to fakt umierania w pokoju i z godnoscia i odnosita si¢
do dwdch rodzajéw $mierci: a) $mieré z przyczyn naturalnych; b) $mieré wybrana do-
browolnie i racjonalnie, czgsto samobdjcza lub zadana przez kogo$ innego, ale zgodnie
z wola osoby u$miercanej. Za ,dobra” uwazano réwniez bohaterska $mier¢ na polu
chwaty (Kozak, 2017: s. 196; por. Kuhse, 1998). Pojecie ,eutanazja” w formie przy-
miotnikowej po raz pierwszy zostalo uzyte (okoto V wieku p.n.e) w komedii Kratinosa
i odnosilo si¢ do cztowieka, ktéry ,,umiera dobrze”.
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ZA I PRZECIW EUTANAZ]JI

Kosciét katolicki sprzeciwia si¢ stosowaniu eutanazji. W duchu poszanowania god-
nosci osoby ludzkiej i naucza, ze wszystko, co godzi w samo zycie, w tym eutanazja,
jest praktyka haniebng. Jan Pawet II (1995, nr 65) przez eutanazj¢ rozumie czyn lub
zaniedbanie, ktére ze swej natury lub w intencji podejmujacego takie dziatanie powo-
duje $mier¢ w celu uniknigcia cierpienia. Przeciwnicy Kosciota katolickiego twierdza, iz
naczelnym celem zwiazanym z dziataniami eutanatycznymi jest przerwanie cierpienia
chorej osoby. Zwolennicy eutanazji uwazaja, iz o wartosci zycia decyduje jego jako$é.
Inspirowani utylitaryzmem, uwazaja, ze eutanazja jest korzystna dla pacjenta, w sytuacj,
gdy dotyka go nieznosne cierpienie. Sa przekonani, iz eutanazja jest naturalnym prawem
osoby ludzkiej zwigzanym z poszanowaniem jego osobowej godnosci. W imi¢ autonomii
cztowieka i tzw. jakosci zycia podejmuje si¢ decyzj¢ o eutanazji. W zadnym przypadku
ludzkie zycie nie jest traktowane w kategoriach ,swigtosci”. Absolutyzujac wolnosé, zwo-
lennicy eutanazji uwazaja, iz kazdy cztowiek ma prawo dokonywa¢ suwerennych decyzji
odnoszacych si¢ do jego zycia i $mierci. Twierdzg przy tym, ze jesli pacjent nie jest zdolny
do $wiadomego wyrazenia wlasnej woli, a ogromnie cierpi, to lekarz moze domniemy-
wad, ze chory zyczylby sobie $mierci.

Przeciwnicy eutanazji twierdza, iz: a) przykazanie ,nie zabijaj” jest wyraznym we-
zwaniem do uszanowania zasady nienaruszalnosci zycia fizycznego i integralnosci oso-
bistej; b) zaakceptowanie eutanazji przekresla sens zycia wspélnotowego, gdzie nie ma
miejsca dla cierpigcych, a jest enklawa dla bogatych i zdrowych; ¢) prawna aprobata
eutanazji powoduje zaniechanie troski i opieki nad chorymi, a motywy litosci i wspé6t-
czucia nie w kazdym przypadku sg szczere; d) legalizacja eutanazji zmienia spojrzenie
na giéwne zadanie lekarza, eutanazja niszczy zaufanie na linii: lekarz pacjent; €) po
legalizacji eutanazji moze pojawi¢ si¢ niebezpieczeristwo zawierania uméw pomigdzy
rodzing a lekarzem w celu przyspieszenia $mierci chorego; f) nie ma pewnosci co do
nieuleczalnosci danej choroby, istnieje bowiem prawdopodobienstwo odkrycia nowych
metod leczniczych i terapeutycznych; g) legalizacja eutanazji sprawi, ze osoby nieuleczal-
nie chore beda czuly presje wybierania wezesniejszej $mierci, gdyz w zlym tonie bedzie
trwanie w cierpieniach az do naturalnego konca. Z personalistycznego punktu widzenia
zycie kazdej osoby ma jednakowa warto$¢ i sens ze wzgledu stworzenia go przez Boga w
perspektywie zycia wiecznego, w aspekcie ktdrego ujmuje si¢ sens cierpienia. Godnosé
osoby ludzkiej oparta jest na samym Bogu. Godnos¢ ta przystuguje cztowiekowi jako
osobie a wolno$¢ moralna ma mu stuzy¢ do realizacji pelni jego osobowosci (Jan Pawet
I1, 1995, nr 64 - 65).

Ze spotecznego punktu widzenia eutanazja czyni osobg przedmiotem rachun-
ku demograficznego lub polityczno-rasowego, uzasadniajac zycie cztowieka od decy-
zji innych ludzi i instytucji. Eutanazja w takim rozumieniu toruje drogg¢ zbrodniom,
szczegdlnie w ustrojach totalitarnych. Moze by¢ takie swoista pokusa do naduzywania
sztuki medycznej do celéw przeciwnych z jej podstawowych przeznaczeniem. Eutanazja
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w zadnych przypadku nie moze by¢ okazja do unicestwienia stosunku zaufania w rela-
cjach interpersonalnych na linii: lekarz — pacjent (Latawiec, 1996: s. 158 - 160).

Eutanazj¢ nalezy odrézni¢ od uporczywej terapii. Jest to tzw. terapia nieefektywna
— forma aktywnos$ci medycznej stosowana w sytuacji, kiedy proces chorobowy osiagnat
punkt, w ktérym proponowana interwencja lecznicza przestaje stuzy¢ dobru pacjenta.
Rezygnacja z uporczywej terapii oznacza rezygnacj¢ z pewnych procedur i dziatart me-
dycznych, ktéry przestaly by¢ adekwatne do realnego potozenia osoby chorej, poniewaz
nie sa juz wspétmierne do efektéw, jakich mozna by oczekiwa¢, badz tez sa zbyt uciazliwe
dla samego chorego i jego systemu rodzinnego. Kiedy $mier¢ jest bliska i nieuchronna
mozna w zgodzie z wlasnym sumieniem zrezygnowacé z zabiegdw, ktére jedynie przedtu-
zalyby zycie, co nie oznacza, ze nalezy przerywac rutynowe terapie, jakich chory wymaga
w tego rodzaju przypadkach. Rezygnacja ze srodkéw nadzwyczajnych i przesadnych abso-
lutnie nie jest réwnoznaczna z samobdjstwem badz eutanazja, wyraza bowiem akceptacje
ludzkiej kondycji zyciowej w obliczu $mierci (Jan Pawet II, 1995, nr 65).

Nalezy odrézni¢ od uporczywej terapii tzw. ,terapie proporcjonalna’, ktéra jest
dziataniem leczniczym optymalnym dla chorego, przynoszac pozytywny efekt i nie
narazajac go na niepotrzebne uciazliwosci oraz nieuzasadnione obnizenie jakosci zycia
(Umiastowski, 2005: s. 492-493). Ten termin uzywany jest od 3500 lat i zapisany jest
w egipskim papirusie. Akceptujace postawy polskiego spoteczeristwa wobec eutanazji
sa odzwierciedleniem sytuacji w Europie Zachodniej, gdzie dokonywanie eutanazji jest
o wiele cz¢sciej akceptowane zaréwno w wymiarze prawnym, jak i §wiadomosciowym.

EUTANAZ]A W PRACY PSYCHOLOGA

Problem eutanazji ma takze swéj psychologiczny wymiar. Moze stanowi¢ przed-
miot problemu lub dylematu moralnego w codziennej aktywnosci psychologa. Zrozu-
mienie istoty synergii psychiki, duszy oraz ciata wymaga zastosowania koncepcji medy-
cyny holistycznej. W tym kontekscie konieczno$¢ opieki psychologa wobec chorych na
nowotwory zlosliwe staje si¢ coraz bardziej jasna i bezdyskusyjna. Psycholog w takiej
sytuacji nie dziata jednak w pojedynke, jest bowiem czlonkiem zespotu. Jego zadaniem
jest préba zintegrowania $mierci z zZyciem. Nastepuje to poprzez wspdlprace z osobami
chorymi, aby ci nawiazali kontakt z samym soba, aby zrozumieli, ze s3 w optymal-
nym momencie do wlasnej samorealizacji oraz zrozumieli, iz jest to czas przeznaczony
na ,domknigcie” wszystkich spraw. Zadaniem psychologa nie jest doradztwo zwiazane
z podejmowaniem decyzji o eutanazji, ale jego pomoc osobie umierajacej poprzez zycz-
liwe i cierpliwe stuchanie, wspélne przepracowywanie probleméw trudnych. Réwno-
cze$nie psycholog nie moze niczego narzucaé, co przekracza sily fizyczne i psychiczne
chorego. Fundamentalng zasadg realizowania kazdego rodzaju wsparcia jest $wiadomosé
podmiotowosci osoby cierpiacej.

Psycholog w pracy z osoba umierajaca musi uwzglednic trzy przestrzenie pod-
miotowosci: a) cialo; b) rozum; ¢) duch (Stepulak, 2016: s. 68; por. Trzépek, 2011:
s. 17 - 33). W sytuacji podejmowania decyzji o eutanazji po adekwatnej pomocy psy-
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chologa umierajacy czlowiek stara si¢ mimo wszystko wybieraé zycie a nie z niego re-
zygnowa¢ w przekonaniu, iz nie ma ono wartosci i sensu. Postawa psychologa i catego
zespotu medycznego oraz samego chorego charakteryzuje si¢ nast¢pujacymi cechami:
a) prawda; b) tolerancja; ¢) cierpliwo$é; d) odwaga (a nawet mestwo); e) autentyczna
obecnos¢; ) serdecznosé; g) dyskrecja; h) stuchanie (w milczeniu, z aprobata). V. E.
Frankl podkresla trzy grupy wartosci wobec zycia, ktéry wskazuje jednoznacznie na bez-
warunkowa warto$¢ ludzkiego zycia: a) warto$¢ twércza — ksztaltowanie $wiata i siebie;
b) warto$¢ doznaniowa — przezywanie prawdy, pickna $wiata i mitosci; ¢) warto$¢ po-
stawy — przyjecie cierpienia (Frankl, 1984: s. 25 -27; por. Frankl, 20092, 2009b, 2017).

Wspdtczesny psycholog pracujacy z osobami terminalnie chorymi staje wobec na-
stepujacych wyzwan: a) jezeli umierajacy cztowiek prosi o $mier¢, to wolanie takie winno
by¢ pojmowane jako wolanie o pomoc i mitos¢ lub o zmiang sposobu traktowania go
w trakcie jego choroby; b) jezeli cztonkowie systemu rodzinnego domagaja si¢ eutana-
zji, to oznacza duze zmgczenie, zniecierpliwienie, trudnosci finansowe lub tez zwykle
wygodnictwo; ¢) jezeli doprowadzimy do legalizacji eutanazji, to grozi nam proces jej
naduzywania i usprawiedliwianie wlasnej bezradnosci; d) jezeli dosztoby do legalizacji
eutanazji, to zgodzimy si¢ na moralne i psychiczne wymuszanie na umierajacym czto-
wieku zgody na akt eutanazji. Odwotywanie si¢ i propagowanie pewnych ,wyjatkéw”
odnoszacych si¢ do dopuszczania eutanazji doprowadza u wielu psychologéw i lekarzy
do powstania swoistego dysonansu poznawczego i ogromnego moralnego dyskomfortu
(Stepulak, 2014: 5. 251 - 253).

Stanowisko wspélczesnej tzw. ,postgpowej etyki”, dostosowanej do ducha czasu
jest zrédlem subiektywizmu i bardzo modnego dzisiaj etycznego relatywizmu. W pracy
psychologa z chorymi terminalnie wazna jest integralna koncepcja cztowieka w kontek-
$cie jego ciala. Ludzkie cialo bowiem stanowi pewng specyfike w $wiecie przyrody. Jest
ono integralng cz¢scig osoby. Posiada przy tym wrodzona i jednocze$nie nadprzyrodzong
godno$¢, co w efekcie sytuuje je na samym szczycie hierarchii istot zywych (Wojtule-
wicz, 1996: s. 138 - 139). Psycholog zatem musi mie¢ na uwadze szczegdlng relacje
dusza — ciato w sytuacji umierajacego pacjenta/klienta.

PODSUMOWANIE

Psycholog w swojej aktywnosci zawodowej spotyka si¢ z wieloma problemami i dy-
lematami natury etycznej i profesjonalnej. Jednakze najwazniejsze z nich dotycza warto-
$ci najwyzszej, jaka jest poszanowanie ludzkiego zycia od momentu jego poczecia az do
naturalnej $mierci. Jan Pawet II w swojej encyklice ,,Evangelium vitae” odwotuje si¢ do
prawa naturalnego, ktére zawarte jest z kolei w przykazaniu ,nie zabijaj”. ,Przykazanie
« nie zabijaj » ma wyraznie tre$¢ negatywna: wskazuje istotna granicg, ktérej nigdy nie
mozna przekroczy¢. Posrednio jednak sktania do przyjecia pozytywnej postawy absolut-
nego szacunku dla zycia, prowadzac do jego obrony i do postgpowania droga mitosci,
ktéra sktada siebie w darze, przyjmuje i stuzy” (Jan Pawet II, 1995, nr 54). Zdaniem
papieza zaréwno aborcja jak i eutanazja sa niedopuszczalne. ,Swiadoma i dobrowolna
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decyzja pozbawienia zycia niewinnej istoty ludzkiej jest zawsze ztem z moralnego punk-
tu widzenia i nigdy nie moze by¢ dozwolona ani jako cel, ani jako $rodek do dobrego
celu” (Jan Pawet II, 1995, nr 59).

W swojej pracy psycholog staje w obliczu podejmowania decyzji przez pacjent-
ke/klientke dotyczaca aborcji wlasnego dziecka. Podobne dylematy przezywa psycholog
w przypadku eutanazji. Wspélczesnemu psychologowi pracujacemu z chorymi soma-
tycznie potrzebne jest klarowne przekonanie dotyczace koncepcji czlowieka i niezby-
walnej wartosci ludzkiego zycia. Stosowanie pewnych ,wyjatkéw” dotyczacych do-
puszczania aborcji i eutanazji doprowadza wielu psychologéw do powstania swoistego
dysonansu poznawczego i moralnego dyskomfortu. Tak zwana ,postgpowa etyka” staje
si¢ dzisiaj zrédlem subiektywizmu i etycznego relatywizmu w obszarze takich dziatari jak
eutanazja i aborcja (Stepulak, 2014: s. 253). Niniejszy artykut stanowi swoiste studium
dotyczace naukowej refleksji nad kwestia aborcji i eutanazji w kontekscie dziatalnosci
etyczno — zawodowej psychologa.
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EVOLUTION THROUGHOUT THE GENRE'S HISTORY
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Streszczenie

Celem artykulu jest zarysowanie fascynujacej
drogi, jaka przeszto kino grozy na przestrzeni lat,
jesli chodzi o przedstawianie postaci kobiecych.
Sposréd wszystkich gatunkéw filmowych to wias-
nie horror ze swoja umiej¢tnoscia wyrazania po-
wszechnie rozpowszechnionych lgkéw, najlepiej
odnajduje si¢ w atmosferze kulturowego prze-
silenia zwigzanego z niepewnoscia bytu, destabi-
lizacja aksjologicznego porzadku czy poczuciem
zagubienia jednostki w $wiecie. Taka elastycznos¢
czyni ze wspdlczesnego kina grozy doskonate na-
rzedzie do obserwowania i analizowania zjawisk
czy proceséw socjologicznych.  Na podstawie
krotkiej analizy historycznej oraz oméwieniu
kilku wybranych przeze mnie przyktadéw wida¢
wyraznie, ze obraz kobiet w horrorze doskona-
le wspétgra ze $wiatopogladem obowiazujacym
w momencie powstawania danego dzieta. Wspét-
czesne kino grozy przestalo by¢ gatunkiem,
w ktérym kobiety pelnig jedynie role ozdobni-
ka czy obiektu westchnien, ktdry trzeba ratowaé
z opresji. Aktorki majg mozliwo$¢ nie tylko
prezentowania swego atrakcyjnego ciata, ale do-
datkowo moga wykaza¢ si¢ talentem, poniewaz
niejednokrotnie przypadaja im w udziale posta-
cie znacznie ciekawsze i bardziej zlozone niz ich
meskim odpowiednikom. Mozna nawet stwier-
dzi¢, ze (miedzy innymi dzigki feminizmowi)
w ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat horror stat si¢
kobieto-centryczny, poniewaz to whasnie kobiety
znalazly si¢ w centrum zainteresowania tworcow.
Stowa kluczowe: kobieta, horror, role spotecz-
ne, feminizm

Abstract

The purpose of the article is to outline the fa-
scinating path that horror movies have gone
through over the years when it comes to por-
traying female characters. . Of all film genres
horror, with its ability to express widespread
fears, that best finds itself in the atmosphere
of a cultural solstice associated with uncertain-
ty of being, destabilization of the axiological
order, or a sense of being lost in the world.
Such flexibility makes modern horror cinema
an excellent tool for observing and analyzing
sociological phenomena or processes. Based on
a brief historical analysis and discussion of a
few examples selected by me, it is clearly seen
that the image of women in horror perfectly
harmonizes with the worldview prevailing
at the time of creation of a given work. Mo-
dern horror cinema has ceased to be a genre in
which women only play the role of an orna-
ment or object of sighs, which must be saved
from oppression. Actresses have the opportu-
nity not only to present their attractive body,
but in addition they can show talent because
they often get the characters much more inte-
resting and complex characters than their male
counterparts. It can even be said that (among
other things thanks to feminism) over the past
several decades, horror has become feminine-
-centric because it is women who are in the
center of the creators’ interest.

Keywords: woman, horror, social roles, femi-
nism
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WPROWADZENIE

Nie bedg ukrywat, ze horror praktycznie od zawsze byl moim ulubionym gatun-
kiem filmowym. Wlasciwie to dzigki niemu, a konkretnie seansowi w telewizji jakims
péinym wieczorem Milczenia Owiec (1991) w rezyserii Jonathana Demme, rozpoczeta
si¢ moja fascynacja kinem jako takim. Moze nie powinienem si¢ do tego przyznawad, ale
ogladanie tych wszystkich seryjnych mordercéw, przerazajacych monstréw, krwawych
zbrodni i bezbronnych ofiar dostarczalo mi odpowiedniej dawki adrenaliny a przede
wszystkim nieskr¢gpowanej rozrywki.

Oé$mielg si¢ zaryzykowaé stwierdzenie, ze nie jestem w takim podejsciu odosobnio-
ny. Jak to bowiem trafnie ujat jeden z najbardziej szanowanych autoréw literatury grozy
Howard Phillips Lovecraft w eseju Nadnaturalny horror w literaturze, strach, zwlaszcza
przed nieznanym stanowi najstarsze i najsilniejsze uczucie rodzaju ludzkiego. Dlatego
tez mozna powiedzie¢, iz (przynajmniej zdaniem Lovecrafta) kino grozy wyréznia sig
najwicksza autentycznoscig sposrdd wszystkich innych gatunkéw, poniewaz dotyka real-
nych probleméw (Lovecraft, 2008: s. 8).

Ostatnio jednak coraz cz¢éciej mam wrazenie, ze zamiast czerpaé eskapistyczng
przyjemnos¢ z seansu kolejnego filmu grozy, niemal natychmiast zaczynam go anali-
zowaé pod katem wykorzystanych przez twércéw srodkéw artystycznych, schematéw
i konwengji, a przede wszystkim skupiam si¢ na przekazie, czyli na przyktad sposobie
przedstawiania w nim przez twércéw postaci kobiecych. Te rozwazania zainspirowaly
mnie do napisania tego wiasnie krétkiego artykutu, w kedrym sprébuje w mozliwie
najbardziej ogélny sposdb zarysowaé fascynujaca ewolucje, jaka przeszto kino grozy na
przestrzeni lat w kwestii ukazywanego wizerunku kobiet w kontekscie zmian spolecz-
nych paradygmatéw. Ponadto postaram si¢ zaprezentowaé réznorodnos¢ form przyj-
mowanych przez opisywane przeze mnie zjawisko w obecnych czasach, ktére mozna
okredli¢ mianem tak zwanego renesansu horroru. Mam nadzieje, ze dzigki temu uda
mi si¢ znalez¢ odpowiedz na pytanie, czy wspétczesnie horror nadal mozna uznawaé za
najbardziej mizoginistyczny gatunek filmowy.

Wydaje mi si¢ zasadnym, ze zanim zaczniemy zastanawia¢ si¢ na temat konkret-
nych rél plciowych, warto byloby sprébowa¢ ustali¢, czym wiasciwie jest sam horror.
Whbrew pozorom bowiem zdefiniowanie tego pojecia wcale nie jest takie proste, jak
mogloby si¢ wydawaé. Na podstawie dokonanego rozpoznania dotychczasowego sta-
nu badan nad tym zagadnieniem oraz wstgpnej kwerendy bibliotecznej mozna bowiem
z tatwoscia stwierdzi¢, iz kino grozy nie cieszy si¢ wérdd polskich badaczy specjalnymi
wzgledami i w zwiazku z tym po prostu brakuje materiatu badawczego do tego typu
analiz. Moim zdaniem za taki stan rzeczy odpowiada fakt, iz w rodzimym $rodowisku
naukowym nadal pokutuje przekonanie, iz horror jest wylacznie pusta, eskapistyczng
rozrywka niewarta wickszej uwagi. Tymczasem kino grozy, jesli potraktowa¢ je jako tekst
kultury, moze by¢ przeciez idealnym Zrédtem wiedzy na temat rozmaitych obsesji czy
lekéw towarzyszacych cztowiekowi w momencie powstawania danego utworu oraz do-
starczy¢ nam wiedzy na temat panujacych wéwcezas stosunkéw spotecznych.
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W zachodnich $rodowiskach akademickich juz dawno zreszta dostrzezono poten-
cjat tkwiacy w analizowaniu kina grozy pod katem feministycznym czy psychoanalitycz-
nym. Aby uswiadomic¢ sobie, jak wielka jest wspomniana wyzej dysproporcja, wystarczy
wpisa¢ w Google Scholar hasto ,Horror”. Uzyskamy wéwczas 11700000 rezultatéw.
Z kolei fraza ,Women in horror films” daje 115000 wynikéw. Dla poréwnania rezulta-
tem podobnych wyszukiwan w BazHum oraz Publikacjach Nauki Polskiej bedzie 18 lub
19 artykutéw w zaleznosci od zrédta.

Trzeba szczerze przyznaé, ze oprécz artykuléw powstato na naszym gruncie kilka
monografii kina grozy, takich jak, chociazby Horror w literaturze wspdtezesnej i filmie
Anity Has-Tokarz, Kobieta i demony: o widzu horroru filmowego Iwony Kolasiniskiej-
-Pasterczyk, Leksykon filmowego horroru Barttomieja Paszylka czy Upidr w kamerze. Zarys
kulturowej historii kina grozy Magdaleny Kamiriskiej. Nie sposéb jednak oprze¢ si¢ wra-
zeniu, iz temat uj¢ty w nich zostal wyltacznie z czysto filmoznawczego punktu widzenia.
Ponadto zdecydowana wigkszo$¢ sposréd wyzej wymienionych publikacji zostata wy-
dana przed rokiem 2011, podczas gdy wystarczy nawet pobiezna obserwacja dokonan
gatunku, by stwierdzi¢, iz od tego czasu zrealizowano do$¢ pokazna grupe interesujacych
produkgji, zwlaszcza w kontekscie poruszanego przeze mnie zagadnienia.

Wspdtczesne kino grozy juz dawno przestato by¢ bowiem jedynie dostarczycie-
lem rozrywki opierajacej si¢ wylacznie o najnizsze popedy takie jak seks czy przemoc.
Mozna nawet zaryzykowa¢ twierdzenie, iz sposréd wszystkich gatunkéw to whasnie hor-
ror ze swojg umiej¢tnoscia wyrazania powszechnie rozpowszechnionych lekéw najlepiej
odnajduje si¢ w atmosferze kulturowego przesilenia zwigzanego z niepewnoscia bytu,
destabilizacja aksjologicznego porzadku czy poczuciem zagubienia jednostki w $wiecie.

Podobnego zdania wydaje si¢ zreszta réwniez redaktor Michat Walkiewicz, ktéry
w tekscie napisanym dla ,Dwutygodnika” okreslit ostatnie dziesig¢ lat mianem ,renesan-
su strachu” (Walkiewicz, 2018). Jego zdaniem ta swoista emancypacja kina grozy spo-
wodowana jest poprzez pojawienie si¢ nowych mozliwosci dla mtodych twércéw, takich
jak chociazby wytwérnia Blumhouse, ktéra odwaznie inwestuje w niezalezne projekty.
Efektem wspomnianych wyzej przemian byto przejecie gatunku przez takich ludzi jak Ari
Aster, Jagoda Szelc czy Jordan Peele, czyli artystéw, ktdrzy nie boja si¢ eksperymentowad
i wykorzystuja gatunkowe schematy czy konwencje do eksplorowania tematéw, ktérych
inne gatunki bojg si¢ podejmowad. Kino grozy stuzy im jedynie jako pretekst do opo-
wiadania o traumach cywilizacyjnych takich jak depresja, nietolerancja czy nieréwnosci
spofeczne, poczuciu wyalienowania jednostki w spoleczefistwie, toksycznych zwiazkach
a takze poszukiwaniu wlasnej tozsamosci. Taki stan rzeczy jest mozliwy dlatego, ze, jak
konkluduje Walkiewicz, méwiac o filmowym horrorze tak naprawd¢ mamy na mysli je-
dynie ,zestaw fabularnych ram, ktére autor wypetnia wedle uznania” (Walkiewicz, 2018).
Trudno chyba nie zauwazy¢, ze taka elastycznos$¢ czyni ze wspélczesnego kina grozy
doskonate narzedzie do obserwowania i analizowania zjawisk czy proceséw spolecznych.

Oczywiscie nie da si¢ zaprzeczy¢ temu, ze tematy spoleczne podobne do tych,
o ktdrych wezesniej wspomniatem, byty w horrorze obecne niemal od samego poczatku
jego istnienia. Przyktadowo Gabinet Doktora Caligari (1920) w rezyserii Roberta Wiene

-97-



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(8)/2019

trudno jest dzi§ odbiera¢ inaczej niz jako ostrzezenie przed zblizajacym si¢ wielkimi
krokami faszyzmem, 7he Thing (1982) Johna Carpentera w oderwaniu od leku zwiaza-
nego z rozpowszechnianiem si¢ wirusa HIV a Godzilli (1954) Ishird Hondy nie da si¢
interpretowaé bez uwzglednienia kontekstu szoku, jaki w Japonii wywotato uzycie przez
Stany Zjednoczone broni masowego razenia oraz strachu przed ewentualnymi konse-
kwencjami tego posuniecia.

Tendencje te wspdlczesnie nabraly jednak jeszcze wigkszego znaczenia niz kiedy-
kolwiek wczesniej. W artykule dla magazynu , The Guardian” Noah Berlatsky cytuje
wypowiedz Shelley Stamp, jednej z czotowych badaczek kina z feministycznego punkeu
widzenia. Jej zdaniem horror jest gatunkiem zapewniajacym twércom najwicksza wol-
no$¢, poniewaz nie boi si¢ podejmowania trudnych tematéw i poruszania probleméw,
ktére w kulturze patriarchalnej najczeéciej bywaja przemilczane. Przy czym, jak nietrud-
no zgadna¢, Stamp w swoich rozwazaniach ktadzie nacisk przede wszystkim na kwestie
zwigzane z szeroko pojeta kobiecoscia, czyli na przyktad seksualnos¢ (Berlatsky, 2016).
Jej zdaniem nawet pomimo faktu, iz tego typu zagadnienia czgsto s przedstawiane jako
potworne czy majace budzi¢ strach, to jednak samo ich zauwazenie przez filmowcéw
zdecydowanie zastuguje na uwagg i nalezy doceni¢, iz w ogdle maja mozliwos¢ porusza-
nia takich tematéw. Wydaje si¢, ze wspomniana wyzej mozliwo$¢ moze wynika¢ z faktu,
ze, w przeciwienistwie do tego, co mogtoby si¢ wydawaé na pierwszy rzut okiem, samo
pojecie ,,Horror” jest do$¢ nieostre i nieprecyzyjne.

Jesli przeanalizujemy przywotane tu juz pozycje dotyczace kina grozy, takie jak
Horror w literaturze wspétczesnej i filmie czy Upidr w kamerze. Zarys kulturowej historii
kina grozy, to bez wigkszego problemu dostrzezemy fakt, iz wéréd badaczy panuje brak
jednomyslnosci nie tylko pod wzgledem faktycznej natury opisywanego zjawiska, ale
réwniez produkgji, jakie powinno si¢ do niego zaliczaé. W rezultacie powstaje sytuacja,
w ktérej kazdy naukowiec, budujac definicj¢ kina grozy, zwraca uwage na takie aspekty
zjawiska, ktére mu pasuja, kompletnie ignorujac te, ktére przeczytyby przyjetym przez
niego zalozeniom.

Przykladowo, jedli zajrzymy do Wikipedii, to pod hastem horror znajdziemy wy-
jasnienie, ze jest on odmiang fantastyki, w ktérej $wiat przedstawiony kreowany jest na
podobienistwo otaczajacej nas racjonalnej rzeczywistoéci i rzadzacych nig praw w celu
wprowadzenia do tego $wiata zjawisk burzacych zastany porzadek oraz niedajacych si¢
wyjasni¢ bez koniecznosci odwotania si¢ do sfery irracjonalnej i nadprzyrodzonej.

Nieco inne podejscie proponuje Noel Carroll, ktéry prébujac zdefiniowaé przed-
miot swoich badani, najwickszy nacisk ktadzie na emocje, ktére kino grozy powinno
wywolywaé u odbiorcy. Za dodatkowa ceche dystynktywna Carroll uwaza obecno$¢
potwora. Przy czym réznica migdzy kinem grozy a basnia polega na tym, ze, jak to
ujal ,w horrorze, potwér jest niezwyklym stworem w naszym zwyczajnym $wiecie,
w basni natomiast jest on zwyczajnym stworem w niezwyktym $wiecie” (Carroll, 2004:
s. 37). W takim ujeciu horror od innych gatunkéw filmowych odréznia przede wszyst-
kim poczucie zagrozenia i niepokoju, zwiazane z przekraczaniem przez ztowrogi byt
granic racjonalnie pojmowanej rzeczywistosci (Carroll, 2004: s. 35 - 37).
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Magdalena Kaminska poszla jeszcze o krok dalej i w celu stworzenia definicji
uwzgledniajacej wszystkie aspekty tego specyficznego zjawiska, jakim jest kino grozy,
poréwnata ze sobg pi¢¢ najczeéciej przyjmowanych podejsé, czyli: podejscie tekstualne
zaktadajace traktowanie tego gatunku jako zbioru tekstéw charakteryzujacych si¢ po-
dobieristwem formalnych cech takich jak ikonografia, fabuta czy sposoby prowadzenia
narracji; podejécie psychoanalityczne, ktérego przedstawiciele zwracaja uwage przede
wszystkim na rol¢ horroru w ,wizualizacji glgboko ukrytych, kontrkulturowych Iekéw,
fantazji i zadz” (Kaminska, 2016: s. 14); podejscie mitograficzno-rytualistyczne uwa-
zajace kino grozy za wspélczesng odmiang mitu; podejscie produkeyjno-historyczne
koncentrujace swoja uwage na procesie produkgji i dystrybugji. Kino grozy, zwlaszcza
wspodtczesne, wymyka si¢ jednak gatunkowemu zaszeregowaniu, faczac ze sobg elemen-
ty roznych poetyk. Analizujac wszystkie wady i zalety wspomnianych wyzej stanowisk,
Kamiriska doszta do konstatacji, ze wspélczesnie optymalne rezultaty daje podejscie in-
terdyscyplinarne (Kaminska, 2016: s. 16).

Iwona Kolasiriska twierdzi z kolei, ze dzigki horrorowi mozemy dotkna¢ nie tylko
najbardziej witalnej czgéci kina, ale przede wszystkim esencji sztuki jako takiej. Jej zda-
niem bowiem kino grozy pozwala widzowi na oswojenie si¢ z wlasnymi lgkami, poprzez
uczestnictwo w swego rodzaju ,,grze ze strachem”. Opiera si¢ bowiem na skonwencjona-
lizowanym strachu i pozwala odbiorcy, jak to ujeta ,bac si¢ w kregu fikeji po to, aby nie
musieli ba¢ si¢ w rzeczywistosci” (Kolasiriska, 1998:s. 113 - 114).

Widzimy wigc wyraznie, ze horror od niemal poczatku swojego istnienia niejako
z definicji nastawiony byt na jak najwierniejsze oddanie realiéw obowiazujacych w mo-
mencie powstawania konkretnego dzieta. Kino grozy ma bowiem aspiracje bycia zwier-
ciadtem, w ktérym odbijatyby si¢ nie tylko wydarzenia dziejace si¢ w jakim$ przedziale
czasowym, ale przede wszystkim ludzkie l¢ki, potrzeby czy nadzieje. Nie mozna si¢ za-
tem dziwi¢, ze, jak to tadnie ujat Ireneusz Gajek, horror ,niczym zywy organizm reaguje
na zewngtrzne bodzce” (Gajek, 2007).

Wobec takiego stanu rzeczy nie powinno by¢ dla nikogo specjalnym zaskoczeniem,
jesli powiem, iz kobiety byly zawsze obecne w kregu szeroko pojetego horroru zaréwno
jako bohaterki, jak i tez twérczynie. Wystarczy cho¢by wspomnie¢ fake, iz to whasnie
kobiecie a konkretnie Mary Wollstonecraft Shelley zawdzigczamy jedno z najbardziej
ikonicznych monstréw, czyli potwora Frankensteina. Z kolei Ann Radcliffe, autorka
miedzy innymi takich powiesci jak Zajemnice zamku Udolfo (1794), przez wielu uwaza-
na jest za jedna z prekursorek powiesci gotyckiej, na ktérej w znacznym stopniu opiera
si¢ wspotczesne kino grozy.

Zwréémy réwniez uwagg na postaé Alice Guy-Blache. Nie tylko byta ona jedna
z pierwszych w dziejach kina rezyserek, ale przede wszystkim w jej dorobku znajdziemy
liczne dziela wpisujace si¢ w poetyke horroru. Przy czym mam tu na mydli nie tylko
ekranizacje opowiadari Edgara Allana Poe na przyktad Studnia i Wahadfo (1913), ale
réwniez basii La Fée aux Choux powstata juz w 1896 roku, czyli niespetna rok po styn-
nej projekgji braci Lumiere. Biorac pod uwage odrealniony i niepokojacy klimat tego
dzieta, ktérego nie powstydziliby si¢ tacy mistrzowie jak Tim Burton, Terry Gillam czy
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Guillermo del Toro, wydaje si¢ zasadnym, by uzna¢ t¢ produkcj¢ za pierwszy filmowy
horror w historii kinematografii.

W poczatkowym okresie rozwoju kina grozy taki stan rzeczy byt jednak wyjatkiem,
a nie reguly. Patriarchalna kultura oraz niebywale silny podzial na $wiat meski i damski
sprawialy, ze kobiety nie mogly nawet marzy¢ o odgrywaniu pelnoprawnych postaci
o niejednoznacznej psychice. Agnieszka Izdebska, autorka ksiazki Kobiety w labiryncie:
bohaterki filmow gotyckich twierdzi nawet, ze kobiet¢ nalezatoby w kulturze zachodniej
uznaé za wiecznego ,Innego”. Ma o tyle znaczenie, ze zdaniem Izdebskiej kategoria
innosci i obcosci stanowi dystynktywng ceche ,szeroko pojetej konwencji gotyckiej”
(Izdebska, 2001: s. 16).

Dominujaca role¢ spoteczna w tym czasie odgrywali wszak mezczyzni. Logicznym
jest wiec, ze réwniez podczas kreowania ekranowego uniwersum to wlasnie im przypisy-
wano najwazniejsze zadania, takie jak zdobywanie czy ratowanie $wiata, podczas gdy ko-
biety mialy petni¢ jedynie funkcje atrakcyjnego dodatku i nagrody dla bohatera. Wyma-
gano od nich zatem jedynie tego, aby tadnie wygladaly, usmiechaly si¢, krzyczaty, mdlaly
czy biegaly bez celu. Przede wszystkim jednak najczgsciej przypadata im rola ofiary.

Anita Has-Tokarz przytacza w swojej ksigzce histori¢ Pauli Maxy, jednej z najbar-
dziej rozpoznawalnych aktorek paryskiego teatru ,,Le Grand Guignol”, ktéry ze wzgledu
na poruszang tematyke uwazany jest za swoistego prekursora dzisiejszego kina grozy.
Kobieta ta podczas trwajacej kilkanascie lat kariery artystycznej, jak podaje Has-Tokarz
»-.. zostala na scenie zamordowana ponad dziesi¢¢ tysigey razy, trzy tysiace razy zgwal-
cona, wielokrotnie oskalpowana, poéwiartowana i zakazona $ling tredowatego” (Has-
-Tokarz, 2011: s. 85).

Dodatkowym atutem aktorki w tamtych czasach byto, jesli efektownie prezentowa-
ta si¢ w neglizu. Ten fakt bardzo fadnie wyjasnia ,teoria meskiego spojrzenia”, sformuto-
wana przez Laur¢ Mulvey w glosnym artykule Przyjemnosé wzrokowa a kino narracyjne
z 1975 roku. Najkrdcej rzecz ujmujac, dzigki uzyciu narzedzi interpretacyjnych dostar-
czonych jej przez psychoanaliz¢, Mulvey doszta do wniosku, iz w kulturze patriarchalnej
»przyjemno$¢ patrzenia dzieli si¢ na aktywna-meska i pasywna-zeriska” (Mulvey, 1992:
5.100). Parafrazujac, mozna powiedzie¢, ze w ujeciu zaproponowanym przez autorke ka-
mera jest rodzaju meskiego. To mezczyzna jest bowiem wladca spojrzenia, podczas gdy
kobiety zostaly sprowadzone jedynie do roli obrazu, na ktéry nalezy patrze¢. W takim
ujeciu rola postaci kobiecych sprowadza si¢ wytacznie do bycia obiektem seksualnym,
czyli dostarczania silnych wrazeri wzrokowych i erotycznych ku uciesze bohatera oraz
meskiej czgéci publicznosei. Fabula natomiast stanowi jedynie pretekst do seksualizacji
aktorek poprzez ujecia skupiajace si¢ na czgsciach ciata kojarzacych si¢ z erotyzmem ta-
kich jak piersi czy posladki zamiast na twarzy. A poniewaz, jak twierdzi Mulvey, dtuzsza
obecnos¢ kobiet na ekranie powaznie zaburza koncentracj¢ widzéw oraz utrudnia im
skupienie, jakiego wymaga fabula, logiczne jest, ze twércy staraja si¢ ograniczy¢ role
postaci kobiecych w filmie do absolutnego minimum (Mulvey, 1992:s. 101).

Nieco inne zdanie ma Linda Williams. Wedtug niej w horrorze, w przeciwienistwie
do kina gléwnego nurtu, cz¢gsto mamy do czynienia z sytuacja, kiedy to kobiety sg wtad-
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czyniami spojrzenia. To im bowiem przypada rola tych postaci, ktére jako pierwsze widza
i rozpoznaja czyhajace zagrozenie (Williams, 1984: s. 83 - 99). Williams zwraca réwniez
uwagge na fakt, ze chociaz potwory moga grozi¢ kobietom, to jednak ich los jest ze sobg
nierozerwalnie zwiazany, poniewaz zaréwno kobieta, jak i potwdr wydaja si¢ poza po-
rzadkiem patriarchalnym. Szczegélnie wyraznie wida¢ to w opowiadaniach o wampirach.
Przyktadowo w Draculi (1932) Toda Browninga tytutlowy bohater przedstawiony jest
jako fascynujacy obcokrajowiec, ktéry odbijajac kobiety me¢zom i ojcom, podwaza tym
samym patriarchalng instytucj¢ matzenstwa czy rodziny. Jednoczesnie William dowodzi,
ze kobiety, ktére maja przerazajace spojrzenie i ktdre staly si¢ zgodne z potworami, za-
zwyczaj okazujg si¢ reprezentowad zagrozenia dla patriarchatu, a zatem wymagaja kary.
Tym samym niejako potwierdza teori¢ Laury Mulvey, ze horrory wzmacniajg koncepcje
aktywnego (sadystycznego) meskiego widza i pasywnego (cierpiacego) kobiecego obiek-
tu. Jak stwierdzita Cynthia Freeland, w ujeciu zaproponowanym przez Williams , kobiety
s karane za zawlaszczanie ,spojrzenia” i przywracany jest rodzaj meskiego porzadku nar-
racyjnego, ktéry Lacan nazwatby Prawem Ojca” (Freeland, 1996: s. 744).

Te obserwacj¢ potwierdza zresztg réwniez Gregory William Mank, ktéry we wste-
pie do swojej ksiazki Women in Horror Films, 1930 zwrécit uwagg na fakt, ze we wezes-
nym okresie kina grozy kobiety stuzyly twércom horroréw przede wszystkim do za-
spokajania dziwacznych, niegodziwych i sadystycznych fantazji. Jego zdaniem byto co$
absolutnie paradoksalnego w sytuacji, kiedy z uwagi na rygorystyczne normy moralne
aktorka filmowa nie mogta wyda¢ najmniejszego westchnienia przyjemnosci seksual-
nej, a jednoczesnie spotkanie z potworem wyzwalalo u niej dziki orgazmiczny niemalze
krzyk (Mank, 2005: s. 2).

Traktowanie kobiet wyltacznie jako obiektéw seksualnych zdarzato si¢ zreszta nie
tylko na ekranie, ale przede wszystkim w zaciszu studiéw filmowych. Mank przytacza
histori¢ Anne Darling 17-letniej gwiazdeczki wytwérni Universal, ktéra miata by¢ mo-
lestowana seksualnie przez rezysera Jamesa Whale’a na planie Narzeczonej Frankensteina
(1935), co rzekomo przyczynilo si¢ do przedwczesnego zakonczenia przez nia kariery
(Mank, 2005: s. 4 - 5). Wszystko wskazuje na to, ze nie byl to odosobniony przypadek,
ale przejaw pewnej tendencji, i ze w dobie panujacego wowczas patriarchatu, kiedy ko-
bieta traktowana byta wylacznie instrumentalnie, podobne sytuacje w przemysle filmo-
wym byly w tamtym czasie na porzadku dziennym.

Oprécz mezezyzny, pelniacego funkeje szlachetnego bohatera, z ktérym widownia
mogla si¢ utozsamia¢, najwazniejszy element klasycznego kina grozy stanowito zagroze-
nie najczgdciej w postaci krwiozerczego potwora. W celu uswiadomienia widzowi ztych
intencji takiej kreatury niezbedna byta ,ofiara”, do ktérej to roli kobieta nadawata si¢
najlepiej. Przy czym warto zauwazy¢, ze bardzo czgsto $mier¢ bohaterki byta efektem
nadmiernej ciekawosci. Mozna domniemywad, ze stanowito to forme ostrzezenia i ze
takim postgpowaniem twércy filmowi chcieli przekona¢ swe ,obiekty westchnien”, ze
nie powinny kwestionowa¢ ustalonego porzadku spolecznego i za bardzo interesowaé
si¢ nie swoimi sprawami, poniewaz takie postgpowanie niesie za soba negatywne kon-

sekwencje.
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Przyktadowo w Nosferatu-symfonia grozy (1922), wyrezyserowanym przez Friedri-
cha Murnaua, mamy sceng, w ktérej Ellen (Greta Schréder), jedna z kobiecych bohate-
rek dowiaduje sig, iz jedynym sposobem na pokonania wampira jest, aby kobieta o tak
zwanym ,czystym sercu’ przez calg noc rozpraszata uwage wampira, tak aby mégt zosta¢
pokonany przez promienie wschodzacego storica. Zgodnie z nieformalna zasada, jakiej
zdawaly si¢ hotdowa¢d pierwsze horrory starajace si¢ pokazywaé kobiety jako delikatne
i bezbronne ksi¢zniczki, kiedy Ellen otwiera okno, by wpusci¢ wampira, sama jego po-
tworna obecnos¢ wystarcza, aby sprawi¢, ze dziewczyna natychmiast mdleje.

Zdaniem Georga Feltensteina, jednego z najbardziej znanych historykéw filmu
»Kobiety krzyczace z przerazenia byly ostoja Hollywood-nawet wtedy, gdy same filmy
milczaly” (Thomas, 2007). W zwiazku z tym nie moze dziwi¢, ze t¢ z nich, ktéra robita
to najlepiej i najbardziej przekonujaco okreslano mianem Krélowej Krzyku (Scream
Queen). Najlepsza definicje tego pojecia sformutowata Debbie Rochon, sama uwazana
za nalezaca do wspomnianego wyzej grona. W artykule opublikowanym przez GC Ma-
gazine stwierdzita, iz ,prawdziwa Krélowa Krzyku nie jest kobieta idealna. Jest seksow-
na, uwodzicielska, ale przede wszystkim ,0siagalna” dla przeci¢tnego faceta. A przynaj-
mniej takie sprawia wrazenie” (Rochon, 2007). Jedna z pierwszych kobiet okreslonych
tym ,tytulem” byla Fay Wray, kt6ra wcielila si¢ w posta¢ Ann Darrow, obiektu adoragji
wielkiej matpy w filmie King Kong (1933) w rezyserii Meriana C. Coopera i Ernesta
B. Schoedsacka. Tak na marginesie dodam, ze ,Scream Queen” przetrwato do dzisiaj,
jednak wspétczesnie nabrato nieco innego znaczenia i dzi§ okreslamy nim aktorki koja-
rzone przede wszystkim z wystgpami w horrorach, takie jak chociazby Jamie Lee Curtis,
o ktérej bedzie jeszcze mowa w dalszej czgsci tego artykutu.

Niekiedy zdarzato si¢ jednak réwniez tak, ze kobiecie przypadata réwniez rola sa-
mego potwora. Przykladem niech bedzie chociazby film Ludzie-koty (1942) w rezyserii
Jacquesa Tourneura. Bohaterka tego filmu jest Irena (Simone Simon), mloda dziewczyna
pochodzenia serbskiego, nie§miata, nieprzystosowana do zycia a przede wszystkim abso-
lutnie przekonana o ciazacej na kobietach z jej rodziny batkanskiej klatwie, przez ktéra
wraz z wchodzeniem w okres dojrzalosci zmieniajg si¢ one w czarne pantery. Wydaje sie,
ze mozna t¢ produkeje interpretowaé jako wyraz obaw mezczyzn przed drapiezng kobie-
coécia. Zadaniem kobiety w tamtym czasie byto bowiem catkowite podporzadkowanie
mezczyznie, ktdry byl jej panem i wladca. W zwiazku z tym nie moze dziwi¢, ze budzaca
si¢ seksualno$¢ oraz zwiazane z tym nieprzestrzeganie narzuconych regut uwazane byto
przez tworcéw za co$ godnego potepienia. Jednoczesnie zwréémy uwage na gleboko
konserwatywne przestanie, iz nawet jesli, przy wykorzystaniu cielesnych powabéw oraz
nadnaturalnych mocy, takiej kobiecie udato si¢ zwabi¢ w swe piekielne sidta meskich
protagonistéw, w scenie kulminacyjnej kazdej produkgji grozy obligatoryjnie musiato
dojs¢ do ,,przywrécenia naturalnego porzadku”.

Sytuacja kobiet zaczeta ulega¢ zmianie pod koniec lat sze$édziesiatych XX wieku,
kiedy to tak zwane ,Druga Fala Feminizmu” zachwiata dotychczasowym porzadkiem on-
tologicznym. Dazeniem feministek byto nie tylko motywowanie kobiet do tego, aby bra-
ty wigkszy udziat w zyciu publicznym, ale przede wszystkim zerwanie ze stereotypowym
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postrzeganiem rél ptciowych. Doglebna analiza krytyczna kultury popularnej doprowa-
dzita badaczki do konstatacji, ze, to whasnie kino grozy dostarcza, jak to ujal Gregory
Waller ,niepodwazalne argumenty w dyskusji nad statusem niezaleznej kobiety w stale
zdominowanym przez mezczyzn amerykanskim spoteczenistwie” (Waller, 1987: s. 5).

Za zwiastun nadejscia dziet pokazujacych postaé kobieca z trochg innej perspekty-
wy niz te przyjmowane dotychczas przez filmowcéw parajacych si¢ szeroko pojeta groza,
nalezy niewatpliwie uzna¢ film Romana Poladskiego Dziecko Rosemary (1968). Na pozdr
mogloby si¢ wydawa¢, ze gléwna bohaterka Rosemary Woodhouse (Mia Farrow) ni-
czym nie rézni si¢ od postaci kobiecych znanych z poprzedniej epoki. Sprawia wrazenie
kruchej i niewinnej, nie ma ambicji zmieniania $wiata, a jej jedynym marzeniem jest
zatozenie rodziny. Kiedy jednak uswiadamia sobie istnienie pot¢znego spisku majacego
na celu odebranie jej dziecka, nie waha si¢ ani przez moment. Podejmuje inicjatywe
i zaczyna walke ze zfem, nie zwracajac najmniejszej uwagi na zdanie me¢za. Na rolg tej
produkgji zwrécit réwniez uwagg, przywolany tu juz nieco wezesniej Waller, ktory stwier-
dzil, ze rozglos wokét dzieta Romana Polariskiego sprawil, iz kino grozy stato si¢ jednym z
gatunkéw filmowych o najwigkszym kulturowym znaczeniu (Waller, 1987: s. 6).

Przelomowym rokiem, jedli chodzi o zmiang dotychczasowego paradygmatu, byt
rok 1978, kiedy to pojawily si¢ dwa obrazy, ktére na zawsze zmienily sposéb postrze-
gania kobiety w kinie grozy. Mam tu na mysli z jednej strony Halloween (1978) Johna
Carpentera, a z drugiej Obcego (1978) w rezyserii Ridleya Scotta. Jesli chodzi o pierwsza
z wyzej wymienionych produkgji, to w literaturze mozna zaobserwowaé znaczaca réz-
nicg zdan odnosnie do jej bohaterki Laurie Strode (Jamie Lee Curtis). Przywotana tu
juz Agnieszka Izdebska twierdzi, ze Strode ,,wpisuje si¢ w schemat naiwnej i bezbronne;j
picknosci $ciganej przez gotyckiego fotra w labiryncie dlugich i ciemnych korytarzy”
(Izdebska, 2001: s. 17).

Z kolei Carol J. Clover, autorka pojecia ,Final Girl” w 1992 roku, uwaza Stro-
de za swoisty prototyp stworzonego przez siebie konstruktu. Giéwnie dlatego, ze choé¢
spelnia ona wszystkie kryteria, to jednak w finale musi by¢ uratowana przez meskiego
bohatera (Clover, 1992). Nie jest zatem idealna, jednak samo jej istnienie sprawia, ze
inne bohaterki takie jak Ellen Ripley ze wspomnianego wezesniej Obcego (1978) Ridleya
Scotta czy Sarah Connor z Terminatora (1984) w rezyserii Jamesa Camerona mialy bez
poréwnania tatwiej. Przy okazji warto zaznaczy¢, iz w ujeciu zaproponowanym przez
Clover ,Final Girl” to dziewczyna, ktéra uosabia powszechnie uznawane wartosci mo-
ralne, czyli nie pije alkoholu, nie bierze narkotykéw oraz nie uprawia wolnej mitosci.
Z tego powodu bywa ona wy$miewana lub ignorowana przez réwiesnikéw, lub uwaza-
na za dziwaczke. (Clover, 1992). Swoista przeciwwage dla ,Final Girl” stanowia osoby
(przede wszystkim kobiety), ktére nie grzesza inteligencja, wydaja si¢ catkowicie wyzbyte
wszelkich zasad moralnych i bez zadnych zahamowari korzystaja z réznego rodzaju uzy-
wek. Dla nich nade wszystko liczy si¢ dobra zabawa, bez wzgledu na jej konsekwencje.
Z reguly to one ging jako pierwsze.

Z interpretacja horroru jako swego rodzaju konserwatywnym przekazem nie zga-
dza si¢ John Carpenter, autor przywotanego wyzej Halloween (1978). Zdaniem Carpen-
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tera antagonist¢ stworzonej przez niego produkeji zamaskowanego morderce Michaela
Myersa nalezy traktowaé przede wszystkim jako symbol ,zemsty represjonowanych”
(Kerswell, 2010: s. 78). Z kolei wrazenie, ze zdaniem filmowcéw mlode osoby bedace
aktywne seksualnie zastuguja na karg, wynika wylacznie z prostego faktu, ze nastolatki
opgtane popedem nie przykladajg wystarczajacej uwagi do wlasnego bezpieczeristwa.

Zaréwno Halloween (1978) Johna Carpentera, jak i Obcy (1978) w rezyserii Rid-
leya Scotta. sprawity, ze kobieta, poprzednio uwazana za staba, delikatna, sentymentalna
i catkowicie zalezng od mezczyzn istotg, zaczgla by¢ postrzegana jako osoba, ktéra nie
tylko doréwnuje we wszystkim mezczyznie, ale przede wszystkim jako ktos, kto bytby
w stanie go wyeliminowad, jesli tylko poczuje z jego strony jakiekolwiek zagrozenie.

Jacinda Reed w ksiazce 7he New Avengers: Feminism, Feminity and the Rape-Revenge
Cycle zwrécita uwage na, moim zdaniem, interesujaca zbiezno$¢ miedzy druga falg fe-
minizmu a ukonstytuowaniem si¢ nurtu kina eksploatacji zwanego ,rape and reven-
ge”. Jej zdaniem w produkcjach pochodzacych z okresu przed 1970 rokiem gwatt byt
traktowany jako kolejny argument na rzecz koniecznosci podtrzymywania tradycyj-
nej koncepcji meskosci i kobiecosci i w zwigzku ten haniebny czyn skutkowat decyzja
o porzuceniu przez kobietg kariery zawodowej i powrotu do petnienia funkcji spolecznej
matki i zony (Reed, 2000: s. 84). Przykladem rosnacego znaczenia plci pigknej i odwré-
ceniem wspomnianych wyzej tendencji jest film Pluje na twdj gréb (1978) w rezyserii
Meira Zarchiego. Warto zwréci¢ uwage na fake, ze produkcja ta niekiedy wystepuje
réwniez pod tytutem Day of the Woman, co mozna przettumaczy¢ jako dzien kobiety.
Opowiadana w tym dziele historia jest bardzo prosta. Mloda pisarka Jennifer (Camille
Keaton) po tym, jak zostaje brutalnie zgwalcona, postanawia wymierzy¢ sprawiedliwosé
swoim oprawcom. Tym, co odréznia ten tytut od innych, jest fakt, ze kobieta nie jest tu
przedstawiona wylacznie jako bezsilna ofiara, ale jako petnowymiarowa posta¢, ktéra ma
w sobie site, odwagg i determinacje, by zmierzy¢ si¢ z zagrozeniem.

Tym sposobem dochodzimy do horroru wspétczesnego, ktéry zdecydowanie ,jest
kobieta”. I nie s to tylko puste stowa. Wystarczy chocby spojrze¢ na jakiekolwiek ze-
stawienie najlepszych filméw grozy XXI wieku. Wigkszos¢ filméw tam zawartych to
opowiesci o kobietach i w wigkszosci z nich mezczyZni sg albo Zrédlem zta, albo balastem
ciagnacym bohaterki na dno.

Jak to trafnie ujgta Beth Younger, wspélczesne kino grozy zamiast czerpania przy-
jemnosci z przesladowania kobiet woli skupia¢ swoja uwage na tych kobietach, ktére
przezyly i sa bohaterkami (Younger, 2017). W zwiazku z tym odsuwa si¢ od slasherdéw
i filméw gore w strong bardziej merytorycznych, zniuansowanych filméw, ktére komen-
tujg kwestie spoteczne i posiadaja estetyczng wizje.

W 2017 roku Google oraz Instytut Geeny Davis ds. Ptci w mediach opublikowaly
wyniki tzw. ,GD-1Q”, czyli Geena Davis Inclusion Quotient. Celem badari byto roz-
poznanie za pomocg technik maszynowego uczenia si¢ wzorcéw plci, czasu na ekranie
i czasu méwienia, ktére moze przeoczy¢ zwykly widz. Rezultaty byly zdumiewajace.
Okazato si¢ bowiem, ze cho¢ ogélnie mezezyzni sa widziani i styszani dwa razy cz¢sciej
niz kobiety, to w przypadku horroru kobiety pojawiaja si¢ na ekranie czgéciej niz mez-
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czyini (53%), a ich glos jest czgsciej styszalny (47%). Dla poréwnania moge dodad, iz
w przypadku romansu, czyli gatunku teoretycznie przeznaczonego dla przedstawicielek
plci picknej, wskaznik czasu ekranowego postaci kobiecych wynidst 45% (Geena Davis
Inclusion Quotient, 2017).

Warto tez zwréci¢ uwage na tzw ,, Test Bechdel”. Ma on swoje zrédlo w komik-
sie Dykes 10 Watch Out For amerykanskiej pisarki i rysowniczki Alison Bechdel, gdzie
jedna z postaci o§wiadcza, ze chodzi tylko na filmy, w ktérych wystepuja co najmniej
dwie kobiety, te dwie kobiety ze sobg rozmawiaja i rozmawiaja o czym$ innym niz
o mezczyznach. Testowi od lat poddawane sa filmy z calego $wiata. Baza danych zgro-
madzona na stronie bechdeltest.com pokazuje systemowa marginalizacj¢ kobiet w kinie
amerykaniskim i §wiatowym, gdyz $redni poziom ,zdawalnosci” to 43%. Dla horroru
ten wskaznik to okoto 70%, co plasuje go na drugim miejscu zaraz po filmach muzycz-
nych (Bechdeltest.com).

Réwniez sprzedaz biletéw pokazuje, ze cho¢ horror uwazany jest tradycyjnie za
gatunek skierowany gléwnie do mezcezyzn, to jednak w rzeczywistosci proporcje widow-
ni tego typu produkeji, jesli chodzi o aspekt plci, sa co najmniej réwne. Przykladowo
Obecnosé (2013) Jamesa Wana — 53% kobiet; Noc Oczyszczenia (2013) Jamesa DeMo-
naco — 56% kobiet. Mama (2013) Andresa Muschiettiego — 61% kobiet. Nawet remake
Teksariskiej masakry pitq mechaniczng (2003) w rezyserii Marcusa Nispela zebrat publicz-
no$¢, w ktérej mezezyini stanowili mniej niz potowe (Berlatsky, 2016).

Te tendencje wyraznie wskazuja, iz we wspétczesnym kinie grozy kobieta zaczyna
dominowa¢ jako typ bohatera, po ktdry si¢gaja twércy. Zastanéwmy si¢ zatem teraz,
jakie formy moze przybiera¢ kobieta jako bohaterka filméw grozy?

Jednym z najczgéciej eksplorowanych motywéw we wspélczesnych horrorach jest
zdecydowanie macierzyristwo. Wystarczy tu wymieni¢ takie tytuly jak, chociazby Baby
Blues (2008) Larsa Jacobsona i Amardeepa Kaleki, Najscie (2006) Alexandra Bustillo
i Juliena Maury czy Under The Shadow (2016) Babaka Anvari. Mozna podejrzewal, ze
powodem takiej sytuacji jest fakt, iz z jednej strony jest to temat, z ktérym kobietom
najtatwiej jest si¢ utozsamiaé, zatem wykorzystanie go stwarza mozliwo$¢ dotarcia do
szerszej publiczno$ci. Z drugiej jednak strony dazenie do ochrony swojego potomstwa
to potezna i ponadczasowa sita doréwnujaca najciemniejszym mocom wszechs$wiata.
Dlatego tez, jak pokazuja przyklady, chociazby wyzej wspomniane, kiedy w gre wchodzi
konieczno$¢ zapewnienia swojemu dziecku bezpieczeristwa, przestaja liczy¢ si¢ jakiekol-
wiek moralne granice. Sarah Arnold nazywa ten nurt ,Maternal Horror Cinema”. Jej
zdaniem od czasu Psychozy (1960) w kinie zachodnim mamy do czynienia z sytuacja,
kiedy matka stata si¢ najwazniejsza postacia kina grozy (Arnold, 2013: s. 4). Arnold wy-
réznia dwa wzorce horrorowej matki: Dobra Matke i Ztag Matke. W zaproponowanym
przez nig ujeciu ,Dobra Matka” to ta, ktdra jest uosobieniem ,szczegélnego i popu-
larnego dyskursu macierzyistwa, ktéry docenia poswigcenie siebie, bezinteresownosé
i opieke” (Arnold, 2013: s. 37). ,Zta matka” z kolei to wieloptaszczyznowa i wewnetrz-
nie sprzeczna konstrukeja, ktéra cechuje w gtéwnej mierze odrzucenie tradycyjnego
oczekiwania poswigcenia i oddania swoim dzieciom (Arnold, 2013: s. 68).
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Przykladem drugiej z wymienionych tu postaw jest Amelia (Essie Davis) bohater-
ka australijskiego filmu Babadook (2014) w rezyserii Jennifer Kent. Bo cho¢ zagroze-
niem w tym dziele powinna by¢ teoretycznie tytulowa mroczna, meska postad, to jednak
w rzeczywistoéci postaé Amelii jest prawdopodobnie znacznie bardziej przerazajaca. To
kobieta, ktéra z jednej strony prébuje pogodzic si¢ z trauma po $mierciag me¢za w wypadku
samochodowym, z drugiej za$ samotnie wychowa¢ nadpobudliwego syna, ktérego sama
postrzega jako dziwnego i nieznosnego bachora. W takim ujeciu tytutowy potwdr staje si¢
wylacznie jej spersonifikowang trauma. Taki trop interpretacyjny sugeruje zakoniczenie,
ktére pokazuje, ze cho¢ Amelia zwycigza w starciu z Babadookiem, to jednak nie jest to
zwycigstwo definitywne. Potwdr nie zostat zabity i zawsze moze wrécié. Jedyne co w takiej
sytuacji mozna zrobi¢, to pogodzi¢ si¢ z tym faktem i nauczy¢ si¢ z nim koegzystowac.

Kolejna wazng grupa bohaterek s silne postacie kobiece. Za przedstawicielke tej
grupy mozna bez watpienia uzna¢ Ellen Ripley (Sigourney Weaver) protagonistke filmu
Obcy. Osmy pasazer Nostromo (1976) w rezyserii Ridleya Scotta. Ripley to kobieta, ktéra
w niczym nie ust¢puje mezczyznom, w zwiazku z czym ci nie maja innego wyjscia niz
zaczaé traktowac ja jako jedna z nich. Nie tylko jest w stanie profesjonalnie wykonywaé
czynnosci zarezerwowane dotychczas wylacznie dla mezczyzn, ale przede wszystkim ma
w sobie sil¢ i determinacje, by samodzielnie stoczy¢ zwycigska walke z potworem. Biorac
pod uwagg falliczny ksztatt glowy tytulowego monstrum, mozna nawet zaryzykowaé
twierdzenie, iz jej finalowa wiktoria to eliminacja ,pierwiastka meskiego” bedacego za-
grozeniem dla kobiecej niezaleznosci.

Filmem, ktéry w interesujacy sposéb podejmuje problematyke silnych postaci
kobiecych, jest takze Zejscie (2005) w rezyserii Neila Marshalla. To opowies¢ o grupie
przyjaciodtek, kedre zostaja uwiczione w jaskini, gdzie musza mierzy¢ si¢ z krwiozerczy-
mi monstrami. Produkeja ta nie tylko moze pochwali¢ si¢ niemal catkowicie kobieca
obsada, co fadnie pokazuje ewolucj¢ horroru jako gatunku. Szczegdlnie jesli zestawimy
ten tytul z kultowym 7he Thing (1982) Johna Carpentera, w ktérym nie wystgpuje ani
jedna posta¢ kobieca. Dodatkowo w filmie Marshalla kazda bohaterka zostata przedsta-
wiona jako ciekawa, wielowymiarowa postaé, silna zaréwno fizycznie, jak i pod wzgle-
dem konstrukeji psychicznej. Podobnie jak w omawianym wczesniej przypadku Ellen
Ripley nie sa to juz zdecydowanie bezradne ,paprotki”, ktére zmuszone sg oczekiwaé
na pomoc mezczyzny, ale potrafia same zmierzy¢ si¢ z zagrozeniem. Jak to trafnie ujeta
Hannah Bonner, wspélczesne kobiety nie potrzebuja oglada¢ Toma Hardy, ktéry boha-
tersko przybywa je uratowaé. Zamiast tego wola zobaczy¢ na ekranie odbicia, zmiany
i warianty samych siebie (Bonner, 2018).

Przefamanie schematu kobiety jako istoty zaleznej od mezczyzny sprawito, ze we
wspdtczesnym horrorze kobieta nie jest zobowiazana wylacznie sta¢ po stronie dobra,
ale moze petni¢ role czarnego charakteru. Przy czym, w przeciwienstwie, chociazby do
wspomnianych wezesniej Ludzi Kotdw (1942) antagonistki nie sa juz postaciami jed-
noznacznymi, z géry skazanymi na porazke a ich pokonanie wcale nie przywraca status
quo. Przyktadem moze tu by¢ Lola Stone (Robin McLeavy) z australijskiej produkcji
The Loved Ones (2009) w rezyserii Seana Byrne’a. Bo cho¢ nie da si¢ ukry¢, ze kino grozy
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obfituje w wyraziste antagonistki, takie jak chociazby Evelyn (Jessica Walter) z Zagraj dla
mnie Misty (1971) Clinta Eastwooda, Regan MacNeil (Linda Blair) z Egzorcysty (1973)
Williama Friedkina, Annie Wilkes (Kathy Bathes) z Misery (1990) Roba Reinera czy
Asami Yamazaki (Eihi Shiina) bohaterka Gry Witgpnej (1999) w rezyserii Takashi Miike,
to jednak Lola Stone bez watpienia jest kim§ jedynym w swoim rodzaju. Jest zabawna,
niewatpliwie wyzywajaca i maniakalna, ale tym, co sprawia, ze stanowi tak fascynujaca
postac jest jej prawdziwie niegodziwe poczucie humoru i brak empatii dla nikogo oprécz
jej »tatusia”, ktéry zostat zredukowany do uwielbionego stugi oraz biernego uczestnika
jej wypaczonych fantazji. Moim zdaniem jest to odwrécenie paradygmatu obowiazu-
jacego w klasycznym horrorze, w ktérym jedynym zadaniem kobiety bylo catkowite
podporzadkowanie mezczyznie bedacym jej panem i wadca.

Nietypowa zla kobieta jest natomiast Dziewczyna (Sheila Vand), bohaterka debiu-
tanckiego filmu iranskiej rezyserki Any Lily Amirpour O dziewczynie, ktéra wraca nocq
sama do domu (2014), bedacego nie tylko interesujacym komentarzem spotecznym doty-
czacym sytuacji w jej rodzinnym Iranie, ale réwniez niezwykle ciekawym podejsciem do
(jak mogtoby si¢ wydawac) catkowicie wyeksploatowanego tematu wampiryzmu. Gléw-
na bohaterka sprawia wrazenie niepozornej, niesmialej i zagubionej we wspélczesnym
$wiecie nastolatki. Jezdzi na deskorolce, nosi stodkie koszulki w paski oraz stucha Indie-
-rocka. W zwiazku z tym nikt nie podejrzewa, ze skrywa krwiozercza nature, a jej misja
jest wymierzanie sprawiedliwosci i u§miercanie mezezyzn, ktdrzy krzywdza kobiety.

Ciekawym przyktadem antagonistki jest rowniez Kat (Kiernan Shipka), bohaterka
filmu Zto we mnie (2015) w rezyserii Oza Perkinsa. Ta wieloaspektowa i fascynujaca po-
sta¢ sprawia, ze opowiedziang przez rezysera histori¢ mozna interpretowad jednakowo
jako faktyczne opgtanie, chorobe psychiczna, reakcje na molestowanie seksualne albo
efekt nieprzepracowania traumy po $mierci rodzicéw.

Ostatnig grupa, o ktérej cheg tutaj wspomnied, stanowia horrory, w ktérych kon-
wencje kina grozy zostaly wykorzystane w celu, jak to ujat Ireneusz Gajek ,ujecia dzi-
wactw, natrectw czy psychopatycznych zachowan bohaterek w szerszym, uniwersalnym
kontekscie” (Gajek, 2007).

Z taka wlasnie sytuacja mamy do czynienia w przypadku glosnego filmu Migso
(2016) w rezyserii Julii Ducournau. W obrazie tym przedstawiona zostata historia Justine
(Garance Marillier), studentki pierwszego roku weterynarii oraz zadeklarowanej wegeta-
rianki, ktéra podczas otrzgsin zostaje zmuszona do ztamania swoich zasad i skosztowania
surowego migsa. W rezultacie tego czynu dziewczyna przechodzi przemiang i staje si¢
zadnym krwi potworem. Wydaje si¢ logicznym zatozenie, ze podobnie jak w Chirurgiczne;
Precyzji (2012) Richarda Batesa Jr., Zdjeciach Ginger (2000) Johna Fawcetta czy Thelmie
(2017) Joachima Triera kanibalizm gléwnej bohaterki nalezy traktowa¢ nie dostownie, ale
jako metafor¢ rodzacego si¢ popedu seksualnego do tej pory ttamszonego przez arbitral-
nych rodzicéw. Nie bez powodu Peter Biskind okreslit w swoim czasie tego typu kino jako
»wyraz meskich koszmaréw na temat kobiecego dojrzewania” (Biskind, 1998: s. 223).

Wokét seksualnosci toczy si¢ réwniez akcja Cos za mng chodzi (2014), czyli debiu-
tanckiego dzieta miodego amerykanskiego rezysera Davida Roberta Mitchella. Filmu,
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ktéry bez watpienia mozna uzna¢ za jeden z najciekawszych pod wzgledem poruszanej
tematyki filméw grozy, jakie zostaly wydane w ciagu ostatniej dekady. W zwiazku z tym,
ze dominantag kompozycyjng jest tutaj zlowroga istota przekazywana innym poprzez
seks, przecigtny widz odbiera t¢ produkeje ,ten film o chorobach przenoszonych droga
plciows”. Osobiscie mam jednak wrazenie, ze nie jest to wlasciwa interpretacja, a dzieto
Mitchella nalezatoby traktowa¢ raczej jako polemike z przestarzalym i purytanskim spo-
sobem myslenia o kobiecej seksualnosci w kinie grozy. Jak stwierdzita przywotana tu juz
Clover, wychodzac z zatozenia, ze mtode dziewczyny prowadzace aktywne zycie plciowe
powinny by¢ karane za seks przedmatzeniski, kazda bohaterka klasycznego horroru, ktéra
nie byta naiwna dziewica, narazata si¢ na zostanie ofiarg brutalnego mordercy (Clover,
1992). Z kolei Brendan Morrow twierdzi, ze nalezy ten film traktowaé przede wszyst-
kim jako krytyke ,kultury gwattu” i zwrdcenie uwagi na traumg ofiar, ktére czgsto sa
nierozumiane przez przyjaciét i rodzing. W takim ujeciu Jay (Maika Monroe) to osoba,
ktérej powinni$my raczej wspélczué, poniewaz jej zycie zostalo na zawsze zmienione
w piekto. Nie do$¢ bowiem, ze musi zy¢ ze Swiadomoscia, iz jej ,cielesna nietykalnos¢”
zostala naruszona, to w dodatku zmaga¢ si¢ z niepochlebnymi ocenami ludzi, nawet jej
najblizszych, twierdzacymi, iz sama jest sobie winna (Morrow, 2016).

W swoim debiutanckim filmie Czarownica: Bajka ludowa z Nowej Anglii (2015)
Robert Eggers opowiada histori¢ Thomasin (Anya Taylor-Joy) zmuszonej do konfron-
tacji z purytaniskim postrzeganiem rél plciowych oraz kultura, w ktérej osoby ,,odmien-
ne”, wykraczajace poza obowiazujace normy spoteczne, chocby dlatego, ze (tak jak nasza
bohaterka) znalazly si¢ w nieszczgsliwej sytuacji zostania mioda kobieta w rodzinie reli-
gijnych fanatykéw, z kilkoma Zle zachowujacymi si¢ kozami, narazajq si¢ na oskarzenie
o konszachty z ciemnymi mocami. Na marginesie zwré6¢my uwagg, ze czarownica stano-
wi nieodtaczny element horroru zaréwno literackiego, jak i filmowego. Zdaniem Rhian-
non Lucy Cosslett, taki stan rzeczy wynika z leku mezczyzn przed silnymi i niezaleznymi
kobietami, ktérych nie sa w stanie kontrolowa¢ (Cosslett, 2019). Dlatego tez czarownice
najczeéciej przedstawiane sa jako niebezpieczenistwo, ktdre trzeba pokonad i przywréci¢
réwnowagg. Jak pisze Cosslett, ich madro$¢ i sita musza zosta¢ zneutralizowane a one
same ukarane i uciszone (Cosslett, 2019).

PopsuMOwANIE

Na podstawie tej krotkiej analizy historycznej oraz oméwieniu kilku wybranych
przyktadéw mozna dojs¢ do konstatacji, ze racj¢ miata Beth Younger twierdzac, iz obraz
kobiet w horrorze doskonale wspélgra ze swiatopogladem obowiazujacym w momencie
powstawania danego dzieta (Bertram, 2018). Nie da si¢ bowiem nie zauwazy¢, ze kino
grozy przeszfo dluga droge, zanim twércy zauwazyli prosty fake, iz kobieta wcale nie
musi by¢ traktowana instrumentalnie i przedmiotowo, czyli wylacznie jako atrakcyjny
dodatek do przedstawianych na ekranie historii, majacy za cel wytacznie to, aby przycia-
ga¢ meskie spojrzenia.
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Dzi¢ki feminizmowi wspétczesne kobiety staly si¢ silne i niezalezne. Potrzebuja
zatem innego typu bohaterek, kogos, z kim beda mogly si¢ utozsamia¢ i kto potencjalnie
moze by¢ dla nich Zrédlem inspiracji. W zwiazku z tym nie moze dziwié, ze nastapito
aksjologiczne rozmycie toposu mezczyzny jako istoty dominujacej, a postacie kobie-
ce, na co zwrdcita uwage chociazby Laura Mulvey, zyskaly wigksza autonomie, gdyz
tworcy filmowi, ktérymi coraz czgiciej sa réwniez kobiety by przywotaé chociazby Ang
Lily Amirpour, Juli¢ Ducournau, Jennifer Kent czy Jagodg Szelc, pozwolili im sta¢ si¢
bardziej pomystowymi, dowcipnymi a przede wszystkim madrzejszymi i bardziej samo-
dzielnymi niz ich poprzedniczki (Mulvey, 1975:s. 17).

W rezultacie mozna powiedzieé, ze we wspdlczesnym kinie grozy kobiety nie tylko
doréwnaly mezczyznom, co wreez, jak ujeta to Nikola Vasakova zatozycielka portalu
,Girls in Film”, twércy filmowi przestali obawia¢ si¢ stawiania ich w centrum narracji
(Vasakova, 2017). Dzigki takiemu podejsciu coraz cz¢sciej aktorki maja mozliwos¢ nie
tylko prezentowania swego atrakcyjnego ciata, ale dodatkowo moga wykaza¢ si¢ talen-
tem, poniewaz niejednokrotnie przypadaja im w udziale postacie znacznie ciekawsze
i bardziej zfozone niz ich meskim odpowiednikom. Przyktadem moga by¢ dwa najglos-
niejsze horrory tego roku, czyli Midsommar (2019) w rezyserii Ariego Astera, w ktérym
to obrazie wybitng kreacj¢ stworzyta Florence Pugh oraz Us (2019) Jordana Peela ze
znakomita Lupita Nyongo.

Ponadto zauwazalne jest przesuniecie akcentu z obrazéw petnych przemocy i krwi
w strong dziet zniuansowanych, komentujacych kwestie spoteczne i posiadajacych este-
tyczng wizje. Tworey dostrzegli bowiem, ze konwencja horroru pozwala na poruszanie
i komentowanie kwestii, ktérych inne gatunki boja si¢ podejmowag, takich jak chociaz-
by ciemna strona ludzkiej natury czy ttumiona seksualnos¢.

W zwiazku z tym trudno jest uwazaé wspdtczesny horror za gatunek mizogini-
styczny. Osobiscie powiedzialbym nawet, ze jest to gatunek, w ktérym proporcje migdzy
plciami sa najbardziej wyréwnane, tak jak wszyscy jestesmy réwni wobec $mierci.

BiBLIOGRAFIA

WYDAWNICTWA ZWARTE

1. Biskind . (1998), Easy Riders, Raging Bulls: How the Sex, Drugs and Rock and Roll Generation Saved
Hollywood. Simon & Schuster, New York.

2. Carroll N. (2005), Filozofia horroru albo Paradoksy uczu¢, dum. Mirostaw Przylipiak, stowo/obraz
terytoria, Gdansk.

3. Clover C. (1992), Men, Women, and Chain Saws: Gender in the Modern Horror Film, Princeton
University Press, Princeton.

4. Has-Tokarz A. (2011), Horror w literaturze wspélczesnej i filmie, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sklodowskiej, Lublin.

5. Izdebska A. (2001), Kobiety w labiryncie: bohaterki filméw gotyckich, w: Gender-Film-Media, red.
E H. Oleksy i E. Ostrowska, Rabid, Krakéw 2001.

- 109 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(8)/2019

10.
11.

12.

13.

10.

11.

12.

13.

Kamiriska M. (2016), Upiér w kamerze. Zarys kulturowej historii kina grozy, Galeria Miejska Arsenal,
Poznan.

Kerswell J.A (2010), Teenage Wasteland. The Slasher Movie Uncut, New Holland Publishers Ltd,
London.

Kolasiniska I. (1998), Kiedy spojrzenie Gorgony budzi upiory... - horror filmowy i jego widz [w] Kino
gatunkow: Wezoraj i dzis, red. K. Loska, Rabid, Krakéw.

Lovecraft H.P. (2008), Nadnaturalny horror w literaturze, przeklad A. Ledwozyw, £. M. Pogoda,
R. Lipski, Fantasmagoricon, Warszawa.

Mank G. W. (1999), Women in Horror Films, 1930s., McFarland, Jefferson.

Mulvey L. (1992) Przyjemno$¢ wzrokowa a kino narracyjne, w: Panorama wspétczesnej mysli filmowej,
A. Helman (red.), Universitas, Krakéw.

Post-Theory: Reconstructing Film Studies, D. Bordwell, N. Carroll (ed.) (1996), University of Wiscon-
sin Press, Madison.

Reed J. (2000), The New Avengers: Feminism, Feminity and the Rape-Revenge Cycle, Manchester
University Press, Manchester.

ARTYKULY INTERNETOWE

Bechdeltest.com [online], Dostgpny pod adresem: https://bechdeltest.com/ (dostep 23.06.2019).
Blakeley K. (2010), Women In Horror Films, Forbes. Dostepny pod adresem: https://www.for-
bes.com/2010/08/26/horror-films-actresses-hollywood-forbes-woman-time-female-audiences.
html#3123c¢991718c (dostgp 23.06.2019).

Cosslett R. L. (2019), From Baba Yaga to Hermione Granger: why we're spellbound by ,witcherature’,
Guardian. Dostgpny pod adresem: https://www.theguardian.com/books/2019/aug/12/dark-charms-
-why-writers-are-spellbound-by-witches? (dostgp 13.08.2019).

Gajek I. (2010), Niewiasta stowem i czynem silna — obraz kobiety w horrorze zachodnim korica XX
i poczatku XXI wieku, Horror Online. Dostepny pod adresem: http://horror.com.pl/publicystyka/art.
php?id=117 (dostep 23.06.2019).

Geena Davis Inclusion Quotient. Dostepny pod adresem: https://seejane.org/wp-content/uploads/
gdiq-reel-truth-women-arent-seen-or-heard-automated-analysis.pdf (dostep 23.06.2019).

Gingrich P. (2014), What's The Deal With Women In Horror Movies?, Ruthlessrevievs. Dostepny pod
adresem: http://www.ruthlessreviews.com/22644/women-in-horror-movies/ (dostgp 23.06.2019).
Horror, Wikipedia. Dostepny pod adresem: https://pl.wikipedia.org/wiki/Horror (dostep 23.06.2019).
Madden C. (2013), The evolution of women in horror films, The Buzzsu. Dostgpny pod adresem
: hteps://thebuzzsu.com/2013/04/24/the-evolution-of-women-in-horror-films/ (dostgp 23.06.2019).
McNeely K. (2019), Women in Horror Month: Why Do We Love Horror?, Thorror. Dostepny
pod adresem: https://www.ihorror.com/women-in-horror-month-why-do-we-love-horror/  (dostep
23.06.2019).

Payne R. (2012), Representation Of Women In The Horror Genre, Rebecca Payne A2 Media Blog.
Dostepny pod adresem: https://ena2payner.blogspot.com/2012/12/representation-of-women-in-hor-
ror-genre.html (dostep 23.06.2019).

Vasakova N., Horrory nakrecone przez kobiety, o ktdrych pewnie nie mieliscie pojecia , Vice. Dostepny
pod adresem: https://i-d.vice.com/pl/article/gyjqq9/horrory-nakrecone-przez-kobiety-o-ktorych-pew-
nie-nie-mieliscie-pojecia. (dostep 23.06.2019).

Walkiewicz M., Renesans Strachu, Dwutygodnik. Dostepny pod adresem: https://www.dwutygodnik.
com/artykul/7973-renesans-strachu.html (dostgp 23.06.2019).

Younger B., Women in horror: Victims no more, The Conversation. Dostepny pod adresem:
hteps://theconversation.com/women-in-horror-victims-no-more-78711 (dostgp 23.06.2019).

-110 -



NAUKI MEDYCZNE
|
NAUKI O ZDROWIU






Ewa Czekirda, Waldemar Biadun

Blonnik pokarmowy i jego wplyw na funkcjonowanie organizmu czlowicka

BLONNIK POKARMOWY 1 JEGO WPLYW NA FUNKCJONOWANIE
ORGANIZMU CZLOWIEKA
DIETARY FIBER AND ITS EFFECT ON THE FUNCTIONING OF THE HUMAN BODY

Ewa CzexirDA, WALDEMAR B1aADUN

Wypziat. Nauk SroreczNycH 1 NAUK MEDYCZNYCH,
Wyzsza Szkora NAUK SPOLECZNYCH Z SIEDZIBA W LUBLINIE,
UL. ZAMOJSKA 47, 20-031 LUBLIN

Streszczenie

Z ragji niejednorodnego charakteru bfonnik
pokarmowy przysparza wielu trudnosci w jego
doktadnym zdefiniowaniu i precyzyjnym okre-
$laniu jego funkcji w organizmie. Wiadomo, ze
jego dzialanie koncentruje si¢ gtéwnie na ukfa-
dzie pokarmowym. Wptywa on jednak na caly
metabolizm czfowieka, w bardzo znacznej mie-
rze poprzez ksztattowanie i utrzymanie prawid-
towego mikrobiomu. Jego wplyw moze mie¢
charakter zaréwno pozytywny jak i negatywny.
Wprowadzenie btonnika pokarmowego do diety
jest tatwe, poniewaz wystepuje on we wszystkich
produktach pochodzenia roslinnego. Jednak
przy komponowaniu diety nalezy uwzglednia¢
rézne zrédla, gdyz jego zawarto$¢ w poszczegdl-
nych grupach produktéw jest niejednakowa.
Spozywanie bfonnika pokarmowego jest za-
lecane dla zachowania zdrowia, a takze wspo-
magajaco w terapii choréb metabolicznych.
Badania kliniczne dowodza, ze btonnik ma
pozytywny wplyw na profil glukozowy u pa-
cjentéw ze zdiagnozowana cukrzyca. Zatem
odpowiednio skomponowana dieta jest bar-
dzo dobrym narzedziem do kontroli glikemii
u diabetykéw. Spozywanie optymalnych ilosci
btonnika ma réwniez pozytywny wplyw w pro-
filaktyce choréb uktadu sercowo-naczyniowe-
go. Blonnik redukuje ryzyko zgonu z powodu
choroby wiericowej, ma wplyw na poprawe go-
spodarki lipidowej i ogranicza ryzyko rozwoju
miazdzycy. Blonnik pozwala kontrolowa¢ i re-
dukowaé nadmierna mase ciata oraz ma zasto-
sowanie w zapobieganiu i leczeniu zapard.
Stowa kluczowe: blonnik, mikrobiom, cuk-
rzyca, choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
otylos¢, zaparcia

Abstract

Due to the heterogeneous nature, dietary fiber
causes many difficulties in its precise definition
and precise determination of its function. It is
known that its action is mainly focused on the
digestive system. However, it affects the enti-
re human metabolism, very much by shaping
and maintaining the correct microbiome. Its
impact can be both positive and negative.

The introduction of dietary fiber into the diet
is easy because it is found in all products of
plant origin. However, when composing a diet,
various sources should be taken into account,
as its content in individual product groups is
uneven.

Consuming dietary fiber is recommended for
maintaining health as well as supportively in
the treatment of metabolic diseases. Clinical
studies prove the positive effect of fiber on the
glucose profile in patients diagnosed with dia-
betes. Therefore, a properly composed diet is
a very good tool for glycemic control in dia-
betics. Eating optimal amounts of fiber also
has a positive effect in the prevention of car-
diovascular disease. Fiber reduces the risk of
death from coronary artery disease, improves
lipid metabolism and reduces the risk of deve-
loping atherosclerosis. Fiber allows you to con-
trol and reduce excess body weight, and is used
to prevent and treat constipation.

Keywords: fiber, microbiome, diabetes, car-
diovascular diseases, obesity, constipation
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WPROWADZENIE

Przez dtugie lata btonnik byt traktowany jako zbg¢dna substancja balastowa dostar-
czana organizmowi wraz z pokarmem. Poczatki badan nad tym skfadnikiem diety si¢gaja
lat 20-tych XX w. Jednak dopiero ostatnio przedstawiono przekonywujace dowody na
wielokierunkowe dziatanie btonnika w funkcjonowaniu naszego organizmu. W szcze-
gblnym stopniu dotyczy to jego wplywu na fizjologi¢ uktadu pokarmowego i mikroflore
jelitowa.

Cho¢ mikrobiom jest w dietetyce stosunkowo nowym pojeciem, to mnéstwo ba-
dan klinicznych potwierdza jego ogromny wplyw na kondycj¢ zaréwno przewodu po-
karmowego jak i calego organizmu. Wielu specjalistéw traktuje zesp6t flory jelitowej
jako wrecz odrebny uklad w naszym organizmie.

Sposéb odzywiania moze zapewnia¢ nam zdrowie, ale tez prowadzi¢ do pojawienia
si¢ wielu dysfunkeji skutkujacych wystapieniem powaznych choréb przewlektych. Jesli
przyjmiemy, ze blonnik jest bardzo waznym czynnikiem ksztattujacym florg bakteryjna
jelit, mozemy uwazaé, ze ma on tym samym ogromne znaczenie w profilaktyce i terapii
wspomnianych dolegliwo$ci. W szczeg6lnym stopniu dotyczy to cukrzycy typu 2, cho-
r6b uktadu sercowo-naczyniowego, otytosci czy tez zapard.

BELONNIK POKARMOWY JAKO SKEADNIK POZYWIENIA

Z fizjologicznego punktu widzenia weglowodany dzieli si¢ na przyswajalne i nie-
przyswajalne, ktére poczatkowo okreslano jako ,wiékno surowe”, a od 1953 r. ,wiék-
no pokarmowe”, wymiennie z pojeciami ,blonnik pokarmowy” i ,.blonnik” (Gawecki,
2012:s. 159-160).

Klasyczna definicja btonnika odnosi si¢ do jego fizjologicznych funkeji w orga-
nizmie. Zgodnie z nia blonnik nie jest trawiony w ukladzie pokarmowym cztowieka
i w niezmienionej postaci przechodzi do jelita grubego, gdzie ulega cz¢éciowej degradacji
przez obecng tam mikroflor¢ (Jarosz, Buthak-Jachymczuk, 2008: s. 159-168; Biesalski,
Grimm, 2012: s. 76-79). Przy takim zatozeniu w skfad blonnika pokarmowego sg zali-
czane gtéwnie nie ulegajace trawieniu wielocukry i ligniny oraz nieprzyswajalne lipidy.
W ujeciu chemicznym blonnik nalezy utozsamia¢ z nieskrobiowymi polisacharydami
i ligninami. Obie definicje s3 zgodne co do tego, ze frakcja ta obejmuje niejednorodne
sktadniki pochodzenia ro§linnego spozywane przez cztowieka.

Dzigki bardziej doktadnym badaniom do bfonnika pokarmowego zaczgto zaliczaé
kolejne zwiazki, w tym te, ktére nie ulegajg trawieniu, lecz wykazuja pozytywny wplyw
na funkcjonowanie organizmu czlowieka. Okreslono je mianem ,,btonnika funkcjonal-
nego” (Jarosz, Buthak-Jachymczuk, 2008: s. 159-168; Gawecki, 2012: s. 159-166).

Zaproponowana w 2006 r. przez Kodeks Zywnosciowy definicja jest dos¢ skom-
plikowana. W czeéci ogdlnej okresla ona blonnik pokarmowy jako polimery weglowo-
danéw ze stopniem polimeryzacji nie nizszym niz 3, odporne na trawienie i wchtanianie
w jelicie cienkim. Druga czg$¢ definicji odnosi si¢ do pochodzenia wtdkien pokarmo-
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wych (naturalnie wystepujace w zywnosci, uzyskiwane w wyniku proceséw enzymatycz-
nych, chemicznych badz fizycznych lub otrzymywane syntetycznie) i precyzyjnie okresla,
jakie weglowodany mogg zosta¢ zaliczone do btonnika pokarmowego. Ostatnia czgéé
definicji wyraznie podkresla, ze btonnik powinien wykazywaé dziatanie fizjologiczne
tj. przyspiesza pasaz jelitowy i zwigkszac objetos¢ tresci jelitowej, wplywaé na fermenta-
cj¢ w jelicie grubym, obniza¢ poziom cholesterolu ogélnego i frakcji LDL oraz obnizaé
stezenie glukozy i insuliny we krwi (Jarosz, Buthak-Jachymczuk, 2008: s. 159-168).

W dostepnej literaturze mozna tez znalezé poglad, ze pojecie ,blonnika pokar-
mowego” jest niewlasciwe i powinno by¢ zastapione bardziej adekwatnymi termina-
mi: ,nieskrobiowe polisacharydy” i ,nierozpuszczalna skrobia” (Langley-Evans 2014:
s. 207). Jednak generalnie panuje powszechne przekonanie, ze jest to zréznicowana che-
micznie duza grupa zwiazkéw pochodzenia roslinnego, ktérych ztozono$¢ uniemozliwia
trawienie ich przez nasz uktad pokarmowy (Peckenpaugh, 2010: s. 53-56; Wtodarczyk
iin., 2014:s. 23-29).

Wraz z przyjeciem w 1987 r. definicji bfonnika jako ,endogennych elementéw ro-
slinnych w diecie, ktére sa oporne na trawienie przez enzymy produkowane przez ludzi”
powstalo réwniez pojecie skrobi opornej. Jest to ,,suma skrobi i produktéw jej rozktadu
niewchfanianych w jelicie cienkim zdrowego cztowieka”.

Skrobig oporng zaliczamy do frakgji nierozpuszczalnej bfonnika pokarmowego. Jej
gtéwnymi formami sa:

* skrobia niedost¢pna fizycznie (RS1) wystgpujaca w Scianach komérkowych ro-
$lin,

e surowe ziarna skrobi (RS2),

* skrobia retrogradowana (RS3) powstata w wyniku zmiany formy ze spiralnej
w liniowa; powstaje, gdy produkt ugotujemy a nastepnie schtodzimy (przykta-
dem s3 ugotowane i schfodzone ziemniaki),

* przemystowa oporna skrobia (RS4), ktéra naturalnie nie wystepuje, lecz jest
wynikiem modyfikacji chemicznych lub fizycznych.

Skrobia oporna przyczynia si¢ do rozrostu pozytywnej flory bakteryjnej jelit.
Wykazano réwniez, ze pelni wazng funkcje w regulacji metabolizmu insuliny i glukozy
w organizmie, zwigksza syto$¢ positku i jest pomocna w terapii zespotu metabolicznego.
Skraca ona czas ekspozycji blony Sluzowej jelita na substancje kancerogenne poprzez
zwickszenie objgtosci stolca i skrécenie pasazu jelitowego. Przyczynia si¢ takze do obni-
zenia pH w okreznicy, co ogranicza powstawanie zwiazkéw rakotwérezych i sprzyja pro-
filaktyce choréb nowotworowych (Biesalski, Grimm, 2012: s. 76-79; Gawecki, 2012:
s. 159-166; Thnatowicz, Prak-Kasica, 2016: s. 74-79, Piecyk i in., 2016: s. 598-603;
Sikorski, Staroszezyk, 2017: s. 98-109).

Zawarto$¢ skrobi opornej w produktach spozywezych ksztattuje si¢ na poziomie
do 30% catkowitej ilosci skrobi spozytej. Zalezy to od wielu czynnikéw: rodzaju su-
rowca, stopnia dojrzatosci, warunkéw przechowywania czy tez obrébki technologicznej.
Srednie spozycie skrobi opornej jest wyisze w krajach rozwijajacych si¢ i wynosi 4-40
g/osobe/dziennie wobec 3-20 w krajach rozwinigtych (Styczyriska, 2013: s. 10-19).

-115 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(8)/2019

Wedtug ekspertéw amerykariskich $rednie zalecane spozycie btonnika dla kobiet
powinno wynosi¢ 25, zas dla mezczyzn — 38 g/dziennie. Gawecki (1998) dzienne spozy-
cie dla osoby dorostej okresla na poziomie 30-35 g. Z kolei Ziemlanski (2001) sugeruje
ze podaz btonnika powinna wynosi¢ 20-40 g/dobg/osobg, ale zaznacza jednoczesnie,
ze wigksze spozycie (30-40 g) jest bardziej zalecane. Podobne zalecenia (30-35 g/doba/
osoba) przedstawia Jarosz (2013). Niestety, przecietne spozycie w Europie wynosi 15-20
g. Jest to zwiazane z preferowanym zywieniem opartym w duzej mierze o produkty wy-
soko przetworzone, o znacznym stopniu oczyszczenia. Do 0s6b o najwyzszym spozyciu
(60 g/24 h/osoba) blonnika pokarmowego naleza wegetarianie (Wlodarczyk i in., 2014:
s. 23-29; Sikorski, Staroszczyk, 2017: 5. 98-109).

Spozywajac znaczne ilosci btonnika nalezy pamicta¢ o zwigkszeniu ilosci plynéw
w pokarmie. W przeciwnym razie moze dojs¢ do zatoru katowego. Wprowadzanie bton-
nika do Zywienia powinno odbywa¢ si¢ stopniowo, gdyz nagly wzrost jego spozycia
moze doprowadzi¢ do dyskomfortu jelitowego — wzde¢ czy nadmiaru gazéw (Jarosz,
Buthak-Jachymczuk, 2008: s. 159-168; Biesalski, Grimm 2012: s. 76-79, Wtodarczyk
iin, 2014, s. 23-29).

ZRODEA BEONNIKA POKARMOWEGO W ZYWNOSCI

Btonnik pokarmowy ze wzgledu na duzy stopiet skomplikowania sktadu dzieli
si¢ na wiele grup, ktére wykazuja charakterystyczne cechy danej frakcji. Gtéwnymi jego
sktadowymi sa: celuloza, hemiceluloza, ligniny, pektyny, gumy i $luzy oraz beta-glukany
i fruktany.

Celuloza jest wielocukrem zbudowanym z 3000-14000 czasteczek glukozy pota-
czonych wigzaniami beta-glikozydowymi. Stanowi podstawowy sktadnik $cian komérek
rodlinnych glonéw, bakterii i grzybéw. Nie rozpuszcza si¢ w zadnych rozpuszczalnikach
organicznych. Hemicelulozy s $cisle zwigzane z celuloza, lecz ich budowa chemiczna
jest nieco bardziej skomplikowana. Wszystkie ich rodzaje sktadajg si¢ z monosachary-
déw potaczonych wigzaniami beta-glikozydowymi. Znajdziemy je w pelnoziarnistych
zbozach, warzywach, orzechach i ziarnach. Ligniny skladajq si¢ z okoto 40 jednostek
fenylopropanowych. Sa podstawowymi skladnikami drewna i tusek nasion zbéz. Maja
whasciwosci sklejajace. Pektyny sa zwiazkami rozpuszczalnymi w wodzie i majg zdolnos¢
do pecznienia i tworzenia zeli. Z tego wzgledu znalazly zastosowanie jako zageszczajacy
srodek spozywcezy. Gtéwnym zrédlem pektyn sa owoce, szczegdlnie porzeczki, cytrusy,
agrest czy jabtka. Gumy i §luzy roslinne sa polisacharydami o duzym stopniu lepkosci.
Szczegblnie bogatym ich Zrédlem sa nasiona Inu, szatwii hiszpanskiej, rzezuchy, chleba
$wigtojariskiego i babki ptesznik. Przyktadem zwiazku z grupy gum jest guar, ktéry wy-
stepuje naturalnie w roslinach straczkowych. Beta-glukany wystepuja obficie w $cianach
komérkowych rodlin zbozowych, np. jeczmienia, owsa i pszenicy. Ich zawarto$¢ nie jest
stala i zalezy m.in. od odmiany zboza i warunkéw uprawy. Charakterystyczng whasci-
woscia tych zwiazkéw jest tworzenie gum o duzej lepkosci. Fruktany to rozpuszczalne
w wodzie polimery D-fruktozy stanowiace w roslinach materiat zapasowy, wystepujac
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w bulwach, ktaczach i todygach. Najdoktadniej zbadanym fruktanem jest inulina
(Sikorski, Staroszczyk, 2017: s. 98-109).

Gléwnym Zrédtem btonnika pokarmowego sa zboza, nasiona, warzywa i owoce.
Jego zawarto$¢ w réznych produktach zalezy m.in. od rafinacji, ktéra znaczaco zmniej-
sza ilo$¢ blonnika. Wida¢ to szczegélnie w przypadku produktéw zbozowych. Wyso-
kooczyszczona maka i wytwarzane z niej produkty zawierajg Sladowe ilosci wiékien
ro$linnych. Zdecydowanie lepszym wyborem jest maka z tzw. niskiego przemiatu i przy-
gotowywane na jej bazie produkty. Bogatym zrédlem blonnika sa grube kasze (jecz-
mienna, gryczana i owsiana), nieoczyszczony ryz, platki i otr¢by zbozowe. W duzych
ilo$ciach znajdziemy go réwniez w nasionach stonecznika, dyni, orzechéw, sezamu, Inu,
chia, gorczycy i babkowatych. Sposréd warzyw wyrézniaja si¢ pod tym wzgledem stracz-
kowe (soczewica, groch, fasola, soja, ciecierzyca), kapustne (kapusta biata i czerwona
oraz brukselka), korzeniowe (seler, buraki, marchew) oraz kalafior, kalarepa i rzepa. Do
owoc6éw bogatych w blonnik naleza m.in. drobnopestkowe jezyny, truskawki, porzeczki,
maliny i agrest oraz suszone $liwki, morele, daktyle i figi. Ponadto sa to jabtka, gruszki,
banany, cytryny i zurawina.

Zawarto$¢ btonnika w wigkszoéci warzyw waha si¢ w granicach 0,5-4,9 (. 2,5)
%. Szczegdlng grupa sa rosliny straczkowe, w ktdrych zawiera si¢ ona w przedziale 5,8-
15,7%. W owocach ilo$¢ bfonnika jest wyraznie mniejsza i wynosi zwykle okoto 2%.
Jedynie w owocach suszonych sigga nawet 13%. W nasionach poziom ten waha si¢
w przedziale 6-21%. W polskiej populacji gléwnym Zrédlem (54%) blonnika pokarmo-
wego sa produkty zbozowe (Jarosz, Buthak-Jachymczuk, 2008: s. 159-168, Wiodarczyk
iin., 2014:s. 23-29).

To, jakie whasciwosci bedzie wykazywaé btonnik, zalezy od proporcji sktadnikéw
nierozpuszczalnych i rozpuszezalnych w wodzie oraz od tego, w jakim stopniu ulegaja
one degradacji bakteryjnej w jelicie. Jezeli chodzi o warzywa to wraz z ich dojrzewaniem
zawarto$¢ blonnika rozpuszczalnego maleje, za$ nierozpuszczalnego — wzrasta. W przy-
padku owocéw sytuacja jest odwrotna — wraz z dojrzewaniem ro$nie ilo§¢ substangji
rozpuszczalnych w wodzie, gtéwnie pektyn (Wlodarczyk i in., 2014: s. 23-29).

Dla o0s6b, ktére maja problem ze zbilansowaniem swojej diety pod katem zawarto-
$ci blonnika pokarmowego, dedykowane sa specjalne preparaty wysokobtonnikowe. Ich
stosowanie nie przynosi jednak tak wiele korzysci jak spozywanie positkéw sktadajacych

si¢ z warzyw, owocow czy tez petnoziarnistych produktéw zbozowych (Gawecki, 2012:
s. 156-160).

FUNKC]E BLONNIKA W ORGANIZMIE

Blonnik nie nalezy do substancji biologicznie aktywnych, ale wywiera znaczny
wplyw na funkcjonowanie organizmu czlowieka. Zakres jego dzialania jest bardzo sze-
roki. Dzialanie miejscowe dotyczy przede wszystkim funkcji uktadu pokarmowego za$
ogdlnoustrojowe jest zwiazane z metabolizmem organizmu.
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Czynnikiem niezbednym do wyzwolenia funkcji blonnika pokarmowego jest
woda. Stad tez najczesciej spotykamy si¢ z podzialem btonnika na frakeje rozpuszezalng
i nierozpuszczalng w wodzie. Dziatanie bfonnika nierozpuszczalnego (ligniny, celuloza,
hemiceluloza) ma przede wszystkim wplyw na uktad pokarmowy czlowieka. Frakeja ta
m.in.:

* pobudza funkcj¢ Zucia i wzmaga wydzielanie liny,

* wiaze nadmierne ilosci kwasu solnego w zotadku,

* przyczynia si¢ do lepszego ukrwienia jelit i pobudza wydzielanie sokéw trawien-

nych,

* zwigksza objetos¢ tresci jelitowej i przyspiesza perystaltyke jelita grubego,

* zwigksza uczucie sytosci po positku,

* zwigksza ilo$¢ usuwanych toksyn i produktéw przemiany materii,

* chroni przed chorobami uktadu pokarmowego — zaparciami, chorobg uchyt-
kowa jelit, polipami, zespolem jelita drazliwego, stanami zapalnymi wyrostka
robaczkowego, zylakami odbytu i nowotworami.

Mimo ze mechanizm przeciwnowotworowy blonnika pokarmowego nie zostal do
korica poznany, to wiele wskazuje na to, ze chodzi o zwigkszanie objetosci stolca (100 g
otrab pszennych wiaze nawet 450 g wody, a wigc potowa tej ilosci zwigksza masg katu
nawet 2-krotnie) i szybsza defekacje, a w zwiagzku z tym krétszy kontakt zwigzkéw po-
tencjalnie rakotwoércezych z blong §luzows okreznicy. Prewencyjne dziatanie btonnika w
chorobie nowotworowej jelit odnosi si¢ takze do obnizania pH tresci jelitowej, pobudza-
nia wzrostu pozytecznej flory jelitowej a takze fermentacji w jelicie grubym, w wyniku
ktérej powstaja krétkotadicuchowe kwasy thuszczowe sprzyjajace zanikaniu komérek no-
wotworowych i hamowaniu ich namnazania.

Blonnik rozpuszczalny (pektyny, gumy, $luzy oraz niektére hemicelulozy):

* jest pozywka dla mikroflory jelit (zwigksza populacje bakterii z rodzaju Bifido-

bacterium i Lactobacillus) i prawie w catosci ulega bakteryjnemu rozktadowi
w jelicie grubym,

e ulatwia rozluZnianie masy katowej,

* spowalnia pasaz jelitowy,

* tworzy zele o duzej lepkosci, zaggszezajac tres¢ pokarmowa,

* wychwytuje w jelicie toksyczne zwiazki i zapobiega ich wchtanianiu,

* odgrywa znaczaca role w zaburzeniach gospodarki lipidowej w organizmie (uta-
twia wydalanie nadmiaru ttuszczéw i kwaséw zdtciowych oraz cholesterolu, ob-
nizajac jego stezenie we krwi; opéznia wchianianie tréjglicerydéw),

* bierze udzial w regulacji gospodarki cukrowej, zwalniajac wchlanianie glukozy
(Gawecki, 2012: 5. 159-166).

Trudno jest ostatecznie doprecyzowac zakres dziatania obu frakeji, gdyz w codzien-
nej diecie pojawiajg si¢ one jako mieszanina. Ponadto niektére whasciwosci s przypisy-
wane raz jednej, raz drugiej frakcji. W zwiazku z tym obecnie stopniowo odchodzi sig
od tego podziatu, skupiajac si¢ przede wszystkim na funkcjach fizjologicznych btonnika
(Jarosz, Buthak-Jachymczuk, 2008: s. 159-168, Kozlowska, 2010: s. 23-27).
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Gléwne dziatanie blonnika pokarmowego koncentruje si¢ na jelicie grubym. Ist-
nieja dowody, ze przy wielu dolegliwos$ciach (np. zaparcia czy biegunki) bardzo pomocne
jest stosowanie blonnika. Mozliwe tez, ze chroni on uktad pokarmowy przed wystapie-
niem zmian zapalnych, gruczolakéw i nowotworéw jelita grubego. Jednak jego podsta-
wowa rola sprowadza si¢ do zaggszczania tresci jelitowej, co skutkuje wigksza objetoscia
stolca. W tym wzgledzie szczeg6lne znaczenie przypisuje si¢ celulozie i ligninie. Produk-
ty zawierajace nierozpuszczalne formy btonnika skracajg réwniez pasaz jelitowy i popra-
wiaja motoryke przewodu pokarmowego. Wymienione zaleznosci by¢ moze zapobiegaja
powstawaniu uchytkéw jelitowych (Jarosz, Buthak-Jachymeczuk, 2008: s. 159-168).

Blonnik rozpuszczalny moze minimalizowaé czgsto$¢ wystgpowania biegunek.
Pewne badania wskazuja, ze stosowanie polisacharydéw sojowych u dzieci z ostra, wod-
nista biegunka pozwala zagesci¢ mase jelitows i skroci¢ czas trwania biegunki. Blonnik
zapobiega takze powstawaniu biegunki u pacjentéw, ktérzy byli karmieni przez sonde.
Zauwazono przy tym, ze duzo lepsze efekty w ostrych biegunkach daje zastosowanie
rozpuszczalnych form blonnika, ulegajacych bakteryjnej degradacji. Wptyw blonnika
na formowanie regularnego stolca najprawdopodobniej polega na zwigkszaniu objgtosci
tresci jelitowej, ilosci lotnych kwaséw thuszczowych i zawartosci wody w kale oraz pobu-
dzaniu wzrostu flory bakteryjnej i zmniejszaniu pH katu (Sobotka, 2013: s. 174-176).

Klasyczne podejscie uwzglednia wylacznie dziatanie prozdrowotne blonnika. Nie
mozna jednak zapomina¢ o jego wadach coraz cz¢dciej opisywanych w fachowej literatu-
rze. Dotyczy to szczegdlnie frakeji nierozpuszezalnej. Zawierajace ja produkty spozyweze
charakteryzuja si¢ znaczna szorstkoscia, co moze wrecz drazni¢ przewdd pokarmowy.
Cho¢ zwykle zwigksza to objgto$¢ stolca, nie musi weale korelowaé ze zmiang jego kon-
systencji czy zmniejszeniem bélu podczas wyprézniania. Diugotrwate draznienie blony
Sluzowej jelita moze wrecz doprowadzi¢ do jej rozszczelnienia i — w konsekwencji — nie-
tolerancji pokarmowych i przewleklych stanéw zapalnych. Minimalna ilo¢ tej frakcji
blonnika dostarczana gléwnie z naturalnych, petnoziarnistych produktéw nie bedzie
szkodliwa, natomiast nalezy wystrzega¢ si¢ dodatkowego przyjmowania wyizolowanych
jego form (Ihnatowicz, Ptak-Kasica, 2016: s. 74-79).

Kolejna wazng kwestia zwiazang z nadmierng konsumpcja btonnika jest negatywny
wplyw na przyswajanie przez organizm sktadnikéw mineralnych, bialek oraz ttuszczéw
i rozpuszczalnych w nich witamin (A, D, E i K). Blonnik zawiera kwas fitynowy, ktéry
zmniejsza absorpcj¢ wapnia, cynku, zelaza i magnezu, co moze prowadzi¢ do ich znacz-
nych niedoboréw. Nalezy takze pamictac o niekorzystnym wplywie nadmiernej podazy
na wchtanianie przyjmowanych doustnie lekéw czy tez negatywnych objawach ze strony
uktadu pokarmowego: biegunkach, wzdgciach, nadmiarze gazéw i bélach brzucha. Naj-
lepiej zatem unika¢ naglego dostarczenia duzej porcji blonnika i roztozy¢ go na mniejsze
porcje przyjmowane w ciagu dnia z kolejnymi positkami.

Nalezy podkresli¢, ze w wielu chorobach zaleca si¢ ograniczenie spozycia blonni-
ka. Sa to m.in. niedokrwisto$¢, choroby ukladu kostnego oraz zapalenie zotadka, drég
z6kciowych, trzustki i jelit. Dieta bogatoresztkowa nie jest tez polecana dzieciom i oso-
bom starszym ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia deficytu skfadnikéw odzywezych

-119 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(8)/2019

w organizmie (Ciborowska, Rudnicka, 2009: s. 49-52; Wtodarczyk i in., 2014: s. 23-29;
Sikorski, Staroszezyk, 2017: s. 98-109).

Bardzo ciekawe podejscie do kwestii negatywnego oddziatywania blonnika pokar-
mowego przedstawia Udo Pollmer, ceniony dietetyk i dyrektor Europejskiego Instytu-
tu Zywnosci i Zywienia. Twierdzi on, ze zywno$¢ bogata w blonnik moze prowadzi¢
do wielu choréb. Dzieje si¢ tak, poniewaz rodliny gromadza w swoich tkankach wiele
szkodliwych substancji, w tym pestycydéw, fungicydéw, toksyn srodowiskowych, lekéw
i plesni. Gromadza si¢ one m.in. wlasnie w blonniku (Pollmer, 2016: s. 80-90).

Nalezy jednak podkresli¢, ze wyniki niektérych badani nie daja jednoznacznych
odpowiedzi. Moze to mie¢ zwiazek z tym, ze trudno jest odizolowa¢ mozliwy wptyw
btonnika od wplywu innych substancji wystgpujacych w produktach roslinnych. Poza
tym negatywne zmiany bilansu witamin i mineraléw moga po pewnym czasie ustgpo-
wad, co wiaze si¢ z adaptacja jelit do nadmiernej podazy btonnika pokarmowego, a takie
dolegliwosci jak nadmiar gazéw, przejsciowe béle brzucha mozna pomina¢ skupiajac si¢
na korzysciach wynikajacych ze spozywania btonnika pokarmowego (Jarosz, Buthak-
-Jachymczuk, 2008: s. 159-168: Biesalski, Grimm, 2012: s. 76-79; Wilodarczyk i in.,
2014:s. 23-29).

BELONNIK POKARMOWY A MIKROFLORA JELIT

Bakterie zyjace na naszym ciele i w jego wnetrzu sg kilkakrotnie liczniejsze niz
komorki naszego ciata. Szacuje sig, ze mikroflora jelitowa cztowieka moze liczy¢ nawet
35000 gatunkéw. Mikrobiom kazdego czlowieka wykazuje cechy klimaksu i pozostaje
wzglednie staty przez cale zycie. Moze jednak ulec zmianom pod wptywem okreslonych
czynnikéw, przede wszystkim silnego stresu, przyjmowanych lekéw (antybiotyki) i sto-
sowanej diety (Olszewska, Jagusztyn-Krynicka, 2012: s. 243-256).

Jelito grube jest idealnym $rodowiskiem dla rozwoju mikroflory jelitowej dzigki
duzej powierzchni, stalemu dostgpowi sktadnikéw odzywezych i spowolnionemu pa-
sazowi jelitowemu. W sktadzie mikrobiomu wyrézniamy gatunki pozyteczne, oportu-
nistyczne i chorobotwércze. U zdrowego cztowieka pozostaja one w stanie homeostazy
(Krakowiak, Nowak, 2015: s. 193-198).

Mikroflora jelitowa petni szereg istotnych funkcji. Bierze udziat w obronie organi-
zmu przed réznymi patogenami, drobnoustrojami chorobotwérezymi (poprzez koloni-
zacj¢ blony $luzowej jelita), produkuje przeciwbakteryjne bakteriocyny, a takze zapewnia
utrzymanie réwnowagi immunologicznej. Ma tez swéj udzial w prawidtowym rozwoju
uktadu nerwowego i utrzymaniu homeostazy neurologiczne;j.

Zasadnicza jej funkcja sprowadza si¢ jednak do wplywu na metabolizm energe-
tyczny organizmu. Bakterie jelitowe przeksztalcaja sktadniki pokarmowe, np. blonnik
czy mucyng, w cukry proste i krétkotaricuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA). Biorg udziat
w utrzymywaniu prawidfowej masy ciata (wplywaja na metabolizm i apetyt). Sa tez pro-
ducentami witamin z grupy B (B1, B6, B9, B12) oraz witaminy K. Maja takze wplyw na
metabolizm lekéw oraz niekt6rych substancji karcynogennych i mutagennych.
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Jednak 7Zle zbilansowana dieta moze bardzo fatwo zaburzy¢ sktad i funkcjonowa-
nie mikrobiomu. Nieprawidlowe odzywianie moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej
bakterie jelitowe zaczng produkowa¢ substancje genotoksyczne, karcynogenne czy mu-
tagenne takie jak zwiazki indolowe, fenolowe, barwniki azotowe czy tez drugorzedowe
kwasy zotciowe. Dieta, w ktérej brakuje blonnika pokarmowego, a dominuja biatko
i thuszcze nasycone, generuje zwigkszony rozktad kwaséw zétciowych skutkujacy po-
wstaniem siarkowodoru majacego whasciwosci prozapalne (Karwowska, Majchrzak,
2015:s. 701-709).

Po dostaniu si¢ do jelita grubego tworzace blonnik polisacharydy ulegaja wielu
przemianom. Pod wplywem fermentacji przeksztalcajg si¢ w kwas mastowy, octowy
i propionowy, ktére obnizaja pH jelita grubego. Stwarza to bardzo korzystne warunki
do rozwoju bakterii kwasu mlekowego, prowadzac do zmiany proporcji bakterii pro-
biotycznych i gnilnych. SCFA koordynuja funkcje uktadu nerwowego, immunologicz-
nego i pokarmowego, zachowujg ciagtos¢ nabtonka jelitowego oraz sa Zrédtem energii
dla bakeerii i kolonocytéw. Hamujg takze procesy nowotworowe, kierujac uszkodzone
komoérki na drogg apoptozy (Jarosz, Buthak-Jachymczuk, 2008: s. 159-168; Kuczyriska
iin., 2011:s. 299-304; Langley-Evans, 2014: s. 207; Bienkiewicz i in., 2015: s. 57-63;
Karwowska, Majchrzak, 2015: s. 701-709; Czajkowska, Szponar, 2018: s. 131-142).

Positki zawierajace skrobig¢ oporna takze wplywaja na zwigkszong produkeje krétko-
taricuchowych SCFA. Do baketerii zywiacych si¢ skrobig oporna i wykazujacych prozdro-
wotne dziatanie zaliczamy Ruminococcus bromii, Bacteroides thetaiotaomicron, Eu-
bacterium rectale i Bifidobacterium adolescentis. Inulina b¢dzie natomiast stymulowata
wzrost bakterii Bifidobacterium sp., Lactobacillus sp. i Faecalibacterium prausnitzii,
ktére majg wptyw na hamowanie proceséw zapalnych w organizmie. Przedstawiciele Bi-
fidobacterium odgrywaja bardzo duza rol¢ w utrzymaniu réwnowagi immunologicznej,
stymulujac powstawanie przeciwciat i makrofagdw, posiadaja wlasciwosci antynowotwo-
rowe i wplywaja na metabolizm lipidéw (Karwowska, Majchrzak, 2015: 5. 701-709).

Dieta bogata w rézne frakcje blonnika ma ogromny wplyw na sktad i liczebnos¢
mikroflory cztowieka. Réznorodno$¢ mikroflory Amerykanéw jest o ponad 30% mniej-
sza niz np. mieszkaricéw wiejskich terenéw afrykanskich. Tak duza rozbieznos¢ jest ttu-
maczona duzo mniejsza zawarto$cia wtokien rodlinnych w diecie krajéw wysoko rozwi-
nietych.

Niewiele jest czynnikéw, ktére tak znaczaco jak spozywana zywnos¢, wplywaja na
nasz mikrobiom. Prebiotyki sa narz¢dziem do skutecznego wspierania prawidtowego roz-
rostu flory bakteryjnej jelit. To od naszych wyboréw zalezy czy bedzie ona sprzyja¢ nasze-
mu zdrowiu i dobremu samopoczuciu. Kazdego dnia, z kazdym positkiem oddziatujemy
na flor¢ bakteryjna jelita. Dlatego nalezy zadba¢ by w diecie nie zabrakto skrobi i bonni-
ka pokarmowego, ktére wspieraja rozwdj prawidtowej mikroflory. Tymczasem przecigtny
Europejczyk zjada nie wigcej niz potowe zalecanej ilosci substangji balastowych, co prze-
ktada si¢ na niskie spozycie prebiotykéw. Tak skromne ilosci substancji odzywiajacych
mikroflore jelitowa moga zaburzy¢ réwnowage bakteryjna i doprowadzi¢ do dysbiozy.
A wystarczy tylko wprowadzi¢ do diety wigcej zywnosci pochodzenia roslinnego.
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ROLA BEONNIKA POKARMOWEGO W WYBRANYCH JEDNOSTKACH CHOROBOWYCH

Cukrzyca typu 2. Cukrzyca jest przewlekla chorobg metaboliczna charakteryzu-
jaca si¢ zaburzeniami gospodarki weglowodanowej. Organizm osoby chorej na cukrzy-
c¢ zamiast sktadowania glukozy lub wykorzystywania jako Zrédla energii, gromadzi ja
we krwi prowadzac do hiperglikemii. Liczba 0séb chorujacych na cukrzyce drastycznie
wzrasta. Wg WHO w 2016 r. byto to 422 mln oséb (prognoza na 2035 r.: 600 mln),
w tym 3 mln w Polsce.

Choroba prowadzi do niewydolnosci wielonarzadowej. Uszkodzeniu moga ulec
nerki, wzrok, serce czy naczynia krwiono$ne. Leczenie cukrzycy koncentruje si¢ na far-
makoterapii, aktywnosci fizycznej i prawidlowej diecie, ktéra ma bardzo duze znaczenie
w zapobieganiu powiklaniom.

Prawidlowe zywienie jest podstawowym czynnikiem warunkujacym utrzymanie
dobrego stanu zdrowia 0séb zmagajacych si¢ z cukrzyca. Ponadto pozwala kontrolowaé
poziom glukozy we krwi zaréwno u pacjentéw ze zdiagnozowang cukrzycy jak i oséb
ze stanem przedcukrzycowym. Celem diety dla cukrzykéw jest dostarczenie wszystkich
niezb¢dnych sktadnikéw pokarmowych, zapewnienie odpowiedniej kalorycznosci diety,
regulacja poziomu glukozy we krwi, profilaktyka i leczenie powiktari cukrzycowych oraz
utrzymanie prawidtowej masy ciata (Ciborowska, Rudnicka 2009: s. 425-435).

Blonnik pokarmowy jest jednym z kluczowych skladnikéw dobrze skomponowa-
nej diety cukrzycowej. Wraz z wprowadzeniem do diety osoby chorej wigkszej ilosci
btonnika (25-30 g) zwykle zmniejsza si¢ terapeutyczng dawke insuliny, co jest bardzo
korzystne z leczniczego punktu widzenia (Tatoni i in., 2007: s. 40-42). Zmiana stylu
zycia polegajaca na wprowadzeniu odpowiednio zbilansowanej diety pozwala zminima-
lizowa¢ ryzyko wystapienia cukrzycy o kilkadziesiat procent. Amerykanskie Stowarzy-
szenie Diabetologiczne (American Diabetes Association) rekomenduje zywienie, ktdre-
go podstawg sa produkty niskoglikemiczne czyli gtéwnie weglowodany ztozone bogate
w blonnik pokarmowy (American Diabetes Association, 2002: s. 202-2012). Bardzo
wazna role w planowaniu zywienia dla diabetykéw pelni wigc indeks glikemiczny (I1G)
produktéw spozywczych. Do najpowszechniejszych diet bazujacych na IG nalezg dieta
Montignaca, South Beach czy Atkinsa, ktérych gléwnym celem jest zmniejszenie steze-
nia glukozy we krwi i poprawa metabolizmu weglowodanéw.

Podstawa diety dla cukrzykéw powinny by¢ produkty z niskim IG. Te ze $rednim
indeksem glikemicznym sa dozwolone, natomiast z wysokim (>70) nie sa wskazane,
poniewaz powoduja nagly wzrost cukru we krwi prowadzacy do hiperglikemii. Méwiac
o IG nalezy wzia¢ pod uwagg to, ze produkty zawierajace duzo blonnika pokarmowego
obnizaja warto$¢ indeksu glikemicznego, co jest bardzo korzystne w zywieniu diabety-
kéw (btonnik ogranicza wchianianie cukréw do krwi). Z tego wzgledu w planowaniu
diety poleca si¢ petnoziarniste produkty zbozowe, nasiona roélin straczkowych, zielo-
ne warzywa czy tez owoce z niska zawarto$cia cukru, np. jabtka i grejpfruty. Istotna
rol¢ odgrywaja gléwnie rozpuszczalne frakcje btonnika, poniewaz zwalniaja opréznianie
zotadka i wydtuzaja proces wchianiania produktéw trawienia, co przeklada si¢ na lep-
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szg kontrole glikemii (Jarosz, Klosiewicz-Latoszek 2007: s. 47; Ciborowska, Rudnicka
2009: s. 49-52; Whodarczyk i in., 2014: s. 23-29). Ponadto blonnik ma swéj udziat
w hamowaniu syntezy hormonéw (GIP i enteroglukagon), ktére zmniejszaja syntezg
insuliny (Sikorski, Staroszczyk, 2017: s. 98-109). Regularne stosowanie diety bogatej
we wiékna rodlinne pozwala znacznie ograniczy¢ podaz insuliny u oséb, ktére musza
ten hormon przyjmowaé. Obnizenie poziomu glukozy we krwi po spozyciu positku
o niskim IG moze mie¢ wplyw na st¢zenie glukozy we krwi po nastgpnym positku. Jest
to tzw. efekt drugiego positku i moze by¢ zwiazane wilasnie z zawartoscig btonnika po-
karmowego w przyjetej racji pokarmowej (Peckenpaugh, 2010: s. 53-56).

W wielu badaniach potwierdzono pozytywny wplyw btonnika na parametry krwi
chorych na cukrzyce. Produkty bogate w btonnik sa trawione wolno, dostarczaja glukoze
do organizmu bardzo powoli i réwnomiernie, nie dopuszczajac do gwattownych wahan
jej poziomu. Dieta wysokobtonnikowa znaczaco przyczynia si¢ takze do spadku hemo-
globiny glikowanej. Samo zwickszenie spozycia btonnika przez diabetykéw moze by¢
znacznie tatwiejsze w realizacji niz wprowadzanie aktywnosci fizycznej czy tez restrykeyj-
nej diety. Blonnik pokarmowy jest zatem bardzo istotnym elementem terapii cukrzycy,
a zwigkszenie jego ilosci w diecie przyczynia si¢ do wyréwnania metabolicznego cuk-
rzycy. Wydaje si¢ wigc, ze wprowadzenie diety bazujacej na produktach blonnikowych
jest najlepsza strategia w leczeniu i zapobieganiu cukrzycy (Platta, 2014: s. 154-163;
Bienkiewicz i in., 2015: 5. 57-63).

Otylosé. Otylo$é jest stanem chorobowym charakteryzujacym si¢ nagromadzeniem
tkanki ttuszczowej prowadzacym do uposledzenia funkcjonowania organizmu cztowieka
i zwigkszenia ryzyka chorobowosci i $miertelnosci z powodu wielu choréb (Jarosz, Klo-
siewicz-Latoszek, 2019). Nadwaga nie jest wigc problemem estetycznym, lecz powazna,
przewlekta chorobg metaboliczna, ktéra negatywnie wptywa na wiele funkgji zyciowych
cztowieka, uposledza jego funkcjonowanie i zdecydowanie pogarsza jako$¢ zycia. Impli-
kuje tez powstanie wielu choréb uktadu sercowego-naczyniowego, oddechowego, pokar-
mowego, moczowego czy kostnego. Moze takze prowadzi¢ do zaburzei emocjonalnych.

W krajach rozwinigtych, w tym w Polsce, walka z otyloscia urasta do rangi jedne-
go z najwazniejszych probleméw polityki spotecznej. Przyczyn wystgpowania otylosci
nalezy upatrywaé w zaburzeniach homeostazy energetycznej organizmu i popedu zy-
wieniowego, ktérych konsekwencja jest nadmierny przyrost tkanki ttuszczowej. Jezeli
problem nadmiaru kilograméw jest bagatelizowany, to pojawiajace si¢ z uptywem czasu
dysfunkcje organizmu zaczynaja dotyczy¢ wszystkich ukladéw i narzadéw (Taton i in.,
2012: s. 5 - 26). Do otytosci najczesciej dochodzi si¢ bardzo powoli, czasami nieza-
uwazalnie. Kluczowym momentem jest wiek rozwojowy, kiedy to zwigkszy¢ si¢ moze
zaréwno wielko$¢ komérek thuszczowych jak i ich liczba. U o0séb dorostych zmianie
ulega wielkos¢ adipocytéw. Nadmierny wzrost komérek thuszczowych w dzieciristwie
moze predysponowaé do wystapienia otylosci w wieku dorostym, dlatego dziatania za-
pobiegawcze nalezy podejmowaé jak najwczesniej. Zapobiega to wielu powiktaniom
metabolicznym bedacych nastgpstwem otytosci. Wg WHO 65% ludnosci na $wiecie
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mieszka w krajach, gdzie otyto$¢ i nadwaga jest przyczyna $mierci wigkszej liczby os6b
niz niedowaga (http://www.who.int/media-centre/factsheets/fs311/en/index.html).

Od wielu lat zauwazalne sg niekorzystne zmiany zwyczajéw zywieniowych miesz-
kaficéw krajéw rozwinietych. Zywnosé przetworzona wypiera petnowartosciowa, nie-
przetworzona, zasobna w mikro- i makroskladniki, a takze w btonnik pokarmowy, kt6-
rego udzial w zZywieniu drastycznie zmalat w poréwnaniu z XX w. Mieszkaricy krajéw
rozwinigtych spozywaja go nawet dwukrotnie mniej niz jest to rekomendowane przez
WHO i inne organizacje promujace zdrowie.

Jednym z najskuteczniejszych czynnikéw w profilaktyce i terapii nadwagi i otytosci
jest blonnik pokarmowy. Positki z jego zwigkszong zawartoscig utatwiaja kontrolg masy
ciata. Blonnik pokarmowy wymaga dlugiego zucia, co przekfada si¢ na efektywniejsze
zaspokojenie gtodu produktami cechujacymi si¢ niska kalorycznoscia. Blonnik dluzej
zalega w zoladku i rozciaga jego $ciany, wzmagajac uczucie sytosci. Ma tez swoj udziat
w obnizaniu kalorycznosci spozywanych pokarméw, poniewaz ogranicza absorp-
¢j¢ sktadnikéw odzywczych w jelicie. Ograniczone wchtanianie cukréw jest mozliwe
dzigki rozpuszczalnej frakeji blonnika tworzacej zel, ktéry wiaze glukozg. Rezultatem
jest zmniejszone popositkowe stezenie glukozy i insuliny we krwi, ktéra wplywa pobu-
dzajaco na laknienie. Istnieja réwniez dane wykazujace zwickszone wydalanie ttuszczu
z katem przy zwigkszonym (do 45 g) spozyciu blonnika pochodzacego z petnoziarniste-
go pieczywa i otrab (Cummings i in., 1976: s. 1468; Slavin, 2005: s. 411-418).

Diety wysokobtonnikowe, obnizajac popositkowy mechanizm glukozowo-insuli-
nowy, przyczyniaja si¢ do poprawy profilu lipidowego (obnizenie cholesterolu catkowi-
tego, LDL i triglicerydéw ) i cukrzycowego. Jest to szczeg6lnie wazne dla oséb otytych,
ktére czgsto  zmagaja si¢ z innymi chorobami metabolicznymi.

Interesujacym zwiazkiem odgrywajacym znaczaca role w redukeji masy ciata jest
rozpuszczalny w wodzie glukomannan. Pozyskuje si¢ go z bulw dziwidta Amorphophal-
lus konjac powszechnie wykorzystywanego w kuchni azjatyckiej. Glukomannan ogra-
nicza wykorzystanie przez organizm makroskladnikéw diety — biatek i ttuszczéw, a jego
zdolno$¢ do tworzenia zeli wypetniajacych zotadek zwigksza uczucie sytosci. Najczystsza
posta¢ glukomannanu moze zwigkszy¢ swa objetos¢ nawet 200-krotnie. Wyniki wielu
badan wykazaly, ze ta frakcja btonnika moze by¢ wykorzystywana jako $rodek pomoc-
niczy, utatwiajacy redukcj¢ nadmiernej masy ciala. Nie zastapi naturalnej, dobrze zbi-
lansowanej diety ale moze przynies¢ pewne korzysci osobom zmagajacych si¢ z nadwaga
(Lasota, 2011: s. 38-45; Kania i in., 2013: 5. 132-139).

Wydaje si¢, ze waznym czynnikiem w rozwoju otylosci jest gesto$¢ energetyczna
diety. Definiuje si¢ ja jako ilo$¢ energii dostgpnej dla organizmu w wyniku spozycia
jednostki wagowej lub obj¢tosciowej zywnosci. Najwickszy wplyw na ten wskaznik maja
zawarto$¢ ttuszezu (zwigksza jego warto$¢) oraz ilos¢ wody i blonnika (obnizaja go).

W badaniach poréwnano diety o takiej samej ilosci ttuszezu, lecz o réinej zasob-
nosci w bfonnik pokarmowy. W przypadku diety bogatszej w blonnik zauwazono trzy-
krotnie wigkszy spadek masy ciata. Wysnuto wniosek, ze dieta o niskiej gestosci energe-
tycznej, czyli zasobna w petnoziarniste produkty, warzywa i owoce jako zrédta bfonnika,
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bedzie chroni¢ przed przyrostem masy ciata i utatwi redukcj¢ masy ciata. Istotne jest
réwniez to, ze positki z niska gestoscia energetyczng daja na diuzej poczucie sytosci (Ja-
rosz, Klosiewicz-Latoszek, 2019).

Rozrzedzanie gestoéci energetycznej diety przez wzbogacanie ja w blonnik moze
by¢ zatem pomocne w profilaktyce i terapii otytosci. Absorpcja energii z pozywienia
niskobtonnikowego wynosi 97%, a z wysokobtonnikowego — 92,5%. Dlatego tez kaz-
dy gram blonnika powoduje obnizenie kalorycznosci positku o 0,17% (Bartnikowska,
1996: 5. 15-17). Istnieja takze badania (Rak i in., 2016: s. 198-203) wykazujace zwiazek
nadmiernej masy ciala z niska podaza wlékna pokarmowego. Wskazuja one na ujemna
korelacj¢ migdzy poziomem spozycia blonnika ze zbéz a masa ciata.

Badano réwniez wplyw diety wysokobtonnikowej z duza zawartoscia petnoziarni-
stych zb6z, warzyw i owocéw na uczucie sytosci. Uczestniczace w nich osoby stosujace
diet¢ bogata w btonnik spozywaty o 22% mniej energii niz te, ktére korzystaly z diety
bazujacej na oczyszczonych produktach zbozowych z wyltaczeniem owocéw i warzyw.
Bogatobtonnikowa jest np. dieta $rédziemnomorska, ktéra pomaga kontrolowa¢ mase
ciata i sprawdza si¢ zar6wno w profilaktyce jak i leczeniu nadwagi i otylosci. Bazuje
ona na rolinach straczkowych, zbozach, warzywach i owocach, ktére sa bardzo dobrym
zrédlem blonnika pokarmowego obnizajacego gesto$¢ energetyczna diety i dajacego diu-
gotrwale uczucie sytosci. Dodatkowo duza ilo$¢ ryb i oliwy z oliwek bogatych w nie-
zbedne nienasycone kwasy thuszczowe ufatwia utlenianie tuszczéw.

W leczeniu pacjentéw z nadwaga lub otytoscia skuteczne moga si¢ okazaé prepa-
raty, w ktérych sktadzie znajduje si¢ jedna z frakeji blonnika albo obie jednoczesnie.
Sa badania potwierdzajace skuteczno$é¢ ich stosowania w polaczeniu z niskokaloryczna
dieta (Rossner, 1987: 5. 83).

Na rynku obecnych jest wiele produktéw zawierajacych blonnik pokarmowy. Dy-
rektywa nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20.12.2006 r. doktadnie
definiuje, kiedy taki produkt mozna uzna¢ za Zrédto btonnika. Moze nim by¢ $rodek
spozywczy w ktorego sktadzie znajdziemy 3 g blonnika w 100 g produktu lub 1,5 g
btonnika w porcji o wartosci 100 keal. W tzw. produktach wysokobtonnikowych te war-
tosci sa co najmniej podwojone. Wsréd nich wyodrebni¢ mozna pétprodukty bedace
zrédlem blonnika lub gotowe produkty wysokobtonnikowe bedace dietetycznymi $rod-
kami spozywczymi. W produkcji pétproduktéw wykorzystuje si¢ rézne surowce: rodliny
straczkowe, buraki, ziemniaki, otr¢by, owoce i ich pestki, skérki, tupiny czy szyputki.
Preparaty bfonnikowe powinny zawiera¢ odpowiednia ilo$¢ substancji balastowych tak,
by ich zazywanie zapewnialo odpowiedni efekt fizjologiczny. Stosujac tego rodzaju pre-
paraty w tabletkach nalezy jednak zachowa¢ ostrozno$¢ poniewaz moga one przyklejaé
si¢ do przetyku stanowiac pozywke dla bakterii. Mechanizm ten moze skutkowaé po-
wstawaniem stanéw zapalnych, nadzerek. Takie produkty, dedykowane zwykle osobom
otylym, sg okreslane jako Zywno$¢ funkcjonalna (Pachocka, Grzebuta, 2014: s. 33).

Jednak najlepsze efekty spadku masy ciata uzyska sig, stosujac btonnik pokarmowy
jako uzupelnienie diety niskokalorycznej polaczonej z regularna aktywnoscia fizyczna.
Zachgcaé pacjentéw do suplementacji preparatami bfonnikowymi nalezy wéwczas gdy
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pacjent jest Swiadomy korzystnego i podstawowego wptywu diety i aktywnosci fizycznej
na redukcje nadmiernej masy ciata.

Choroby ukladu sercowo-naczyniowego. Jednym z najwickszych probleméw
zdrowotnych sg choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Zawaly serca i udary mézgu sa
przyczyna ponad polowy wszystkich zgonéw. Czynnikéw $rodowiskowych ktére przy-
czyniaja si¢ do takiego stanu rzeczy nalezy doszukiwac si¢ przede wszystkim w niepra-
widtowych nawykach zywieniowych i bardzo matej aktywnosci fizycznej.

Szeroko zakrojone badania potwierdzaja pozytywny wplyw blonnika pokarmowe-
go na uklad sercowo-naczyniowy. Lekarze powszechnie rekomenduja jego zwigkszone
spozycie. W diecie kardioprotekcyjnej minimalna podaz tego skladnika nie moze by¢
nizsza niz 25 g dziennie, zas rekomendowane ilo$ci to 30-45 g, z czego co najmniej po-
towe powinien stanowi¢ blonnik rozpuszczalny.

Sposéb odzywiania ma istotny wplyw na wystapienie czynnikéw sprzyjajacych wy-
stapieniu choréb uktadu krazenia. Najwazniejsze czynniki ryzyka choroby niedokrwien-
nej serca ktére pojawiaja si¢ w wyniku bledéw w diecie to nieprawidtowy lipidogram
krwi (podwyzszony poziom LDL i niski — HDL oraz wysokie st¢zenie TG), nadcisnie-
nie, otylo$¢ brzuszna, nieprawidlowa tolerancja glukozy, podwyzszone st¢zenie homo-
cysteiny i niski poziom antyoksydantéw. Wiele z nich mozna ztagodzi¢, gdy do diety
zostanie wprowadzona zywno$¢ bogatobtonnikowa.

Badania naukowe wskazujq na $cisly zwiagzek migdzy wystgpowaniem choréb ukta-
du krazenia i spozywaniem zywnosci bogatobtonnikowej (Jarosz & Buthak-Jachymczuk
2008: s. 159-168). Mechanizm chroniacy przed ich wystapieniem polega na minima-
lizowaniu czynnikéw ryzyka czyli nadci$nienia tgtniczego, wysokiego stezenia chole-
sterolu i obecno$¢ biomarkeréw prozapalnych w organizmie. Anderson i wsp. (1991:
s. 936-943) oraz Eshak i wsp. (2010: s. 1445-1453) zaobserwowali spadek choleste-
rolu catkowitego i triglicerydéw przy stosowaniu wysokobtonnikowej diety. Streppel i
wsp. (2008: 5. 1119-1125) po przeprowadzeniu badan stwierdzili, ze istnieje odwrotna
proporcjonalnos¢ pomigdzy spozyciem bfonnika a wyst¢gpowaniem choroby wiericowej
i $miertelno$cia ogdlng. Zwrdcili takze uwage na zalezno$¢ miedzy dziataniem blonnika
a wiekiem, tj. im osoba jest starsza, tym oddziatywanie blonnika jest stabsze. W bada-
niach Pereiry i wsp. (2004: s. 370-376) udowodniono, ze bogatoblonnikowa dieta petni
prewencyjng role w miazdzycy i chorobach uktadu sercowo-naczyniowego. Ich wyniki
wskazuja, ze zwigkszenie spozycia blonnika o 10 g dziennie redukuje o 14% wszystkie
zagrozenia wiazace si¢ z chorobg wiericows i 0 27% zmniejsza ryzyko zgonu jako nastegp-
stwo choroby. Wyniki badan Wolk i wsp. (1999: 5. 1998-2004) potwierdzity pozytywny
wplyw spozycia bfonnika na spadek powiktani oraz zgonéw powodowanych miazdzyca.
W badaniu analizowano wptyw btonnika pochodzacego ze zboza. Zaobserwowano, ze
dieta wysokobtonnikowa redukuje ryzyko choroby wiericowej i miazdzycy u kobiet. Po-
dobne wnioski sformutowali takze Liu i wsp. (1999: s. 412-419) oraz — w odniesieniu
do btonnika rozpuszczalnego — Sauvaget i wsp. (2003: s. 2355-2360). Na podstawie
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réznych badari mozna zatem stwierdzi¢, ze spozywanie blonnika pokarmowego ma zna-
czacy wplyw w profilaktyce choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Profilaktyka i terapia hiperlipidemii takze polega m.in. na zwickszeniu udziatu
frakeji rozpuszczalnej btonnika pokarmowego w diecie. Spoteczefistwa (zazwyczaj ubo-
gie), w ktérych ilos¢ blonnika pokarmowego w diecie jest znaczaca, znacznie rzadziej
niz ludno$¢ uprzemystowionych parnstw, choruja na miazdzyce i jej konsekwencje, czyli
chorobg¢ niedokrwienng serca i zawal. Szeroko zakrojone badania eksperymentalne na
zwierzgtach i na ludziach wykazaly, ze efekt hipolipemiczny mozna przypisa¢ tylko i wy-
tacznie frakeji rozpuszezalnej btonnika a nie — jak wezesniej sadzono — calemu btonni-
kowi. Oczywiscie efekt zmniejszenia cholesterolu jest uzalezniony od kilku czynnikéw:
dawki i rodzaju pektyny, czasu oraz formy w jakiej jest podana, a takze stosowanej diety
i poziomu cholesterolu. Najistotniejsze jest jednak to, ze to frakcja rozpuszczalna blon-
nika odgrywa istotna rol¢ w profilaktyce i terapii choréb ukladu sercowo-naczyniowego.
Ma ona dziatanie hipocholesterolemiczne i hipotriglicerydemiczne. Efekt hipocholeste-
rolemiczny jest mozliwy dzigki:

1. obnizonej absorpcji cholesterolu do krwi ze wzgledu na jego wchianianie przez

btonnik pokarmowy,

2. zwigkszonemu wydalaniu cholesterolu ( w postaci zékci ) z katem,

3. zmniejszonej syntezie cholesterolu watrobowego spowodowanej zmniejszong

aktywnoscia reduktazy watrobowej.

Najskuteczniejsza dawka dzienng bfonnika rozpuszczalnego jest 15 g. Mniejsza lub
wicksza dawka nie wplywa na zwigkszenie efektu hipocholesterolemicznego.

Efekt hipotriglicerydemiczny jest mozliwy poniewaz blonnik rozpuszczalny w je-
licie cienkim absorbuje z61¢, zmniejszajac emulgacje, trawienie i wchtanianie ttuszezu
z przewodu pokarmowego oraz spowalnia wchianianie glukozy, co powoduje zmniej-
szone wydzielanie insuliny, a przez to zmniejszona syntez¢ kwaséw thuszczowych i tri-
glicerydéw w watrobie (Rak i in., 2016: s. 198-203). Ponadto opéznione wchtanianie
lipidéw wywotane obecnoscia rozpuszczalnych frakeji btonnika moze by¢ wynikiem wy-
dtuzonego pasazu jelitowego spowodowanego kilkoma czynnikami:

* zwolnieniem oprézniania zotadka,

* zmiang perystaltyki jelit,

* modyfikacja aktywnosci enzyméw trzustkowych,

* zachowaniem dyfuzji lipidéw do $ciany jelita lub ich dyfuzji przez ochronng

warstwe wodna jelit,

* zaburzeniem resyntezy triglicerydéw i wytwarzaniem lipoprotein w $cianie jelita

(Bartnikowska, 1996:s. 15-17).
Zaparcia. Z problemem zapar¢ zmaga si¢ 13% Polakéw (Zidtkowski i in., 2012:

s. 20-25; Platta, 2014: s. 154-163) i warto$¢ ta wykazuje tendencj¢ wzrostowa. Zdaniem
specjalistéw przyczyn nalezy doszukiwaé si¢ w dynamicznych zmianach trybu zycia.
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Zdefiniowanie zapar¢ nastrgcza sporo trudnosci zaréwno lekarzom, jak i pacjen-
tom. Przyjmuje si¢, ze zaparcie mozna stwierdzi¢, kiedy obserwujemy dwa z ponizszych
objawéw:

* wysitek w czasie oddawania stolca przynajmniej w 25% wyproéznien,

* grudkowate lub twarde stolce podczas co najmniej 25% wypréznie,

* poczucie niepefnego wypréznienia podczas co najmniej 25% wypréznien,

* poczucie zatwardzenia lub blokady odbytnicy podczas co najmniej 1/4 wypréz-
nien,

* konieczno$¢ zastosowania recznych zabiegébw w celu opréznienia odbytnicy
podczas co najmniej 25% wypréznien,

* mniej niz 3 wypréznienia tygodniowo.

Wedlug American Gastroenterological Association wyrdznia sig:

* zaparcie z prawidfowym pasazem jelitowym bez zaburzeni defekacji,

* zaparcie ze zwolnionym pasazem jelitowym, bez zaburzen defekacji,

* zaburzenia defekacji wraz ze zwolnionym pasazem jelitowym,

* zaburzenia defekacji,

* zaparcia wtérne wobec choréb metabolicznych, np. niedoczynnosci tarczycy,

* polekowe zaparcia mechaniczne, np. w przebiegu choroby nowotworowe;j.

Podstawowymi elementami w zapobieganiu i leczeniu zaparé sa zmiany sposobu
odzywiania: wigksza ilo$¢ btonnika i wypijanych ptynéw, aktywnos¢ fizyczna i komfort
psychiczny podczas wypréznienia. Typowa dieta zachodnia w duzej mierze oparta jest
o produkty przetworzone i oczyszczone, z mata zawartoscia widkien rodlinnych. Pokarm
ubogoresztkowy bardzo tatwo si¢ wchlania, nie dostarcza zbyt wiele tresci jelitowej,
a kat jest skapy i stabo pobudza jelita do ruchéw perystaltycznych. Wszystko to skutkuje
pojawieniem si¢ zapar¢. W jelicie grubym wypetnionym suchymi grudkami katu, bar-
dzo fatwo ulega zaburzeniu ruchomos¢ jelita. Zalegajace w jelitach masy katowe bardzo
tatwo ulegaja odwodnieniu i twardnieniu, co przeklada si¢ na wickszy wysitek podczas
ich wydalania (Wlodarczyk i in., 2014: s. 23-29).

Dieta z duza zawarto$cia blonnika pokarmowego utatwia wypréznienie, poniewaz
widkna roslinne tatwo wiaza wodg i pecznieja w swietle jelita, dzigki czemu formowany
kat jest migkki, a jego masa ulega zwigkszeniu. Tak uformowana tres¢ jelitowa wptywa
na zwickszenie ruchliwosci jelit poprzez mechaniczne podraznianie $cian jelit. Ponadto
blonnik utatwia namnazanie bakterii jelitowych i nasila procesy fermentacji, czego efek-
tem jest powstawanie gazéw poprawiajacych konsystencj¢ mas katowych. Rozmigkezenie
tresci jelitowej niezbedne do efektywnego wypréznienia jest $cisle zwiazane z zawartoscia
btonnika w konkretnych pokarmach. 100 g ziemniakéw wiaze w jelitach ok. 40 g wody,
jabtek — 70, a otrab pszennych nawet do 450 g. Dlatego tez poszczegdlne produkty
w réznym stopniu wplywaja na wzrost masy katu (Jarosz, Dzieniszewski, 2003: s. 54-60;
Wihodarczyk i in., 2014: s. 23-29).

Leczenie zapar¢ za pomocg otrab wymaga podazy duzej ilosci plynéw, gdyz zwigk-
sza to objeto$¢ stolca i zapobiega powstawaniu dyskomfortu zwiazanego ze wzrostem
ilosci btonnika pokarmowego w diecie. Przyjmuje si¢, ze do prawidlowej pracy jelita
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grubego potrzebne jest spozywanie ok. 35 g bfonnika dziennie. Natomiast w przypadku
zapar¢ ilo$¢ ta powinna ulec zwigkszeniu i miesci¢ si¢ w granicach 50-70 g btonnika
dziennie (Jarosz, Dzieniszewski, 2003: s. 54-60).

Wedtug Géreckiej (2008; s. 23-26) blonnik pokarmowy wywiera bardzo korzystny
wplyw na funkcjonowanie jelita grubego. Utatwia pasaz jelitowy mas katowych, zwigk-
sza cz¢stotliwos$¢ wypréznien, wage katu i zawarto$é wody w tresci jelitowej. Skutecznosé
wypréznien zalezy od jakosci spozywanego btonnika, dlatego tez Autorka rekomenduje
spozywanie zywnosci naturalnej, jak najmniej przetworzonej, petnoziarnistej. Przepro-
wadzita ona analiz¢ poréwnawcza oddziatywania na pasaz jelitowy otrab grubo i drobno
mielonych. Analiza potwierdzita przewagge otrab grubo mielonych. Ich spozycie skracato
czas pasazu jelitowego oraz zwigkszato czgsto$¢ wypréznieri i mase stolca ze wzgledu na
zawarto$¢ wody. Dieta bogatoresztkowa jest wige skutecznym sposobem terapii zapar¢.

Oddziatywanie fizjologiczne blonnika mozna rozpatrywaé dwojako — w odniesie-
niu do frakeji btonnika rozpuszczalnej i frakeji nierozpuszezalnej. Obie frakcje uzupel-
niajg si¢ w wywieraniu korzystnego wplywu na uktad trawienny, zapobiegajac i likwidu-
jac zaparcia. Blonnik rozpuszczalny w wodzie poprzez tworzenie galaretowatej wysciétki
na $cianach jelit zapobiega jego podraznieniu przez pokarm a takze przyleganiu niestra-
wionych sktadnikéw pozywienia do blony sluzowej jelita, co utatwia formowanie tresci
jelitowej i defekacje. Btonnik rozpuszczalny ma tez swéj udziat w kontroli nawodnienia
mas katowych, zapobiega ich wysuszeniu i utatwia pasaz jelitowy. Bonnik nierozpusz-
czalny absorbuje znaczne ilosci wody, a takze delikatnie drazni $cianki jelit dajac sygnat
do przesuwania tresci pokarmowej w dalsze odcinki jelita grubego. Przyspieszona fala
perystaltyczna eliminuje zalegajace masy katowe. Do sprawnego funkcjonowania ukfa-
du wydalniczego niezb¢dne sg obie frakcje blonnika. Ich synergiczne dziatanie utatwia
fizjologiczne trawienie i wypréznianie w krétkim czasie oraz zapewnia regularne odstepy
czasu mi¢dzy wypréznieniami (Noworolnik i in., 2013: s. 132-139).

PODSUMOWANIE

Przez wiele lat bfonnik traktowano jako zbedny skfadnik pokarmu. Dopiero nie-
dawno przedstawiono dowody na jego ztozong rol¢ w organizmie cztowieka. Ma to
szczegdlne znaczenie w kontekscie najnowszych odkry¢ dotyczacych mikroflory jelitowej
i jej znaczenia dla naszego zdrowia. Jak si¢ okazato mikrobiom jest jednym z decydu-
jacych czynnikéw ksztattujacych funkcje przewodu pokarmowego i nasz metabolizm.
Moze to sugerowaé jego istotne znaczenie w etiologii wielu choréb.

Powszechnie uznaje si¢, ze btonnik to zréznicowana chemicznie duza grupa zwiaz-
kéw pochodzenia roslinnego, ktérych ztozono$¢ uniemozliwia trawienie przez nasz uktad
pokarmowy. Jego gtéwnym zrédlem sa zboza, nasiona, warzywa i owoce. Wiasciwosci
i funkcje blonnika zaleza od proporcji sktadnikéw rozpuszezalnych i nierozpuszczalnych
w wodzie oraz od stopnia ich bakteryjnej degradacji w jelicie.

Zakres dzialania btonnika jest obszerny. Frakcja nierozpuszczalna (ligniny, celulo-
za i hemiceluloza) wplywa przede wszystkim na funkcje uktadu pokarmowego. Jednak
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oprécz dzialania pozytywnego, nalezy wskazaé takze na negatywne skutki jego obecno-
$ci. Btonnik rozpuszczalny (pektyny, gumy i §luzy) jest z kolei pozywka dla mikroflory
jelit, co jest $cisle powiazane z ksztaltowaniem jej skladu.

Wobec wzajemnych skomplikowanych relacji migdzy blonnikiem a mikrobiomem
jelit oraz ich znaczacego wptywu dla naszego zdrowia, nalezy podkresli¢ istotng rolg
diety w takich dolegliwos$ciach jak cukrzyca typu 2, otylo$¢, choroby uktadu sercowo-

-naczyniowego, czy zaparcia.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono podstawowe whasci-
wosci komérek macierzystych i ich zastosowari
klinicznych w medycynie oraz kosmetologii.
Komérki macierzyste posiadaja nieograniczo-
na zdolno$¢ do samoodnowy i postrzegane sa
jako zrédto w petni zréznicowanych komérek
potomnych, zdolnych do naprawy uszkodzo-
nych tkanek. Komoérki macierzyste w prepara-
tach kosmetycznych biorg udziat w odnowie
i regeneracji skéry oraz maja dziatanie antyok-
sydacyjne i przeciwstarzeniowe.

Stowa kluczowe: komérki macierzyste, medy-
cyna, kosmetologia, ro$linne komérki macie-

Abstract

In this article some basic properties of stem
cells and its clinical application in medicine
and cosmetology are presented. Stem cells have
unlimited potential for self-renewal and they
can be seen as a source of differentiated proge-
ny cells, which are capable of repairing dama-
ged tissue. Stem cells in cosmetic products are
involved in the renewal and regeneration of the
skin and they have antioxidant and anti-aging
properties.

Key words: stem cells, medicine, cosmetology,
plant stem cells

rzyste

WPROWADZENIE

Komérki macierzyste (S.C., ang. stem cells) s3g komérkami prekursorowymi wy-
kazujacymi zdolno$¢ do proliferacji, utrzymywania swojej liczby na takim samym po-
ziomie, a takze wytwarzania funkcjonalnych i zréznicowanych komérek potomnych,
ktére sg charakterystyczne dla narzadu, z ktdrego pochodza (Szustka, Rogaliriska, 2017:
s. 143). Komorki te sa najbardziej pierwotnymi komérkami, z keérych tworza si¢ wszyst-
kie struktury organizmu. Powstaja jako pierwsze po zaptodnieniu i wyst¢puja w duzych
ilosciach w tozysku, a w szczegdlnosci w sznurze pgpowinowym (Croton, Adams, 2012:
s. 56). Komérki macierzyste znaleziono tez w wielu tkankach i narzadach, np. tkan-
ce tluszczowej, czy w watrobie (Szustka, Rogaliniska, 2017: s. 144). Komorki te maja
zdolno$¢ wielokierunkowego réznicowania sig, co w praktyce oznacza, ze moze z nich
powsta¢ ponad 200 réznych komérek ludzkiego ciala (Croton, Adams, 2012: 5. 57).
Ze wzgledu na pochodzenie komérki macierzyste dzielg si¢ na: embrionalne komérki
macierzyste (ang. embrional stem cells), ktore pochodza z epiblastu blastocysty; sa zdolne
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do nieskoriczonej liczby podzialéw symetrycznych bez réznicowania si¢ i wykazuja dtugi
czas samoodnowy; ptodowe komérki macierzyste (ang. foetal stem cells) — sa forma
przejsciowa pomiedzy macierzystymi komérkami ES, a komérkami dojrzatymi. Obec-
ne s3 w tkankach ptodu np. we krwi, watrobie, szpiku kostnym, nerkach, jak réwniez
w tkankach pozazarodkowych — owodni, ptynie owodniowym, tozysku i krwi pgpowi-
nowej; doroste komérki macierzyste (ang. adult stem cells) — sa obecne w wigkszosci
tkanek jako tkankowo specyficzne komérki macierzyste (Banas, 2010: s. 117; Glinski,
Luft-Deptuta, 2015: s. 141).

Ze wzgledu na stopieri potencji, czyli wszechstronno$ci w wytwarzaniu réznorod-
nych komérek potomnych, rozréznia si¢ z kolei: komérki totipotentne (totipotencjalne)
— maja zdolnos§¢ réznicowania si¢ we wszystkie rodzaje komérek organizmu czlowieka;
komérki pluripotentne (pluripotencjalne) — maja zdolnos¢ réznicowania si¢ w kazdy
typ komorek, powstaja najczesciej z wezta zarodkowego blastocysty; komérki multipo-
tentne (multipotencjalne) — maja one zdolnos$¢ do budowania wielu rodzajéw komérek,
a réznicuja si¢ w obrebie jednego listka zarodkowego; komérki untipotentne (untipo-
tencjalne) — moga réznicowal si¢ tylko w jeden typ komérek (Banas, 2010: s. 118;
Szustka, Rogaliriska, 2017, s. 144).

ROZNICOWANIE KOMORKOWE

Réznicowanie komérkowe jest procesem wielostopniowym, w ktérym komorki sa
zdolne do petnienia nielicznych funkcji. Proces poprzedzany jest mnozeniem si¢ komo-
rek na drodze mitoz. Wigksza potencj¢ rozwojowa maja mniej zréznicowane komérki,
co oznacza, ze moze z nich powsta¢ kilka, badz nawet wigcej wyspecjalizowanych ko-
morek. Sa to: zaptodniona komoérka jajowa i blastomery dwu-komérkowych i cztero-
-komérkowych zarodkéw. Takie komérki okresla si¢ jako totipotentne, co znaczy, ze
moga réznicowaé si¢ we wszystkie rodzaje komoérek organizmu czlowieka, a jest ich
okoto 200 rodzajéw. Komérki pluripotentne to takie, z ktérych moga powstaé wszystkie
rodzaje komérek, tylko nie komérki blon ptodowych. To whasnie totipotentne i pluri-
potentne komérki mozna hodowac in vitro. Pigédziesiat procent ich potomstwa zaczyna
si¢ réznicowad, sg to komérki progenitorowe, a drugie pi¢é¢dziesiat zostaje komérkami
macierzystymi. Komérki progenitorowe po podziatach mitotycznych przybieraja cechy
wyspecjalizowanych komérek (Sawicki, 2005: s. 88).

Réznicowanie komérek macierzystych zaczyna si¢ od podziatu pojedynczej komér-
ki prekursorowej. Powstaja wtedy dwie komérki siostrzane, z ktdrych jest mozliwosé
wyprowadzenia dwdch linii komérek. Na poczatku powstaje komérka zdolna do samo-
odnowy. Natomiast druga komérka, ktéra potrafi odbiera¢ sygnaly do réznicowania sig,
staje si¢ inicjatorem do pluripotencjalnych komérek (Szustka, Rogaliniska, 2017:s. 143).

Réznicowanie pierwotne i posrednie, to takie, w ktérym komérki réznicuja sig
najintensywniej w zyciu plodowym i zarodkowym czfowieka. Réznicowanie pierwotne
ma swéj poczatek w B-komérkowym zarodku. Osiaga warto$¢ maksymalng jako rézni-
cowanie posrednie, w trakcie rozwoju ptodowego. Wiasnie wtedy swoj poczatek maja
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komérki macierzyste. W wyniku terminalnego réznicowania powstaja wyspecjalizowane
komoérki krwi, nabtonka i plemniki. Embrionalne komérki macierzyste to takie, ktére
mozna pozyska¢ z komérek wezta zarodkowego ludzkiej blastocysty. Mozna je namnazaé
in vitro (Sawicki, 2005: s. 89).

Sam proces réznicowania zachodzi przede wszystkim w trakcie rozwoju embrional-
nego, w wyniku czego z jednej komérki jajowej moze powstaé az 200 rodzajéw wyspe-
cjalizowanych komérek ludzkiego organizmu. Apogeum réznicowania komérkowego
nastgpuje w okresie okotoporodowym. W miar¢ réznicowania si¢ komérek, zmniejsza
si¢ ich potencja do podzialéw, moze takze nastapi¢ utrata zdolnosci do takich proceséw.
Jest to wynik skracania si¢ ich telomeréw. Przez dlugi czas traktowano proces réznicowa-
nia komérkowego za nieodwracalny, jednak przeprowadzono badania, ktére daty dowéd
na odwracalno$¢ tego procesu. Jednym z nich byto sklonowanie owcy przez wszczepienie
jadra komérkowego zréznicowanej komérki do cytoplazmy komérki jajowej. Zdolnosé
do podziatéw jest mozliwa dzigki przywrdceniu komérkom whasciwosci wydtuzania te-
lomeréw, co jest efektem cofania réznicowania (Sawicki, Malejczyk, Wréblewska, 2015:
s. 48-49). Uczynnianie jednych genéw struktury i unieczynnianie innych prowadzi do
réznicowania komérkowego. Bardzo wazne w rdznicowaniu sg rowniez biatka bHLH,
ktére pobudzajg ten proces. Biatka bHLH hamuja réznicowanie biatka ID, ktére zatrzy-
mujg wezesne réznicowanie (Sawicki, 2005: s. 89).

Ostatnio odkryte zostaly w wielu tkankach organizméw dorostych tzw. komérki so-
matyczne (ang. somatic stem cells), ktérych gléwna funkeja jest najprawdopodobniej na-
prawa uszkodzonej tkanki (Gliriski, Luft-Deptuta, 2015: s. 142). Naukowcy wiazg spore
nadzieje z mozliwo$cia indukowania komérek macierzystych wiasnie z komérek soma-
tycznych. Réznicowanie komérek macierzystych i hodowanie ich in vitro jest pomocne
w terapii komérkowej do przenoszenia genéw w terapii genetycznej, naprawy uszkodzo-
nych narzadéw i produkgji produkgja sztucznych narzadéw (Sawicki, 2005: 5.89)

Aktualnie gtéwnym przedmiotem badarii naukowcéw jest opracowanie metody
kontrolowania procesu réznicowania embrionalnych komérek macierzystych w dokfad-
nie okreslonej linii komérkowej. Powstate in vitro linie komérkowe moga postuzy¢ do
np. do naprawy uszkodzonej czy chorej tkanki (Sikora, Olszewski, 2004: s. 204). Komér-
ki macierzyste sg wykorzystywane przede wszystkim w medycynie, m.in. w terapii choro-
by zwyrodnieniowej stawdw, w leczeniu zaburzeni zrostu kostnego, przy uszkodzeniach
miesni i wigzadel, w leczeniu zawatu serca, udaru, czy choréb nowotworowych (Humpa
i wsp., 2017: 5. 9). Waznym obszarem zastosowania komérek macierzystych jest takze
medycyna weterynaryjna, medycyna regeneracyjna i estetyczna, oraz kosmetologia.

/. ASTOSOWANIE KOMOREK MACIERZYSTYCH W MEDYCYNIE

Komérki macierzyste znalazly zastosowanie m.in. w medycynie regeneracyjnej.
Gléwnym celem tej gatezi medycyny jest poprawa funkcji i struktury tkanek, czy narza-
déw, ktére ulegly uszkodzeniu na skutek przebytej choroby, urazu lub procesu starze-
nia (Heliriska i wsp., 2016: s. 13). Najczgsciej wykorzystywane do tego celu sa mezen-
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chymalne komérki macierzyste, ktére maja swoje zrédlo w szpiku, tkance ttuszczowej,
a takze w sznurze pgpowinowym. Po ich uzyskaniu, hodowli i namnazaniu przez okres
3 - 4 tygodni, moga by¢ uzywane w postaci zawiesiny i aplikowane w obrebie uszkodzo-
nych tkanek. Pozadany efekt uzyskuje si¢ po aplikacji 2-10 mln komérek macierzystych.
Jednak trudne w tej procedurze jest zapewnienie odpowiedniego srodowiska, co przekta-
da si¢ na wysokie koszty procesu (Iwaszko-Simonik i wsp., 2014: s. 655-660).

Komérki macierzyste sa zdolne do zastapienia wszystkich komérek organizmu
ludzkiego. Z faktem tym wigzane sa duze nadzieje w zakresie wytwarzania sztucznych
narzadéw oraz terapia wielu choréb Wielkim odkryciem jest réwniez, ze komérki ma-
cierzyste mozna pobiera¢ od chorego dawcy i umieszczad je w miejsce regenerujacego si¢
narzadu. Taki sposéb jest nazywany terapig autologicznymi komérkami macierzystymi
(Banas, 2010: s. 119-121).

Naukowcy zaczgli podejmowaé badania nad stosowaniem komérek macierzystych,
ktére pochodza z tkanki ttuszczowej z6ttej (ang. Adipose Stem Cells — ASCs). Komérki
te moga by¢ aplikowane na ran¢ w postaci zelu lub iniekeji, a wyniki badart wykazaty, ze
przeszczepianie komérek ASCs jest bezpieczne i ma ogromng skuteczno$é. Komoérki te
powodowaly przede wszystkim szybsze gojenie si¢ ran przewleklych, zmniejszaly takze
bél (Schumacher i wsp., 2018: s. 808-817).

Choroby ukladu sercowego s nast¢pna dziedzing medycyny, w ktdrej mozna wy-
korzysta¢ komérki macierzyste, poniewaz u ssakéw nie wystgpuje zdolno$é do samoist-
nej odnowy tkanek, w tym takze regeneracji komérek nalezacych do migsnia sercowego.
Przeprowadzanych jest szereg badan dotyczacych wplywu komérek macierzystych na
poszczegblne choroby serca. Badania, ktére przeprowadzane sa w medycynie regenera-
cyjnej tego narzadu, dotycza szczegdlnie stymulacji endogennych mechanizméw regene-
racji uszkodzen poprzez zastosowanie komérek macierzystych.

Wazny jest fakt, ze prawidlowe funkcjonowanie serca uzyskuje si¢ dzigki przeszcze-
powi komérek szpiku kostnego. Do zabiegu wykorzystuje si¢ mezenchymalne komérki
szpiku kostnego, ktére maja zdolnos$¢ do naprawy bliznowacen powstatych po uszkodze-
niu serca, a szczegélnie po zawatach (Szustka, Rogaliriska, 2017: s. 146).

W urazach rdzenia krggowego zastosowanie maja komérki macierzyste szpiku kost-
nego, a takze komérki macierzyste nerwowe i embrionalne. Metoda leczenia z uzyciem
komérek macierzystych opiera si¢ na zastapieniu nimi neuronéw. Na odbudowanie cia-
gloéci rdzenia kregowego majg wplyw nowo powstate polaczenia pomiedzy neuronami.
Udowodniono takze wptyw komérek macierzystych na zmniejszenie ekspresji genéw, kté-
re s3 odpowiedzialne za regulacj¢ stanu zapalnego. Opracowane metody wykorzystania
komérek macierzystych w terapii urazéw rdzenia kregowego, aby mogly by¢ wprowadzo-
ne, musza pokonac przeszkody proceduralno-etyczne (Szustka, Rogaliniska, 2017: s. 147).

Cukrzyca jest kolejng choroba, w leczeniu ktérej odkryto mozliwos¢ zastosowania
komérek macierzystych. Ciagle rozwijajace si¢ badania nad terapia komérkows daty
mozliwo$¢ utworzenia metod hodowli in vitro komérek trzustki z komérek macierzy-
stych, a nast¢pnie wdrazania do zniszczonej tkanki. Nadal trwaja badania nad utwo-
rzeniem komérek trzustki z komérek macierzystych. Badacze twierdza, ze komérki
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macierzyste z przewodéw trzustkowych maja zdolnos$¢ do réznicowania si¢ w komér-
ki trzustki, ktére wydzielaja insuling. Uzasadniono, ze komérki przewodéw uzyskane
z trzustki, w hodowli in vitro moga réznicowaé si¢ w wydzielajace hormony komérki
wysepkowe. Taka linia komérek niesie wazne narzedzie do transplantacji u chorych na
cukrzyce typu I (Sikora i wsp., 2004: s. 206-207).

Komérki macierzyste odgrywaja wazna role takze w leczeniu uszkodzen watroby.
W przypadku, gdy dojdzie do marskosci watroby, konieczny jest jej przeszczep. Prze-
szkoda w takim zabiegu jest dtugi czas oczekiwania na dawcg. Naukowcy poszukujac
alternatyw dla terapii, doszli do wniosku, ze pomocne w leczeniu moze by¢ przeszczepia-
nie komérek macierzystych. Dzigki prowadzonym badaniom odkryto, ze embrionalne
komérki macierzyste maja zdolno$¢ do réznicowania si¢ w hepatocyty. Nadal prowadzo-
ne s badania, ktére maja znalez¢é metodg na regeneracj¢ watroby komérkami macierzy-
stymi, aby byta mozliwos¢ ich zastosowania w praktyce klinicznej (Szustka, Rogaliriska,
207:5.147).

Waznym odkryciem byla réwniez mozliwo$¢ wykorzystania komérek macierzy-
stych w terapii choréb oczu. Pierwsze doswiadczenia zacz¢to wykonywaé w latach 70-
tych XX wieku. Do zatwierdzenia terapii komérkowej doszto w 2015 roku, po wielu
latach badan. Terapia jest przeznaczona dla oséb z chorobami wywotanymi niedoborem
komoérek macierzystych rabka rogéwki, ale tylko w jednym oku. Polega na pobraniu
fragmentu rabka rogéwki z drugiego zdrowego oka pacjenta. Nast¢pnie uzyskane ko-
morki z fragmentu namnaza sig, aby stworzy¢ wystarczajaca ilos¢ do przeniesienia na
soczewke. Ostatnim etapem zabiegu jest przeszczepienie specjalnej soczewki do oka
z wada. W 2008 roku terapia ta zostala dopuszczona do stosowania.

W 2010 roku przeprowadzono badania na 104 pacjentach i opisano efekty. Za-
obserwowano znaczna poprawe widzenia, a takzie odbudowe rogéwki u 75 badanych.
Dzigki spektakularnym efektom terapii, w 2015 roku zostata ona przez Komisj¢ Eu-
ropejska dopuszczona do stosowania w osrodkach medycznych. Komérki macierzyste
moga by¢ zastosowane réwniez w zaniku plamki zéttej. Przeprowadzono badania, ktére
polegaly na przeszczepieniu komérek nablonka pigmentowanego siatkéwki pozyskane
przez réznicowanie ludzkich komérek macierzystych. U czgéci pacjentéw uzyskano od-
budowe warstwy pigmentowanego nabtonka siatkéwki, zahamowanie rozwoju choroby
i poprawe wzroku. Badania te wskazuja, ze komérki macierzyste moga mie¢ znaczenie
w leczeniu choréb oka (Heliriska i wsp., 2016: s. 15-17).

KoOMORKI MACIERZYSTE SKORY

Komoérki macierzyste naskérka maja duze znaczenie w badaniach podtoza choréb
skéry, a takze wystgpujacych proceséw nowotworowych. Pozwolity opracowaé metody
leczenia schorzen skéry, ktére zaburzaly jej funkcje i strukeure. Komérki macierzyste
i keratynocyty s3 hodowane in vitro oraz wykorzystywane do pozyskania substytutéw
skérnych. Te z kolei sa wykorzystywane do leczenia ran, owrzodzen i rozleglych oparzen.
Przyjetym sposobem na leczenie takich zmian jest autologiczny przeszczep skéry, to
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jednak zastosowanie substytutéw umozliwia réwnie efektywna regeneracje uszkodzeri.
Badania komérek macierzystych mieszkéw wlosowych naskérka wskazaly ich potencjat
do réznicowania, co wskazuje na ich duza zdolnos$¢ do leczenia niektérych schorzen.
Komérki macierzyste, ktére pochodza z wybrzuszenia i brodawki wlosa, moga rézni-
cowaé siec w komérki glejowe, a takze neurony. Swiadczy to o tym, ze mozliwe jest ich
wykorzystanie w terapii choréb uktadu nerwowego (Uzarska, 2013: s. 224).

Znaczenie komérek macierzystych naskérka w medycynie jest ogromne. Moga by¢
wykorzystywane w terapii genowej, nad czym trwaja ciagle badania. Obserwuje si¢ uzy-
cie terapii genowej w leczeniu schorzed skéry, ktére zostaly wywotane przez mutacje
w poszczeg6lnym genie. Przykladem moze by¢ pecherzowe oddzielenie naskérka od-
miany dystroficznej. Obserwacje przeprowadza si¢ takie nad wstawieniem do komo-
rek gendw, ktdre sa zdolne kodowad czynniki wzrostu. W taki sposéb zmodyfikowane
komoérki maja zdolno$¢ do przyspieszenia gojenia si¢ ran, poniewaz wydzielaja wigksza
ilo$¢ czynnikéw wzrostu (Pikuta, Trzonkowski, 2009: s. 454).

W procesie gojenia si¢ ran, a takze gojenia si¢ blizn duza rol¢ odgrywaja komérki
macierzyste naskérka, tkanki thuszczowej i szpiku, a takze prekursory skérne fibroblastow.
Komérki te majg zdolnos¢ zastgpowania zniszczonych fibroblastéw i keratynocytéw.
Miejscowe wprowadzenie komérek macierzystych powoduje, ze wplywaja na macierz
zewnatrzkomoérkowa oparzonej tkanki. Powoduje to zmiang w ekspresji genéw konkret-
nych markeréw komérek macierzystych oddziatujac na ich réznicowanie. Oparzenia
moga wywotaé¢ odpowiedZz immunologiczna w punkcie uszkodzenia. Jednak komérki
macierzyste moga wplyna¢ na powstawanie naczyn krwionosnych i hamowanie rozwoju

stanu zapalnego, przez podanie ich do tkanki z defektem (Szustka, 2017: s. 146-147).

KOMORKI MACIERZYSTE W MEDYCYNIE ESTETYCZNE] I KOSMETOLOGII

Medycyna estetyczna wigze ogromng nadziej¢ z komérkami macierzystymi.
Badania wykazaly, ze zabiegi z ich uzyciem bardzo dobrze wplywaja na stan skéry, szcze-
gblnie skory dojrzalej: maja wplyw na wypelnienie zmarszczek, poprawe owalu twa-
rzy, czy tez widocznego odmlodzenia skéry. Ich wykorzystanie w medycynie estetycznej
jest do tej pory najlepsza i najskuteczniejsza metoda na przywrdcenie skérze mtodosci.
W medycynie estetycznej wykorzystywane s dojrzate komérki somatyczne. Wystepuja
one tylko w organizmach os6b dorostych i sa uzyskiwane bezposrednio od pacjenta. Sg
to komérki o whasciwosciach regeneracyjnych, poniewaz stymulujg tkanki do regenera-
¢ji. Komérki macierzyste wplywaja na strukture tkanki poddanej zabiegowi, uzdrawiajac
ja i odmladzajac. Dzigki temu, Ze maja nieskoriczong zdolno$¢ do podziatéw, przedtuza-
ja w organizmie procesy odnowy i regeneracji. Wazng cechg jest réwniez ich umiejetnosé
rozpoznania tkanki dotknigtej procesem chorobowym, a tym samym leczenie stanéw
zapalnych. Autologiczne komérki regeneracyjne sa uzyskiwane z tkanki ttuszczowej lub
krwi. Dawka tych komérek zostaje podana pacjentowi w tkanke podskérna lub skére
podczas zabiegu mezoterapii. Zabieg moze by¢ przeprowadzony za pomocy igly, badz
kaniuli. Efekty widoczne s3 juz po jednym zabiegu, ale warto powtdrzy¢ go po roku.
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Wykonanie go mozliwe jest nie tylko na twarzy, ale takze na szyi, dekolcie i dloniach.
Przynosi on widoczne zmiany w obrebie twarzy, podnosi policzki, wygtadza zmarszczki
palacza, a takze poprawia stan skéry. Na usta dziata przywracajac czerwieri wargowa.
Skéra twarzy staje si¢ napigta i pelna blasku, zmniejszaja si¢ rozszerzone pory i znikaja
przebarwienia. Zabieg polecany jest osobom miedzy 40-tym, a 50-tym rokiem zycia
(Brumer, 2015: s. 39-40).

Komérki macierzyste majg szerokie zastosowanie takze w kosmetologii, gtéwnie do
produkgji preparatéw kosmetycznych polecanych dla cery dojrzatej. Komérki macierzy-
ste petnia wazng rol¢ w procesie regeneracji skéry, gdyz zwolnienie tempa tego procesu
jest przyczyng jej starzenia si¢. Skora jest tkanka bogata w komérki macierzyste, sa to
szczegblnie naskdrkowe komérki macierzyste, ktére sa niezbedne, aby zapewni¢ prawid-
towy proces regeneracji, ktéry w pierwszej kolejnosci dotyczy tkanki facznej. Skéra whas-
ciwa i naskérek ulegaja odtworzeniu, a w wyniku angiogenezy nast¢puje odbudowa na-
czyn krwiono$nych. To whasnie uszkodzenie drobnych naczyni krwionosnych powoduje
aktywacje komérek macierzystych. Udowodniono, ze w regeneracji skéry uczestnicza
doktadnie komérki macierzyste progenitorowe melanocytéw, fibroblastéw i komérek
srédbtonka. Kiedy wystepuje proces proliferacji keratynocytéw i fibroblastéw, powstaje
ziarnina, wystepuje réwniez proces angiogenezy, ktéry powoduje, ze naplywaja nowe
komoérki progenitorowe. Kolejnym etapem regeneracji skory jest przebudowa macierzy
zewnatrzkomérkowej razem z synteza kolagenu (Sawicki i wsp., 2017: 5.156-157).

Zdrowy wyglad skéry i prawidlowy przebieg gojenia si¢ ran zapewnia dynamiczna
odnowa naskdrka. Zapewnia takze ochrong przed czynnikami zewnetrznymi. Niestety,
wraz z wiekiem mechanizmy regeneracyjne zawodza i sa mniej efektywne. Komorki
macierzyste takze traca swoje zdolnosci do odnowy. Skutkiem sa procesy starzeniowe, na
ktére wplywaja réwniez czynniki zewngtrzne (Miczka, 2016: s. 67).

W produktach kosmetycznych wykorzystuje si¢ tzw. macierzyste komérki rodlinne.
Przez caly okres wegetacyjny zachowuja one zdolnosci do réznicowania si¢ w kazdy typ
komérki. Dzigki temu rodlina jest zdolna do regeneracji i moze tworzy¢ nowe lodygi,
lidcie, nasiona i kwiaty (Molski, 2013: s.141). Udowodniono, ze ten typ komérek wy-
stepuje w bocznych korzeniach i stozkach wzrostu merysteméw wierzchotkowych tody-
gi. To te cze¢sci roliny ulegajg intensywnym podzialom i réznicowaniu (Miczka, 2016:
s. 67). Whasciwym okresleniem na to, co tak naprawde zawieraja kosmetyki z przypisa-
nymi im komérkami macierzystymi, jest ,ekstrakt” roslinnych komérek macierzystych,
ktéry wykazuje pozytywne dzialanie na skérg. W skfad ekstraktu wchodza produkty
metabolizmu rodlin: lipidy, biatka, weglowodany i polifenole, ktére maja dziatanie an-
tyoksydacyjne. Wazne sa réwniez hormony roélinne. Te naturalne substancje chemicz-
ne mogg opdzniaé proces starzenia si¢ skéry. Maja réwniez mozliwo$¢ stymulowania
ludzkich komérek macierzystych naskérka i skéry whasciwej do podziatéw, wspomaga-
ja produkcje kolagenu i reguluja funkcje komérek naskérka. Dzigki temu splycajg si¢
zmarszezki, poprawia si¢ koloryt i elastyczno$¢ skéry. Rosliny, z ktérych pozyskiwane s
komérki macierzyste majg unikatowe whasciwosci lecznicze i adaptacyjne. Nie sa dobie-
rane przypadkowo, poniewaz musza charakteryzowa¢ si¢ zwickszong odpornoscia na czas
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przechowywania lub na warunki, w ktérych rosng (Miczka, 2016: s. 67). W przemysle
kosmetycznym wykorzystywane sa komérki pochodzace z jabtoni szwajcarskiej (Malus
domestica), ktdrej ekstrake stosuje si¢c w komérkowym zabiegu przeciwstarzeniowym.
Stosowane sg takze komérki macierzyste lilaka pospolitego (Syringa vulgaris), pomarani-
czy gorzkiej (Citrus aurantium), rézanecznika alpejskiego (Rhododendron ferrugineum),
wakrotki azjatyckiej (Centella asiatica) (Molski, 2013: s. 142-144). Ekstrakty z komérek
macierzystych z roflin sg catkowicie bezpiecznym zrédtem cennych substancji czynnych,
dlatego produkgja tego rodzaju kosmetykdw stale wzrasta (Miczka, 2016: s. 68).

Oprécz preparatéw kosmetycznych do stosowania w pielegnacji domowej (kre-
my, balsamy), mozna stosowac zabiegi kosmetyczne z zastosowaniem komérek macie-
rzystych, ktére pomagaja w wygtadzeniu i odmlodzeniu skéry. Obiecujace sg zabiegi
z wykorzystaniem: specjalnych amputek — przedtuzajg one aktywno$¢ fibroblastéw, a
takze wzmacniaja witalnos¢ i blask skéry; serum z roslinnymi komérkami macierzystymi
— aktywuje ono komérki macierzyste skéry do regeneracji; serum jest najcz¢sciej wpro-
wadzane przez wmasowanie naturalne, sonoforezg, mezoterapi¢ bezigtows lub mezotera-
pi¢ mikroiglowa; masek algowych do twarzy — uelastyczniaja zwigkszaja napiecie skory,
a przed nafozeniem maski algowej mozna zaaplikowa¢ serum lub amputke z komérkami
macierzystymi; kwasu glikolowego z komérkami macierzystymi — dziata seboregulujaco,
niweluje zmarszczki oraz niedoskonatosci skéry; badz platéw kolagenowych, ktére prze-
dtuzaja mtodos¢ skéry, poprawiaja jej wyglad (Colway, 2018: s. 6).

REGULAC]E PRAWNE W TERAPII KOMORKAMI MACIERZYSTYMI

Regulagje, ktére dotycza terapii komérkowej w Polsce i status formalny komérek
macierzystych ciagle jest niejasny i podlega dyskusji (Szabtowska-Gadomska, Buzariska,
Matecki, 2017: s. 1224). Polskie ustawodawstwo odnosi si¢ do komérek macierzystych
jedynie poprzez nawiazanie do Konstytucji RP i Kodeksu Cywilnego. Prawa zawarte
w Konstytucji RP w artykule 38, nawiazuja do poszanowania i godnosci praw ludzkich,
a takze zapewnienia kazdemu cztowiekowi prawnej ochrony zycia. Natomiast Kodeks
Cywilny méwi: ,kazdy cztowiek od momentu urodzenia ma zdolnos¢ prawna.” (Dz.U.
nr 16 poz.93 z pézn.zm.). Niestety, akty zwigzane s tylko z zarodkowymi komérkami
macierzystymi i poruszony jest tylko problem podmiotowosci embrionu ludzkiego. Pol-
ska nie ustanowita dosy¢ jasnych regulacji prawnych i przez to Komisja Etyki Lekarskiej
NRL, a takze Naczelna Rada Lekarska wystgpowaly wielokrotnie o ratyfikacje Konwek-
¢ji (Baum, 2017: 5.45). Aktami prawnymi, ktére moga mie¢ zastosowanie w odniesie-
niu do komérek macierzystych sa: Dyrektywy Parlamentu Europejskiego 2004/23/WE,
Dyrektywy Komisji, a takze ustawa o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu ko-
moérek, narzadéw i tkanek (Szablowska-Gadomska, Buzariska, Matecki, 2017: s. 1224).
Ustawa z dnia 23 marca 2017 roku o zmianie ustawy o pobieraniu, przechowywaniu
i przeszczepianiu komérek, tkanek i narzadéw, w art. 20 i art. 21 otrzymuje brzmienie:
JArt. 20. 1. Dopuszcza si¢ przeszczepianie komoérek, tkanek lub narzadéw lub stoso-
wanie u ludzi komérek lub tkanek pochodzacych od zwierzat. 2. Przeszczepianie lub

- 140 -



Marlena Matysek-Nawrocka, Wiktoria Rézyk
Zastosowanie komdrek macierzystych w medycynie i kosmetologii

stosowanie, o ktérym mowa w ust. 1, wymaga uzyskania pozytywnej opinii Krajowej
Rady Transplantacyjnej. 3. Do przeszczepiania lub stosowania, o ktérym mowa w ust.
1, stosuje si¢ przepisy dotyczace eksperymentéw medycznych. Art. 21. Komérki, tkanki
lub narzady moga by¢ pozyskane w celu przeszczepienia lub komérki lub tkanki moga
by¢ pozyskane w celu zastosowania u ludzi z narzadéw lub ich cz¢dci usunigtych z innych
przyczyn niz w celu pobrania z nich komérek, tkanek lub narzadéw, po uzyskaniu zgody
na ich uzycie od dawcy lub jego przedstawiciela ustawowego”.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady, méwi, ze produkty lecznicze
terapii komérkowej sa w grupie nalezacej do terapii zaawansowanej. Moga zastgpowaé
inne tkanki, a takze mie¢ wlasciwosci regeneracyjne. Komérki macierzyste powinny by¢
produktami leczniczymi, ktére spetniaja odpowiednia praktyke ich wytwarzania. Waz-
na kwestig jest takze, to ze wedlug rozporzadzenia wprowadzenie do terapii komérek
macierzystych powinno by¢ traktowane na réwni z wprowadzeniem na rynek nowego
leku. Komérki macierzyste moga by¢ uwazane za material transplantacyjny, jesli nie
ulegly wezesniej hodowlanym procedurom. Wykorzystanie ich jest mozliwe dzigki uzy-
skanej zgodzie inspektora farmaceutycznego. Zgodnie z aktualnymi przepisami prawa
komérki musza by¢ uzywane zgodnie z wymogami systemu banku komérek i tkanek,
za$ po uzyskaniu pozytywnej opinii komisji bioetycznej mozliwe jest tez przeprowadze-
nie eksperymentu na komérkach (Szabtowska-Gadomska, Buzariska, Matecki, 2017:
s. 1224-1226).

WNIOSKI

Celem niniejszej pracy bylo przedstawienie zastosowania komérek macierzystych
w medycynie i kosmetologii. Komérki macierzyste maja zdolnos$¢ do réznicowania sig
oraz samoodnowy, a w medycynie estetycznej uwazane sg za czynnik przywracajacy ské-
rze mlodo$¢. Przeprowadzone dotychezas badania naukowe wskazaly na skuteczno$é¢ za-
biegéw z ich uzyciem, dlatego coraz czgsciej stosowane sa w réznego rodzaju zabiegach
medycznych i estetycznych. Komérki macierzyste sa wykorzystywane w medycynie rege-
neracyjnej, w leczeniu cukrzycy, w regeneracji watroby, w leczeniu urazéw rdzenia krego-
wego, a nawet chordb oczu. Rodlinne komérki macierzyste wykorzystuje si¢ do np. pro-
dukeji produktéw kosmetycznych, stosowanych gtéwnie w zabiegach odmtadzajacych
skére, w skiad ktérych wehodza najezeéciej ekstrakty z komérek macierzystych jabtoni
szwajcarskiej, pomaraficzy gorzkiej i lilaka pospolitego. Zakres pobierania, korzystania
i przeprowadzania terapii z komérkami macierzystymi reguluja odpowiednie przepisy
prawne, cho¢ niejednokrotnie trudno tu o jednoznaczne stanowisko w postgpowaniu,
a najwazniejsze w tej kwestii wydaje si¢ zachowanie bezpieczeristwa i zasad etycznych.

- 141 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(8)/2019

BIBLIOGRAFIA

N

10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Banas$ A. (2010), Komérki macierzyste — perspektywy i zagrozenia, Przeglad Medyczny Uniwersytetu
Rzeszowskiego, nr 2, s. 117-127.

Baum E. (2017), Badania i wykorzystanie komérek macierzystych jako bioetyczny problem wspétczes-
nej medycyny, Rozprawa Doktorska, Biblioteka Uniwersytetu Medycznego, Poznar.

Brumer U. (2015), Odmtadzanie autologicznymi komérkami regeneracyjnymi, Kosmetologia Este-
tyczna, nr 1, s. 39-40.

Colway (2018), Komérki macierzyste. Material informacyjny firmy Colway, dostgpny pod adresem:
https://colwayinternational.com/news/downloads/212,file, komorki-macierzyste.pdf z materiatu ko-
rzystano 11.02.2019 r.

Croton G., Adams N. (2012), Ludzkie ciato, Wydawnictwo MARGRAF, Warszawa.

Glisiski Z., Luft-Deptuta D. (2015), Komérki macierzyste — korzysci i zagrozenia, Zycie Weterenaryjne,
nr 90(3), s. 141-144.

Heliriska A., Swierczak B., Meszka 1., Mierzejewski B., Archacka K. (2016), Potencjalne i rzeczywiste
zastosowanie komérek macierzystych w medycynie regeneracyjnej, Edukacja Biologiczna i Srodowisko-
wa, nr 1, s. 13-22.

Humpa E, Kubasik W., Berencz R., Swierglik J. (2017), Terapia komérkami macierzystymi w réznych
dziedzinach medycyny a leczenie terapeutyczne, Rehabilitacja w Praktyce, nr 1, s. 8-13.
Iwaszko-Simonik A., Graczyk S., Pliszczak-Krdl A., Henklewski R., Biazik A. (2014), Zastosowanie
komérek macierzystych oraz osocza bogatoplytkowego w medycynie regeneracyjnej koni, Magazyn
Weterynaryjny, nr 208, s. 654-658.

Miczka A. (2016), Roslinne komérki macierzyste w kosmetykach, Swiat Przemystu Kosmetycznego,
nr 1, s. 66-69.

Molski M. (2013), Nowoczesne skladniki kosmetykéw, Wyd. Kosmoprof, Poznar.

Pikuta M., Trzonkowski P. (2009), Biologia komérek macierzystych naskérka oraz ich znaczenie
w medycynie, Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej, nr 63, s. 449-456.

Sawicki W. (2005), Histologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Sawicki W., Malejczyk J., Wréblewska M. (2015), Ujarzmianie starzenia: réznicowanie komérkowe
i komérki macierzyste, Gerontologia Polska, nr 3, s. 47-52.

Schumacher A., Cichorek M., Pikuta M. (2018), Komérki macierzyste tkanki ttuszczowej w inzynie-
rii tkankowej i terapii trudno gojacych si¢ ran, Postgpy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej, nr 72,
s. 806-821.

Sikora MLA., Olszewski W.L. (2004), Komoérki macierzyste — biologia i zastosowanie terapeutyczne,
Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej, nr 58, s. 202-208.

Szablowska-Gadomska 1., Buzanska L., Malecki M. (2017), Wiasciwosci komérek macierzystych, re-
gulacje prawne orz zastosowanie w medycynie, Postepy Higieny i Medycyny Do$wiadczalnej, nr 71,
s. 1216-1230.

Szustka A., Rogaliniska M. (2017), Potencjalne zastosowania komérek macierzystych w medycynie re-
generacyjnej i transplantologii, Postepy Biochemii, nr 60 (2), s. 143-150.

Ustawa z dnia 23 marca 2017 roku o zmianie ustawy o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komérek, tkanek i narzadéw

Uzarska M., Porowiriska D., Bajek A., Drewa T. (2013), Komérki macierzyste naskérka — biologia
i potencjalne zastosowanie w medycynie regeneracyjnej, Postepy Biochemii, 59 (2), s. 219-227.

Wasik R. (2013), Komérki macierzyste czym sa?, Swiat Przemystu Kosmetycznego, nr 1, s. 22-25.

- 142 -



RECENZJE






Recenzje

Barbara Skoczyfiska-Prokopowicz, Spoleczne skutki migracji zarobkowych. Na
podstawie opinii mieszkaricow Podkarpacia, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszéw 2018, ss. 280.

W badaniach prowadzonych w obr¢bie nauk spofecznych jest miejsce dla tematéw
bardzo szczegétowych, ,wycinkowych”, jak i dla zasadniczych, fundamentalnych, wykra-
czajacych poza zakrojone do czasu i przestrzeni palace zagadnienia tematyczne. Na po-
czatku niniejszego tekstu recenzyjnego warto sformutowaé pewne ogélne przeswiadczenie,
iz monografia autorstwa Barbary Skoczyriskiej-Prokopowicz wydaje si¢ wiazaé obie per-
spektywy badawcze. Dlaczego taka teza? Postaram si¢ uzasadnic ja w dalszej czgsci recenzji

Wybitny wloski socjolog Franco Ferrarotti w ksiazce , LEuropa al bivio” formutuje
przekonanie, ze w atmosferze wspéiczesnej globalizacji, ktéra bardziej si¢ proklamuje
niz analizuje w kwestii reperkusji spotecznych i psychologiczno-indywidualnych, istnieje
sktonno$¢ do banalizowania znaczenie podloza wspélnotowosci i terytorium (,Oggi,
nell’epoca d’una globalizzazione pitl proclamata che attentamente analizzata nelle sue
ripercussioni sociali e psicologico-individuali, € ormai di moda svalutare sprezzantemen-
te la base comunitaria, territoriale [...]”, Franco Ferrarotti, CEuropa al bivio, Edizioni
Solfanelli, Chieti 2013, s. 90). Okazuje si¢ jednak, ze wytanianie si¢ wciaz nowych prob-
leméw spolecznych, spraw ludzkich, oraz emanowanie z nich wtasnie réznorodnych
dylemat6w i kategorii problematycznych, postrzeganych w nastgpstwie — catkiem trafnie
— jako wyzwania cywilizacyjne, nie neantyzuje podioza geograficznego, lokalnego. Jest
ono jakby genetycznym terytorium rzutujacym — cho¢ nie deterministycznie i prowi-
dencjalistycznie — na losy ludzi i spotecznosci. One bowiem s3 usrednionym efektem
sprawczoséci podmiotowej oraz kontekstualizacji historyczno-cywilizacyjne;j.

Analogicznie wobec takiego spojrzenia ogdlnego na przemiany, ktére dokonuja
si¢ w $wiecie, o fenomenie migracyjnym rzeczywiscie mozna konstatowac jako o trwa-
tym atrybucie ludzkosci, mimo iz zmiennym pod wzgledem kierunku, intensywnosci,
motywdw czy rodzaju. Taki obraz wytania si¢ z analiz przedstawionych przez Barbare
Skoczyriska-Prokopowicz w monografii dotyczacej migracji zarobkowych. Przyjrzyjmy
si¢ bardziej szczegdtowo zaréwno strukturze, jak i zawartosci merytorycznej pracy.

Autorka przyjeta pigciorozdziatows strukturg swojego projektu badawczego. Do-
datkowo materiat poszerzony jest o wstep, czg$¢ konkluzyjna (wnioski i zakoriczenie),
bibliografi¢, aneks, wykaz rysunkéw, tabel i wykreséw oraz streszczenie. Warto zazna-
czy¢, iz praca ma w duzej czegsci charakter empiryczny. Nie brakuje w niej jednak i sze-
roko rozwinigtej interpretacji teoretyczne;.

Pierwszy rozdzial jest cennym materiatem deskrypcyjno-eksplanacyjnym, opisuja-
cym i wyjasniajacym zjawisko migracji jako takie. Co istotne, Autorka podjeta si¢ trudu
przedstawienia czytelnikowi takze historycznego aspektu fenomenu migracji, co — jak
si¢ wydaje — jest dodatkowym walorem przygotowanej monografii. Zjawisko to jest do-
ktadnie opisane dzigki szeroko zakrojonej kwerendzie stownikowej, encyklopedycznej,
monograficznej, pochodzacej nie tylko z polskich opracowan i tumaczen, lecz takze
z literatury obcojezycznej. Dodatkowo, dokonano waznej czynnosci naukowo-badaw-
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czej — rozparcelowania epistemologicznego i hermeneutycznego problemu migragji, jego
typologizacji. W tej cz¢sci pracy nie schodzi na plan dalszy to, co zostato sformutowane
w tytule monografii — polski, lokalny kontekst i rodzaj migracji.

Przeanalizowanie aspektéw prawnych, a dodatkowo w historycznym ich kontek-
$cie, wskazuje na gruntowne, kompetentne i rzetelne podejscie do tematu badan. Dzigki
nim czytelnik moze nie tylko zapozna¢ sig, ale i lepiej zrozumieé proces dojrzewania
$wiadomosci migracyjnej u 0séb bezposrednio jej dotyczacej, jak i legislacyjno-kultu-
rowej ,mentalnosci” podmiotéw okreslajacych, formutujacych oraz determinujacych
prawa i obyczaj migracyjny. Warto zauwazy¢ — co wylania si¢ z tekstu przygotowywanej
publikacji — iz Polska jest wciaz krajem o ujemnym saldzie migracyjnym (s. 66). Fakt ten
powinien sklania¢ podmioty paristwowe i instytucjonalne nie tylko do akceptacji faktu
migracyjnego jako takiego, lecz takze do tworzenia prawa i polityki sprzyjajacej gos-
cinnosci wobec imigrantéw. W obecnym kontekscie i atmosferze polityczno-spolecznej
wiadoma rzecza jest, iz sprawa ta stanowi newralgiczny i delikatny watek, budzacy emo-
cje i rézniacy opini¢ publiczna.

W drugim rozdziale zostaje przedstawiona szeroko zakrojona propozycja interpre-
tacji teorii migracji, ktéra — jak chce Autorka — lokuje si¢ w hermeneutycznym pryzma-
cie trzech pozioméw ogdlnosci: mikro-, mezo i makrospotecznego. Kilkanascie teorii,
ktére zostaly przedstawione, odstania wielkie bogactwo interpretacyjne w odniesieniu
do fenomenu migracyjnego. Cieszy fake, iz Autorka sktania si¢ ku przedstawieniu takze
ujecia stricte socjologicznego, gdyz takie — jak si¢ wydaje — lokuje niniejsze analizy we
whasciwym nurcie metodologicznym i epistemologicznym, przyjetym i ukierunkowa-
nym w dalszej czg¢dci na przeprowadzenie badan empirycznych. Wieloparadygmatyczne
ujecie migracji stwarza takze bogata panorame eksploracyjng zjawiska. Dzigki takiemu
zabiegowi, czytelnik zapoznajacy si¢ z ta cz¢scia materialu, moze z zadziwieniem spojrze¢
na fenomen, ktéry dotychczas wydawal mu si¢ prawdopodobnie jasny i jednoznaczny
w swojej postaci, na tyle, iz nie wymagajacy szerszego namystu i zrozumienia. Okazuje
si¢, iz sprawa jest nad wyraz ztozona i bogata tresciowo oraz interpretacyjnie. Mozna by
ewentualnie polemizowa¢ z tym, dlaczego akurat te teorie a nie inne zostaly przedsta-
wione, oraz z jakich powodéw wigcej miejsca poswigcono jednym (np. koncepcji kapi-
tatu spolecznego), a innym mniej (np. koncepcji nowej ekonomii instytucjonalnej), lecz
mogt to by¢ przeciez w petni arbitralny, uzasadniony i wolny wybér Autorki.

Trzeci rozdziat jest juz pelnym otwarciem na opis i analizg zjawiska migracji w kon-
tekscie lokalnym, to znaczy w Galicji i powojennym polskim Podkarpaciu. Ujecie jest
zaréwno historyczne, jak i uwypuklona zostaje wspétczesna i kontekstualna charaktery-
styka regionu. Czytelnik otrzymuje bogata analiz¢ historyczna, chwilami wrecz encyklo-
pedycznie, rzetelnie przedstawiong deskrypcje tak wlasnie regionu, ale samego fenome-
nu migracyjnego, zwiazanego z tym terytorium i obszarem, w ktérym toczyly i tocza si¢
losy wielu 0séb, spotecznosci, wspdlnot. Autorka wychodzi w swoich rozwazaniach od
powotania si¢ na koncepcje mobilnosci przestrzennej, co wydaje si¢ trafnym zabiegiem.
Nastepnie, do$¢ szczegdlowo i systematycznie przedstawia panorame migracji w Polsce
w ogdle. Opisuje zarébwno migracje o charakterze zarobkowym, jak i powrotnym. Byly
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one silnie uwarunkowane wydarzeniami historycznymi, nierzadko o negatywnej i de-
strukcyjnej proweniencji (wojny, rozruchy, przemiany polityczne).

Fakt, iz na obecnym etapie historii, Polska znajduje si¢ na wzglednie dobrym po-
ziomie rozwoju cywilizacyjnego, nie niweluje istnienia zjawiska migracji. Polacy wciaz
emigruja, a do Polski przybywaja imigranci. W dalszej cz¢$ci Autorka syntetycznie opi-
suje specyfike wojewddztwa podkarpackiego, zwlaszcza w jego strukturze demograficz-
no-gospodarczej (powoluje si¢ na liczne dane, statystyki, efekty systematycznie prowa-
dzonych badan), by tym samym implicite ulokowa¢ je w kregu zjawisk migracyjnych.
Zostato zauwazone, iz wojewddztwo podkarpackie jest silnie naznaczone fenomenem
migracyjnym, z duzg ilo$cia i intensywnoscig zjawisk, bedacych jego poktosiem (jak
cho¢by tzw. eurosieroctwo). Jednak, co udaje si¢ Autorce przekonujaco uargumentowad,
formutujac pozytywna perspektywe: ,W przysztosci wojewddztwo podkarpackie stwo-
rzy wiele perspektyw dla ludzi mlodych, a takie wyksztalconych migrantéw, stajac si¢
atrakcyjnym regionem Polski” (s. 137).

Kolejny, czwarty rozdzial, jest juz cz¢$cia metodologiczna. Dotyczy do$wiadczent
migracyjnych w opinii spotecznej mieszkaricow Podkarpacia. Najpierw w sensie ogdl-
nym Autorka przypomina podstawowe zalozenia dotyczace prowadzenia procesu ba-
dawczego. Nastepnie poinformowata czytelnika o wyborze i przygotowaniu wlasnego
narzedzia badawczego — kwestionariusz ankiety. W przeprowadzonych badaniach postu-
zyla si¢ metodami ilo§ciowymi i jakosciowymi, doktadnie takze wyjasniajac i dokonujac
rzetelnej oceny sily i stabosci takich technik badawczych. W tej czgéci pracy Autorka
wykazuje si¢ bardzo duzymi kompetencjami metodologicznymi.

Ostatni rozdziat dostarcza interesujacych wynikéw i rysuje intrygujaca perspektywe
poznawcza. Autorka opisuje doktadnie cala procedure naukowa, dzigki ktérej czytelnik
dowiaduje si¢, jak faktycznie wyglada struktura i natura zjawiska migracji w odniesieniu
do opinii wyrazonych przez mieszkanicéow Podkarpacia. I tak, najpierw przedstawione
zostaly opinie migrantéw, po uprzednio dokonanej prébie opisu ich statusu demogra-
ficzno-spotecznego. Nastgpnie opisano réznorodnie realizujace si¢ scenariusze zwiagzane
z wykonywang za granicg praca zarobkowa. Mozna dowiedzie¢ si¢ migdzy innymi o inte-
resujacym fakcie, iz cz¢$¢ respondentéw zdeklarowata, ze ich wyjazd migracyjny za praca
nie byt poprzedzony przygotowang im wezesniej oferta. Innymi stowy, determinacja, by
wyjecha¢ i pracowa¢, byta tak duza, ze brak wiedzy na temat potencjalnego i precyzyjne-
go zatrudnienia nie byt przeszkoda uniemozliwiajaca podjecie i realizacj¢ takiej decyzji.

Ciekawe tresci dotycza takze kwestii wigzi migrantéw z rodzing. Mechanizm wyko-
rzeniajacy, ktéry tak silnie dziata w kontekscie proceséw globalizacyjnych, z pewnoscia
przeklada si¢ takze na sprawy zwiazane z migracja. Jednak, w przypadku gdy ma si¢
do czynienia z zapotrzebowaniem na poprawe wlasnego i rodzinnego dobrobytu, naj-
wazniejsza staje si¢ wlasnie kwestia poprawy dobrostanu egzystencjalnego. By¢ moze
zaskakujaca kwestia jest to (niejako wbrew pewnym obiegowym opiniom nie zawsze
potwierdzonym badaniami), iz ponad polowa ankietowanych nie dostrzega pogorszenia
relacji i wigzi z rodzing wlasnie dlatego, ze pracuje zarobkowo poza granicami kraju.
Interesujacym watkiem jest takze zdiagnozowanie zycia towarzyskiego oséb przebywa-
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jacych na emigracji. Wigkszo$¢ z nich jest z niego zadowolona, a nawet — takie mozna
odnie$¢ wrazenie — czuje si¢ dowarto$ciowana i szanowana poza granicami wlasnego
kraju. Autorka uwzglednita jeszcze kilka innych bardziej szczegétowych determinant,
ktére mialyby okresla¢ sposéb spedzania wolnego czasu przez migrantéw zarobkowych
oraz budowania przez nich kontaktéw towarzyskich.

W drugiej czgéci tego rozdziatu Barbara Skoczyniska-Prokopowicz przedstawita wy-
niki badari przeprowadzonych wsréd respondentéw pochodzacych ze $rodowiska aka-
demickiego, to znaczy studentéw. To interesujaca cz¢$¢ monografii, poniewaz odzwier-
ciedla opinie mtodego pokolenia Polakéw dotyczace szeroko pojmowanego fenomenu
migracyjnego. Warto podkresli¢, iz istnieje do$¢ duza empatia studentéw w kwestii
jakosci sytuacji dzieci emigrantéw. Spora czg$¢ tej grupy badanych dostrzega negatywne
skutki eurosieroctwa i samego faktu pozostawania rodzicéw na emigracji zarobkowej.
Cenng wartoscig dla kompleksowego zbadania problematyki migracyjnej jest udana
préba przeanalizowania niektérych wypowiedzi respondentéw na temat migracji (tresci
zawarte w ostatniej cz¢sci rozdziatu).

Dopetnieniem catosci analiz jest préba sformutowania wnioskéw i podsumowa-
nie zagadnienia. Jest to summarium interesujace i chwilami silnie nacechowane takze
wlasnym, osobistym spojrzeniem na problem. Osobiscie jednak chciatbym unikna¢ tak
stanowczo sformutowanego przekonania, ktére Autorka zawarla w drugim zdaniu pod-
sumowania: ,Zmiana miejsca zamieszkania, wedréwki spowodowane ciekawoscia $wia-
ta, checia poznania nowych ludzi czy polepszenia swojego bytu jest nam dana w genach”
(s. 236), [podkreslenie moje PP]. Czy rzeczywiscie mozna udowodnié, ze struktura on-
tologiczna cztowieka jest naznaczona genetycznie potrzeba migracyjna? Czy nie bardziej
sytuacja zyciowa, uwarunkowania kontekstualne, wptyw kultury i szeroko oddziatujace
bodzce wychowawczo-socjalizacyjne generuja potrzebg i realizacj¢ zmystu migracyjnego?
Czy jeste$my rzeczywiscie deterministycznie i ontologicznie zdeterminowani do mobil-
nosci o charakterze migracyjnym?

Praca wykonana przez Barbar¢ Skoczynska-Prokopowicz budzi szacunek. Jest
kompetentnie, rzetelnie i skrupulatnie zrealizowanym projektem badawczym. Stanowi
monografi¢ wiele wnoszaca w stan wiedzy na temat migracji, czy ogélnie w odniesieniu
do probleméw spotecznych, o ktérych mozna powiedzie¢, iz w obecnym kontekscie
spolecznym, politycznym, gospodarczym i kulturowym sa ,,palace”. Jest to wiedza po-
glebiona, solidnie udokumentowana, uporzadkowana koncepcyjnie, osadzona na osi
chronologii i w kontekscie rzeczywistych przeobrazert dokonujacych si¢ w wymiarze
globalnym i lokalnym. Jest udana préba potaczenia teorii z empiria. Kolejnym mocnym
atutem monografii jest takze duza dbalo$¢ o szatg stylistyczno-edytorska. Autorka zadba-
ta takze o to, by przekaz byt spéjny, czytelny, nie obcigzony nadmiernymi ,ciagotkami
interpretacyjnymi drugoplanowymi”. Réwniez z tego powodu lektura tekstu wywotuje
rzeczywiste zaciekawienie, prowokujac do przemyslen i dalszych poszukiwan badawczo-
-poznawczych.

Pawet Priifer
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Pawel Priifer (red.), Niepetnosprawnosé a spoteczeristwo. Teoria i praktyka, Wydawnictwo
Naukowe Akademii im. Jakuba z Paradyza, Gorzéw Wielkopolski 2018 , ss. 316.

Postepujaca w dzisiejszym $wiecie transformacja i modernizacja spoteczna odzwier-
ciedlaja dynamike zachodzacej réznorodnosci zmian. Nie dotyczy to tylko obszaréw
materialnych oraz tych zwiazanych z dostgpem do wielkiej i rozmaitej oferty spotecz-
nej, lecz przektada si¢ na ksztattowanie nowej struktury spoteczno-gospodarczej. Od
podmiotéw spolecznych wymaga si¢ coraz wigcej. Powstaje tym samym swoista zmiana
mentalnosci oraz spolecznej wrazliwosci na reperkusje transformacyjne. Pozostaje wciaz
aktualne wyzwanie dla ksztaltowania szeroko rozumianej relacji spotecznej, ktéra wyta-
nia si¢ z wielu réznorodnych obszaréw zycia, nie w mniejszym stopniu dociera do §wiata
pracy oraz tych podstawowych komponentéw, ktére go buduja i ksztattuja.

Praca przebiega posréd heterogenicznosci jej form, postaci, kontekstéw. Dotyczy
cztowieka, jest zwiazana z cztowiekiem oraz okreslonym modelem relacji pomigdzy nim
a obszarami jego aktywnosci. Praca jest nie tylko podstawowa sfera aktywnosci jedno-
stek, ale takze ma istotne znaczenie w dziedzinie ich ogélnych dazeri i wartosci zycio-
wych. Laczy ona ludzi i na tym polega jej wigz spoteczna oraz sita budowania wspélnoty.
Zaréwno redaktor jak i autorzy recenzowanej ksiazki podjeli probe skonfrontowania
problematyki niepetnosprawnosci ze spoleczenstwem jako takim oraz z jego réznorod-
nymi komponentami i wytaniajacymi si¢ wyzwaniami. Wydaje sig, iz jest to udana pré-
ba, mogaca przyczyni¢ si¢ do dalszej dyskusji badawczej, teoretycznej i praktycznej, co
zostato takze zasygnalizowane w podtytule ksigzki.

Monografia sktadajaca si¢ z szesnastu rozdzialéw, majaca trzyczgéciows strukture,
uzupetniona rozszerzonym wstgpem, jest interesujaca propozycja, zastuguje na pozytyw-
na oceng. Jej tytut jest sformutowany trafnie i adekwatnie co do przedltozonych tresci za-
wartych w ksiazce (Niepetnosprawnosc a spoteczeristwo. Teoria i praktyka), moze rozbudzad
zainteresowanie Czytelnika, w tym szczegdlnie srodowiska zwiazane z diagnozowaniem
wspodlczesnego spoleczeristwa oraz jego stosunku do problemu niepetnosprawnosci. Jak
si¢ wydaje, najistotniejsza kwestia w tym zakresie jest rynek pracy oraz wszelkiego rodza-
ju instytucje, ktére bezposrednio lub posrednio zwigzane sa z tym problemem.

»~Monografia — pisze jej redaktor naczelny Pawet Priiffer — ktéra trafia do rak czy-
telnikéw, sktada sig z trzech czesci, i jak si¢ wydaje, w zamiarze autoréw i redaktora sama
w sobie wytwarza pewien ksztalt sieciowo-relacyjny w sensie jej zewnetrznego ustruk-
turowania. Dotyczy najpierw zjawiska niepetnosprawnosci, osoby z niepetnosprawnos-
cig, ktéra moze przezywaé swoja wlasng kondycje i status nie tylko w sensie wyzwania
i trudnosci, z ktérymi przychodzi sig jej mierzy¢, lecz jako potencjat i podmiotowosé.
Wazne jest tu odniesienie do ludzkiego ciata i do spoteczenistwa. Nastepnie przedstawia
réznorodne instytucje, ktdre inicjuja wsparcie, przyczyniaja si¢ do wzmocnienia idei en-
powerment w osobach z niepetnosprawnosciami. W trzeciej odstonie natomiast zostaje
zarysowana perspektywa rynku pracy oraz wszelkich réznorodnych korzysci i trudnosci
zwigzanych z otwartoécig badZz pewnym zamkni¢ciem si¢ na problematyke niepetno-
sprawnosci oraz osob, ktérych ona bezposrednio badz posrednio dotyczy” (s. 11).
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Przygladajac si¢ blizej zaprezentowanym tresciom mozna zdiagnozowad i opisaé
pewng strukturg konceptualizacyjng pracy, ktdra czyni ja oryginalna, a poprzez poszcze-
gblne rozdzialy odstaniajaca zywe zainteresowanie autoréw takimi wlasnie zagadnienia-
mi. Niniejsza praca jest dobrze przemyslanym i poprawnie zrealizowanym merytorycznie
przedsigwzigciem. Pierwsza cz¢$¢ omawianej publikacji zawiera pigé tekstéw. Z pewnym
zdziwieniem, ale i satysfakcja czytelnicza mozna dostrzec, iz mamy tu zamieszczone trzy
teksty w jezyku wloskim. Pierwszy z nich, autorstwa wybitnego wloskiego socjologa Ro-
berto Ciprianiego, w intrygujacy sposéb analizuje réznorodne aspekty dotyczace ludz-
kiego ciata oraz pojawiajace si¢ w zwiazku z nimi reperkusje w spoteczeristwie. Autor
zadal sobie trud wskazania na réznorodne formy aktywnosci czlowieka, ktére realizuje
dzigki i poprzez ciato. Na tle tych analiz Cipriani podejmuje réwniez wazne dla samej
socjologii zagadnienie dotyczace relacji z inna dyscypling naukowa, jaka jest biologia.
Jest to bardzo wazny dla jakosci tej monografii tekst. Szkoda jednak, ze nie udato si¢
dokona¢ translacji tego artykutu na jezyk polski.

W drugim tekscie autorstwa Krzysztofa Czyrki — propozycja bardzo dobrze wpisu-
jaca si¢ w pierwsza cz¢$¢é monografii — jest merytorycznie i technicznie sprawnie przepro-
wadzong analizg aktualnej sytuacji niepetnosprawnosci w Polsce i w Europie. Waznym
odniesieniem dla zagadnienia jest idea kapitatu ludzkiego. Nie do korica przekonuje de-
cyzja redaktora naukowego, czy kolejny tekst, ktérej autorka jest Monika Wojtkowiak,
powinien znalez¢ si¢ z tej czgsci ksiazki, i czy jest istotnie zwiazany z gléwna problematy-
ka. Jesli jednak w zamiarze pomystodawcy chodzito takze o nakreslenie szerszej perspek-
tywy aktualnego stanu spoleczenistwa, co do jego specyfiki oraz kulturowo-technolo-
gicznych zmian, to zamieszczenie tekstu o wirtualnym i realnym funkcjonowaniu ludzi
miodych w tymze spoteczeristwie uzasadnia taka pozytywna decyzje. Dodajmy, iz tekst
jest bardzo dobrze zrealizowanym pod wzgledem merytorycznym przedsigwzigciem.

Pierwsza cz¢$¢ publikacji — jak juz zostalo nadmienione — jest ,zdominowana”
tworczosciag wloskojezyczng. Pojawiaja si¢ bowiem dwa inne jeszcze teksty tego same-
go autora, Riccardo Campy, wloskiego socjologa, transhumanisty, obecnie pracujacego
w Polsce w Uniwersytecie Jagiellodskim. Wyrafinowane i napisane z polotem analizy
skupione s na problemie ciata ludzkiego i niepelnosprawnosci, w kontekscie dyskusyj-
nych i wywolujacych wiele kontrowersji etycznych kwestii, takich jak nieptodnos¢ lub
zaptodnienie 7z vitro. Podobnie jak w przypadku artykutu Ciprianiego, oba teksty Cam-
py miatyby potencjalnie wigksza recepcje¢ w Polsce, gdyby ukazaty si¢ w jezyku polskim.
Warto moze w przysztosci, przy planowaniu podobnych przedsigwzig¢ badawczych,
przyjaé strategic umozliwiajaca translacj¢ warto$ciowych testéw na rodzimy jezyk.

W drugiej czgéci monografii, zatytutowanej Niepetnosprawnosé, prawo, instytucye,
zamieszczonych jest pigé artykutéw o do$é zbieznej tematyce. Bogustawa Kaczor-Pyter
podejmuje w specjalistycznym obszarze prawa zagadnienie zatrudnienia oséb niepetno-
sprawnych z tego wlasnie punktu widzenia. Autorka przekonuje o réznorodnych korzys-
ciach wynikajacych z licznych i zaangazowanych aktywnosci zatrudniania tychze oséb,
postrzegajac to jako korzystna sytuacje zaréwno dla oséb niepetnosprawnych, jak i dla
pracodawcéw. Marcin Garbat niejako kontynuuje to zagadnienie. W umiejetnie przed-
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stawionym zarysie opisuje réznorodne systemy wspierania zatrudnienia oséb z niepetno-
sprawnosciami. Autor wykazuje si¢ duzymi kompetencjami w tym obszarze probleméw.
Dodajmy, iz od lat pracuje on jako pelnomocnik rektora do spraw studentéw niepet-
nosprawnych w Uniwersytecie Zielonogérskim, co z pewnoscig przeklada si¢ takze na
jego duze kompetencje w omawianym zagadnieniu. Interesujaco przedstawia si¢ takze
tekst przedlozony przez Anit¢ Lukowiak, a dotyczacy dzialalnosci Caritas Diecezji Zie-
lonogérsko-Gorzowskiej na rzecz wspierania oséb niepetnosprawnych. Mozliwo$¢ po-
dejmowania pracy przez te osoby jest wyznacznikiem jakosci zycia — o tym zagadnieniu
informuje Katarzyna Blaszczuk z Uniwersytetu Rzeszowskiego. Druga cz¢$¢ monografii
zamyka tekst Aleksandry Kity, dotyczacy rehabilitacji spotecznej jako waznego elementu
kompleksowych dziatari w tym zakresie wzgledem pacjentéw onkologicznych.

Trzecia czg$¢ recenzowanej publikacji zwiazana jest $cisle z relacja problematyki
niepetnosprawnosci z rynkiem pracy. Sze$¢ artykuléw, keére tutaj si¢ znalazly, wskazuje
na wciaz deficytowa sytuacje obecnosci niepetnosprawnych oséb na rynku pracy. Do-
brze, ze rozdzialem otwierajacym t¢ wlasnie cz¢s$¢ jest tekst Marii Agnieszki Paszkowicz,
ktéra wspomniany problem analizuje w kategorii wciaz zywego i aktualnego wyzwania.
W literaturze przedmiotu nie brakuje opracowan i po§wigconych réznorodnym barie-
rom, z ktérymi mierzy si¢ osoba z niepelnosprawnoscia wéwczas, gdy aspiruje do pod-
jecia pracy. Te o charakterze psychospotecznym przeanalizowaty Anita Famula-Jurczak
oraz Malgorzata Koztowska. Tekst ma charakter ogdlny, dzigki czemu odstania si¢ pe-
wien uniwersalizm problematyki, niezalezny od uwarunkowar kontekstu geograficzne-
go czy historycznego.

Zupelnie w innej perspektywie przedstawia si¢ artykut Sybilli Brzozowskiej-Man-
kowskiej oraz Bernadety Piszczygtowy. Jego wysoki poziom naukowy zbiega si¢ z wie-
dzg praktyczng autorek, zwigzanych bezposrednio z instytucja, ktéra poddaty meryto-
rycznej diagnozie, problematyzujac badawczo zagadnienie deficytu kadr medycznych
w podmiotach leczniczych. Lokalny przyklad gorzowskiego szpitala wydaje si¢ trafnie
dobranym exemplum dla takiej konceptualizacji i operacjonalizacji problemu. Jest to
jeden z najbardziej warto$ciowych tekstéw omawianej monografii. Cenng kontynuacja
problematyki w zakresie niepelnosprawnosci i rynku pracy sa trzy kolejne artykuty. Po-
dejmuje si¢ w nich zagadnienie niepelnoprawnosci z punku widzenia koncepcji spotecz-
nej odpowiedzialnoéci przedsigbiorstw (Katarzyno Zioto-Gwadera), rodzica dziecka z
niepetnosprawnoscia (Monika Dzigciot), oraz osoby niepetnosprawnej koriczacej studia
i aspirujacej do podjecia pracy zawodowej (Paulina Adamiec, Martyna Bilska, Aleksan-
dra Suska).

Czytelnik otrzymal wartosciowa propozycje naukowa o duzym takze znaczeniu
praktycznym, umozliwiajacym nie tylko diagnozg problemu niepetnosprawnosci, ale
i sposéb wdrazania lepszych, blizszych ludziom, przyjaznych rozwiazan, utatwiajacych
tak jednostkom jak i spoteczeristwu owocne oraz komplementarne wspétistnienie. Re-
daktor naukowy recenzowanej ksiazki stusznie zaznacza: ,W relacyjno-sieciowej per-
spektywie badawczej, zmierzajacej takze (a moze przede wszystkim) do jej transferu
w praktyke spoteczna, akceptowalna bedzie nadal $wiadomos¢ szeroko rozumianych do-
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legliwosci. Maja je osoby z niepetnosprawnosciami, posiada je rynek pracy, nie sg ich
pozbawione instytucje wspierajace i wiazace wskazane podmioty. Wazne jednak staje si¢
to, by o te dolegliwosci bez obaw pytad, rzeczywiscie i z troska je diagnozowac, a przede
wszystkim dazy¢ z pokora i uczciwoscia do budowania przedziwnie enigmatycznej — jak
dla rygorystycznie konceptualizowanych projektéw badawczych w naukach spotecznych
— rzeczywistosci, to znaczy wytwarzania nowego bytu relacyjnego, ktéry od momentu
jego wygenerowania istotnie wplywa na podmioty zaangazowane w budowanie owej
relacyjnosci” (s. 12-13).
Janusz Mariariski
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Grzegorz Zidtkowski, Okrutny teatr samospaler, Wydawnictwo Naukowe UAM, Po-
znan 2018, ss. 632.

Jeden z prekursoréw badai nad zjawiskiem samobéjstw Emile Durkheim
w opublikowanym w 1897 roku dziele ,Le suicide” wyréznit wéréd typédw samobdjstw
oprécz samobdjstw egoistycznych i anomicznych takze samobéjstwa altruistyczne
(E. Durkheim, Samobdjstwo, przet. Krzysztof Wakar, Oficyna Naukowa, Warszawa
2006). Najogélniej mozna takie samobdjstwa okresli¢ jako dziatania, w ktdrych $mieré
jest tylko srodkiem a celem jest uzyskanie jakiego$ dobra dla innych. W polskiej lite-
raturze naukowej odnoszacej si¢ do zjawiska samobdjstw altruistycznych to juz trzecia
pozycja, po socjologicznej analizie szerokiego spektrum zjawiska (A. Czabanski, Samo-
béjstwa altruistyczne. Formy manifestacji, mechanizmy i spoteczne reperkusje zjawiska, Za-
ktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2009) i glebokiej naukowej wiwisekgji antropo-
logicznej czeskich i polskich samospaleri z II potowy XX wieku i poczatku wieku XXI
(R. Kulminski, 7 pali si¢ ktos. Ryszard Siwiec, Jan Palach, Zdenék Adamec, Wydawni-
ctwo LIBRON, Krakéw 2016).

Warto nieco wigcej powiedzie¢ o autorze recenzowanej monografii. Grzegorz Ziél-
kowski jest prof. UAM dr hab. w Instytucie Teatru i Sztuki Mediéw Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Jest on autorem szeregu ksiazek z dziedziny teorii tea-
tru Petera Brooka oraz Jerzego Grotowskiego. Stypendysta British Council, Miasta Po-
znania, Fundacji Nauki Polskiej i Fulbright Foundation. Przrez szereg lat pracowat jako
dyrektor programowy Osrodka Grotowskiego i Instytutu im. Jerzego Grotowskiego we
Wroctawiu. Prowadzit Biuro Poszukiwari Teatralnych i Teatr Rosa w Poznaniu. W wielu
krajach prowadzit zajecia aktorskie. Od 2012 roku kieruje Pracownia ROSA oraz Acting
Techniques Intensive Seminar ATIS w Poznaniu. Wyrezyserowatl dwa przedstawienia
teatralne: TAZM Milczenie swiatta (2012) i SERCE Cisza wieloboku (2015-2016).

Grzegorz Zidtkowski w recenzowanej tu monografii mierzy si¢ z problematyka
samospalen, ich szczeg6lna dramaturgia i elementami teatralizacji. Ta ciekawa perspek-
tywa badawcza skutkuje wnikliwg analiza wybranych przypadkéw samospalen i ich od-
biorem w przestrzeni kultury masowej. Autor widzi wigc we wsp6tczesnych przypadkach
samospaleni protestacyjnych specyficzne elementy performance i pochodne happeningu.

Obszerna, bo liczaca 632 strony monografia, sklada si¢ z trzech zasadniczych cze-
$ci. W pierwszej z nich autor zapoznaje czytelnika z uwagami o protestach samobdjczych
dokonywanych przez samospalenie. Czg$¢ druga to owoc iscie benedyktynskiej pracy.
Te cz¢$¢ uzupetnia bowiem kalendarium z notami i mikrostudiami o protestacyjnych
samospaleniach. Na uwagg zastuguje tu niebywale szerokie podejscie do zagadnienia,
skutkujace obrazem samospaleni protestacyjnych we wszystkich zakatkach kuli ziem-
skiej. Dzigki tym zabiegom autor w calej petni ukazuje globalny wymiar zjawiska, jego
rozmiary i wreszcie cale spektrum spraw, o ktére upominaly si¢ osoby protestujace.
W trzeciej, najbardziej rozbudowanej czgsci, Grzegorz Zidtkowski poddaje szczegétowej
analizie wybrane wspétczesne protestacyjne samospalenia i bada ich echa w kulturze.
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Do analizy autor wybiera samospalenie buddyjskiego mnicha Thich Quang Purc
z Sajgonu z czerwca 1963 roku, protest przeciwko wojnie 31-letniego Amerykanina
Normana Morrisona dokonany w 1965 roku przed gmachem Pentagonu, dramatyczny
akt samospalenia si¢ Ryszarda Siwca na stadionie XX-lecia w Warszawie podczas dozy-
nek we wrzesniu 1968 roku w protescie przeciwko inwazji wojsk uktadu warszawskiego
do Czechostowagji, samospalenie Jana Palacha w Pradze w styczniu 1969 roku, mniej
znane samospalenie 22-letniego Chun Tea-il w Seulu w Korei Potudniowej w 1970 roku
i samospalenie tunezyjskiego 26-latka Mohameda Bouazizi w grudniu 2010 roku.

Jak autor zauwaza, samobdjstwa protestacyjne w ogniu naleza do arsenatu pokojo-
wych dziatari protestacyjnych i wigzane sa z idea walki bez przemocy. Cala monografia
nasycona jest odniesieniami do protestacyjnych samospaleni w szeroko pojetej swiatowej
sztuce, w filmach, w malarstwie, w literaturze. Autor wykazuje si¢ tu gleboka znajomos-
cig tych dziel i z prawdziwa erudycja taczy dramatyczne zdarzenia z obszaru rzeczywisto-
Sci spolecznej z ich artystycznymi przetworzeniami.

We wstepie do swojej monumentalnej pracy Grzegorz Zidtkowski zadaje seri¢ py-
tan, na kedre stara si¢ na swéj sposéb odpowiadaé: Czy warto oddad za cos zycie, a jesli
tak, to za co? Ale czy akt ten jest teatrem? Czy uprawnione jest méwienie o teatrze samo-
spalen, cho¢by okrutnym, tak jak Teatr Okrucieistwa? A moze postrzeganie aktu tego
typu jako wydarzenia teatralnego czy widowiska jest przejawem cynizmu? Warto tu od-
nie$¢ si¢ do stéw wypowiedzianych kilkadziesiat lat temu przez polskiego poet¢ Edwarda
Stachure: ,,Zycie to jest teatr”... Cale zycie to jest teatr i nawet perspektywa socjologiczna
uwzglednia taki sposéb ogladu rzeczywistosci spoteczne;.

Sam Grzegorz Zidtkowski tak opisuje swéj poglad w tym zakresie: ,(...) samospale-
nia jawig si¢ jako widowiska, poniewaz sg one wystapieniami. S nakierowane na innych
i stanowia intencjonalne dziatania i akty komunikacyjne podejmowane w celach perswa-
zyjnych, gdzie gtéwnymi wehikutami przekonywania i argumentacji sa zadane samemu
sobie cielesne cierpienia i jeden z elementarnych zywiotéw. Podstawowym motywem
protestéw samobdjczych przez samospalenie nie jest odebranie sobie zycia, lecz dotarcie
z przestaniem do odbiorcéw, zaréwno tych na miejscu, jak i tych, ktérzy dowiaduja si¢
o zdarzeniu z mediéw” (s. 7).

W $wietle przedstawionych tu przez Grzegorza Zidtkowskiego argumentéw i pa-
migtajac o stowach Edwarda Stachury wypada zgodzi¢ si¢ z takim ujeciem zagadnienia.
Mamy tu wigc do rozwazenia jeden, drugi i kolejny akt samobéjczy wykreowany przez
samobojcg lub przetworzony przez pop kulture na specyficzny spektakl.

Jednoczesnie na uwage zastuguje tez ujmowanie przez autora w swoich analizach
propozycji badawczej antropologii widowisk. Grzegorz Ziétkowski pisze, ze w zda-
rzeniach zycia spotecznego: ,(...) dochodzi do zgromadzenia si¢ wzajemnie na siebie
oddziatujacych oséb, znajdujacych si¢ w sytuacji dynamicznie rozwijajacego si¢ przed-
stawienia tresci i dzielenia si¢ energia. Zjawiska te pozostaja jednocze$nie w zwiazku
symbiotycznym ze $wiatem kreacji artystycznej, co antropologia widowisk oraz perfor-
matyka znakomicie naswietlity” (s. 15).
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Monografia ta stanowi istotne zovum w polskiej literaturze suicydologiczne;.
Spojrzenie teatrologa na zjawisko w swej istocie socjologiczne charakteryzuje si¢ $wie-
z0§cig oraz inspirujaca przenikliwoscia. Na uwage zastuguje klarowny, ale jednoczesnie
niebywale arystokratyczny jezyk, ktéry sprawia, ze praca ta nie jest tylko prostym zbio-
rem suchych relagji, lecz posiada walor niemal poetycki. Nie mamy tu do czynienia tylko
i wylacznie z naukowymi dywagacjami, lecz z autentycznymi emocjami i wzruszeniem,
ktére autor raz po raz eksponuje. Z uznaniem nalezy tez podejs¢ do ogromnej bazy
zrédlowe, z ktérej skorzystat autor i ubogacit czytelnika, jak si¢ wydaje niemal niezmie-
rzonymi poktadami erudycji.

Adam Czabariski
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Janusz Marianski, Godnos¢ ludzka — wartos¢ doceniona czy puste stowo? Studium
socjopedagogiczne, Warszawskie Wydawnictwo Socjologiczne, Lublin 2019, ss. 204

Z godna szacunku konsekwencja Janusz Mariariski prowadzi — jako znamienity so-
cjolog moralnosci, religii i duchowosci — systematyczny i wielostronnie ukierunkowany
namyst socjologiczny nad kwestia godnosci cztowieka. Obecnie w czwartej juz autorskiej
monografii rzetelnie opracowal do publikacji i pod dyskusj¢ przedktada — majace zna-
czaca warto$¢ poznawcza — wyniki analiz dotyczacych réznych aspektéw problematyki
ludzkiej godnosci. Janusz Mariariski przedstawia w swej nowej ksigzce wnikliwg i wie-
lostronna analiz¢ zagadnienia godnosci, wiodaca problematyke zawiera w tytufowym
— trafnie sformutowanym, kunsztownym retorycznie i prowokujacym do pogltebionej
refleksji — pytaniu o godno$¢: ,warto$¢ doceniona czy puste stowo?”, zwracajac réwniez
uwage na istotna z tego punktu widzenia kwesti¢ wychowania do godnosci.

Realizujac program badawczy skupiony na problematyce godnosci i rozwijajac —
rzec mozna — socjologi¢ godnosci, Janusz Mariariski podaza szlakiem stawiajacym wy-
sokie wymagania intelektualne, ktéry wyznaczyta — wybitna znawczyni teorii i historii
moralnosci oraz etosu spotecznego — Maria Ossowska (1896-1974). W swoich kolej-
nych monografiach dotyczacych godnosci Janusz Marianiski w kluczowych momentach
wywodu z aprobatg przywotuje analizy i tezy Marii Ossowskiej. Z punktu widzenia za-
interesowan socjologii (zwlaszcza socjologii moralnosci) zwracata ona bowiem w swych
dociekaniach baczng uwagg na interesujaca poznawczo i doniosla praktycznie kwestig
godnosci cztowieka. Wiasciwe podjecie tych kwestii wymaga od badacza wykazania sig
wysokiej klasy kultura humanistyczna w zakresie badari i refleksji nad moralnoscia. Tej
jakosci kultur¢ humanistyczng prezentuje — po raz kolejny — w swej nowej monografii
Janusz Mariariski.

Monografia ,Godno$¢ ludzka — warto$¢ doceniona czy puste stowo? Studium so-
cjopedagogiczne” realizuje nie tylko program badawczy skupiony na problematyce god-
nosci, ale takze program badari ukierunkowanych na rzecz ludzkiej godnosci, zwlaszcza
na rzecz efektywnego wychowania do afirmowania i respektowania godnosci.

Uwaga o podazaniu przez Janusza Marianiskiego $ladami Marii Ossowskiej
w badaniach i refleksji socjologicznej nad godnoscia

Zapoznajac si¢ z dorobkiem Marii Ossowskiej mozna stwierdzi¢, iz problematyka
ludzkiej godnosci byta dla niej — jako badaczki zjawisk zaliczanych do sfery moralnosci
i etosu spolecznego — problematyka, ktéra domaga si¢ nie tylko wnikliwego rozezna-
nia, ale takze domaga si¢ zajecia osobistego stanowiska przez osobe, ktéra podejmuje ja
w swych badaniach. Tym bardziej jest wigc zrozumiate odwotanie si¢ do dorobku Marii
Ossowskiej przez Janusza Mariariskiego.

W tekscie ,,Cztowiek, ktdrego cenimy” (z 1969 roku) wskazana jest przez M. Os-
sowska postawa godnosci jako postawa, ktdra powinna by¢ w szczegdlnosci ceniona,
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a jej promocja dopelnia krytyczna analizg dwezesnej sytuacji politycznej i spotecznej. Ta
krytyczna analiza réwniez dzisiaj nie traci swej aktualnosci. Ossowska rozposciera wizjg
pozadanych cech obywatela: ,pragnetoby si¢ widzie¢ ludzi z glowa otwarta, z inicja-
tywa, umystem samodzielnym i krytycznym, odwaga w obronie pogladéw uwazanych
przez si¢ za stuszne”. Uwagg zwraca na odpowiednio uksztaltowany pion wewngtrzny
zespolony z hierarchia wartosci. Dostrzegajac zagrozenia, jakie niosta dwezesna sytuacja
spoleczna, Ossowska podkredlita, ze ,,uparta obrona — bliskich sobie wartosci — stanowi
o postawie, ktéra nazywamy godnoscig’.

W dociekaniach M. Ossowskiej wyraznie brzmi postulat, aby rozwina¢ zaniedby-
wane ksztaltowanie waloréw osobistych czlowieka. Na te niedoceniane walory sktadaja
si¢ m.in.: godno$¢, wyrobienie estetyczne, wierno$¢ samemu sobie, dyscyplina we-
wnetrzna. Walory osobiste nie sg w konflikcie z cechami dobrego obywatela, a wrecz —
jak stwierdza Ossowska — ,stanowig dla nich cenng podpor¢” . Ich zaniedbanie stanowi
koszt jednostronnego ukierunkowania na nabywanie cech uznanych za pozyteczne ze
wzgledu na formowanie spoleczeristwa zgodnie z obowiazujaca ideologia.

M. Ossowska zwraca uwage na prawa jednostki i dobro konkretnego cztowieka.
Czyni to w taki sposéb, aby trafi¢ tez do przekonan éwezesnych ,budowniczych spo-
teczenistwa”, ktérzy byli wladni — siggajac po $rodki przymusu — osadza¢é cztowieka w
ramach ich ideologicznego projektu. Odwotuje si¢ wiec do deklarowanego przez nich
ideatu, aby i oni zwrdcili uwage na istnienie i los jednostki: ,Przejeci produkeja, ktéra
ma cztowiekowi dobrobyt zapewni¢, nie mozemy ogranicza¢ si¢ do cenienia czlowieka
wylacznie na podstawie jego stosunku do pracy, wlozonego w nig wysitku i osiag-
nigtych rezultatéw. Nie zapominajmy, ze wazne jest i to, co robi cztowiek, gdy wraca do
siebie po odbyciu swojej stuzby na rzecz produkgji”. W zakonczeniu Ossowska sugeruje,
ze zamierzony ideat nie zostal osiagnicty przez tych, ktérzy wedtug niego buduja spo-
teczenistwo: ,,Przystosowujac spoteczeristwo do cztowieka Marks chciat je uksztattowaé
tak, zeby kazdy mdgt realizowaé pewien wzér osobowy. Miat to by¢ wzér godny czto-
wieka, wzér, w ktérym proletariusz miat realizowad swoja ludzka natur¢”. Ujawniajq si¢
tu istotne sprzecznosci marksizmu, ktéry — jako oficjalna ideologia wladzy — okreslajac
ksztatt rzeczywistosci spolecznej zdecydowanie nie sprzyja temu, aby urzeczywistniaé
»wzér godny cztowieka”.

Kontynuujac uwagi o etyce indywidualnej i spotecznej — w tekscie z 1970 roku
— M. Ossowska odwoluje si¢ do tez Arystotelesa, gdy omawia zanik szacunku dla czto-
wieka. Stwierdza zgodnie z ideami Stagiryty: ,Rozwojowi godnosci staje na przeszkodzie
przede wszystkim tyrania”, gdyz t¢pi dostojnych i niezaleznych, promuje matodusznych
oraz szerzy wzajemng nieufno$¢ i poczucie bezsilnosci. Te patologiczne sytuacje, ktére
sa generowane i intensyfikowane przez znieprawiong wladz¢ polityczna, niwecza ludzka
godnos¢.

Pod koniec lat szes¢dziesiatych XX wieku, gdy dominowaly kolektywistyczne
i antyobywatelskie zasady paristwowego socjalizmu w siermi¢znym PRL-u ,konica epoki
Gomutki”, Ossowska w napisanej wéwczas ksiazce ,Normy moralne. Préba systema-
tyzacji” oméwila m.in. normy moralne broniace godnosci i w podsumowaniu sformu-
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towata trafne spostrzezenia dotyczace ludzkiej godnosci oraz stawania si¢ obywatelem
i wychowania do demokragji

Po analizie — jako pierwszych w kolejnosci — norm moralnych w obronie biolo-
gicznego istnienia, M. Ossowska przeszta do rozpatrzenia réwnie podstawowych norm
moralnych w obronie godnosci, zwracajac przy tym uwagg na godnos¢ jako wyraz mocy
i na relacje miedzy rozumieniem godnosci i rozumieniem ludzkiej osoby, po czym omé-
wila dwie zasady broniace godnosci. Dopiero po przedstawieniu problematyki norm
moralnych w obronie biologicznego istnienia i w obronie godnosci, Ossowska podjeta
kwestie dotyczace norm moralnych w obronie niezaleznosci (prawa cztowieka) i w obro-
nie prywatnosci (warianty prywatnosci; zmienna waga jej roli).

Przenikliwie M. Ossowska zauwazata, ze w sytuacji, w ktérej ,rozwdj techniki
umozliwit wyrafinowane formy przemocy stosowane przez czlowieka w stosunku
do cztowieka, uwydatnita si¢ konieczno$¢ pilnowania ludzkich uprawnieri. Przypo-
mniat je rok 1968 uznany za rok Praw Cztowieka. Niestety, wickszo$¢ z nich to jeszcze
ciagle pobozne zyczenia” . Takze dzisiaj — w 2019 roku — jej stowa brzmia aktualnie.
Dalszy rozwéj techniki tym bardziej daje ludziom zadnym wtadzy narzedzia do wyrafi-
nowanych form przemocy, stuzacej zdobywaniu i sprawowaniu wladzy. Prawa czlowieka
w wielu czgéciach §wiata sg brutalnie famane i wciaz niestety moga uchodzi¢ za ,,pobozne
zyczenia’, ktérym daleko do spetnienia.

Pod koniec lat szes¢dziesigtych XX wieku, gdy biotechnologia nie byta przedmio-
tem tak bardzo jak obecnie wzmozonej debaty publicznej, jako jedno z istotnych zagro-
zei godnosci cztowieka, M. Ossowska w zakonczeniu swej ksiazki ,Normy moralne.
Préba systematyzacji” stwierdzala: ,, Tymczasem nie tylko rozwéj techniki, ale i rozwdj
nauk biologicznych, a zwlaszcza genetyki zagraza ludzkiej osobowosci. Dyrektor labora-
torium genetycznego, zapowiadajac mozliwo$¢ wplywania na rozwdj embrionalny dzie-
cka tak, aby mu zaszczepic jakies cechy szczegdlnie pozadane, koriczy swoje rozwazania
niespokojnym pytaniem: «Kto ustalatby cechy doskonatego obywatela»” . To pytanie
Ossowska przywotuje i eksponuje, gdyz pobrzmiewa w nim ostrzezenie, iz nie brakuje
chetnych do petnienia roli béstwa majacego wladze okreslania — z pomoca socjotechni-
ki, psychomanipulacji i biotechnologii — cech ,,doskonatego obywatela”.

Sygnalizowane przez M. Ossowska mozliwosci inzynierii genetycznej obecnie nie-
poréwnywalnie wzrosly, a pytanie ,Kto ustalatby cechy doskonalego obywatela?” stawia
si¢ z coraz wigksza moca. Inzynieria genetyczna stanowi tu tez ilustracje réznego typu
zewngtrznej ingerengji (inzynierii spolecznej, niejawnej socjotechniki i zmasowane;j
manipulacji), czyli dziatari odbierajacych podmiotowi prawo i mozliwosci do samosta-
nowienia, dzialad zmierzajacych do praktycznego ubezwlasnowolnienia jednostki przez
sterowanie jej postawami i wyborami, do pozbawiania jej ludzkiej godnosci.

Skrétowo przywotane tu dociekania Marii Ossowskiej uzmystawiaja, jak bardzo
potrzebne jest konsekwentne prowadzenie badan i refleksji socjologicznej nad godnoscia
ludzka w kontekscie proceséw przemian i wyzwan zycia spolecznego, a takze, jak nie-
zbedne sg systematyczne studia socjopedagogiczne w tym zakresie. Z tej powinnosci ba-
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dawczej — réwniez w zakresie studiéw socjopedagogicznych — ze stosownym znawstwem
zagadnienia i z wysoka kulturg intelektualng wywiazuje si¢ Janusz Marianski.

Krétka charakterystyka ,,Wstepu” i waloréw struktury wywodu

We ,Wstepie” do recenzowanej monografii Janusz Mariariski w usystematyzowa-
nej postaci przedstawia zamyst badawczy i zadania, jakie stawia przed swa monogra-
fia. Zdecydowanie eksponuje potrzebg i prawomocno$é¢ badan socjologicznych. Za-
razem zauwaza, ze ,autorzy hasta <godnos$é> w Encyklopedii Katolickiej podkreslaja,
ze moze by¢ ona rozpatrywana w aspekcie psychologicznym, filozoficznym, religijnym
i prawnym, ale nie wymieniaja aspektéw socjologicznych (Chlewiriski, Zaleski 1989: kol
1231)”. Nie tylko postuluje tak ukierunkowane badania, ale sam konsekwentnie bada
te aspekty. W dalszej czedci , Wstgpu” wyraza takze swe trafne spostrzezenie o zaniecha-
niach w zakresie badari socjologicznych.

»,Godno$¢ ludzka jako warto$¢ rzadko jest przedmiotem analiz socjologicznych.
Obawy socjologéw przed podejmowaniem tej problematyki wynikaja z tego, ze god-
no$¢ i zjawiska z tym pojeciem zwiazane nie poddajg si¢ tatwo empirycznej weryfikacji,
sa powiazane z kontekstem etycznym i religijnym, fatwo w tej dziedzinie o nieupraw-
nione warto$ciowanie, a nawet moralizatorstwo. Podejmujac badania socjologiczne nad
godnoscia ludzka jestesmy $wiadomi tych wszystkich niebezpieczenistw, ale staramy si¢
skupia¢ przede wszystkim na rzetelnej analizie tego, co we wspdtczesnym spoteczeristwie
polskim jest rozumiane pod pojeciem godnosci ludzkiej, jakie wyst¢puja zréznicowania
srodowiskowe i jakie sa dostrzegane przejawy promowania lub destrukgji tej godnosci
w zyciu spotecznym”. Jako jedng z inspiracji dla swych badari Janusz Mariadski przy-
wotuje ksiazke ,,Godnos¢ osoby ludzkiej podstawa praw cztowieka”, w ktérej Franciszek
Janusz Mazurek przedstawia swéj autorski wyktad dotyczacy tej tematyki.

Janusz Marianski jest wszakze $wiadom, ze w odniesieniu do pojecia godnosci
mamy do czynienia z niepozadanym zjawiskiem ,znaczeniowej inflacji — [jak] twierdzi
Andrzej Bronk — i [wyraz ,godno$¢”] stat si¢ wieloznaczny w kazdej z wielu dziedzin
swego uzycia: w teologii, filozofii, antropologii, etyce, psychologii, socjologii, pedagogice
i w naukach prawnych. , W swej funkeji ideologicznej pojecie <godnos¢ cztowieka> jest
przywolywane przez rézne partie polityczne, ktére skadinad wszystko rézni, jako nosne
hasto medialne i narzedzie walki politycznej. Jezeli na godnoé¢ cztowieka powotuje si¢
polityczna lewica i prawica, konserwatysci i liberalowie, wierzacy i niewierzacy, nie moga
mie¢ na mysli tego samego. Co$ innego musi glosi¢ ten, kto twierdzi, ze cztowiekowi
przystuguje niezbywalna godno$¢, ktéra zawdzigcza Bogu, a co$ innego ten, kto widzac
cztowieka czysto biologicznie jako ewolucyjny twér natury, uwaza godnos¢ za warto$é,
plynaca z nadania kulturowego lub spotecznego (instytucjonalnego)”.

Janusz Mariaiski przytacza tez zbyt optymistyczne, a nawet w pewnych sytuacjach
naiwne i wrecz szkodliwe, przekonanie, iz godno$¢ ,nalezy do tych pojeé, ktdre caly
$wiat rozumie bez potrzeby definiowania”. W réznych kontekstach kulturowych i ideo-
wych sprawa ludzkiej godnosci weale nie jest sprawa tak bardzo oczywista, a wrecz bywa
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systemowo negowana i deprecjonowana warto$¢ ludzkiej godnosci. Janusz Mariariski
w swoich dociekaniach kieruje si¢ przekonaniem, ktére trafnie i zwigzle wyrazita Ija
Lazari-Pawlowska: ,,Nasze intuicje moralne nakazuja nam przyzna¢ samoistng warto$é
kazdej ludzkiej jednostce, liczy¢ si¢ w dziataniu z jej autonomicznym dobrem; zadne-
go czlowieka w jego egzystencji nie zdegradowac do rzeczy”. Przytaczajac to klarowane
w swej tresci przekonanie etyczne, Janusz Marianiski zdecydowanie solidaryzuje si¢ z jego
przestaniem.

Koniczac , Wstep” Janusz Mariariski formutuje apel: ,,ocalmy, realizujmy i umac-
niajmy ja [godno$¢ ludzka] jako warto$¢ fundamentalng w budowaniu udanego zycia
indywidualnego oraz przyzwoitego i dobrego spoteczeristwa”. Ksiazka ,Godno$¢ ludzka
— warto$¢ doceniona czy puste stowo? Studium socjopedagogiczne” ma odpowiednio
dopracowang i przejrzysta strukture. Ksiazka jest spjna catoscia, prezentacja dociekan
i zapatrywan na temat godnosci, podj¢ta problematyka zostata przez Janusza Mariani-
skiego dogtebnie przemyslana. W sposéb przemyslany whasciwie sformutowane sa tytuty
rozdziatéw i podrozdziatéw.

Rozdziat I zatytutowany ,,Godnos$¢ osobowa, osobowosciowa i osobista” zawie-
ra sze$¢ punktéw (paragraféw): § 1. Pojecie godnosci ludzkiej; § 2. Teologiczne uje-
cie godnosci ludzkiej; § 3. Godno$¢ ludzka w ujeciu filozoficznym; § 4. Godnos¢
w ujeciu psychosocjologicznym; § 5. Sytuacje spoteczne zagrazajace godnosci ludzkiej;
§ 6. Uwagi koricowe. Rozdziatl II zatytutowany ,,Pojecie godnosci ludzkiej i sposoby jej
uzasadnienia” zawiera cztery punkty (paragrafy): § 1. Zrédta i wymiary godnosci ludzkiej;
§ 2. Uzasadnienie godnosci ludzkiej; § 3. Ocena poczucia whasnej godnosci; § 4. Uwa-
gi koncowe. Rozdziat III zatytulowany ,Indywidualne i spoleczne sytuacje zagrazajace
godnosci ludzkiej” zawiera cztery punkty (paragrafy): §1. Sytuacje zagrazajace godnosci
ludzkiej wedtug nauczania spoteczno-moralnego Kosciota katolickiego; § 2. Indywidu-
alne sytuacje zagrazajace godnosci ludzkiej; § 3. Spoteczne sytuacje zagrazajace godnosci
ludzkiej; § 4. Uwagi koricowe. Rozdziat IV zatytutowany ,, Wychowanie ku warto$ciom
godno$ciowym” zawiera cztery punkty (paragrafy): § 1. Pojecie wychowania moralnego;
§ 2. Godno$¢ ludzka podstawa wychowania moralnego; § 3. Wychowanie progodnos-
ciowe w praktyce; § 4. Uwagi koricowe”. Dopetnieniem rozdzialéw jest ,,Zakoriczenie”
oraz bogata i reprezentatywna, bedaca $wiadectwem znakomitej erudycji, ,, Bibliografia”.

Godnosé ludzka wedlug duszpasterzy i kaznodziei — warto$¢ doceniona
czy puste sfowo?

Ksiazke ,,Godnos$¢ ludzka — warto$¢ doceniona czy puste stowo? Studium socjope-
dagogiczne”, ktdrej autor jest réwniez duchownym rzymskokatolickim, mozna i wreez
nalezy adresowa¢ jako lekture obowiazkows dla duszpasterzy i kaznodziei, gdyz kwestia
godnosci cztowieka znajduje si¢ w samym centrum ich misji, postugi przepowiadania.

Trafnie na sprawe ludzkiej godnosci i jej zagrozen w aktywnosci duszpasterskiej
i kaznodziejskiej uwage zwraca ks. Jézef Tischner. Dla wyrazistosci wywodu zestawia on
ze soba (wlasciwie to przeciwstawia sobie) dwa mozliwe podejscia do ludzkiej godnosci
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— deprecjonujace albo afirmatywne — w czasie pelnienia postugi duchowej, szczegélnie
uwidaczniajace si¢ w narracji kaznodziejskiej. Pierwsze z nich negujace i deprecjonujace
ludzka godno$¢ moze wyglada¢ tak: ,[...] oto wychodzi ksiadz na ambong, ma przed
soba ttum ludzi, w tym thumie widzi przede wszystkim grzesznikéw. Tak jak krawiec,
ktéry idzie ulica i widzi przede wszystkim Zle uszyte ubrania, albo dentysta, ktéry pa-
trzac na u$miech cztowieka, widzi przede wszystkim dziury w z¢bach, tak ksiadz, patrzac
na ludzi, widzi przede wszystkim grzech. To jest takie zawodowe skazenie [...] i idea
kazania jest taka: popatrzcie, jakimi wy grzesznikami jestescie, skoro to wasz grzech
ukrzyzowal Syna Bozego. W ten sposdéb scena ukrzyzowania staje si¢ dla duszpasterza
dodatkowym motywem do ponizenia cztowieka. I tak byto bardzo cz¢sto”. Ponizajac
w ten sposdb godno$¢ cztowieka kaznodzieja instrumentalizuje i deprecjonuje to, co
z punktu widzenia jego wlasnej religii ma stanowi¢ szczegdlnego rodzaju swigtos¢. Whas-
ciwym podejsciem do sceny ukrzyzowania jest — wedtug ks. Tischnera — dostrzezenia,
iz dokonuje si¢ akt afirmowania ludzkiej godnosci: ,,Patrzymy na krzyz i méwimy: po-
patrzcie ludzie, jacy wy jestescie cenni, jacy wy jestescie wielcy, skoro Syn Bozy umart za
was na krzyzu. Mozna do tej samej sceny podchodzi¢ albo w ten sposdb, ze si¢ poniza
godnos¢ cztowieka, albo w ten sposdb, ze si¢ t¢ godnos¢ podkresla”.

Idac tropem przywotanej mysli ksigdza Jézefa Tischnera: niech lepiej kaznodzieja
nie wchodzi na ambong, jesli nie przeczytal ze zrozumieniem i nie przyswoit sobie za-
sadniczych tresci ksiazki ksigdza Janusza Marianiskiego o tej szczegélnie cennej wartosci,
jaka jest ludzka godnos¢. W tym kontekscie mozna — nieco przekornie — zapytaé, na ile
tez motywacja do napisania tego (kolejnego juz) studium socjopedagogicznego zdecy-
dowanie eksponujacego wartos¢ ludzkiej godnosci, bylto zetknigcie si¢ z takim duszpa-
sterstwem i kaznodziejstwem, ktére poniza godno$¢ cztowieka, zamiast t¢ godnosé — jak
zgodnie i dobitnie stwierdzaja m.in. Maria Ossowska, Karol Wojtyta, J6zef Tischner
i Janusz Mariariski — nalezycie podkreslac.

Konkluzja

Ksiazke ,,Godnos¢ ludzka — warto$¢ doceniona czy puste stowo? Studium socjope-
dagogiczne” autorstwa Janusza Mariariskiego z przekonaniem polecam jako lekture dla
szerokiego grona os6b zywo zainteresowanych problematyka ludzkiej godnosci, polecam
jako oryginalny i wazny glos Znamienitego Socjologa i zarazem Humanisty w toczacej
si¢ debacie spotecznej (§wiatopogladowe;j), debacie filozoficznej (etycznej) i debacie pe-
dagogicznej (edukacyjnej) o uwarunkowaniach i przemianach w rozumieniu godnosci
cztowieka.

Marek Rembierz
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Janusz Mariandski. Socjologia i moralnosé. Czym jest i dokgd zmierza socjologia
moralnosci? Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2019, ss. 376.

Namyst socjologiczny nad moralnoscia ma dluga tradycje. Sigga ona niemal do
poczatkéw ,wyzwolenia” si¢ mysli spotecznej spod filozoficznych skrzydel. Juz klasycy
socjologii uwazali, ze kwestie moralne sa jedne z wazniejszych w obrebie zjawisk i pro-
ceséw spotecznych. Nieco péiniej, ale takze od tego momentu minglo juz kilkadziesiat
lat, kontynuatorzy Emile Durkheima i Maxa Webera poczynili préby ujecia zagadnieri
moralnych w jednoznaczne ramy formalne. Pragneli w ten sposéb uprawomocni¢ im
wlasciwy obszar badawczy, a podejmowane dziatania uczonych skodyfikowa¢ w petno-
prawna dyscypling socjologiczng oraz usprawni¢ podejmowane w jego obrebie dziatania
empiryczne. Jedna z pierwszych uczonych, ktéra podjeta si¢ tego zadania byta Maria Os-
sowska. Zamiar wyzej wskazany byt przez nia realizowany w dwéch monumentalnych
dzietach: Podstawy nauk o moralnosci (1947) oraz Socjologia moralnosci (1963).

Takze pod koniec lat osiemdziesiatych XX wieku, ponad éwier¢ wieku po Socjologii
moralnosci Ossowskiej, Janusz Marianiski podjat si¢ napisania autorskiej syntezy socjo-
logii moralnosci. Pierwsza prébe zmierzajaca ku temu przedlozyt w opracowaniu Wpro-
wadzenie do socjologii moralnosci (1989), druga w Socjologii moralnosci (2006). Nowsze
dzieto kierownika Katedry Socjologii Moralnosci na Katolickim Uniwersytecie Lubel-
skim nawiazuje do pierwszego charakterem i ukladem poruszanych zagadnieri. Jednak
wyraznie poszerza niektére watki z pierwszej ksiazki, jedynie tam zasygnalizowane, a tak-
ze dotacza do nich nowe zagadnienia, uwzgledniajac biezace osiagniecia nauki. Po tych
zabiegach nauka zostata wzbogacona o ponad 500 stronicowe dzieto w kompleksowy
i spdjny sposéb przedstawiajace obszar socjologii moralnosci.

Zrealizowane w nim zostaly miedzy innymi nastgpujace kwestie: opracowanie
aparatu pojeciowego dyscypliny, wyrazne wskazanie i oméwienie obszaréw badawczych
dyscypliny, okreslenie miejsca socjologii moralnosci wéréd innych nauk o moralnosci,
opisanie spofecznych uwarunkowan moralnosci, zreferowanie typologii moralnosci.
Wydawato si¢, ze ksiazka w sposéb w pelni satysfakcjonujacy realizowata postawione
przed nig zadania. Okazalo si¢ jednak, ze tego typu przypuszczenie nie do korca byto
stuszne. Skoro po niemal 15 latach doczekalismy si¢ kolejnej proby porzadkowania
i przedstawienia subdyscypliny zajmujacej si¢ moralno$cia. Tym razem ponownie za
sprawa Janusza Marianiskiego. Swiadectwem tego opublikowana w 2019 roku rozprawa
Socjologia i moralnosé. Czym jest i dokqd zmierza socjologia moralnosci?

Praca sktada si¢ z pigciu rozdziatéw. W pierwszym z nich Autor omawia wazniejsze
stanowiska teoretyczne. Dzieli je umownie na ,stare” i ,nowe”. W pierwszej grupie w do-
konanej prezentacji uwzglednia poglady: Emila Durkheima, Eugena Dupreela, Talcotta
Parsonsa, Niklasa Luhmanna, Thomasa Luckmanna, Mari¢ Ossowska. Do ,nowych”
stanowisk natomiast przyporzadkowuje i omawia dorobek: Patricka Pharo, Horsta Jiir-
gena Helle, Jézefa Majki, Anny Pawelczyriskiej, Adama Podgéreckiego, Wiadystawa Pi-
wowarskiego i kierunki personalistyczne. Zamystem Autora przedstawiajacego historig
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mysli skupiona wokét moralnosci nie bylo tylko odtworzenie podstawowych idei po-
szczegdlnych socjologéw, ale takie podkreslenie znaczenia kontekstualnego osadzenia
tych idei, gtéwnie instytucjonalnego i spotecznego. Nadto tego typu rozdziat historycz-
ny w zamysle Janusza Marianiskiego miat fundamentalne znaczenie z punktu widzenia
bardziej ogdlniejszych konstatacji dotyczacych: oceny dominujacych paradygmantéw
obecnych w badaniach nad moralnoscia, wskazania kierunku mozliwego uprawiania
socjologii moralnosci w XXI wieku i innych, na ktére znalazto si¢ miejsce w kolejnych
rozdziatach omawianej ksiazki.

Juz w drugim rozdziale publikacji Autor zmierza do opisania przedmiotu socjologii
moralnosci. Tutaj za Lexikon der christlichen Moral (1976) przedstawia go koncentrujac
si¢ na: a) $wiadomosci moralnej, b) zachowaniach moralnych, ¢) wartosciach i nor-
mach funkcjonujacych w spoteczenistwie, d) studiach poréwnawczych zycia moralnego
réznych spotecznosci. Przedmiotem oméwienia w tym rozdziale staly si¢ takze kwestie
Scistosci pojeciowej podstawowych kategorii obecnych w literaturze przedmiotu oraz
modele badania moralnosci. Omawiajac ostatnie zagadnienie zostaly uwzglednione:
model empiryczno-statystyczny, normatywno-instytucjonalny oraz autonomiczny, czy
tez inaczej zwany zindywidualizowanym. Po tych zasadniczych ustaleniach przyszedt
czas na okreslenia tozsamosci omawianej subdyscypliny. Ta kwestia zostaje domkniety
rozdziat drugi.

Rozdziat trzeci poswigcony zostal godnosci ludzkiej. Tytutowa z nazwy rozdziatu
»godno$¢ ludzka” nie zostata oméwiona w ogélnosci, lecz pod katem wiasciwego punktu
orientacyjnego badan nad moralno$cia. Autor chciat w ten sposéb przedlozy¢ propozy-
cj¢ nowego paradygmatu mozliwego do zastosowania w socjologii moralnosci. Poczy-
niona préba wydaje si¢ catkowicie przekonujaca i warta jest dalszego propagowania.

W rozdziale czwartym Janusz Marianiski porusza kwestie dotyczace dwéch podsta-
wowych elementéw tadu moralnego: wartosci i norm. Précz przedstawienia podstawo-
wych informacji uscislajacych zasadnicze kwestie ich dotyczace, uwagg swoja koncentru-
je takze na kondycji tych parametréw moralnosci we wspétczesnym swiecie.

Ksiazke zamyka rozdziat piaty, w ktérym na tle oceny kondycji moralnej wspét-
czesnego spoleczenistwa (w tym takze i Polski), szczegélnie kryzysu wartosci uniwersal-
nych, zostaje podkreslona potrzeba podjecia dziatari wychowawczych zmierzajacych do
umacniania wartoéci mogacych stanowi¢ punkt odniesienia dla wigkszosci ludzi. Na
stronach tego rozdziatu przebija troska badacza spotecznego z dtugoletnim doswiadcze-
niem o stan kondycji spoteczeristwa. Doskonale zdaje sobie sprawg, ze wlasnie wymiar
moralny jest fundamentalny z punktu widzenia tejze kondycji.

W omawianej ksigzce Czytelnik otrzymuje zatem réznorodny materiat pod wzgle-
dem charakteru zawartych w nim tresci. Na tresci te sktada si¢: a) materiat teoretyczny
porzadkujacy przestrzeri obecnosci faktéw moralnych, b) material empiryczny upla-
styczniajacy i ozywiajacy prezentacj¢ teoretyczna oraz czyniacy ja blizsza toczacego si¢
wspdlczesnie zycia spolecznego, c) przestanie praktyczne wrazliwego badacza zatroska-
nego o los spofeczefistwa w najbardziej czulym wymiarze — aksjonormatywnym. Jest
to dzieto, ktére stanie si¢ obowiazkowa lekturg dla 0séb profesjonalnie zajmujacych
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si¢ socjologia moralnosci, dla studentéw cheacych zrozumieé mechanizmy spoteczne
(w tym funkcjonowanie wspétczesnego spoteczenistwa) oraz dla wszystkich zaintereso-
wanych kluczowym wymiarem zycia zbiorowego.

W omawianej publikacji Janusz Marianski z najwyzszym znawstwem i profesjona-
lizmem rozwiazuje wiele kwestii zwigzanych z zagadnieniami teoretycznymi dotyczacy-
mi socjologii moralnosci jako dyscypliny naukowej, porusza takze kluczowe zagadnienia
moralno$ci w wymiarze praktyki spotecznej. Stawia jednak cata palete pytan, ktére jesz-
cze domagaja si¢ odpowiedzi, szczegélnie odnoszacych si¢ do funkcjonowania spoteczeni-
stwa w przysztosci, np.: Czy powoli nie wkraczamy w §wiat o charakterze postdeontycz-
nym, w $wiat bez jakichkolwiek wartosci i norm uniwersalnych? Czy upowszechniajacy
si¢ permisywizm, a nawet relatywizm moralny, nie wplynie na zmniejszenie si¢ szans
myslenia w kategoriach uniwersalizmu kulturowego? Czy uda si¢ uratowaé podstawowy
porzadek moralny, oparty na wartosciach wspdlnych wszystkim ludziom, wymagajacy
jako minimum szacunku dla innych oséb i respektowania ich wolnosci oraz innych
praw? Co oznaczaja w warunkach pefnej ambiwalencji i relatywizmu odwieczne dazenia
ludzi do prawdy, dobra i pickna? Jak odbudowa¢ moralnos¢ publiczna i osobista?

Wyzej przytoczone pytania i te, o ktérych nie wspomniano w tym krétkim omé-
wieniu s3 dowodem na to, ze projekt badawczy zwany ,socjologia moralnosci” nie jest
skoriczony. Oznacza to, ze beda podejmowane kolejne préby doprecyzowania przyna-
lezacych do niego kwestii. Nadto, mozna mie¢ przekonanie, ze w tych prébach Autor
ksiazki Socjologia i moralnosé. Czym jest i dokgd zmierza socjologia moralnosci? takze be-
dzie miat swoj udzial. Czekamy zatem na kolejne cenne publikacje $wiatowego formatu
socjologa moralnosci.

Mariusz Zemto
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Ondrej Stefaniak, Globalny stosunek do wiary mtodziezy stowackiej w procesie przemian,
STUDIO NOA, Katowice 2018, ss. 144.

Kiedy méwimy, ze kto$ jest ,religijny”, mozemy mie¢ na mysli wiele réznych
kwestii. Na religijno$¢ moze wskazywaé przynalezno$¢ do Kosciota, wiara w doktry-
ny religijne, etyczny sposéb zycia, uczestnictwo w nabozeristwach, jak réwniez wiele
innych dzialan lub przekonan. W socjologii religii wyrdznia si¢ siedem podstawowych
parametréw religijnosci. Oprécz ideologicznego, rytualistycznego, doswiadczeniowego,
intelektualnego, wspdlno-towego oraz moralnego wymiaru religijnego zaangazowania,
socjologowie religii zazwyczaj opisuja takze tzw. globalny stosunek do wiary, czasami
nazywany ,,0g6lna religijnoscia’. W jego ramach nie chodzi tylko o religijne lub wyzna-
niowe autodeklaracje (np. przynalezno$¢ do grupy ludzi wierzacych, oboj¢tnych wobec
wiary lub niewierzacych, przynaleznos¢ do konkretnego Kosciota lub zwiazku wyzna-
niowego itp.), ale réwniez o poznanie Zrédel, intensywnosci, ewentualnych zmian oraz
stopnia krytycznej refleksji na temat whasnej religijnosci.

Moéwiac o globalnym stosunku do wiary mamy na mysli wszelkiego rodzaje
jednost-kowe i spoteczne przekonania o przynaleznosci do szerszych zbiorowosci reli-
gijnych, np. do okreslonego wyznania albo do zbiorowosci ludzi tak samo wierzacych.
Autoidentyfikacja w kwestii wiary jest wstgpnym, ale jednoczesnie bardzo waznym
wskaznikiem poznania religijnosci lub areligijnosci w konkretnej populacji ludzkiej.
Ta autodeklaracja moze by¢ i jest uwarunkowana réznymi czynnikami oraz wiaze si¢
z réznymi zastrzezeniami. W prze-ciwieristwie do tego przedstawia jedyny dostgpny
$rodek na opisanie stopnia wiary religijnej lub Zycia bez wiary. Nalezy powiedzie¢,
ze ,globalny stosunek do wiary” jest jednym z najbardziej stabilnych elementéw re-
ligijnosci. Informuje o fakcie, czy badana osoba uwaza si¢ za wierzaca, a réwniez
o0 og6lnym charakterze jej wiary. Waznym jest wreszcie to, ze ogdlny wymiar religijno-
$ci umozliwia uchwycié takze niektére przejawy religijnosci niezinstytucjonalizowanej
(prywatne;j).

Przemianom ,0gélnej religijnosci” w $rodowisku mlodziezy stowackiej poswigco-
na jest ksiazka stowackiego socjologa Ondreja Stefataka pt. Globalny stosunek do wiary
miodziezy stowackiej w procesie przemian. Autor tej monografii problemowej zajmu-
je si¢ przede wszystkim socjologia religii i moralnosci — do tej pory opublikowat 13
monografii oraz okoto 100 artykutéw naukowych. Recenzowana ksiazka bardzo do-
brze wpisuje si¢ w dyskusje na temat przemian postaw oraz wartosci religijnych mto-
dziezy stowackiej w dwéch pierwszych dekadach XXI wieku. Kilku podstawowych
i pomocniczych pytan badawczych wyznaczylo krag tematéw, jakimi zajmuje si¢ Autor
recenzowanej monografii problemowej (auto-deklaracje religijne i wyznaniowe, Zrédta
wiary lub niewiary religijnej, ogdlny stosunek do praktyk religijnych, oceny i przyczyny
zmian wiasnej religijno$ci oraz migdzypokoleniowa ciaglos¢ lub zmiana religijnosci).
Recenzowana ksigzka jest bardzo interesujacym teoretyczno-empirycznym studium so-
cjologicznym, pomnazajacym wiedzg socjologiczng o religijnosci wspétczesnej mtodzie-
zy stowackie;.
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Analizy ilo$ciowe opierajg si¢ przede wszystkim na materiatach empirycznych,
wywodzacych si¢ z dwukrotnych badani socjologicznych, zrealizowanych w zbiorowo-
$ci ucznéw szkét Srednich diecezji spiskiej w pétnocnej Stowacji. Nalezy podkresli¢, ze
Autor prezentuje si¢ nie tylko jako bardzo dobry badacz spoteczny, ale réwniez jako do-
bry znawca literatury z dziedziny socjologii religii, co umiej¢tnie wykorzystat w ramach
powiazania uzyskanych wynikéw empirycznych z socjoreligijnymi teoriami. Opiniowa-
na ksigzka jest bardzo dobra monografia naukows, posrednio zachgcajaca do dalszych
badan socjologicznych nad fenomenem religijnosci mlodziezy stowackiej. Stanowi ona
powazny wktad do socjologicznego pismiennictwa stowackiego w zakresie badani empi-
rycznych nad warto$ciami religijnymi w $rodowiskach mlodziezowych.

Recenzowang monografig, po krétkim wstepie, Autor ujat w ramach szesciu roz-
dziatéw. W pierwszym z nich przedstawia kilka waznych kwestii metodologicznych
zwigzanych z realizacja dwukrotnych badad socjologicznych w $rodowisku ucznéw
szkét §rednich w latach 2006 i 2016 — opisuje problematyke badan, przyjete hipotezy
badawcze, jak réwniez zastosowane metody i techniki badawcze. Celem rozdziatu
metodologicznego jest przekonanie czytelnika, ze omawiane wskazniki procentowe
i statystyczne nie s3 umieszczone w prézni, ale opierajg si¢ o metodologicznie po-
prawne badania socjologiczne na prébach 629 (w 2006 roku) i 677 (w 2016 roku)
respondentéw.

Rozdzial drugi opiniowanej monografii analizuje autodeklaracje religijne i wyzna-
niowe badanej miodziezy. W pierwszej cz¢sci Autor przedstawia, jaki odsetek ankieto-
wanych oséb uwazal si¢ za gleboko wierzacych lub wierzacych (2006: 67,4%; 2016:
62,3%) oraz jaki za oboj¢tnych wobec wiary lub niewierzacych (2006: 18,4%; 2016:
20,9%). W drugiej czgéci dowiadujemy si¢ o tym, jaki odsetek badanych oséb identy-
fikowat si¢ z religia chrzescijariska (2006: 88,2%; 2016: 89,7%) oraz jaki nie identyfi-
kowat si¢ z jakakolwiek religia (2006: 9,9%; 2016: 8,6%). Na podstawie przywotanych
danych empirycznych Autor w zakoriczeniu tego rozdzialu wskazuje na powolne nasi-
lanie fenomenu, ktéry Dani¢le Hervieu-Léger opisuje jako ,przynaleznos¢ bez wiary”
— obnizanie si¢ wskaznika tych, ktérzy uwazajg si¢ za wierzacych, przy niezmiennym
poziomie wskaznika tych, ktérzy identyfikuja si¢ z jakas religia lub Kosciotem.

W rozdziale trzecim socjolog stowacki informuje obszernie o problematyce Zrédet
wiary lub niewiary religijnej w $rodowisku ankietowanej mtodziezy. Wierzacy najczes-
ciej wskazywali na takie Zrédla swojej pozytywnej postawy wobec religii, jak: tradycja
i wychowanie w rodzinie oraz osobiste przemyslenia i przekonania. Z drugiej strony,
niewierzacy najczesciej wskazywali na takie Zrédla swojej negatywnej postawy wobec
religii, jak: osobiste przemyslenia i przekonania oraz przezycia i do§wiadczenia zyciowe.

Nastepny rozdzial recenzowanej monografii opisuje ogélny stosunek badanej mto-
dziezy do prakeyk religijnych — czy oraz na ile realizuje ona jakie$ blizej nieokreslone
praktyki religijne (np. modlitwe, uczestnictwo w nabozeristwach, czytanie ksigzek reli-
gijnych itp.). Okazuje sie, ze az cztery piate respondentéw przynajmniej rzadko realizo-
wato jakie$ praktyki religijne (2006: 81,1%; 2016: 78,8%) — systematycznie tak czynita
tylko jedna czwarta ankietowanych (2006: 24,2%; 2016: 22,2%).
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W rozdziale piatym znajduje si¢ analiza subiektywnie odczuwanych zmian w in-
ten-sywnosci religijnosci ankietowanej mtodziezy oraz ich przyczyn. Ilosciowa czg$¢ tego
rozdziatu wskazuje, iz respondenci w przyblizeniu czterokrotnie cz¢sciej informowali
o ostabieniu wiasnej religijnosci (2006: 37,4%; 2016: 44,5%), niz o jej poglebieniu
(2006: 9,9%; 2016: 12,0%). Jakosciowa czgé¢ tego rozdziatu za$ przedstawia kilkadzie-
sigt konkretnych wypowiedzi respondentéw na temat przyczyn negatywnych lub pozy-
tywnych zmian w dziedzinie zaangazowania religijnego (np. wiek, osobiste przemyslenia
i przekonania albo sytuacja zyciowa).

Wreszcie rozdzial szésty przedstawianej monografii opisuje mig¢dzypokolenio-
wa ciaglos¢ lub zmiang religijnosci — poréwnuje stopieni religijnosci respondentéw
ze stopniem religijnosci ich rodzicéw. W sumie mozna powiedzieé, ze badana mio-
dziez uwazata si¢ w przyblizeniu za tak samo religijng jak ich ojcowie. W poréwnaniu
z matkami w przyblizeniu trzykrotnie cz¢$ciej uwazata si¢ za mniej religijng (20006:
32,3%; 2016: 32,6%), niz za bardziej religijng (2006: 10,5%; 2016: 9,7%). Aktualna
jest wigc teza o ,dziedziczeniu wiary”, ale réwniez teza o ,ostabieniu wiary” w mtod-
szym pokoleniu.

W zakoriczeniu recenzowanej monografii — po szczegétowej analizie licznych
watkéw zwigzanych z globalnym stosunkiem do wiary — Autor podkresla, ze mig-
dzy pierwsza i druga dekada XXI wieku skonstatowano nieznaczne obnizenie ,,ogélnej
religijnosci” w $rodowisku badanej mlodziezy stowackiej. Nie chodzi o jakas rady-
kalna zmiang, raczej o powolne nasilanie wyzej wspomnianego fenomenu ,,przyna-
leznosci bez wiary”. Nie sekularyzuja si¢ jednak wszystkie srodowiska mtodziezowe —
w przypadku niektérych z nich mozna nawet méwic o rewitalizacii religijnosci. O tych
i o wielu innych waznych kwestiach informuje najnowsza ksiazka stowackiego socjo-
loga Ondreja Stefataka pt. Globalny stosunek do wiary mtodziezy stowackiej w procesie
przemian. Jezeli nawet w latach 2006-2016 nie mieli$my do czynienia z gwaltownym
przyspieszeniem proceséw sekularyzacyjnych w srodowiskach mtodziezowych na Sto-
wagji, to jednak powoli spadajace wskazniki deklaracji proreligijnych i prakeyk kul-
towych w kolejnych okresach badan socjologicznych mozna traktowaé jako oznaki
trendu sekularyzacyjnego.

W kazdym razie nie ma wyraznych oznak ozywienia religijnego ani radykalnej se-
kularyzacji. ,,Petzajaca” sekularyzacja w §rodowiskach mtodziezowych wydaje si¢ faktem
spolecznym. Na podstawie zebranego materiatu empirycznego trudno jest przewidywaé
dalszy rozwdj religijnosci mlodziezy stowackiej. Diagnoza nie oznacza prognozy, przy-
szto$¢ jest do pewnego stopnia niewiadoma, tym bardziej na podstawie obrazu dzisiejszej
mtlodziezy tylko cz¢$ciowo mozna sobie wyobrazi¢ kondycje religijna i moralna przyszte-
go spoleczenistwa stowackiego. Nalezy obecnie i w przysztosci bada¢ religic i Koscioty,
a whasciwie religijno$¢ i koscielnos¢, w spoteczeristwach o poglebiajacym si¢ pluralizmie
spolecznym i kulturowym, w ktérym — teoretycznie rzecz biorac — wszystko moze si¢
zdarzy¢, chociaz z réznym prawdopodobieristwem.

Takze przemiany w religijnosci i koscielnosci mlodziezy stowackiej beda doko-
nywac si¢ w zrdznicowany sposdb i w réznych kierunkach, zaréwno w kierunku roz-
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padu struktur aksjologicznych i utraty religijnego charakteru postaw i zachowan, jak
i w kierunku poglebienia i reorientacji religijnych w etosie codziennym, nawet jezeli
obserwujemy juz powolng emigracje mlodziezy z Kosciota (,mtodziez w odwrocie”). Nie
nalezy zaklada¢, by w jakiej$ nieodleglej przysztosci spoteczenistwo stowackie osiagneto
w zakresie uznawanych wartoéci i norm religijnych stan radykalnie rézny od tego,
w jakim znajduje si¢ ono obecnie. Zmiany w religijnosci dokonuja si¢ stopniowo i idg
w réznych kierunkach.

Janusz Mariariski
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Cyprian Rogowski, Egon Spiegel, Annette M. Strof, Andrea Lehner-Hartmann, Ja-
nusz Mariasski (red.), Keryks. Forum Pedagogicznoreligijne. Transnarodowe — Transkul-
turowe- Transdyscyplinarne, LIT Verlag, Berlin 2019, ss. 411.

Pojawienie si¢ na rynku wydawniczym kolejnego numeru czasopisma Keryks. Fo-
rum Pedagogicznoreligijne. Transnarodowe — Transkulturowe — Transdyscyplinarne nie moze
by¢ nie zauwazone, szczegélnie przez tych wszystkich, ktérzy doceniajg stworzone przez
Cypriana Rogowskiego migdzynarodowe, migdzykulturowe i interdyscyplinarne forum
dyskusyjne. Bedac platforma szerokiego spektrum badani powiazanych bezposrednio
z problematyka pedagogiczno-religijna, Keryks stanowi wazng odpowiedz na wspéiczes-
ne wyzwania socjokulturowe epoki globalizacji i pluralizacji, co znajduje potwierdzenie
w artykutach publikowanych przez wybitnych przedstawicieli mi¢dzynarodowych §ro-
dowisk naukowych. Nad wtasciwymi standardami publikowanych tresci czuwa Rada
Naukowa, w sktad ktérej wchodza uznani eksperci wielu dyscyplin naukowych. Ukazu-
jacy si¢ od 2002 roku periodyk wzbogaca w znacznej mierze tak polska, jak i zachodnio-
europejska literaturg pedagogiczno-religijna, co wiaze si¢ w gtéwnej mierze z istotnoscia
analizowanego spektrum zagadnien.

Zgodnie z przyjetymi przez zespét redakeyjny zatozeniami, obecny numer czaso-
pisma poswigcony zostal problematyce gender. Gender studies to obszar badawczy, ktéry
pod katem interdyscyplinarnym zajmuje si¢ plcia kulturowa w réznych spoteczefistwach,
akcentujac cechy meskosci lub kobiecosci oraz to, jak powiazana jest ona z instytucjami
spotecznymi, a takze gospodarka i szeroko pojetym funkcjonowaniem whadzy (s. 5).
»Badania nad plcia kulturows naleza do dyscyplin, ktére nawet po kilkudziesi¢ciu latach
zréznicowanej praktyki badawczej w obrebie réznych dziedzin nauki nieustannie musza
walczy¢ o uznanie, a nawet spotykaja si¢ z prébami odmawiania im statusu dyscypliny
naukowej” (s. 21). Niemniej ,,rozwdj tego obszaru badan w kierunku intersekcjonalnym
$wiadezy o tym, ze kwestie plci kulturowej jeszeze dtugo zachowywad beda swoja aktual-
no$¢ i sa czyms wigcej niz tylko wyrazem chwilowej mody. Zasadnicze kwestie spoteczne
nie mogg by¢ rozpatrywane bez odniesienia do analiz prowadzonych w obrgbie te-
matyki gender, poniewaz ich uwzglednienie otwiera szersze perspektywy, umozliwiajace
bardziej zréznicowane postrzeganie spolteczeristwa jako catosci” (s. 21).

Bedaca ,rdzeniem” Keryksa czg$¢ zawiera sze$¢ artykutéw, w ktérych poszczegélni
Autorzy podejmujg analiz¢ problematyki plci kulturowej z réznych perspektyw badaw-
czych. W artykule Gender — kluczowa kategoria sprawiedliwosci w zyciu spotecznym?, An-
drea Lehner-Hartmann zwraca uwagg, ze ,pojecie gender stanowi kategorie, za pomoca
ktérej mozna dokona¢ analizy niesprawiedliwych stosunkéw spotecznych oraz sprzyjaja-
cych im tendencji rozwoju spotecznego, i ktéra pozwala na zrozumienie tego, iz nie da si¢
im zaradzi¢ jedynie poprzez réwnosciowy dyskurs i réznego rodzaju dziatania podejmo-
wane na rzecz réwnosci. [...] Zréznicowane postrzeganie tego rodzaju zjawisk wymaga
uwzglednienia problematyki socjalizacji, biografii i kwestii rozumienia pojgcia tozsamo-
$ci w kontekscie zmian spolecznych” (s. 23). Stad tez podjeta przez Autorke problema-
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tyka koncentruje si¢ na kontekscie socjalizacyjnym i biograficznym oraz zwiazanymi z
nim mechanizmami inkluzji i ekskluzji, jak réwniez na kwestii ksztaltowania tozsamosci
w perspektywie gender. Waznym dla podjetej problematyki watkiem jest problem prze-
mocy ujetej w kategori¢ narzedzia re-produke;ji hierarchicznego porzadku piei.

W kontekscie problematyki réwnouprawnienia kobiet w zyciu spotecznym
i w Kosciele, Stephanie Klein w artykule O rozwoju dyskusji wokdt tematyki gender na
plaszczyznie spolecznej i teologicznej (s.45-66), wychodzac od przegladu sytuacji kobiet
w spoleczeristwie globalnym, zapoznaje czytelnika z historia ruchu feministycznego. Na-
stepnie koncentruje si¢ na istotnych dla analizowanej problematyki teoriach gender jak
chociazby: ,réwnosciowy feminizm”, koncepcja Judith Butler, teoria réznicy plciowej,
intersekcjonalnos¢. W ostatniej czgsci artykutu Autorka przywotuje problematyke badan
feministycznych w teologii, zwracajac uwagg na kwesti¢ obecnosci kobiet w Kosciele, jak
réwniez problem niesprawiedliwosci, co skutkuje odwréceniem si¢ kobiet od Kosciota
w strong religijnoéci postchrzescijaniskiej (s. 59).

Prébe wyjasnienia najwazniejszych dla problematyki gender poje¢ i ukazania ich
historycznego wymiaru w kontekscie religijnym i spotecznym podjeta Monika Jakobs
w artykule Problematyka gender jako ,,pole minowe” i koniecznos¢ zwigzanej z niq refleksji
(s. 67-83). Autorka tekstu zwraca uwagg na wplyw proceséw migracyjnych w Europie
i wynikajaca z nich pluralizacj¢ sfery religijnej na kwesti¢ wzajemnych relacji miedzy
kobieta a sferg religii. Podkresla, ze zasadnicza kwestig jest pytanie o znaczenie natury
i mozliwosci jej przezwycigzania. W tym kontekscie uwrazliwia, ze , Ko$ci6t na swiecie
musi zada¢ sobie pytanie o to, jakie etyczne implikacje ma wzrost swiadomosci sytuacji
kobiet, i w jaki sposéb moze si¢ on przetozy¢ na praktyczne dziatania podnoszace jego
wiarygodnos¢” (s. 67).

Analiza teorii gender w kontekscie gtéwnych nurtéw feminizmu (radykalnego, libe-
ralnego, marksistowskiego i spotecznego) wpisuje si¢ w tres¢ artykutu Ireneusza Mrocz-
kowskiego Gender a natura osoby ludzkiej (s. 85-101). Autor zwraca uwagg, ze ,kategoria
plci kulturowej staje si¢ no$nikiem sprzeciwu, a nawet zwalczania nieréwnosci migdzy
kobieta i mezczyzna. Ma ona przezwycigzy¢ stereotypy i wyeliminowaé raz na zawsze
krzywdg kobiet” (s. 90). Problem polega jednak na tym, ze ,kategoria ptci kulturowej jest
na tyle pojemna i wieloznaczna, ze nie wiadomo, gdzie konczy si¢ jej rozumienie jako
zespotu cech, atrybutéw, postaw i rél kobiecych i meskich, a gdzie zaczyna sig rola w bu-
dowaniu oczekiwari spotecznych, zwiazanych z faktem bycia kobieta i mezezyzng” (s. 91).

Sposoby $wiadomego wdrazania pedagogiki wrazliwosci na problematyke plci pre-
zentuje Helga Kohler-Spiegel w artykule ,, Wyluzowani” chtopey i ,grzeczne” dziewczynki?
Gender w teorii edukacji. Wnioski praktyczne dla katechezy i szkolnego nauczania religii
(s. 103-129). Podejmujac analiz¢ zasadniczych elementéw wspélczesnego ksztatcenia
zauwaza, ze ,kazde pokolenie dorostych ustala, jakie mozliwosci i obowiazki edukacyjne
bedzie mialo nastgpne pokolenie, i jakich kompetencji powinni nabywa¢ mlodzi ludzie.
Sposéb rozumienia tego, czym powinna by¢ edukacja religijna, wyznacza jej cele i zada-
nia, a takze okresla rol¢ nauczyciela w tym procesie” (s. 105).
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Feminizacja islamskiej teologii i pedagogiki religii — perspektywy na przyszlosé na pod-
stawie aktualnych zmian w gminach muzutmanskich i na uniwersytetach, to tytul arty-
kutu Raufa Ceylana. Autor wprowadza czytelnika w sytuacj¢ diaspory muzutmanskiej
w Niemczech w kontekscie dokonujacej si¢ transformacji struktur tej spolecznosci.
»Oymbolem przemian dokonujacych si¢ w tym zakresie jest rola kobiety muzulman-
skiej, ktora od lat dziewigédziesiatych odgrywa o wiele bardziej istotna role w gminie
— na razie w zakresie katechezy oraz dziatan edukacyjnych skierowanych do dziewczat
i kobiet. Spofeczne i religijne problemy pojawiajace si¢ w kontekscie migracji prowa-
dza do zmiany sposobéw myslenia cztonkéw gmin muzutmanskich, kedrzy zaczynaja
w wickszym stopniu uwzgledniaé kobiety jako grupe docelows” (s. 136-137).

W dziale Varia czytelnicy znajda artykuly nie nawiazujace $cisle do problematyki
gender. Te czg$¢ periodyku rozpoczyna tekst Jézefa Baniaka Aktywnosé religijno-kulturo-
wa miodziezy licealnej i akademickiej w Polsce. Migdzy autentyzmem i pozornoscig (s. 151-
192), w ktérym analizuje on deklaracje licealistéw i studentéw dotyczace uczestnictwa
w praktykach religijnych. Z kolei Rauf Ceylan i Egon Spiegel w artykule Katecheza mu-
zulmarska — Reforma pedagogiczno religijna poprzez interreligijng komunikacje (s. 193-
207) podjeli problematyke religijnego wychowania dzieci w muzutmanskich rodzinach
zamieszkalych w Niemczech. Thomas Nauerth zaprasza natomiast czytelnika do refleksji
nad zmianami w religijnej socjalizacji w artykule Nowa koncepcja ksztatcenia nauczycieli
religii — mata utopia (s. 209-228). Religia i ksztalcenie w zsekularyzowanym swiecie — Prze-
myslenia z polskiej perspektywy (s. 229-245) to tekst, w ktérym Cyprian Rogowski kon-
centruje uwage m.in. na sytuacji Kosciota w Polsce w kontekscie badan socjologicznych.
W ostatnim artykule tego dziatu Transkulturowosé i regionalizm w kontekscie globalizacji
(s. 247-256), Egon Spiegel analizuje problem odrgbnosci regionalnych w kontekscie
zachodzacych proceséw transkulturowych.

Kolejna cz¢$¢ Keryksa, to dzial poswigcony nowym inspiracjom w naukach o wy-
chowaniu. W pierwszym z dwéch artykutéw tego sektora O konstruowaniu wzordw ko-
biecosci i meskosci przez miodziez w rozmowach na temat pornografii (s. 259-272), Se-
lina Kunz analizuje wyniki badari, podczas ktérych mtodzi mezezyzni i mlode kobiety
wypowiadali si¢ na temat rél przypisywanych poszczegélnym plciom w produkcjach
pornograficznych i zwiazanej z nimi presji oczekiwan. Z kolei Aneta Omelan, Bogdan
Wzigtek i Robert Podstawski w artykule Aktywnos¢ fizyczna senioréw jako rezultat ich
praynaleznosci do Uniwersytetu Trzeciego Wicku (s. 273-296), wskazuja na wazng rolg
przywotanej w tytule tekstu instytucji w ksztattowaniu wzorcéw zachowan mieszczacych
si¢ w zdrowym stylu zycia.

Dzial Recenzje zapoznaje czytelnika z najnowszymi publikacjami niemiecko- i pol-
skojezycznymi, szczegblnie z obszaru badan nad problematyka pedagogiczno-religijng
(15 recenzji). Z posréd licznych propozycji nalezy dostrzec redagowany przez Janusza
Mariariskiego Leksykon socjologii moralnosci, publikacje, ktéra zawiera kilkaset haset pet-
nigcych role klucza, umozliwiajacego dotarcie do poznania istotnych pojeé i teorii oraz
zréznicowanych spolecznych wymiaréw moralnosci. Strukture czasopisma konicza Spra-
wozdania, w prezentowanym numerze jest nim sprawozdanie rzecznikéw Konferencji
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Episkopatu Niemiec i Polski Ksztattowaé praysztosé w duchu przezytego pojednania — Kon-
ferencje Episkopatéw Polski i Niemiec swigtujq w Czgstochowie historyczng wymiang listéw.
Nie sposdb nie doceni¢ bogactwa tresci oddanego do rak czytelnikéw najnowsze-
go numeru czasopisma Keryks. Aktualno$¢ analizowanej na jego famach problematyki
z zakresu Gender studies nie tylko potwierdza, ze prezentowany periodyk jest waznym dla
dyskursu naukowego forum dyskusyjnym, ale tez no$nikiem istotnych dla zrozumienia
wspdtczesnych przemian spoteczno-kulturowych tresci. Szerokie spektrum zwiazanych
z problematyka gender zagadnieri pozwala czytelnikowi poznaé nie tylko istotne dla
analizowanej kwestii pojecia czy teorie, ale daje mu mozliwo$¢ skonfrontowania swojej
perspektywy rozumienia zagadnieni plci kulturowej ze stanowiskiem przedstawicieli réz-
nych dyscyplin naukowych. W poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujace w zakresie gender
pytania, tak $rodowiska naukowe i osrodki badawcze, jak i obserwatorzy zycia spolecz-
nego, powinny potraktowaé prezentowany numer Keryksa jako lekture obowiazkowa.

Marcin Rola
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Z zycia uczelni

Sprawozdanie z Konferencji Naukowej
»Medyczne, psychospoleczne i prawne aspekty zdrowia,
jego ochrony i profilaktyka”

W dniu 31 maja 2019 r. w siedzibie Wyzszej Szkoly Nauk Spotecznych w Lublinie
odbyta si¢ konferencja naukowa pt. ,Medyczne, psychospoteczne i prawne aspekty zdro-
wia, jego ochrony i profilaktyka”. Celem konferencji byto poznanie aktualnych proble-
moéw zdrowotnych spoleczeistwa, programéw ochrony zdrowia i profilaktyki oraz wy-
zwan, przed ktérymi staje wspdtczesny czlowiek.

Uczestnicy konferencji mieli mozliwo$¢ przedstawienia wynikéw badai nauko-
wych uzyskanych w ramach realizacji projektéw, prac dyplomowych; zaprezentowania
swojej dziatalnoéci naukowej oraz przedstawienia praktycznych zastosowan i mozliwosci
aplikacji podjetych dziatari. Zastanawiano si¢ takze i dyskutowano nad sposobami po-
prawy zdrowia i jego profilaktyki, okreslano rodzaj zasobéw i narzedzi niezbednych do
podjecia skutecznych dziataii w tym kierunku oraz podjeta zostata refleksja nad wyzwa-
niami dotyczacymi wspélczesnosci.

Ogdlem zaprezentowanych zostalo 18 wystapien ustnych oraz 12 posteréw nauko-
wych, o tematyce oscylujacej wokét wspétezesnych zagrozen zdrowotnych oraz szeroko
pojetej edukacji i promocji zdrowia. Udziat w konferencji umozliwil wymiang pogladéw
i do$wiadczert naukowych w gronie 0séb reprezentujacych rézne dziedziny nauki, byt
tez inspiracja do podjecia nowych wyzwan badawczych oraz nawiazania szerszej wspét-
pracy interdyscyplinarnej, jak réwniez rozwijania umiejgtnosci prezentacyjnych w szcze-
gblnosci przez mtodych ludzi nauki. Konferencja cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem,
nie tylko wéréd spotecznosci naszej uczelni, ale tez 0séb spoza niej, a odnoszac si¢ do
przebiegu samego wydarzenia, nalezy zauwazy¢, ze ozywione dyskusje toczyly si¢ nie
tylko podczas przerw w obradach, ale tez po zakoriczeniu konferencji w kuluarach.

Marlena Matysek-Nawrocka
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8.

9.

Publikacje Wyzszej Szkoly Nauk Spolecznych z siedziba w Lublinie

Wyzwania dla wspétczesnego doradztwa zawodowego. Materialy konferencyjne
Lublin 03.06.2005 r. Red.: Emilia Zerel, Malgorzata Jedynak. Lublin, 2005.
Doradztwo zawodowe w epoce ponowoczesnej: szanse i zadania. Materialy
z II Konferencji Naukowej 16.05.2007 r. w Lublinie. Red.: M. Jedynak, E. Zerel.
Lublin, 2007.

Doradca zawodowy przez Internet. Materialy szkoleniowe studiéw podyplomo-
wych. T. 1-2. Red.: E. Zerel, M. Jedynak. Lublin, 2007.

Szkolny doradca zawodowy: fakt czy mit we wspélczesnej szkole. Materiaty z 111
Konferencji Naukowej 11.12.2007 r. Red.: E. Zerel, M. Jedynak. Lublin, 2008.
Kosmetolog — zawdéd XXI wieku. Materialy 1 Ogdlnopolskiej Konferencji Na-
ukowej Nateczéw 10.06.2008 r. Red.: Anna Kiettyka-Dadasiewicz. Lublin, 2009.
Transnacjonalne doradztwo zawodowe. Materialy Migdzynarodowej Konferen-
¢ji Naukowej Lublin, 14.05.2008 r. Red.: Matgorzata Jedynak, Emilia Zerel. Lub-
lin, 2009.

Praktyczne aspekty pracy kosmetologa. Materialy Konferencji Naukowej Nate-
cz6w - Lublin 19-20.05.2009 r. Red.: Maria Bernat. Lublin, 2009.

Wspdlczesne trendy w kosmetologii. Materialy Konferencji Naukowej Lublin,
25.09.2009 r. Red.: Maria Bernat. Lublin, 2009.

Reklama w spoleczeristwie. Spoleczeristwo w reklamie. Red.: Agnieszka Lukasik-
-Turecka. Lublin, 2010.

10. Niepelnosprawni-sprawni i petnosprawni na rynku pracy i w edukacji. Mate-

11.

12.

riaty Konferencji Naukowej Lublin, 25 maja 2010 r. Red.: M. Jedynak, E. Zerel,
M. Podstawka. Lublin 2011.

Rynek pracy a rozwdj Polski Wschodniej — na przykladzie wojewddztwa lubel-
skiego. Pod red.: A.]. Kukuty. Lublin 2011.

Janusz Marianski, Praca ludzka jako wartosé moralna. Szkice ze spolecznego
nauczania Kosciota katolickiego. Lublin 2017.
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ZASADY PUBLIKACJI PRAC

W czasopismie publikowane sa prace oryginalne, pogladowe, kazuistyczne, listy do
Redakgji, recenzje, a takze komunikaty. Prace nadsylane do Redakeji sg recenzowane.
Artykuly do publikacji powinny by¢ napisane w jezyku polskim, przy czym wymagane
jest podanie tytutu artykutu, streszczenia oraz stéw kluczowych takze w jezyku angiel-
skim. Streszczenie w jezyku polskim i angielskim nie powinno przekracza¢ 250 stéw. Dla
kazdej pracy nalezy przygotowa¢ od 3 do 5 stéw kluczowych.

Tekst prac oryginalnych powinien by¢ podzielony na: wprowadzenie, cel pracy,
material i metody, wyniki i ich oméwienie oraz wnioski. Prace, ktdre opisujg przypadki
kliniczne powinny by¢ podzielone na: wprowadzenie, cel pracy, opis przypadku, wnio-
ski. Objetos¢ prac oryginalnych i pogladowych nie powinna przekracza¢ 20 stron (jedna
strona — 1800 znakéw), kazuistycznych 10 stron (tacznie z pismiennictwem, rycinami,
tabelami oraz streszczeniami). Plik z artykulem nie powinien zawiera¢ zadnych informa-
¢ji pozwalajacych na identyfikacj¢ autora pracy.

Wykresy oraz tabele nalezy przygotowad w oddzielnych plikach. Autorzy wykorzy-
stujacy materialy pochodzace z innych Zrédet powinni uzyska¢ zgodg na ich wykorzy-
stanie od autoréw pracy lub od wydawnictwa, w ktérym si¢ one ukazaly, a w podpisie
zaznaczy¢ ich pochodzenie. Podpisy pod materiatami ilustracyjnymi powinny by¢ prze-
stane w jezyku polskim.

Redakcja decyduje, ktére z artykuléw zostaja przyjete do publikacji oraz zastrzega
sobie prawo poprawienia bledéw stylistycznych oraz dokonywania koniecznych skrétéw
bez porozumienia z autorem.

Informujemy, ze tzw. guest autorship, czyli umieszczenie jako autora pracy osoby,
ktéra nie brala udziatu w jej przygotowywaniu badz ktdrej udziat byt minimalny oraz
tzw. ghostwriting, czyli niezamieszczenie jako wspélautora lub w podzigkowaniu osoby,
ktérej udziat w powstaniu pracy byt znaczacy sa przejawami nierzetelnosci naukowej,
a wszelkie wykryte przypadki beda demaskowane.

Tekst do publikacji nalezy przesta¢ do sekretarza redakcji na adres poczty elek-
tronicznej: mnawrocka@wsns.pl wraz z zeskanowanym ,,Oswiadczeniem autora pracy”
lub na ptycie CD poczta tradycyjng na adres: Redakcja Zeszytéw Naukowych WSNS,
Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych, ul. Zamojska 47, 20-102 Lublin.
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WYMOGI EDYTORSKIE

Artykut nalezy pisa¢ w edytorze tekstu w formacie otwartym (*.rtf lub *.doc).

Czcionka: generalnie 12 pkt (za wyjatkiem réznych tytuléw rozdziatéw, podroz-
dziatléw) Times New Roman, styl czcionki — normalny. Imig i nazwisko autora: czcionka
Times New Roman rozmiar 12 pke, tekst wyjustowany. Wiersz nizej, stopied naukowy,
nazwa jednostki, adres jednostki, czcionka normalna.

Tytut artykutu w jezyku polskim i angielskim: czcionka Times New Roman roz-
miar 14 pkt, tekst wysrodkowany.

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim: czcionka Times New Roman rozmiar
10 pkt, tekst wyjustowany, maksymalnie do 250 stéw.

Stowa kluczowe w jezyku polskim i angielskim: od 3 do 5 stéw kluczowych.

Cytowania w tekscie: cytowang pozycje nalezy podac w tekscie w nawiasie (), na
koricu zdania lub akapitu. Podaje si¢ w nawiasie nazwisko autora, rok, numer strony.
Przyktad: (Kowalski, 2008: s. 35).

Spis bibliografii (literatury): jest to spis wykorzystanych zrédet i opracowan, do
ktérych autor pracy odwotuje si¢ w tekscie pracy. W spisie bibliografii autoréw nalezy
podaé w kolejnosci alfabetycznej.

Opis pozycji bibliograficznych w spisie:

Przyktad cytowania ksiazki:

Kicinski K. (1998), Orientacje moralne. Proba typologii, Instytut Stosowanych Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.

Przyktad cytowania rozdziatu w ksiazce:

Mazurek EJ. (2008), Mysl przewodnia nauczania Jana Pawta II, w: Stuzba prawdzie,
wolnosci i Zyciu. Refleksje nad myslg spoleczng Jana Pawta II, red. E. Albiniska, S. Fel,
Wydawnictwo KUL, Lublin, s. 21-36.

Przyklad cytowania artykutu z czasopisma:

Wybieralska K. (2014), Determinanty stosowania witaminowo-mineralnych suplementéw
diety oraz napojow funkcjonalnych przez wybrane grupy konsumentéw, Problemy Higieny
i Epidemiologii, nr 1, s. 70-74.

Przyklad cytowania artykutu z zasobéw internetowych:

Bedg mamg (2014), Art of Beauty. Dostgpny pod adresem: http://artofbeauty.com.pl/
kosme-tyka/artykul/bede-mama, [dostgp 05.02.2015].
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