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Moralnos¢ malzensko-rodzinna w opinii uczniow szkot

ponadpodstawowych

Family and marriage morality in the opinion of secondary school students

Streszczenie

Przedmiotem artykulu ~ jest zapoznanie
Czytelnikow z opinia mlodziezy  szkot
ponadpodstawowych na temat moralno$ci

matzensko-rodzinnej. Podstawa prowadzonego
wywodu beda wyniki badan uzyskane w
Biatymstoku w drugiej potowie 2015 roku.
Uwzgledniono w nich poglady ucznidéw na
nastgpujace tematy: wspotzycie seksualne przed
Slubem, stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych,
przerywanie ciazy, niewierno$§¢ malzenska,
rozwody, spytano takze o kwesti¢ prostytucji. By
wyrobi¢ sobie poglad, czy mamy do czynienia,
jedynie z chwilowym stanem $wiadomosci
interesujgcej nas grupy respondentdw, czy z w
miar¢ ugruntowanym przeswiadczeniem wyniki
ze wspomnianych badan zostaty skonfrontowane
z uprzednimi edycjami, w ktorych diagnozowana
byta podobna kwestia. Odniesieniem byty efekty
ekspertyz z 1998, 2002, 2005, 2011 roku. Aby
poszerzy¢ perspektywe ogladu interesujgcego nas
fenomenu poczyniono takze odniesienia do
sondazy przeprowadzanych w innych rejonach
kraju. Tego typu podejscie pozwolilo na
wertykalne i horyzontalne osadzenie
zasadniczego materialu badawczego.

Stowa Kkluczowe: miodziez ponadpodstawowa,

moralno$¢  matzensko-rodzinna,  socjologia
moralno$ci

Wprowadzenie

Abstract

The aim of this article is to familiarize readers with
the opinion of secondary school students on family
and marriage morality. The basis of the reasoning
carried out in the present paper will be the results
of the research conducted in Biatystok in the
second half of 2015. The study investigated
students' views on the following topics: sexual
intercourse  before marriage, the wuse of
contraception, abortion, marital infidelity, divorce
and prostitution. In order to establish whether the
research findings reflect either a momentary state
of consciousness or an ingrained belief of the
respondents, we have confronted the results of our
investigation with previous studies on a similar
issue carried out in 1998, 2002, 2005 and 2011.
With the aim of approaching this problem from a
wider perspective, we have also made references to
surveys carried out in other regions of Poland. This
type of approach allowed for adopting both a
horizontal and a vertical perspective to research
data.

Key words: secondary school youth, family and
marriage morality, sociology of morality

W niniejszym artykule omdwione zostang poglady mtodziezy polskiej w

pierwszych dwoch dekadach XXI wieku na temat wybranych zachowan zwigzanych z

zyciem malzenskim i rodzinnym. Podstawa i zarazem punktem wyjscia prowadzonych

rozwazan beda wyniki uzyskane w badaniach, w jakich uczestniczyli uczniowie szkot

ponadpodstawowych uczgszczajagcych do placowek na terenie miasta Biatystok.

Badania zostaty przeprowadzone wsrdd uczniow od II klasy gimnazjalnej do klasy

maturalnej wlacznie, w drugiej potowie 2015 roku. Do analizy statystycznej
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zaklasyfikowano 2028 ankiet'. W tym przypadku nie tylko pokazane zostana wielkosci
graniczne zwigzane z opinig na temat wybranych zachowan zwigzanych z moralno$cia
malzensko-rodzinng, ale takze bg¢da uwzglednione zmienne niezalezne by blizej
pokaza¢ specyfike badanej grupy respondentow. Porzadek §wiata spotecznego nie jest
niezmienny, ale ulega nicustannym modyfikacjom. Bywa tak, ze modyfikacje te
przybieraja form¢ powolnych ewolucyjnych przeksztalcen, ale czesto mamy do
czynienia z rewolucyjnym wstrzagsem powodujacym pojawienie si¢ zupetnie nowej
jakos$ci, daleko odbiegajacej od punktu wyjscia. Wydaje sie, ze szczegélnie ostatnie
dwie dekady wprowadzily przeksztalcenia drugiego typu w polska rzeczywistosc¢
moralng. Skala praktykowania: zycie bez §lubu ko$cielnego, wolnej mito$¢, zmieniania
partnerow z nadejsciem Kkolejnego sezonu wiosennego, ostentacyjnie promowanie
homoseksualizmu itp. sg tego wymiernym dowodem. Cennym byloby zatem zwrocié
uwage na badane fakty w dluzszym przedziale czasowym. Pozwoli to zwerytikowad
wstepne przypuszczenie i odpowiedzie¢ na pytanie, czy rzeczywiscie mamy do
czynienia z ,,rewolucja moralng”. Istniejace dane pozwalajg odnies¢ si¢ do tej kwestii,
gdyz istnieja badania pozwalajace przesledzi¢ zjawisko w dluzszej perspektywy
czasowej.

Ponadto uzyskane wyniki na temat pogladow mtodziezy bialostockiej w 2015
roku zostang skonfrontowane z innymi ekspertyzami biorgcymi pod uwage podobng
tematyke. W tym zestawieniu szczego6lny akcent zostanie potozony na poréwnanie
postrzegania kwestii moralnych przez mtodziez z Polski Wschodniej 1 Zachodnie;.
Czesto si¢ bowiem konfrontuje si¢ ze sobg te dwa obszary kraju wskazujac na ich
wyrazng odmiennos¢. W opracowaniach podkresla si¢ wystepujace migdzy nimi rdéznice
W wymiarze: rozwoju gospodarczego, rozwoju infrastruktury komunikacyjnej,
preferencji politycznych itp. W podjetym przedsiewzigciu bedziemy mogli zobaczyc,
czy rowniez w kontekscie podstawowych wartosci zwigzanych z zyciem matzensko-
rodzinnym dochodzi do rozbieznosci, czy moze mamy do czynienia z jednolitoscig
pogladow?

W przedtozonym artykule zostang wzigte pod uwage wskazniki tej moralnosci,

ktore zazwyczaj przy tego typu diagnozie uwzgledniaja socjologowie. Beda to opinie na

! Badania zostaly zlecone przez Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Biatymstoku.
Autor artykulu byl odpowiedzialny za opracowanie kwestii zwigzanych z warto$ciami i normami
ucznidow, w sktad ktérych wchodzity zagadnienia omawiane w niniejszym tekscie.
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temat: wspotzycia seksualnego przed slubem, stosowania srodkoéw antykoncepcyjnych,
przerywania cigzy, niewiernosci matzenskiej, rozwodow, nadto zostanie zdiagnozowany

stosunek mtodziezy do seksu za pienigdze.

Wspolzycie seksualne przed slubem

Czystos¢ przedslubna juz od wielu lat przestat by¢ traktowana jako walor osoby
ludzkiej, bedacy miernikiem jej dojrzatosci, odpowiedzialno$ci i wartosci. W
srodowiskach mlodziezy traktowana jest z ironia, czesto nawet pogarda i szyderstwem.
Brak doswiadczenia w wymiarze wspoOtzycia seksualnego traktowane jest jako powod
do wy$miania, zlo$liwych komentarzy, a czgsto takze do wykluczania z kregdéw
kolezenskich. Zobaczmy, jak presja §rodowiska rowiesniczego, ale takze plynacego z
innych zrdédel lansujacych nieczystosé, wptywa na opinie uczacej si¢ mtodziezy, ktorej

bezposrednio dotyczy poruszony temat.

Tabela 1. Stosunek uczniow szko6l ponadpodstawowych do wspélzycia seksualnego przed Slubem

Jaki jest Twoj stosunek do wspotzycia Wartos¢ w %
seksualnego przed $lubem

Catkowicie negatywny 17,2
Raczej negatywny 10,9
Obojetny 40,4
Raczej pozytywny 9,5
Catkowicie pozytywny 14,3
Trudno powiedzie¢ 7,7
Ogotem 100

Dane zawarte w Tabeli 1 pokazuja, ze wspolczesna mlodziezy szkolna nie
wyraza jednoznacznego stosunku do wspolzycia seksualnego przed §lubem. Sposrdd
badanych 40% respondentéw ma do zjawiska stosunek obojetny — stanowig najwigksza
grupe sposrdéd odpowiadajacych. ,,08 obojetnosci” niemal po roéwno dzieli glosy
negujace od aprobujacych zjawisko. Takze poszczegdlne stopnie wspomnianych
walencji niemal w sposob lustrzany wktadaja si¢ po obu stronach tej osi. Stosunek
glosow ,,calkowicie negatywnych” do ,catkowicie pozytywnych” zawiera si¢ w

stosunku 17,3% do 14,3%; a stosunek glosow ,raczej negatywnych” do ,raczej

8
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pozytywnych” wyraza si¢ w 10,9% do 9,5%. Uzyskane wyniki §wiadcza, ze orientacja
mtlodziezy w sprawie wspotzycia seksualnego przed $lubem jest catkowicie zachwiana?.
Mozna powiedzie¢, ze norma ,,nie nalezy wspotzy¢ z osobg nie zwigzang formalnym
zwigzkiem” nie jest odczytywana jako obowigzujaca; tym samym nie ma mocy
regulowania zachowan. Mozna takze odczyta¢ uzyskane dane w sposob nastepujacy:
mtodziez zdaje sobie sprawe z nagannosci danego zjawiska, ale nie widzi w takim
zachowaniu niczego krzywdzacego wzgledem osoby, z ktorg si¢ wspolzyje. Nawet
wiecej w takim zachowaniu dostrzega si¢ element lepszego poznania innej osoby, co
przy planach na trwaly zwigzek malzenski jest nawet wskazane. W tym przypadku
odniesienie do abstrakcyjnej formuty VI przykazania z Dekalogu zastgpowane jest
odniesieniem do konkretnego cztowieka, bedacego punktem odniesienia
podejmowanych dziatan. Jeszcze gdy dzieje si¢ to za obopolnym przyzwoleniem
swiadomie podejmowanym wowczas tego typu usprawiedliwianie nabiera wigkszej
mocy (Zargba, 2008; s. 216, 221-223).

Dla petlnego obrazu zjawiska przyjrzyjmy si¢ jak ksztattujg si¢ opinie mlodziezy
na podjety temat z uwzglednieniem zmiennych niezaleznych. Ple¢ koreluje w sposob
istotny statystycznie z opinig na temat wspotzycia seksualnego przed s§lubem (Chi? = 33,
628; Asym. Sig. = 0,000). Mniejsza akceptacj¢ zjawiska zauwaza si¢ u dziewczat.
Decyduja o tym zarowno glosy nieaprobujace K — 33,0%, M — 23,9%, jak i akceptujace
zjawisko: K — 19,9%, M — 27,2%. Mozna powiedzie¢ zatem, ze to wybory dokonane
przez m¢zczyzn zdecydowaty o liberalnym odcieniu uzyskanych wynikéw granicznych.

Takze rodzaj szkoty, do jakiej uczeszczaja respondenci wyraznie roznicCuje
uczniowskie wybory (Chi? = 108,743; Asym. Sig. = 0,000). Wyniki negatywnie
oceniajace zjawisko rozktadaly si¢ w nastepujacy sposob: Gimnazjum — 36,4%, LO —

27,9%, Technikum — 18,8%, ZSZ — 17,2%. Najwigcej nieaprobujacych glosow

2 W tym kontekécie warto odwotaé si¢ do ogdlnopolskich badan przeprowadzonych przez CBOS na
probie dorostych obywateli w 2013 roku, a odnoszgcych si¢ do poruszanej kwestii. Jak wspomnieliSmy
srodowisko dorostych zazwyczaj jest punktem odniesienia mtodziezy. Czesto jest tak, ze dzieci jesli nie
odwzorowujg pogladéw swoich rodzicow, czy opiekundéw, to wyraznie nawigzujag do nich. W tym
przypadku wspoétzycie seksualne przed §lubem ,,za dopuszczalne” uznato — 74%; ,,za niedopuszczalne” —
21%; kategori¢ ,trudno powiedzie¢” wybrato — 5% (Boguszewski 2014, s. 14). Warto zauwazy¢, ze
podlaska mtlodziez wykazata si¢ wigkszym konserwatyzmem, niz dorosli respondenci w probie
ogolnopolskiej. Czyz zatem powiedzenie mowiace, ,,ze to mtodziez ksztattowana jest przez dorostych”
nie jest stuszne? W tym kontekscie osoba o pogladach konserwatywnych spyta: ,,czy to nie jest tak, ze
mtodziez jest psuta przez dorostych?”.
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dotyczacych wspotzycia seksualnego przed slubem pojawito si¢ w grupie najmtodszych
respondentéw. Ale mimo to ich odsetek nie byt wysoki. Uplasowat si¢ na poziomie 36
punktow procentowych. Wéréd mtodziezy rownej wiekiem — szkoty ponadgimnazjalne
— negatywne nastawienie do zjawiska zdecydowanie najczgséciej bylo notowane wérod
licealistow. Tam podzielajacych taka opini¢ bylo okoto 10% wigcej niz w pozostatych
placowkach.

Osiaggane wyniki w nauce rowniez istotnie koreluja z opinig mlodziezy na
rozwazany temat (Chi? = 77,447; Asym. Sig. = 0,000). Rozktad opinii nieaprobujacych
wspotzycia seksualnego przed Slubem (catkowicie i raczej negatywny) uktadat sie w
sposob nastepujacy: jedynkowi — 32,5%, dwojkowi — 16,9%, trojkowi — 23,0%,
czworkowi — 30,4%, piatkowi — 38,7%. Poczynajac od uczniéw dwodjkowych wraz ze
wzrostem $redniej wzrastala liczba ucznidow nieakceptujacych zjawiska. W grupie
najlepszych uczniéw nieaprobujacych wspdlzycia seksualnego przed s$lubem byto
dwukrotnie wigkszy odsetek niz w grupie uczniow dwodjkowych. Warto jeszcze
przedtozy¢ rozklad procentowy wynikdw zwigzanych z wyborem kategorii ,,trudno
powiedzie¢”. Byt on nastepujacy: jedynkowi — 17,5%, dwdjkowi — 9,2%, trojkowi —
6,7%, czworkowi — 8,3%, piatkowi — 6,4%. Pokazuje on, ze wsrdd najstabszych
ucznidw jest najmniejsza pewnos$¢ z sprawie oceny zjawiska. Byla ona niemal
trzykrotnie wigksza niz wsrod zdobywajacych najlepsze noty.

Istniejagce dane pozwalajg przesledzi¢, jak na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat
ksztattowaty sie opinie ucznidw szkoét ponadpodstawowych funkcjonujacych w
Biatymstoku na podjety temat®. Na kategori¢ $wiadczacg o negatywnej ocenie w
poszczegolnych latach oddano nastepujacy liczbe gtosow: 1998 — 22,4%, 2005 — 16,0%,
2011 — 21,2%, 2015 — 28,1%. Stosunek obojetny do zjawiska w poszczegolnych latach
byt nastepujacy: 1998 — 33,4%, 2005 — 41,8%, 2011 — 43,1%, 2015 — 40,4%. Kategoria
swiadczaca o pozytywnej ocenie ,,wspotzycia seksualnego przed Slubem” cieszyla sie
nastepujaca akceptacja: 1998 — 33,1%, 2005 — 35,6%, 2011 — 30,7%, 2015 — 33,8%.
Klopoty z jednoznaczng oceng zjawiska wyrazaty si¢ w zestawieniu: 1998 — 5,1%, 2005

—3,6%, 2011 — 5,1%, 2015 — 7,7%. Biorac pod uwage przekroj badan z ostatnich 17 lat,

3 Od kilkunastu lat powtarzane sa badania dotyczace stylu Zycia bialostockiej mtodziezy, w ktorych
pojawia si¢ blok pytan dotyczacy wartosci i norm jakie podzielaja. Przy zestawieniu wynikow ze
starszych edycji badan bedziemy sigga¢ do nastgpujacych opracowan: z 1998 roku (Jocz 1999), 2002
(Jocz 2003); 2005 (Jocz 2006), 2011 (Jocz 2012).

10
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nie daje si¢ wskaza¢ wyraznej tendencji w rozkladzie wynikow zwigzanych z
omawianym obszarem faktéw. Mozna bytoby si¢ spodziewac, ze zachodzace zmiany w
spoteczenstwie (szczeg6lnie: zwigkszajaca si¢ dostepnos¢ wzorcéw obowigzujacych w
Europie Zachodniej, lansowanie liberalnych modeli zachowan seksualnych, uznanie
zycia na probg¢ za rzecz normalng oraz ogdlne rozchwianie zachowan moralnych),
sprzyja¢ beda liberalizacji nastawienia do wspotzycia przed slubem, ale badania tego
nie potwierdzaja. Uwzgledniajac respondentéw negatywnie nastawionych do zjawiska
okazuje si¢, ze w 2015 roku byt ich najwigkszy odsetek — 28,1%. Uzyskany wowczas
wynik byl o 12 punktéw procentowych wyzszy niz w 2005 roku, gdzie podobnie
wyrazajacych swoja opini¢ zanotowano najnizszy odsetek. Najmniejsza grupa
obojetnych do zjawiska wystgpita w 1998 r., a najwicksza w 2011 r. Najwiecej
akceptujacych wspotzycie seksualne przed slubem zanotowano w 2005 r., najmniej w
2011. Bioragc pod uwage przytoczone wyniki nalezy stwierdzi¢, Ze najmniejsza
akceptacja normy ,nie wspotzyje sie¢ przed Slubem” wykazala si¢ milodziez
uczestniczaca w badaniach w 2005 roku, najwigksza natomiast w 2015 roku.

Poréwnajmy teraz wyniki brzegowe z badan bialostockich z danymi uzyskanymi
przez Jozefa Baniaka badajacego $wiadomo$¢ moralng mlodziezy gimnazjalnej w
powiecie kaliskim w latach 2001-2004. Opinia na temat oceny wspotzycia seksualnego
przed $lubem byla nastgpujaca: oceniono je jako zjawisko dozwolone — 64,5%
(Biatystok — 23,8%), niedozwolone i nieusprawiedliwione 15,6% (Biatystok — 28,1%),
pozostate odpowiedzi — 19,9% (Biatystok — 48,1%) (Baniak 2008, s. 170). Akceptacja
zjawiska wsrod mtodziezy z Polski Zachodniej jest niemal trzykrotnie czestsza niz
podzielaja to uczniowie Polski Wschodniej. Takze w przypadku kategorii mowiacej o
braku akceptacji przedmatzenskich stosunkoéw seksualnych wyraznie czgsciej taki
poglad byt wybierany przez uczniow z Podlasia niz z Wielkopolski. Uzyskane wyniki
jednoznacznie §wiadcza, ze wigksze przywiazanie do rygoryzmu moralnego deklaruja
respondenci z Biategostoku. Zaznaczmy, ze nie jest to tylko rdznica siegajaca
kilkunastu procent, ale kilkudziesigciu. Pozwala to twierdzi¢, ze w przypadku
porownywanych §rodowisk mamy do czynienia z niemal odrebnymi $wiatami
swiadomos$ci moralne;.

Celem nakreslenia szerszego kontekstu warto bedzie przyjrze¢ si¢ innym
badaniom podejmujacych identyczne kwestie. Takie zostaly przeprowadzone przez ks.

Stawomira Zargbe na ogodlnopolskiej probie 2262 o0s6b — miodziezy szkolnej i
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akademickiej, w 2005 roku. Na pytanie o stosunek do wspotzycia seksualnego przed
malzenstwem, w rzeczonych badaniach, na wyszczegdlnione Kkategorie oddano
nastgpujaca liczbe glosow: ,,dopuszczalne” — 58,8%, ,to zalezy” - 18,1%,
,hiedopuszczalne” — 9,1%, ,,pozostate odpowiedzi” — 14,0%. W probie ogélnopolskiej
notuje si¢ zdecydowane wyrazniejsze odejScie w kierunku liberalizacji zachowan w
rozwazanym kontek$cie niz wsrdd biatostockich uczniow. Tutaj dwukrotnie czesciej
akceptowano wspoétzycie przed slubem niz na Podlasiu (58,8% do 22,0%), i trzykrotnie
rzadziej nie akceptowano tego zjawisko (9,1% do 28,1%) (Zargba, 2008; s. 219).
Zauwazmy jednak, ze w pogladach liberalnych mtodziez z proby ogodlnopolskiej nie
doscigneta uczniow z Wielkopolski.

Pytanie dotyczace wspolzycia przed §lubem pojawito si¢ takze w badaniach ks.
Tomasza Adamczyka zwigzanego z Katolickim Uniwersytetem Lubelskim.
Przeprowadzat je wsrod stuchaczy Akademii Rolniczej w Lublinie — a zatem w grupie
nieco starszej mtodziezy niz grupa stanowiaca zasadnicze odniesienie prezentowanego
materiatu, a takze grupa respondentow ksigdza Zargby. Wsrod studentéw przyzwolenie
na wspotzycie seksualne przed slubem bylo o 10 punktéw procentowych mniejsze niz w
probie ogolnopolskiej (49,6% do 58,8%), brak przyzwolenia deklarowato o 6% wigcej
mtodziezy z Lubelszczyzny niz w badaniach obejmujacych caty kraj (15,1% do 9,1%),
w pierwszej grupie bylo takze wiecej wybierajacych kategorie ,to zalezy” (26,6% do
18,1%) (Adamczyk, 2008; s. 256). Mimo, ze miodziez studiujgca w Lublinie jest nieco
starsza niz respondenci bioracy udzial w badaniach ogdlnopolskich, to 1 tak
wykazywata wigksze przywigzanie do tradycyjnych zachowah moralnych w
omawianym wzgledzie. Bylo ono jednak zdecydowanie stabsze niz wsrod uczniow

szkot ponadpodstawowych uczeszczajacych do szkot biatostockich.

Srodki antykoncepcyjne

Kolejng sprawa zwigzang z zyciem intymnym czlowieka jest stosowanie
srodkow antykoncepcyjnych. Coraz czgsciej na rdézne sposoby 1 w roznych
okolicznosciach przedstawia si¢ walory takich srodkow. Szczegolnie przescigaja si¢ w
tym firmy farmaceutyczne, media gléwnego nurtu, ginekolodzy, eksperci od
wychowania itd. W niektorych krajach europejskich aplikuje si¢ je kilkunastoletniej
mtodziezy, tak jak w Polsce szczepionki od chorob zakaznych. Oczywiscie przemilcza

si¢ przy tym negatywne skutki ich przyjmowania. W rodzimej przestrzeni informacyjnej

12



Mariusz Zemto

Moralnos¢ matzensko-rodzinna w opinii uczniow szkot ponadpodstawowych

antykoncepcji wyraznie sprzeciwia si¢ Kosciot lansujacy tradycyjne sposoby regulacji
poczec. Co spotyka si¢ oczywiscie z licznymi atakami srodowisk laickich 1 liberalnych,
a takze coraz czes$ciej z opiniami ,,postegpowych katolikow” wskazujacych na
wstecznictwo takiego stanowiska, brak nadgzania za wspolczesng obyczajowoscia,
niedostrzeganie unikni¢cia wigkszego zla itp. (Baniak, 2008; s. 179). Mtodziez zatem w
takim kraju jak Polska, jest wzieta w dwa ognie sprzecznych podej$¢ do zagadnienia.

Jaki jest efekt takiego $wiatopogladowego rozdwojenia pokazuje Tabela 2.

Tabela 2. Stosunek uczniéw szkét ponadpodstawowych do stosowania Srodkéw antykoncepcyjnych

Jaki jest Twoj stosunek do stosowania $rodkow Wartos¢ w %
antykoncepcyjnych

Catkowicie negatywny 18,3
Raczej negatywny 9,6
Obojetny 36,4
Raczej pozytywny 11,2
Catkowicie pozytywny 17,2
Trudno powiedzie¢ 7,3
Ogotem 100

Rozktad wynikéw zwigzanych ze stosunkiem mlodziezy do stosowania srodkow
antykoncepcyjnych uktada si¢ podobnie, jak w przypadku stosunku mtodziezy do
wspotzycia seksualnego przed S$lubem. Najwigcej wskazan uzyskata kategoria
$wiadczaca o obojetnosci ucznibw w omawianej sprawie. Rozdzielita ona glosy
negatywnie 1 pozytywne nastawionych do poruszonej kwestii po rowno. Rowne wagi
odnosity si¢ takze do kategorii szczatkowych catkowitej lub czesciowej akceptacji
jednego badz drugiego stanowiska. Ponownie daje to podstawy do stwierdzenia, Ze
wsérod mlodziezy nie ma dominujacej opcji w poruszonej sprawie. Bazujac na sferze
deklaracji wnosi¢ mozna, ze uczniowie nie majg mocnego punktu odniesienia, ktory
pozwolitby na utwierdzenie ich w jednoznacznym stanowisku wzgledem poruszanej
kwestii. Na gwarnym rynku r6znych opcji normatywnych mtodziez nie potrafi odnalez¢
mocnego przekazu, za ktorego gtosem mogtaby p6j$¢ bez wahania. Wydaje sie, ze glos
Kosciotow chrzescijanskich nawotujacy do antykoncepcji nie trafia skutecznie do

swiadomosci najmtodszego pokolenia. Ich starania w omawianym aspekcie z sukcesem
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przekrzykiwane sg przez ideologdéw alternatywnych opcji $wiatopogladowych, czesto
takze konfrontowane sg z opiniami, a takze zachowaniem reprezentantéw starszego
pokolenia. Czesto bowiem w dyskusjach w jakich uczestnicza, rozmowach
przypadkiem zastyszanych, wypowiedziach autorytetow medialnych itp. spotykaja si¢ z
konkurencyjnymi opiniami na wskazany temat niz glosi to kredo Kosciotow. Te glosy
nie odbijg si¢ od swiadomosci mtodych, jak piteczka od $ciany, ale zostawiajg wyrazne
$lady*.

Bardziej precyzyjny obraz zjawiska otrzymamy po uwzglgdnieniu zmiennych
niezaleznych. Ple¢ nie koreluje w sposob istotny statystycznie z opinig na temat
stosowania Srodkow antykoncepcyjnych. Wyniki w omawianej sprawie rozniag si¢
migdzy sobg w sposéb istotny statystycznie w zalezno$ci od rodzaju szkoty, do ktorej
uczeszczali respondenci (Chi? = 125,109; Asym. Sig. = 0,000). Glosy nieaprobujace
omawiane zjawisko rozkladaty si¢ nastepujaco: Gimnazjum — 37,1%, LO — 20,5%,
Technikum — 21,4%, ZSZ - 17,2%. Stosowanie $rodkow antykoncepcyjnych
najmniejsza akceptacje zyskalo w grupie najmlodszych respondentow, a najwicksza
wsrod uczniow ZSZ. Spdjrzmy jeszcze jak rozktadaty si¢ wyniki przy kategorii ,,trudno
powiedzie¢”: Gimnazjum — 9,2%, LO — 4,1%, Technikum — 6,1%, ZSZ — 20,7%. Ten
wskaznik $§wiadczy jednoznacznie, Ze najbardziej nieugruntowane opinie w rozwaznej
kwestii majg uczniowie ostatniej placowki.

Podejscie do zdobywania wiedzy przez biatostocka mtodziez takze koreluje w
sposob istotny statystycznie z opinig na temat stosowania srodkow antykoncepcyjnych
(Chi*> = 45,086; Asym. Sig. = 0,000). W tym przypadku wyniki nieaprobujace
stosowania srodkow antykoncepcyjnych rozktadaly si¢ nastepujaco: jedynkowi —
45,0%, dwojkowi — 21,3%, trojkowi — 25,6%, czworkowi — 27,3%, piatkowi — 35,0%.
Poczynajac od ucznidéw dwoédjkowych, wraz ze wzrostem $redniej wzrastal odsetek
negatywnie nastawionych do zjawiska. Trudne do wytlumaczenia jest stanowisko

uczniéow jedynkowych, ktorych zdecydowanie najwiecej jest w grupie kontestatorow

4 W tym konteks$cie warto odwotaé si¢ do danych CBOS-u z 2013 roku pokazujacych stosunek dorostego
pokolenia do stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych. Na wyszczegolnione Kkategorie wybory
respondentéw uktadaty si¢ nastepujaco: ,,za dopuszczalne” uznato — 77%; ,,za niedopuszczalne” — 17%);
kategori¢ ,.trudno powiedzie¢” wybrato — 6% (Boguszewski 2014, s. 14). Doroste pokolenie okazato si¢
bardziej liberalne niz mtodziez w ocenie stosowania srodkow antykoncepcyjnych. Roéznica jest tak
wyrazna, ze az dziw bierze, ze mlodziez ma jeszcze poglady idace w kierunku akceptacji tradycyjnych
(katolickich) wzoré6w zachowan.
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stosowania srodkow antykoncepcyjnych. Podobnie byto, jak pamigtamy, w przy pytaniu
0 akceptacje stosunkow seksualnych przed $lubem.

Przyjrze¢ si¢ jeszcze jak przez ostatnie kilkanascie lat ksztattowat si¢ obraz
badanego zjawiska wsrod mtodziezy pobierajacej nauki w Biatymstoku. Na kategorie
swiadczaca o negatywnej ocenie sSrodkéw antykoncepcyjnych w poszczegdlnych latach
oddano nastepujacy liczbe glosow: 1998 — 13,6%, 2005 — 14,9%, 2011 — 18,9%, 2015 —
27,9%. Stosunek obojetny do zjawiska w poszczegdlnych latach byl nastepujacy: 1998
— 20,5%, 2005 — 29,1%, 2011 — 32,1%, 2015 — 36,4%. Kategoria $wiadczaca o
pozytywnej ocenie stosowania srodkow antykoncepcyjnych cieszyta si¢ nast¢pujaca
akceptacja: 1998 — 58,1%, 2005 — 49,0, 2011 — 43,4%, 2015 — 28,1%. Klopoty z
jednoznaczng oceng zjawiska wyrazaly si¢ w zestawieniu: 1998 — 4,6%, 2005 — 3,5%,
2011 — 5,7%, 2015 — 7,3%. Spogladajac na wyniki dotyczace opinii mtodziezy w
sprawie stosowania $rodkow antykoncepcyjnych z ostatnich 17 lat rysuja si¢ wyraznie
trzy tendencje. Pierwsza — z kazdym kolejnym badaniem rosnie odsetek negatywnie
oceniajacych badane zjawisko. W przedziale dzielagcym pierwsze i ostatnie badanie ich
procent si¢ podwoil. Druga tendencja — z kazdym kolejnym badaniem ro$nie grupa
obojetnych wzgledem badanego fenomenu. Krancowe wyniki dzieli przedzial 16
punktéw procentowych. Trzecia — z kazdym kolejnym badaniem zmniejsza si¢ grupa
pozytywnie oceniajacych stosowanie srodkow antykoncepcyjnych. Przez siedemnascie
lat ich liczba zmniejszyta si¢ dwukrotnie. Wystepujace prawidtowosci jednoznacznie
dowodza, ze rosnie radykalizm milodziezy w stosunku do omawianej praktyki.
Swiadczyé to moze, ze sity lansujace konserwatywna etyke odzyskuja przyczotki
swiadomosci mtodego pokolenia, utracone kilkanascie lat wcze$nie;.

Poréwnajmy bialostockie wyniki z wynikami uzyskanymi w badaniach
przeprowadzonych przez Jozefa Baniaka z udzialem gimnazjalistow Wielkopolski
zrealizowanych w latach 2001-2004. Takze i w tym przypadku poglady mtodziezy z
kaliskiego na podjety temat wyraznie odbiegatl od uzyskanych na Podlasiu. Moralna
ocena antykoncepcji wyrazata si¢ w nastgpujacym zestawieniu: dozwolona — 62,9%,
niedozwolona — 9,2%, to zalezy — 17,8%, nie wiem — 7,5%, brak danych — 2,6%.
Dopuszczanie wskazanego zachowania wsrdd mtodziezy Polski Zachodniej jest o ponad
30 punktéw procentowych wigksza niz wérod mtodziezy Polski Wschodniej (62,9% do
28,4%). Takze negatywna ocena antykoncepcji jest trzykrotnie mniejsza w

Wielkopolsce niz na Podlasiu (9,2 do 27,9) (Baniak, 2008; s. 180). Poczynione
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zestawienia ponownie uswiadamiajg, ze mamy do czynienia z niemal odrgbnymi
stanami $wiatopogladowymi. Zdecydowanie liberalniejsze poglady w temacie
antykoncepcji notujemy wsréd miodziezy zamieszkujaca lewa strong Wisty niz prawa.
Gimnazjalisci z Wielkopolski wykazywali nawet wigkszy liberalizm w omawianej
kwestii niz o kilka lat starsi studenci z Lublina (cho¢ réznice w tym przypadku byly
nieznaczne). Wsrdd akademikéw oddane glosy na kategorie mowigce o ocenie
stosowania srodkoéw antykoncepcyjnych przedstawiaty si¢ nastgpujaco: ,,dozwolone” —
62,9% do 60,5%; to zalezy” — 17,8% do 25,3%; ,,niedozwolone” — 9,2% do 9,9%
(Adamczyk 2008, s. 256).

Spojrzmy jeszcze na wyniki uzyskane na ogolnopolskiej probie miodziezy w
2005 roku przez ks. Zargbg. Ws$rdd nich stosunek do stosowania $rodkow
antykoncepcyjnych wyrazat si¢ w nastepujacych danych: ,,dopuszczalne” — 56,8%, ,,to
zalezy” — 15,6%, ,,niedopuszczalne” — 6,8%, ,,pozostate deklaracje” — 20,8% (Zareba,
2008; s. 219). Poréwnujac je z poprzednimi wynikami mozna stwierdzi¢, ze zbiezne sg
odpowiedziami uzyskanymi w Wielkopolsce. Wszak nieznacznie mniej jest gltosow
dopuszczajacych omawiany typ zachowan, ale jednocze$nie o kilka punktow
procentowych jest wiecej nieakceptujacych antykoncepcje w grupie Wielkopolan niz w
probie ogolnokrajowej. Zatem poglady Podlasian wyraznie odbiegaja takze od

pogladow powszechnie notowanych w Polsce, w kierunku opcji tradycyjnych.

Przerywania ciazy

Aborcja staje si¢ coraz czestszg praktyka we wspotczesnych czasach. Nie tylko
dotyczy to $wiata przynalezacego do Zachodu, ale takze 1 do Wschodu. Spowodowane
jest to licznymi czynnikami §rodowiskowymi: rozluzniajacymi si¢ rygorami moralnymi,
wzorcami stosunkow damsko-meskich opartych na niezobowigzujacych relacjach,
mlodziezowym — beztroskim — stylu zycia, eksponowaniem praw kobiety do
stanowienia o swoim ciele, legalizacjg przerywania cigzy w licznych zakatkach $wiata
itp. Nalezy zauwazy¢, ze nie we wszystkich krajach aborcja jest zalegalizowana. Jednak
nie przeszkadza by do niej dochodzito, czy to w sposob nielegalny, na jego terytorium,
czy tez korzystajac tzw. turystyki aborcyjnej (co si¢ tyczy np. Polski). Podaje si¢
szacunkowo, ze 150 tys. polskich kobiet przerywa cigz¢ w jednym roku. W takim
klimacie spotecznym funkcjonuje badana miodziez. Przyjrzyjmy si¢ jaki odzew

znajduje to w ich opiniach na temat pozbawiania nienarodzonego zycia.
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Tabela 3. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do przerywania ciazy

Jaki jest Twoj stosunek do przerywania ciazy Wartos¢ w %
Catkowicie negatywny 48,5
Raczej negatywny 20,1
Obojetny 18,7
Raczej pozytywny 2,1
Catkowicie pozytywny 3,8
Trudno powiedzie¢ 6,9
Ogotem 100

Przerywanie cigzy jako zjawisko pociagajace wymierne skutki — niszczenie
zycia, ktore jak podaja liczne opracowania odbijaja si¢ negatywnym echem w psychice
sprawcow, szczegdlnie kobiety noszacej pod sercem dziecie, spotyka si¢ z bardziej
radykalnym nastawieniem mlodziezy, niz chociazby antykoncepcja. Blisko potowa
przebadanych ucznidéw ma ,,catkowicie negatywny” stosunek do zjawisk, a kolejnych
20% raczej negatywny. Moze wydawaé si¢, ze mamy do czynienia z niemal
jednoznacznym opowiedzeniem si¢ ucznidow po stronie przeciwnikOw przerywania
cigzy. Trzeba jednak mie¢ na wzgledzie, ze 1/3 badanych nie podziela takiego
stanowiska. Chociaz wigkszo$¢ z nich (z tej 1/3) ma ambiwalentny stosunek do
omawianej praktyki, to w takich przypadkach nigdy nie wiadomo, ktory biegun ich
przyciagnie na swojg strone®.

Przyjrzyjmy si¢ jeszcze jak zmienne niezalezne pracowaly w badaniach
bialostockich. Ple¢ koreluje w sposob istotny statystycznie z pogladami na temat
przerywania cigzy (Chi*> = 26,421; Asym. Sig. = 0,000). Kobiety w wigkszym stopniu
negatywnie odnoszg si¢ do tego procedery. Decyduja o tym glosy nieaprobujace tego
typu zachowan: K — 74,2%, M — 63,7%. Nalezy zauwazy¢ takze, ze wsrod dziewczat

wystapil mniejszy procent obojetnych w omawianej sprawie niz wérdéd chtopcow: K —

> Co we wskazanej kwestii informuja ogélnopolskie badania CBOS-u z 2013 roku? Przerywanie ciazy
,»za dopuszczalne” uznato — 27%; ,,za niedopuszczalne” — 65%; kategori¢ ,,trudno powiedzie¢” wybrato —
8% (Boguszewski 2014, s. 14). Mlodziez trzykrotnie rzadziej uznawata zjawisko za dopuszczalne,
znacznie czg¢sciej nie dorosli umiata zaja¢ jednoznacznego stanowiska do badanej kwestii, niewiele
punktow procentowych wigcej oddala na kategori¢ nieakceptujaca zjawisko. Zatem takze i w tym
aspekcie mtodziez wykazala si¢ wickszg wrazliwos$cig moralng.
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14,9%, M — 21,9%.

Uczniowie nie wszystkich rodzajow szkot podobnie widza kwesti¢ pozbawiania
zycia nienarodzonych (Chi* = 41,314; Asym. Sig. = 0,000). Rozkilad gltosow
nieaprobujacych zjawisko uktadato si¢ nastepujaco: Gimnazjum — 72,5%, LO — 70,5%,
Technikum — 63,7%, ZSZ — 51,7%. Najwigcej negatywnych gtosow wystapito w grupie
najmtodszych uczniow. Wsrod rownolatkow podobne poglady dominowaly w grupie
licealistow, najrzadziej byly podzielane przez reprezentantow ZSZ. Najmniejsza
obojetnos¢ do przerywania cigzy (wybor kategorii ,,jest mi to obojetne”) wykazywali si¢
reprezentanci Gimnazjum — 15,9% i LO — 18,7%, najwicksza natomiast Techniku —
21,8% i ZSZ — 20,7%. W tym przypadku rdéznice nie sg duze, ale koresponduja do
negatywnych ocen zjawiska. Im mniej akceptuje si¢ przerywanie cigzy tym takze mniej
obojetnosci do tego typu praktyk.

Uzyskiwane $rednie z ocen takze wyraZnie r6znicuja opinie uczniow na temat
przerywania cigzy (Chi*> = 49,635; Asym. Sig. = 0,000). Rozktad procentowy dotyczacy
braku akceptacji aborcji wyglada nastepujaco: jedynkowi — 57,5%, dwojkowi — 61,8%,
trojkowi — 66,7%, czworkowi —72,5%, piatkowi — 71,2%. Uzyskane wyniki mozna
podsumowac nastgpujaco: wraz ze wzrostem przykladania sie do wysitkow
edukacyjnych wzrasta liczba opinii negujacych odbieranie Zzycia nienarodzonym.
Wazrost uzyskiwanych ocen szkolnych wplywa takze pozytywnie na zmniejszanie si¢
liczby aprobujacych kategorie ,.trudno powiedzie¢”. Pokazuja to nastgpujace wyniki:
jedynkowi — 15,0%, dwojkowi — 8,1%, trojkowi — 6,8%, czworkowi — 6,3%, pigtkowi —
6,2%.

Jeszcze zaprezentujmy brzegowe wyniki dotyczace moralnej oceny zjawiska
uzyskane na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat. Na kategori¢ $wiadczaca o braku
aprobaty zjawiska w poszczegdlnych latach oddano nastgpujaca liczbg glosow: 1998 —
65,4%, 2005 — 71,0%, 2011 — 73,0%, 2015 — 68,6%. Stosunek obojetny do przerywania
cigzy w poszczegdlnych latach byt nastepujacy: 1998 — 12,8%, 2005 — 14,5%, 2011 —
15,2%, 2015 — 18,7%. Kategoria $wiadczaca o pozytywnej ocenie badanego
zachowania cieszyla si¢ nastgpujaca akceptacjg: 1998 — 10,0%, 2005 — 6,5%, 2011 —
5,5%, 2015 - 5,9%. Kilopoty z jednoznaczng oceng zjawiska wyrazaly sie w
zestawieniu: 1998 — 8,2%, 2005 — 5,0%, 2011 — 6,3%, 2015 — 6,9%. Uzyskane dane
swiadcza, ze z najwigksza akceptacjg przerywania cigzy mieliSmy do czynienia w

badaniach z 1998 r. Zanotowano wowczas najmniejszg grupe respondentOw negatywnie
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do niego nastawionych i najwi¢kszg grupe pozytywnie oceniajgcych takie zachowanie.
W kolejnych badaniach w 2005 i 2011 roku konserwatywne nastawienie do przerywania
cigzy umacniato si¢ bioragc pod uwagg zarowno wzrost oponentéw jak i topnienie
zwolennikow. Jednak zauwazony trend nie znalazl kontynuacji w badaniach z 2015
roku. Tutaj nastgpito tgpniecie. Dotyczylo to zaréwno jednego, jak 1 drugiego
wskaznika. Na przestrzeni $ledzonych lat, jednoznacznie utrzymuje si¢ tendencja
zwigzana z przybywaniem ucznidOw oboj¢tnie nastawionych do przerywania cigzy.
Kazde kolejne badania pociggaty wzrost grupy ucznidw podzielajacych takie
stanowisko o kilka punktow procentowych.

Uzyskane wyniki potwierdzaja zdecydowanie wigkszy rygoryzm milodziezy
podlaskiej niz wielkopolskiej w omawianym wzgledzie. Jozef Baniak przeprowadzajacy
badania wsrdéd gimnazjalistow w powiecie kaliskim w 2001-2004 roku, pytajac o
moralng ocen¢ aborcji uzyskal nastepujacy rozktad danych: ,,dozwolona” — 27,8%,
,hiedozwolona” — 45,8%, ,,to zalezy” — 10,7%, ,,nie wiem” — 11,6%, ,.brak danych” —
4,1%. Szczegblnie duze dysproporcje pojawily si¢ w kontek$cie odpowiedzi
jednoznacznie akceptujacych przerywanie cigzy. W biatostockich badaniach takie
stanowisko podziela 5,9%, gdy tymczasem w wielkopolskich 27,8%, ale takze
zdecydowanie mniejszy jest odsetek negatywnie oceniajacych zjawisko na Podlasiu, niz
w powiecie kaliskim 45,8% do 68,6% (Baniak, 2008; s. 177).

Potwierdzeniem wyraznego odejScia od bezwzglednego poszanowania zycia
wsrod mtodziezy z Wielkopolski niech bedzie porownane ich opinii z opiniami o kilka
lat starszych od nich studentow z Lublina. Mimo r6znicy wieku, a co za tym idzie
wiekszg sposobnoscia bezposredniego ,,ocierania si¢” o problemy zwigzane z aborcja,
stuchacze wyzszej uczelni deklarowali wigkszy rygoryzm moralny. Ich glosy roztozyly
si¢ nastepujaco na wyszczegélnione kategorie: ,,dozwolone” - 6,0% (ponad
czterokrotnie rzadziej niz w Wielkopolsce); ,,niedozwolone” — 52,6% (o 7 punktow
procentowych wigcej wskazan niz w Wielkopolsce) (Adamczyk, 2008; s. 256).

Odwotajmy si¢ jeszcze do badan ogdlnopolskich przeprowadzonych przez ks.
Zargbe. Wsrod tej miodziezy rozklad wynikow wyrazajacy stosunek do przerywania
cigzy ksztaltowat si¢ jak nizej: ,,dopuszczalne” — 8,4%, ,to zalezy” — 27,5%,
,hiedopuszczalne” — 45,0%, ,,pozostate deklaracje” — 19,1%. Kategoria dopuszczajaca
aborcje byta na poziomie badan podlaskich, ale trzykrotnie mniejsza niz w badaniach

wielkopolskich. W grupie ogolnopolskiej nieakceptujacych zjawisko zanotowano
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identyczny procent jak w badaniach wielopolskich i tym samym o ponad dwadziescia
punktow procentowych mniej niz w badaniach podlaskich. Zatem mamy mozno$¢ by
ponownie stwierdzi¢, ze opinia ucznidéw podzielana w grupie ogoélnopolskiej na temat
przerywania cigzy jest ,usrednieniem” wynikéw o liberalnej tonacji uzyskanych w
Polsce Zachodniej i wynikow o tonacji konserwatywnej uzyskanych w Polsce

Wschodniej.

Niewiernos¢ malzenska

Jedno z wielu okreslen wiernos$ci taczy si¢ z autentycznoscia, ze zgodnoscig z
oryginatem, prawdziwoscig. W tym przypadku brak wierno$ci jest falszerstwem,
nieudolnym duplikatem, a nawet zaprzeczeniem podstawowej wartosci. Innym razem o
wiernosci mowi si¢, ze jest forma konsekwencji. Konsekwencji: w dotrzymywaniu
umow, utrzymywaniu uczciwych relacji, lojalnosci. W tym ukladzie brak konsekwencji
zwigzane jest ze zrywaniem uzgodnien, nieuczciwymi relacjami, zdradg. W jednym i
drugim przypadku pojecie niewierno$ci niesie negatywne skojarzenia, ktore taczg si¢ z
brakiem szacunku, a nawet obrzydzeniem do osoby bedacej jej autorem. Ale oczywiscie
niewierno$¢ moze mie¢ r6zng moc odpychania. Inna jest gdy mamy do czynienia z
niewierno$cia w postanowieniu powstrzymywania si¢ od zjadania stodyczy (ktore
szkodzg naszemu zdrowiu), inng w przypadku niedotrzymywania umoéw kolezenskich,
jeszcze inng w przypadku mijania si¢ notorycznie z prawda. Jedng z bardziej
odpychajacych odmian niewierno$ci jest niewierno$¢ matzenska. Wiaze si¢ ona z
zanegowaniem szczegoOlnych relacji, jakie mogg pojawié¢ si¢ miedzy osobami. Relacji,
w ktoérej zainteresowani zawierzaja, ufajg 1 oddaja si¢ sobie w petni, na wszelkich
mozliwych plaszczyznach. Jesli co$ takiego nastapi, wystawia to najgorsze swiadectwo
autorowi tego aktu. Warto przyjrze¢ si¢ jak oceniaja wskazane zjawisko uczniowie
uczestniczacy w badaniach.

Przy pytaniu o stosunek do niewiernosci matzenskiej mtodziez wykazata si¢
mocnym stanowiskiem po stronie wiernosci. Sposrod badanych 2/3 deklaruje
catkowicie negatywny stosunek do zjawiska, kolejne 16% raczej negatywny. W sumie
blisko 84% uczniéw nie akceptuje zdrady malzenskiej. Tych, ktorzy przychylnie

wypowiadaja si¢ o niej byto niespetna 3%.
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Mozna zatem powiedzie¢, ze wierno$¢ malzenska jest traktowana przez

mlodziez jako oczywisto$é kulturowa; co$ co wpisane jest w standardy zachowan?®.

Tabela 4. Stosunek uczniow szko6l ponadpodstawowych do niewiernosci malzenskiej

Jaki jest Twoj stosunek do niewierno$ci matzenskie;j Wartos¢ w %
Catkowicie negatywny 67,7
Raczej negatywny 15,9
Obojetny 91
Raczej pozytywny 1,1
Catkowicie pozytywny 1,8
Trudno powiedzie¢ 4,4
Ogotem 100

Obraz badanej kwestii stanie si¢ bardziej wyrazny po uwzglednieniu zmiennych
zaleznych. Poglady dziewczat w omawianej sprawie nie wiele réznity si¢ od opinii
chlopcow, cho¢ wykazywaty nieco wigksze przywigzanie do badanej kategorii (Chi? =
16,392; Asym. Sig. = 0,005). Negatywne opinie o niewiernosci matzenskiej w sposob
nastepujacy wyrazali reprezentanci poszczeg6lnych pici: K — 86,4%, M — 81,2%. Wérod
kobiet byto takze mniej 0sob obojetnych w podjetej sprawie: K — 7,4%, M — 10,5%.

Podobnie reprezentanci nie wszystkich rodzajow placowek szkolnych w
podobny sposéb widzg omawiane kwestie (Chi? = 46,909; Asym. Sig. = 0,000).
Negatywny stosunek do niewiernos$ci malzenskiej miodziez poszczegélnych osrodkow
wyrazala w sposob nastgpujacy: Gimnazjum — 84,4%, LO — 91,1%, Technikum —
79,7%, ZSZ — 65,5%. Zdecydowanie najbardziej tradycyjny poglad na poruszany temat
majg liceali$ci, natomiast najbardziej liberalny uczniowie ZSZ. Réznica migdzy tymi
osrodkami wyniosta ok. 25 punktéw procentowych. Do tych wynikdéw korespondowaty

wybory zwigzane z kategorig ,.trudno powiedzie¢”. Najrzadziej wskazywali na nig

& W ogoblnopolskich badaniach dorostych przeprowadzonych przez CBOS w 2013 roku uzyskano
nastepujace wyniki w stosunku do rozwazanego zachowania: ,,za dopuszczalne” uznato je — 9%; ,,za
niedopuszczalne” — 89%; kategori¢ ,,trudno powiedzie¢” wybrato — 2% (Boguszewski 2014, s. 14). Takze
i w tym przypadku miodziez z wigkszym uszanowanie podchodzi do zjawiska wierno$ci malzenskiej niz
dorosli respondenci, cho¢ réznice s3 minimalne.
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uczniowie LO — 2,7%, w dalszej kolejnosci uplasowata si¢ mtodziez z: Gimnazjum —
4,1%, Technikum — 5,2% oraz ze znacznym dystansem ZSZ — 17,2%. Po raz kolejny
zauwaza si¢ prawidlowo$¢ im bardziej negatywne nastawienie do zjawiska tym
mniejszy procent w grupie niezdecydowanych w jego ocenie.

Angazowanie si¢ w proces edukacyjny wyraznie koreluje z opiniami uczniow w
omawianym wzgledzie (Chi? = 114,620; Asym. Sig. = 0,000). Negatywny stosunek do
niewierno$ci matzenskiej ksztaltowal si¢ w nastepujacy sposob: jedynkowi — 55,0%,
dwojkowi — 76,9%, trojkowi — 81,2%, czworkowi —87,9%, piatkowi — 87,9%. Pojawia
si¢ prawidlowos$¢: im wyzsza $rednia z ocen tym wigkszy rygoryzm w rozwazanej
materii. Stosunek do kategorii ,.trudno powiedzie¢” byl nastgpujacy: jedynkowi —
15,0%, dwojkowi — 6,3%, trojkowi — 4,5%, czworkowi — 3,2%, piatkowi — 4,0%. Przy
tej kategorii zauwaza si¢ prawidlowos¢: im mtodziez zdobywa stabsze oceny tym
zwigksza si¢ liczba nie majacych zdania. Reguta zalamuje si¢ nieznacznie przy
piatkowych.

Odwohujac si¢ do praktyki z uprzednich punktéw sprawdzmy jak w kolejnych
edycjach badan nad §wiadomosciag moralng mtodziezy biatostockiej ksztattowat sie ich
stosunek do niewierno$ci malzenskiej. Na kategorie §wiadczaca o negatywnej ocenie
zjawiska w poszczegolnych latach oddano nastepujacy liczbg glosow: 1998 — 84,3%,
2005 — 85,8%, 2011 — 84,7%, 2015 — 83,6%. Stosunek obojetny do aktu niewiernosci
matzenskiej w poszczegodlnych latach byt nastgpujacy: 1998 — 6,1%, 2005 — 7,2%, 2011
—9,3%, 2015 — 9,2%. Kategoria $wiadczaca o pozytywnej ocenie ,,wyskokow w bok”
cieszyla si¢ nastgpujaca akceptacja: 1998 — 3,1%, 2005 — 2,3%, 2011 — 2,7%, 2015 —
2,9%. Klopoty z jednoznaczng oceng zjawiska wyrazalty si¢ w zestawieniu: 1998 —
2,5%, 2005 — 1,7%, 2011 — 3,3%, 2015 — 4,4%. Uwzgledniajac dane z ostatnich 17 lat
jestesmy uprawnieni do stwierdzenia, ze nie notuje si¢ znaczacych zmian w ocenie
niewiernos$ci matzenskiej przez mtodziez szkot ponadpodstawowych. Wszak w 2015 r.
zanotowano najnizszy odsetek negatywnie nastawionych do omawianych praktyk, ale
jedynie o 2.1% byl nizszy od najwigkszego wyniku. Mozna powiedzie¢, ze stabilizuje
si¢ grupa ambiwalentnie odnoszacych si¢ do niewiernosci matzenskiej na poziomie 9
punktéw procentowych, nadto przez ostanie 10 lat zauwaza si¢ wzrost miodziezy
niezdecydowanej w omawianej sprawie.

Odwotajmy si¢ ponownie do badan przeprowadzonych przez Jozefa Baniaka w

Wielkopolsce. Na pytanie testujace opini¢ na temat zdrady malzenskiej rozkiad
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odpowiedzi na poszczegdlne kategorie przedstawiat si¢ nastepujaco: ,,dozwolona” —
8,3%, ,,zakazana” — 71,2%, to zalezy” — 14,0%, ,,nie wiem” — 3,7%, ,,brak danych” —
2,8%. W tym przypadku widzimy zbiezno$¢ opinii na rozwazny temat wsrod
porownywanych grup respondentdow w ogolnej tendencji, cho¢ nalezy zauwazy¢, ze
zauwaza si¢ wiekszy szacunek dla wiernosci matzenskiej wsrod mtodziez biatostockie;.
Ponad 2,5 raza rzadziej mowia o dopuszczalnos$ci takich zachowan (2,9% do 8,3%),
takze ponad 10 punktow procentowych czgéciej wskazujg na kategori¢ negatywnie
oceniajaca niewiernos$¢ matzenska (83,6% do 71,2%) (Baniak, 2008; s. 191).

Bioragc pod uwage ogolnopolskie badania przeprowadzone przez ks. Zargbe
nalezy stwierdzi¢, ze uzyskane w nich wyniki byly zbiezne z wynikami uzyskanymi w
Wielkopolsce. Zdrada matzenska oceniona byta przez mlodziez w sposdb nastepujacy:
»dopuszczalna” — 3,4%, ,,to zalezy” — 13,0%, ,,niedopuszczalna” — 67,1%, ,,pozostate
deklaracje” — 16,5% (Zargba, 2008; s. 219). Odsetek gltosow nieakceptujacych zjawisko
w probie ogo6lnopolskiej byt o kilka punktow procentowych mniejszy niz w badaniach
kaliskich, ale za to zanotowano w nich mniejszy odsetek wybierajacych kategorie
swiadczaca o braku akceptacji zdrady matzenskiej.

W tym miejscu nie sposob nie odnie$¢ si¢ do deklaracji Lubelskich studentow w
omawianym wzgledzie. Ich wybory na kategorie $wiadczace o ocenie niewiernosci
malzenskiej byly nastepujace: ,dozwolona” - 2,7%; ,to zalezy” - 9,2%;
,hiedozwolona” — 84,4% (Adamczyk, 2008; s. 256). W kategoriach jednoznacznie
mowiacych o stosunku do badanego zachowania stuchacze szkoly wyzszej wypadli
niemal identycznie jak uczniowie szkot ponadpodstawowych z Biategostoku. A zatem
takze 1 w tym elemencie zachowan moralnych gimnazjalisci z Zachodniej Polski
deklarowali wigkszy liberalizm niz o kilka lat od nich starsza mlodziez akademicka.

Generalnie rzecz ujmujac nalezy zauwazy¢, ze stosunkowo wysoki jest
rygoryzm moralny mlodziezy w omawianej sprawie. Uzyskane wyniki moga
swiadczyC, ze kwestie wiernosci matzenskiej badana milodziez, niezaleznie od
usytuowania geograficznego, traktuje jako fundamentalne w zyciu osob obdarzajacych
si¢ zaufaniem, co utwierdzili wejsciem w zwigzek malzenski. W tym przypadku
»wiernosci matzenskiej” nie konfrontujag z jakimi$§ abstrakcyjnymi odniesieniami,
zapisanych w najrézniejszych kodeksach, méwiacych o powinnosciach wzgledem
innych, ale do konkretnego cztowieka (odczuwajacego i wrazliwego na réznego rodzaje

przykros$ci), ktorym moze stac si¢ takze sam odpowiadajacy.
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Rozwody

W Polsce liczba rozpadajacych si¢ matzenstw w ostatnich latach bardzo szybko
ro$nie. Wskaznik rozwodoéw w roku 2005 wynidst 25%, a juz 2015 siegnat putapu 36%.
Znaczy to, ze w stosunku do nowo zawartych matzenstw 1/3 zwiazkow si¢ rozpada.
Rozwody maja wiele przyczyn: egoizm, ambicje zawodowe, ch¢é¢ zachowania
niezalezno$ci w zwigzku, migracje matzonkéw, implementacje wzorcoOw zachodnich,
brak dojrzatosci zyciowej, sprzecznosci charakterow itd. Zjawisko rozpaddéw matzenstw
z duzym bodlem przezywaja osoby bezposrednio uwiktane w te procedery, szczegolnie
matzonkowie uwazajacy si¢ za pokrzywdzonych z decyzji podjecia wspdlnego zycia z
wybrang osobg. Nie mniej boles$nie odbieraja to dzieci, ktore stajg si¢ niezawinionymi
ofiarami ,,niedogadania” dorostych, ktore jeszcze z zaszlych zmian nie wiele rozumieja,
a co znaczaco wazy na ich kondycji psychicznej i dalej przenosi si¢ na inne sfery
osobowos$ci. Badana mlodziez, bez watpienia jesli nie sama zetkneta si¢ z bolesnym
ciosem spadajacym na ich rodziny, to ma takie przypadki wsréd kolegow lub

znajomych. Wazna jest zatem znajomos¢ ich ceny tego typu faktu spolecznego.

Tabela 5. Stosunek uczniow szkét ponadpodstawowych do rozwodow

Jaki jest Twoj stosunek do rozwodow Warto$¢ w %
Calkowicie negatywny 454
Raczej negatywny 22,6
Obojetny 22,4
Raczej pozytywny 15
Catkowicie pozytywny 2,4
Trudno powiedzie¢ 5,6
Ogotem 100

Sposrod badanych 2/3 negatywnie odnosi si¢ do rozwoddw, co piaty uczen
wykazuje obojetny stosunek do zjawiska, akceptujacych rozpad matzenstwa
deklarowato niespelna 4%. Dla 1/3 ucznidow sprawa pozostawania w zwigzku
matzenskim mimo roznych klopotow, kryzysow, cigzaréw itd. nie jest ani czyms$
oczywistym, ani niezbednym. Raczej zaliczaja si¢ do grupy, ktéra najprawdopodobniej

malzenstwo traktuje ,,warunkowo” — ,,jesli wszystko uklada si¢ po mysli, jesteSmy z
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sobg zgodni, zostajemy razem, jesli co$ si¢ psuje czas sobie podzigkowac za wspolne
zycie”. Malzenstwo nie jest dla nich wartoscig, o ktorg nalezy walczy¢, zabiegac, i
mimo licznych préb stara¢ si¢ utrzymac, gdyz jest niepowtarzalng wspolnota ciata i
ducha. Raczej traktuja je jako przyjemna przystan, mozliwa do opuszczenia jesli co$ nie
spasuje, znudzi si¢ klimat, pojawi si¢ bardziej atrakcyjny przyladek. Jest czyms$
podrzednym w stosunku do szczgscia, lub tylko zadowolenia jednej ze stron.
Uznaniowo$¢ staje si¢ podstawa zachowan, a nie norma stojaca ponad subiektywnymi
ocenami 1 kaprysami. Patrzac jednak na cato$¢ uzyskanych wynikow stwierdzi¢ trzeba,
ze potwierdzaja one wysoka range, jaka mtodziez przypisuje ,,szczgsliwemu zyciu

!, W badaniach biatostockich od wielu lat sytuuje si¢ ona na najwyzszej

rodzinnemu
pozycji wsrod warto$ci wybieranych przez uczniéw szkol ponadpodstawowych. W
kolejnych latach uzyskiwata nastepujace liczbe zwolennikéw: w roku 2002 — 51,1%
(Jocz, 2003; s. 23), w roku 2005 — 66,5%; (Jocz, 2006; s. 257), w 2011 — 77,7% (Zemto,
2012; s. 50). Podobnie sprawa wyglada w innych obszarach Polski. W badaniach
przeprowadzonych przez Leona Dyczewskiego w wojewodztwie lubelskim i
mazowieckim w 2004-2005 roku, mlodziez takze najczgséciej wskazywal na kategorie
,»Zy¢ szczesliwie w rodzinie” jako ich priorytet (Dyczewski, 2009; s. 76). Takze dorosli
Polacy rodzine wskazuja jako warto$¢, ktorg przede wszystkim kierujg si¢ w swoim
zyciu. Z wynikiem 78% znalazta si¢ na szczycie wyborow (Jasinska-Kania, 2014; s. 53-
55). Danych potwierdzajacych takg preferencj¢ mozna bytoby przytaczac¢ wiele.

Ani pte¢, ani rodzaj szkoty nie koreluja w sposéb istotny statystycznie z
opiniami na temat rozwodow, ale takie zalezno$ci wystepuja w przypadku zmiennej
niezaleznej ,,$rednia z ocen” (Chi* = 65,708; Asym. Sig. = 0,000). Uktad wynikow
swiadczacym o negatywnym wartoSciowaniu zjawiska rozkladal si¢ w sposob
nastepujacy: jedynkowi — 57,5%, dwojkowi — 67,3%, trojkowi — 65,1%, czworkowi —
71,1%, piatkowi — 69,1%. Natomiast wyniki akceptujace zjawisko uktadaty sie
odpowiednio: jedynkowi — 20,0%, dwojkowi — 5,1%, trojkowi — 3,6%, czworkowi —

2,1%, piatkowi — 4,9%. Biorac oba wyniki pod uwagg rysuje si¢ prawidtowos¢, ze wraz

"Dorosli Polacy w nastepujacy sposob oceniajg zjawisko rozwodu: ,,za dopuszczalne” uznato je — 63%;
,»za niedopuszczalne” — 34%; kategori¢ ,.trudno powiedzie¢” wybrato — 3% (Boguszewski 2014, s. 14).
Jednoznacznie miodziez wykazuje si¢ wigkszym rygoryzmem w ocenie rozpadu malzenstw niz dorosli.
Czy wynika to z faktu, ze sg bardziej wrazliwi, a moze majg bardziej wyidealizowany obraz zycia
dorostego, a moze sa bardziej dojrzali od starszego pokolenia? Na podstawie danych jakimi dysponujemy
trudno poda¢ jednoznaczng odpowiedz.
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ze wzrostem ocen uzyskiwanych przez ucznidow zwigksza si¢ liczba respondentow
negatywnie nastawionych do rozpadu matzenstwa. W przypadku uczniow pigtkowych
wskazana tendencja lekko zatamuje sie.

Spojrzmy jak w kolejnych badaniach uczniowie szko6t ponadpodstawowych z
biatostockich placéwek odnosili si¢ do badanej kwestii. Na kategori¢ $wiadczacg o
negatywnej ocenie rozwodow w poszczegolnych latach oddano nastepujacy liczbe
glosow: 1998 — 73,8%, 2005 — 64,8%, 2011 — 72,3%, 2015 — 68,0%. Stosunek obojetny
do zjawiska w poszczegolnych latach byt nastepujacy: 1998 — 13,3%, 2005 — 24,8%,
2011 — 19,0%, 2015 — 22,4%. Kategoria $wiadczaca o pozytywnej ocenie rozpaddéw
matzenstwa cieszyla si¢ nastepujacg akceptacja: 1998 — 5,1%, 2005 — 4,3%, 2011 —
3,6%, 2015 — 3,9%. Klopoty z jednoznaczng oceng zjawiska wyrazaty sie w
zestawieniu: 1998 — 3,9%, 2005 — 3,1%, 2011 — 5,2%, 2015 — 5,6%. Najbardziej
konserwatywne spojrzenie na trwalo§¢ malzenstwa wykazywata si¢ mlodziez
uczestniczaca w badaniach w 1998 1 2011 roku. Najwigksza akceptacja rozwodow
notowana byta w 2005 roku. Wyniki z 2015 r. mozna uzna¢ za wynik S$rodka.
Ustabilizowat si¢ odsetek obojetnych w stosunku do badanej sprawy na poziomie 20
procent, takze negatywny stosunek do rozwodow doszedt do putapu 70 punktow
procentowych. Generalnie mozna powiedzie¢, ze poglady milodziezy szkolnej w
omawianej materii s3 w miar¢ stabilne w badanym okresie czasu.

Wzorem uprzednich praktyk poréwnajmy wyniki uzyskane w Bialymstoku z
badaniami wielkopolskimi. Na poszczegélne kategorie odpowiedzi uzyskano
nastepujacy rozktad gloséw: ,akceptuje” — 38,0%, ,,to zalezy” — 18,1%, ,,odrzucam” —
34,1%, ,,nie wiem” — 6,1%, ,,bark danych” — 3,7%. Niemal dwukrotnie mniej oséb
nieakceptujacych zjawisko byto w Polsce Zachodniej niz Wschodniej (34,1% do
68,0%). W przypadku akceptacji rozerwalnosci malzenskiej dysproporcje miedzy
poréwnywalnymi $rodowiskami jeszcze bardziej staty si¢ ewidentne (38% do 3,9%) —
wystgpita niemal dziesigciokrotna roznica (Baniak, 2008: s. 185). Takze 1 w tym
przypadku milodzi Podlasianie wykazuja wigksze przywigzanie do tradycyjnych
wzoréow zachowan niz ich rowiesnicy z Wielkopolski. Przyrzeczenie wspdlnego
kroczenia przez zycie, mimo najrozniejszych zawirowan, trudno$ci i sprawdzianow
traktuja jako wigzace. Nie jest to tylko nie wiele znaczaca formutka wypowiadana na
okolicznos¢ slubu, ale sprawa honorowa, ktérg nalezy dochowac.

Nie sposéb nie przytoczy¢ opinii na badany temat miodziezy akademickiej z
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Lublina. Rozktad wynikow na kategorie mowigce o ocenie rozwodow byt nastepujacy:
,dozwolone” — 15,1%; ,to zalezy” — 47,5%; ,,niedozwolone” — 32,0%; ,,nie umiem
powiedzie¢” — 5,2%. przy jednoznacznej dezaprobacie zjawiska studenci wyrazali
dwukrotnie wigksze przywigzanie do nierozerwalnosci malzenstwa niz kaliscy
gimnazjalisci. Przy kategorii negatywnie oceniajgcej rozwod liczba oceniajagcych byta
porownywalna. Natomiast grupa warunkowo dopuszczajgca rozwod wsérod studentow
byto o 2,5 raza wigksza niz wsrdd gimnazjalistow z Wielopolski (Adamczyk 2008, s.
256). Zapewne tak duza grupa warunkowo dopuszczajacych rozwdd wsrod studentow
daje si¢ thumaczy¢ czestszym rozwazaniem przez nich najrozniejszych przypadkow,
jakie zdarzaja si¢ w relacjach miedzy zong a me¢zem nie sprzyjajacych bezwzglednemu
trwaniu razem; jest to temat zdecydowanie im blizszy, niz o kilka lat miodszym
gimnazjalistom.

Wyniki ogdlnopolskie testujace stosunek mlodziezy do rozwodow tym razem
wypadty nietypowo. Rozklad procentowy na poszczegdlne kategorie ukladat si¢ w
sposob nastepujacy: ,,dopuszczalne” — 21,3%, ,,to zalezy” — 42,4; ,niedopuszczalne” —
15,5%, ,,pozostate deklaracje” — 20,8%. Otrzymany stopien akceptacji rozwodu wypadt
pomiedzy wynikami jakie uzyskano na Podlasiu 1 w Wielkopolsce. Osob
nieaprobujacych zjawiska byto ponad dwukrotnie mniej niz w Polsce Zachodniej — co
jest zaskoczeniem, biorgc pod uwage wczesniejsze relacje migdzy uzyskiwanymi
wynikami. Nalezy podkresli¢, ze przypadku badanego zachowania zanotowano
stosunkowo najwigksza grupe respondentdow warunkowo odnoszacych si¢ do
rozwodow. Co w omawianym kontekscie nalezy widzie¢, Zze przy niesprzyjajacych
okolicznosciach, podejrzewa¢ mozna nawet niewielkiej skali, odpowiadajacy sktonni

byliby zaakceptowac zerwanie przysiegi matzenskiej 1 uznac jg jako nieobowigzujaca.

Seks za pieniadze

Z moralnoscig zwigzang z relacjami damsko-meskimi taczy sie takze kwesta
,seksu za pienigdze”, stad i na jej temat przedstawmy opinie mlodziezy. Zyjemy w
czasach, w ktorych — jak si¢ twierdzi — Swiatem rzadzi pienigdz. Za pienigdze wszystko
mozna kupi¢. Mozna kupi¢ dyplomy wyzszych uczelni, intratne posady, przyjaciot,
nawet wspoimatzonka. Mozna kupi¢ twarz znanego celebryty do reklamy, mozna kupi¢
poglady znanego autorytetu spotecznego na potrzeby partii politycznej, mozna wreszcie

kupi¢ ,uczucia”. Seks w naszym kregu kulturowym przynalezy do najbardziej
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intymnych sfer (przynajmniej tak do niedawna byto), w ktérych wyraza si¢ wrazliwos¢
cztowieka. Jak juz si¢ dojdzie do wyzbycia si¢ tej sfery, to czlowiekowi nie pozostaje
wiele do ,,obrony”. Jest pokonany, catkowicie zniewolony — jakby powiedzial George
Orwell. Czy tak to widza uczniowie szkot ponadgimnazjalnych, ktoérzy nie weszli
jeszcze w doroste zycie? Czy tak to widzi miodziez, ktéra, mozna podejrzewac, w

wieku szkolnym zyje pigknymi, nieskazonymi ideatami?

Tabela 6. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do seksu za pieniadze

Jaki jest Twoj stosunek do seksu za pienigdze Wartos¢ w %
Catkowicie negatywny 56,6
Raczej negatywny 13,7
Obojetny 20,1
Raczej pozytywny 2,1
Catkowicie pozytywny 3.1
Trudno powiedzie¢ 45
Ogotem 100

Wsréd pogladow na temat seksu za pienigdze dominuje stanowisko ,,catkowicie
negatywne”. Ponad potowa respondentow opowiedziata si¢ za takg kategorig. Po
dodaniu do tej grupy ,raczej negatywnie” nastawionych, ich odsetek wzro$nie do
poziomu 70 punktéw procentowych. Jest to duza grupa oponentow wzgledem
rozpatrywanego zjawiska. Co piaty uczen deklarowatl obojetnos¢ w podjetym temacie, a
5% badanych akceptowato omawiane zachowanie. Ostatecznie 30% ucznidéw nie widzi
w seksie za pienigdze niczego zdroznego. Dozwalaja na istnienie tego zachowania w
swojej przestrzeni.

Kobiety zajmowaly zdecydowanie bardziej negatywnie stanowisko w
omawiane] sprawie niz mezczyzni (Chi? = 151,022; Asym. Sig. = 0,000). Doskonale to
wida¢ po glosach nieaprobujacych takiego zjawiska K — 82,4%, M — 59,9%. Wystapita
roznica ponad 20 punktéw procentowych. Warto jeszcze zauwazy¢, ze wsrod dziewczat
jest o ponad potowe mniej obojetnych w kwestii seksu za pienigdze, niz wsrdd
chtopakow: K — 11,5%, M — 27,4%.

Jednak odpowiedzi nie wszystkich uczniéw byty jednakowe. Réznicowaly si¢ w

zalezno$ci od rodzaju szkoty, do ktérej uczgszczali (Chi? = 81,767; Asym. Sig. = 0,000).
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Doktadnie pokazuje to rozktad procentowy wynikéw mowigcych o braku akceptacji
zjawiska: Gimnazjum - 76,3%, LO — 75,9%, Technikum — 61,3%, ZSZ — 48,2%.
Roéznica miedzy najwigkszymi oponentami — gimnazjalistami, a grupg najwigkszej
tolerancji — uczniami ZSZ — wyniosta niemal 30 punktow procentowych. Zatem
ksztatcacy sie w szkotach sprofilowanych technicznie wykazuja si¢ wieksza tolerancja
W omawianej sprawie, niz mtodziez szkot ogolnoksztatcagcych. Czy humanizm zwigksza
wrazliwos$¢ moralng?

Takze uzyskiwana S$rednia z ocen korelowata w sposob istotny statystycznie z
pogladami na temat seksu za pienigdze (Chi*> = 151,057; Asym. Sig. = 0,000).
Negatywna ocena zjawiska w poszczegdlnych grupach milodziezy wypadta w sposob
nastepujacy: jedynkowi — 60,0%, dwojkowi — 55,9%, trojkowi — 65,9%, czworkowi —
76,0%, piatkowi — 78,8%. Natomiast akceptujacych omawiane zachowania przedstawia
kolejne zestawienie: jedynkowi — 25,0%, dwojkowi — 8,8%, trojkowi — 5,5%,
czworkowi — 3,0%, piatkowi — 3,7%. Biorac pod uwage oba wyniki wyraznie widac, ze
wraz z wigkszym angazowaniem si¢ w wysitki poznawcze uczniéw maleje aprobata do
seksu za pienigdze. Mozna to wyrazi¢ takze, ze wraz ze wzrostem $wiadomosci
zwigksza si¢ dystans do zachowan ,,moralnie watpliwych”.

Zwréémy uwage jeszcze jak w  kolejnych badaniach uczniowie szkot
ponadpodstawowych z biatostockich placowek odnosili si¢ do prostytucji. Na kategori¢
swiadczaca o negatywnej ocenie zjawiska w poszczegdlnych latach oddano nastgpujacy
liczbe gloséw: 1998 — 71,4%, 2005 — 68,4%, 2011 — 75,4%, 2015 — 70,3%. Stosunek
obojetny do zjawiska w poszczegélnych latach byt nastepujacy: 1998 — 15,6%, 2005 —
18,9%, 2011 — 15,8%, 2015 — 20,1%. Kategoria §wiadczaca o pozytywnej ocenie ,,seksu
za pienigdze” cieszyla si¢ nastgpujaca akceptacja: 1998 — 7,8%, 2005 — 8,2%, 2011 —
5,5%, 2015 — 5,2%. Klopoty z jednoznaczna ocena zjawiska wyrazaly si¢ w
zestawieniu: 1998 — 15,6%, 2005 — 18,9%, 2011 — 15,8%, 2015 — 4,5%. Najbardziej
liberalny stosunek do prostytucji miata mtodziez uczestniczgca w badaniach w 2005 r.
Swiadczyly o tym najwyzszy procent negatywnie nastawionych do omawianego
zachowania 1 najwyzszy procent akceptujacych zjawisko. Najbardziej radykalne
poglady natomiast deklarowali uczniowie w 2011 r. Poziom negatywnie oceniajacych
seks za pienigdze przekroczyl putap 75 punktow procentowych, negatywnie wyniost
5,5%. Mozna zatem powiedzie¢, ze dane z 2015 r. plasujg si¢ na poziomie Srednim,

podobnie jak to bylo w roku 1998. Nie mniej jednak nalezy zauwazy¢, ze przez ostatnie
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trzy badania maleje odsetek uczniow deklarujgcych pozytywny stosunek do prostytucji,
ale 1 ro$nie odsetek uczniow wybierajacych kategorig¢ ,,trudno powiedzie¢”.

Mtodziez bialostockich szkdét ponadpodstawowych najwigkszy rygoryzm
moralny zdradza wzgledem nastgpujacych zachowan: niewiernosci matzenskie;j,
prostytucji, przerywania cigzy, rozwodow. Natomiast wykazuje si¢ najwickszg
tolerancjg wzgledem: seksu przed §lubem 1 uzywania $rodkéw antykoncepcyjnych.
Mozna podejrzewaé, ze tego typu rozklad opinii zwigzany jest z uczestniczeniem w
okreslonych praktykach. Te dzialania, w ktéorych respondenci maja mozno$é
bezposrednio bra¢ udziat (i korzystaja z tej sposobnosci®) oceniane sa przez nich
zdecydowanie tagodniej niz zachowania, w ktorych nie byt wyprébowany ich charakter.
One tez traktowane sg jako przynalezace do spraw prywatnych, o ktérych decydujacy
glos przyznaja sobie podejmujacy tego typu doswiadczenia. W takiej sytuacji
indywidualne oceny aktoréw spotecznych decyduja 0 przyznaniu tym zachowaniom
przyzwolenia (rzadziej odrzucenia). Woéwczas wszelkiego typu zewngtrzne normy,
chociazby zalecane przez Ko$cidl, sa marginalizowane. Postrzega si¢ je jako ucigzliwy
balast, ktory zakloca ,,S$wicty spokoj”, lub przeszkode w realizacji standardow
nowoczesnego stylu zycia, a czgsto nawet jako czynnik ograniczajacy autonomie
(Zargba, 2009: s. 24; Marianski, 2015: s. 98).

Nie wszystkie kategorie uczniow w jednakowy sposdb podzielalty opinie w
podejmowanych kwestiach. Do $rodowisk o bardziej rygorystycznych pogladach
zaliczy¢ mozna kobiety oraz uczniow szkét o profilu ogdlnym (gimnazja i szkoty
ogblnoksztatcace). Tam, gdzie wystapily istotne zaleznos$ci statystyczne zawsze
reprezentanci wskazanych kategorii wykazywali si¢ wigkszym przywigzaniem do
tradycyjnych wartosci. Wigksza sklonnoscia do zachowan liberalnych natomiast
wykazywali si¢ mezczyzni oraz uczniowie szkot technicznych (Technikow 1 ZSZ).
Nadto zanotowano wyrazng tendencj¢: wraz ze wzrostem ocen uzyskiwanych przez
respondentow wzrastat ich rygoryzm w ocenach zachowan moralnych. Prawidlowos¢
sprawdzata si¢ w przypadku kazdego z zachowan, jednak byla zachwiana w stosunku

do: seksu przed slubem, srodkow antykoncepcyjnych, prostytucji przez odpowiedzi

& Wyniki ogolnopolskiego sondazu przeprowadzonego przez CBOS pod koniec 2013 roku, w ktérych
uczestniczyli uczniowie placowek ponadgimazjalnych (liceum, technikum i zasadniczych szkot
zawodowych) donosza, ze ponad potowa respondentow w nich uczestniczacych byla juz po przebytej
inicjacji seksualnej (Marianski 2015, s. 91).
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uczniéw osiggajacych najstabsze noty.

W artykule odwotywalismy si¢ do wynikow badan, w ktérych testowano opini¢
uczniéw biatostockich szkét na moralno§¢ matzensko-rodzinng przez kilkanascie
ostatnich lat. Mimo niewielkich wahnig¢ w ocenach zachowan moralnych jakie
zachodzily w kolejnych edycjach, uzyskane wyniki §wiadcza o zachowanej ciggtosci.
Wyniki z 2015 roku omowione z uwzglednieniem zmiennych niezaleznych nie sg
jakim$ chwilowym odczuciem zwigzanym z analizowanym obszarem faktoéw, ale oddaja
charakter §wiadomos$ci moralnej w dtugim trwaniu.

Mozna spyta¢, czy obraz wrazliwosci odnoszacej si¢ do oceny zachowan
matzensko-rodzinnych, jaki wylania si¢ z prezentowanych badan §wiadczy, ze mtodziez
gubi ze swej §wiadomos$ci uniwersalny punkt odniesienia zachowan moralnych, jaki w
polskim spoleczenstwie wyznaczany byl przez Dekalog? (por. Doktor, 2001: s. 254-
255). Zapewne z taka sytuacja nie mamy jeszcze do czynienia. Glos regut zapisanych w
chrzescijanskich ,,kodeksach” jest jeszcze wyraznie styszany przez wspodtczesnych,
cho¢ coraz bardziej zaktocany zostaje przez alternatywne zrodta kreujace dzisiejsza
moralno$¢. Za ich sprawg nie abstrakcyjna reguta winna by¢ punktem odniesienia przy
czynieniu wyboréw moralnych, ale poczucie wrazliwosci oparte na ocenie, w ktorg
wpisuje si¢ krzywde lub jej brak w stosunku do uczestnikdw dziatan moralnych, a
czesto nawet przebija si¢ (jak chociazby w przypadku przerywania cigzy) catkowity
interes podejmujacego czyn odbierajacych nienarodzonemu zycie. W tym przypadku
ten nienarodzony tez jest traktowany jako swego rodzaju ,,abstrakcja pozaosobowa”.
~Embrion do trzeciego miesigca przeciez nie jest jeszcze cztowiekiem” styszymy w
opiniach propagatorow ,,prawa kobiet do samostanowienia”.

Prowadzony wywod pozwolit zestawi¢ wyniki z Podlasia z wynikami z
Wielopolski. Takie porownanie pokazuje, ze poglady mtodziezy z tych dwoch regionéw
Polski wyraznie si¢ polaryzuja. Reprezentanci Polski Wschodniej blizsi sa opcji
przywigzane] do moralnosci katolickiej, natomiast miodziez Polski Zachodniej
utozsamia si¢ bardziej z liberalnym pogladem na moralno$¢ malzensko-rodzinng.
Najwigksza dysproporcja miedzy stanowiskami wystgpita w ocenie: uzywania srodkow
antykoncepcyjnych, rozwodow, przerywania cigzy. W niektorych przypadkach wyniki
poréwnywanych grup roznity si¢ o kilkadziesiat procent (czyli chodzitoby odnosnie do
zachowan mieszczacych si¢ w zindywidualizowanej sferze zycia moralnego, o ktorej

wspomniano w poprzednim akapicie). Najmniejsze rozejscie si¢ pogladow zanotowano

31



Mariusz Zemto

Moralnos¢ matzensko-rodzinna w opinii uczniow szkot ponadpodstawowych

przy opiniach zwigzanych z niewiernoscig matzenska. Z tym, ze we wskazanym casusie
rygoryzm moralny Podlasian byt utrzymany na w miarg statym — ,,wysokim poziomie”,
natomiast nastgpito zdecydowanie wyrazniejsze opowiedzenie si¢ za dotrzymywaniem
przysiggi malzenskiej przez mtodziezy z kaliskiego. Przytaczane opinie mitodziezy
akademickiej z Lublina pozwalajg twierdzi¢, ze nie tylko Podlasie, ale szerzej —
mieszkancy zamieszkujacy obszary po wschodniej stronie Wisty sg bardziej
przywiazani do moralnosci tradycyjnej niz mieszkancy Polski Zachodniej. Czy daje to
sposobnos¢ stwierdzenia, ze ludno$¢ zyjaca na wschodnich terenach Polski jest
bastionem chronigcym wartosci gloszone przez chrzescijanstwo? Wszystko na to
wskazuje, ale by tego typu stanowisko bylo niepodwazalne nalezatoby odwotaé si¢ do
szerszej palety wynikéw uwzgledniajacych inne obszary kraju, a takze i do bogatszego
zestawu badan.

W tym miejscu nalezy podkresli¢ rzecz, wydawac by si¢ moglo, szczegdlng:
badani uczniowie — niezaleznie od usytuowania geograficznego wykazywali si¢
wigkszym rygoryzmem moralnym niz reprezentanci pokolenia dorostego. Wydawatoby
si¢, ze to w mlodosci jest sita rozpychajaca, a nawet burzaca zastane ramy spoteczne
narzucajgce okre$lone zachowania; ze ,,nieujarzmione” witalne moce, ktore pulsuja w
mtodym pokoleniu beda dziata¢ destrukcyjnie wzgledem napotykanych zbiorowych
ograniczen. Przez niwelacje tych narzuconych ram bedg stara¢ si¢ rozszerzac¢ pole swoje
wolnosci. Obraz jaki wytonit si¢ z prezentowanego materiatu §wiadczy co$ innego, ze
to wlasnie mlodzi maja wigkszy respekt przed spotecznymi regulacjami niz
przedstawiciele §wiata dorostych — przynajmniej takie wnioski daja si¢ wyprowadzi¢ z
porownania, poczynionego w niewielkim zakresie, pogladow wyrazanych przez
poszczegbdlne grupy wiekowe.

W tym miejscu nasuwa si¢ pytanie: skad bierze si¢ opisany stan §wiadomosci
mtodziezy, skoro doroste pokolenie nie jest punktem odniesienia? Skoro wspolczesna
popkultura, kultura mainstreamowa, autorytety medialne, korporacje itp. glosza
wolno$¢ niemal bez ograniczen, a przeciez na takg mlodzi si¢ nie godza? A moze jednak
glos Kosciotow nie jest tlhumiony do konca i ciagle pozostaje wyznacznikiem
moralnosci? Moze zatem, wbrew powszechnym przekonaniom, ze mlodziez coraz
rzadziej swoja opini¢ na kwestie moralnosci matzensko-rodzinnej konfrontuje z
zaleceniami Kosciota Kkatolickiego jest zbyt latwym wytlumaczeniem stanu jej

swiadomos$ci w omawianym wymiarze?
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Postawy maturzystow pulawskich wobec $mierci (1994-2016)

Attitudes of High School Graduates to Death (1994-2016)

Streszczenie

W niniejszym artykule prezentujemy niektore
aspekty wielowymiarowej problematyki
umierania i $mierci: czestotliwo$¢ mys$lenia o
$mierci, laicka koncepcja $mierci, wptyw religii
na umieranie oraz postawy maturzystow wobec
cierpienia. Podstawa analiz empirycznych sa
wyniki  trzykrotnych badan socjologicznych
zrealizowanych w Pulawach, w wybranych
szkotach ponadgimnazjalnych (licea i technika),
w klasach maturalnych. Smieré jest rzadko
przedmiotem  refleksji, tylko co czwarty
ankietowany maturzysta mysli bardzo cze¢sto lub
czesto o $mierci. W latach 1994-2016 zmniejszyt
si¢ wskaznik aprobaty religijnego sensu
umierania o 16,1%, co $wiadczy o powolnym
sekularyzowaniu si¢ §wiadomosci tanatologicznej
i o 15,0% tych, ktorzy dostrzegaja konieczny
zwigzek pomigdzy wiarg w Boga a
usensownieniem ludzkiego cierpienia.

Stowa kluczowe: Smier¢ i umieranie, cierpienie,
laickie i religijne postawy wobec §mierci

Wprowadzenie

Abstract

In this article we present some aspects of the
multidimensional problem of dying and death:
the frequency of thinking about death, the secular
conception of death, the influence of religion on
dying, and the attitudes of high school graduates
to suffering. The empirical analysis is based on
the results of three sociological studies conducted
in Pulawy, in selected senior high schools and
technical collages, including the final year of
secondary school classes. Death is rarely a
subject of reflection among the youth, and only
one in four interviewed high school graduates
thinks very often or often about death. Over the
years 1994-2016, an indicator of the religious
approval of the meaning of dying has decreased
by 16.1%, signifying the slow secularization of
thanatological consciousness, and by 15.0% of
those who perceive the necessary relationship
between faith in God and the meaning of human
suffering.

Key words: death and dying, suffering, secular
and religious attitudes towards death

Waznym elementem postawy wobec zycia jest stosunek do wtasnej $mierci i

$mierci innych ludzi®. Postawa wobec sensu zycia i postawa wobec $mierci nie s3

oddzielone od siebie, wrgcz przeciwnie — s3 ze soba wielorako powigzane jako

podstawowe Kategorie egzystencjalne. Myslenie o $mierci i myslenie o sensie zycia sa

ze sobg skorelowane. Niekiedy podkresla si¢, ze osoby wyrazajace watpliwosci co do

zycia po S$mierci lub zdecydowanie kwestionujagce zycie pozagrobowe, bardziej

sklaniajg si¢ ku postawom zwatpienia w sens zycia i $mierci. Wspotczes$nie jesteSmy

® W artykule wykorzystano fragmenty ksigzki autora pt. ,,Sens zycia — warto$ci — religia. Studium

socjologiczne” (Wydawnictwo KUL, Lublin 2013).
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swiadkami oddramatyzowania do§wiadczenia $Smierci, pogiebia si¢ proces sekularyzacji
swiadomos$ci umierania i $mierci. Zmienia si¢ sfera obyczajowa zwigzana ze §miercig
(Stochmiatek, 2015: s. 135-146).

W spoteczenstwach wspotczesnych traktuje si¢ Smierc jako swoiste tabu. Mowi
si¢ 0 przepedzeniu $mierci ze spoteczenstwa. Umieranie i $Smier¢, ktore do pewnego
stopnia znika z zycia publicznego, czgsto jest tematem zakazanym w naszym
spoteczenstwie. Staje si¢ problemem prywatnym, emigruje z zycia spotecznego. ,,Nie
rozumiemy sensu zycia, poki z calg jasnoscig nie uswiadomimy sobie, ze jego kresem i
celem jest $mieré, ze S$mieré jest zjawiskiem wielopostaciowym 1 wzglednym”
(Szczepanski, 1980: s.241). Niektorzy dostrzegaja jednak pierwsze przejawy
rehabilitacji problemu $mierci i tworzenie si¢ nowej ars moriendi, sztuki dobrego
umierania. Smieré byla zawsze jednym z niewielu zdarzen zyciowych, ktorych nie
mozna bylo przewidzie¢, a juz z pewnoscia do konca wytlumaczy¢ i1 zaakceptowac.

Socjologowie  wskazuja, ze  wspoOlczesnie dokonuja  si¢  procesy
,oddramatyzowania” do$wiadczen religijnych zwigzanych ze $miercig. Prowadza one
do sptaszczenia nie tylko treSci przezy¢, ale i samych mozliwo$ci przezywania.
Poglebia si¢ sekularyzacja $mierci zarbwno w mentalnosci, jak i sferze obyczajowe;.
Instynktowny strach przed $miercig nie jest w takiej mierze jak dawniej czynnikiem
religiotworczym. Nie zawsze tzw. ostatnia godzina Zycia jest interpretowana w
kategoriach religijnych. W ujeciach pozytywistyczno-agnostycznych okresla si¢ $§mieré
jako zjawisko czysto biologiczne. Poniewaz jednak religijna interpretacja $mierci jest
gleboko zakorzeniona w kulturze europejskiej, stad nawet ludzie niewierzacy w swoim
ustosunkowaniu si¢ do faktu S$mierci nie sa w stanie catkowicie ignorowacé
nawarstwionych wokoét tego faktu tradycyjnych wierzen, obyczajow 1 zwyczajow oraz
zachowan. Smier¢ jest psychologicznym i spotecznym zjawiskiem o istotnym znaczeniu
(Fiefel, 1979: s. 399-407).

Rzeczywiste postawy zyciowe oscylujg pomiedzy rozczarowaniem zyciem a
akceptacjag cierpienia 1 $mierci. We wszystkich przypadkach wazne jest
uprawomocnienie (legitymizacja) $mierci, pozwalajace wlaczy¢ ja w symboliczne
uniwersum. Uprawomocnienie dostarcza jednostce wskazowek do interpretacji
»wlasciwe] $§mierci”, pozwala zy¢ dalej w spoleczenstwie po $mierci ,,znaczacych
innych” oraz antycypowac¢ wlasng Smier¢. W spotkaniu ze $miercig wielu odkrywa swoj

gtdéd niesmiertelnosci. Afirmacja $mierci niesie wowczas ze sobg afirmacje zycia. W
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obliczu $mierci sens zycia nabiera centralnego znaczenia. ,,Umiejscowienie” $mierci w
jakim$ symbolicznym uniwersum jest sprawg zasadniczej wagi. Mozna ja postrzegac
jako zagrozenie i1 destrukcje, jako co$ niezrozumiatego lub nawet absurdalnego, ale i
jako naturalny punkt konczacy zycie doczesne, z perspektywa na dalsze zycie po
Smierci.

Pytania o sens cierpienia, przemijania i $mierci stawiamy czesto w chwilach
dramatycznych do$wiadczen, jak utrata pracy, brak srodkéw do zycia, porzucenie przez
kochang osobe, wypadek, choroba czy $mier¢ kogo$ bliskiego, niesprawiedliwy wyrok
sadu, perspektywa wiasnej $mierci (Zieminski, 2016: s. 19; Zawita, 2006: s. 263-272).
Dla jednych $mier¢ utozsamia si¢ z brakiem sensu, absurdalno$cig, tragizmem i
destrukcyjnos$cia, dlatego ksztattuja oni przede wszystkim swoje ,,tu i teraz”, starajg si¢
wykorzysta¢ kazda chwile zycia (,,carpe diem”). Na przeciwnym krancu znajdujg si¢ ci,
ktorzy sa dalecy od jakichkolwiek redukcjonistycznych ujg¢ $mierci, traktuja ja jako
dopetnienie lub spetnienie zycia. Smieré — ich zdaniem — jest usensowniona przez zycie
pozagrobowe. Nie przekresla to radosci 1 wartosci podejmowanych przez cztowieka
dziatan, raczej wienczy i dopetnia ludzki los. W uprawomocnieniu §mierci ujawnia si¢
transcendujagca moc symbolicznego uniwersum. I jedni i drudzy podlegaja $mierci i
muszg nada¢ temu faktowi jakis sens.

Nauki opisowe, w tym psychologia i socjologia, nie sg w stanie odpowiedzie¢ na
pytania egzystencjalne, jaki powinien by¢ cztowiek, jak powinien dziata¢, jaki jest sens
jego zycia, cierpienia, staro$ci, umierania 1 $mierci. Tanatopsychologia i
tanatosocjologia moga jednak diagnozowaé te problemy jako rozwigzywane w
okreslony sposob w $wiadomosci ludzkiej. Socjologia na przyktad poszukuje
spotecznych uwarunkowan umierania 1 Smierci, w ich rzeczywistych ksztattach 1
formach. Jakkolwiek problematyka umierania i $mierci nie nalezy do centralnych
zagadnien wspotczesnej socjologii, to w ostatnich dekadach zyskala na znaczeniu,
zar6wno w ujeciu teoretycznym, jak i empirycznym (Korczynski, 2016: s. 51-74). W
niniejszym artykule prezentujemy niektore aspekty wielowymiarowej problematyki
umierania 1 $mierci, jak czgstotliwos¢ myslenia o $mierci, laickie 1 religijne rozumienie
$mierci i cierpienia.

Podstawa analiz empirycznych sa wyniki trzykrotnych badan socjologicznych
zrealizowanych w Putawach w1994, 2009 1 2016 roku, w wybranych

ponadgimnazjalnych szkotach (licea i technika). Ankiete audytoryjng przeprowadzono
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w czterech tych samych szkotach ponadgimnazjalnych w Putawach i w tych samych
klasach (w I Liceum Ogolnoksztalcacym im. ksiecia Adama Czartoryskiego, w
Spotecznym Liceum Ogolnoksztatcagcym im. Christiana Piotra Aignera, w Technikum
nr 1 iw Technikum nr 2). Do analiz statystyczno-korelacyjnych w 2016 roku wtaczono
286 ankiet, co stanowilo 83,6% zalozonej proby badawczej. Narzedziem badawczym
byl kwestionariusz ankiety, pt. ,,Maturzysci a warto$ci moralne”, opracowany w 1993
roku w Katedrze Socjologii Moralnosci KUL, ubogacony w 2009 roku o kilka
dodatkowych pytan.

Czestotliwos¢ myslenia o Smierci

Zmiany w dziedzinie postaw tanatycznych przebiegaja szczegdlnie szybko w
warunkach radykalnych przeksztalcen aksjologicznych, zwigzanych ze zmianami
pokoleniowymi, az po granice eliminacji z zycia problematyki $mierci lub jej
bagatelizacji. Wypieranie faktu $mierci ze §wiadomosci indywidualnej i spotecznej ma
swoje konsekwencje dla przezywania i oceny zycia jako takiego. Spoleczne postawy
wobec umierania i $mierci ulegaja przemianom we wspotczesnych spoteczenstwach, a
tzw. nowoczesny cztowiek charakteryzuje si¢ tym, Ze stara si¢ nie mysle¢ o $mierci i
odsuwa od siebie sprawy z nig zwigzane (zanikanie metafizycznej dymensji $mierci).
Umieranie 1 $mier¢ stajg si¢ swoistym nowoczesnym tabu, co bynajmniej nie usuwa
leku przed $miercig.

Swiadomo$¢ ostatecznej i nieuniknionej $mierci nalezy do absolutnych prawd
zyciowych 1 nie czgsto pojawia si¢ w publicznej $wiadomos$ci. Jezeli w
spoteczenstwach ponowoczesnych wtasne ,,ja” kazdego czlowieka staje si¢ coraz
bardziej liczacym si¢ autorytetem, ktory musi sam decydowaé, w jaki sposéb chce
umrzec 1 jakiego wsparcia potrzebuje (Davie, 2010: s. 337), to tym bardziej nasilajg si¢
postawy lekowe przed $miercia, a samo umieranie staje si¢ przezyciem jeszcze bardziej
dramatycznym. Le¢k przed $miercia — zgodnie z potocznym przekonaniem — jest
zjawiskiem powszechnym 1 wszechogarniajgcym.

Znaczna cze¢$¢ ludnosci nigdy nie pogodzita si¢ z tym, ze poza nig miataby by¢
tylko nico$¢. Wiara daje nam powody do nadziei, zmniejsza lgk przed $miercia, tworzy
dluzszy horyzont 1 wizje przysztoscii Mys$l o $mierci staje si¢ jednym z
psychologicznych motywoéw religijnosci. Myslenie o lepszym zyciu pozaziemskim

zmniejsza niepokdj osobisty, przynosi uspokojenie, nadaje sens zyciu cztowieka.

37



Janusz Marianski

Postawy maturzystow putawskich wobec smierci (1994-2016)

Istniejg jednak ludzie, ktorzy zyja ze strachem przed $miercig, a jej sens okreslajg w
kategoriach ogodlnohumanistycznych lub nihilistycznych. Nikt nie jest jednak
catkowicie wolny od lekéw zwigzanych z egzystencjalnymi zagrozeniami, jak
przemijalno$¢ ludzkiego zycia i nieuchronno$¢ $mierci. Samo myslenie o $mierci
wlasnej czy innych 0s6b — zwlaszcza czgste — moze mie¢ okreslone konsekwencje dla
postawy religijnej i postawy wobec sensu zycia.

Swiadomo$é $mierci nie jest stale obecna w naszej §wiadomosci. ,, Wickszo$é
ludzi unika jej, pograzajac si¢ w codziennych obowigzkach. Oczywiscie w wypadku
niektorych lgk przed $miercig zmniejsza dostarczana przez religie nadzieja na
szczgsliwsze zycie przyszte” (Berger, Zijderveld, 2010: s. 38). Rozmyslania o $mierci
sa jednym z waznych powodow refleksji o sensie zycia. Bez watpienia problem
przemijania i $mierci taczy si¢ z sensem zycia. Wedtug Jana Szczepanskiego: ,,ludzie,
ktorzy nie sg §wiadomi krucho$ci wiasnej egzystencji, nie moga zy¢ pelnia zycia.
Swiadomo$¢ $mierci jest podstawowym warunkiem petni zycia i rozumienia zycia we
wszystkich jego wymiarach” (O cierpieniu, 1988: s.320). Ludzie czgsto boja sig
$mierci, nie chcg wyobrazaé sobie kresu zycia, stad unikaja myslenia o przemijalnosci
wlasnego zycia 1 osob sobie bliskich. Jezeli jednak Zycie ma sens, musi by¢ takze on w
cierpieniu, umieraniu i $mierci.

Niechetnie o $mierci takze myslimy, zwlaszcza na co dzien, ale przemijanie
odbiera cztowiekowi jego czas, dzien po dniu, przybliza go do $mierci. Swiadomos$é
wlasnej $mierci moze dezorganizowac zycie ludzkie, atomizuje je na stabo powigzane
ze sobg chwile (Pawelczynska, 2011: s.178-179). Zmiany w dziedzinie postaw
tanatycznych przebiegaja szczegdlnie szybko w warunkach radykalnych przeksztatcen
aksjologicznych, zwigzanych ze zmianami generacyjnymi, az po granic¢ eliminacji
problematyki $mierci lub jej bagatelizacj¢. Wypieranie faktu $mierci ze §wiadomosci
indywidualnej 1 zbiorowej ma swoje konsekwencje dla przezywania 1 oceny zycia jako
takiego. Spoteczne postawy wobec umierania 1 Smierci ulegajg przemianom we
wspotczesnych spoteczenstwach, a tzw. nowoczesny czlowiek charakteryzuje si¢ tym,
ze stara si¢ nie mysle¢ o $mierci, odsuwa od siebie sprawy z nig zwigzane. W
codziennych relacjach zanika metafizyczna dymensja $mierci.

Wszystkim maturzystom z Pulaw postawiono pytanie o czgstotliwo$¢ myslenia
0 $mierci, nie precyzujac, czy mysSlenie dotyczy $mierci wlasnej, osoby bliskiej czy

obcej, czy odbywa si¢ na poziomie konkretnym czy abstrakcyjnym. W calej
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zbiorowos$ci mtodziezy maturalnej w 1994 roku 3,3% badanych maturzystow myslato o
$mierci bardzo czesto, 15,7% - czesto, 36,4% — czasami, 27,7 % — rzadko, 10,7% —
nigdy, 5,4% — brak zdania, 0,8% — brak odpowiedzi; 2009 roku (odpowiednio) — 8,8%,
10,8%, 33,6%, 29,6%, 13,6%, 3,2%, 0,4%; w 2016 roku — 8,7%, 17,1%, 26,6%, 27,6%,
12,2%, 7,0%, 0,7%. Laczac dwie pierwsze odpowiedzi (,,bardzo czesto” i ,,czg¢sto™)
otrzymujemy nastepujace wskazniki cze¢stego myslenia o $mierci: w 1994 roku —
19,0%, w 2009 roku — 19,6% i w 2016 roku — 25,8%. W latach 1994-2016 nastapit
nieznaczny wzrost czestego myslenia o $mierci (réznica 6,8%) (por. Krolikowska,
2009: s. 165).

Wsrod badanych w 2016 roku maturzystow putawskich kobiety nieco czgsciej
niz mezczyzni myslaty bardzo czesto lub czesto o $mierci (26,8% wobec 24,6%);
mtodziez z licebw ogdlnoksztalcacych czesciej niz z technikow (32,6% wobec 21,6%);
mtodziez ze wsi 1 miast do 20 tys. mieszkancow rzadziej niz z miast powyzej 20 tys.
mieszkancow (24,9% wobec 27,5%); mtodziez gleboko wierzaca lub wierzaca (29,3%)
I niezdecydowana w sprawach wiary (29,7%) czgsciej niz obojetna religijnie (22,6%) i
rzadziej niz niewierzaca (37,0%); mtodziez praktykujaca w kazda niedzielg i niekiedy w
dni powszednie (30,0%) czeSciej niz praktykujaca dwa lub trzy razy w miesiacu
(22,7%), praktykujaca raz w miesigcu lub kilka razy w roku (22,8%) oraz w ogole
niepraktykujaca (27,8%). Nieco czgsciej o $mierci myslaly kobiety, mtodziez ze szkoét
licealnych, z miast powyzej 20 tys. mieszkancow (Pulawy) oraz wierzaca lub
niewierzaca, praktykujaca regularnie lub w ogole niepraktykujaca. Roznice procentowe
nie byly znaczace, utrzymywata si¢ raczej stabilizacja myslenia o $mierci.

Myslenie o $mierci roOwnie czgsto wystgpowalo u ludzi dorostych. Dorosli
Polacy w 2012 roku w 4% deklarowali bardzo czeste myslenie o $mierci, w 16% — dos¢
czesto, 26% — dos¢ rzadko, 26% — bardzo rzadko i w 28% — nigdy; 71% ankietowanych
chcialoby umrze¢ w sposodb niespodziewany, 20% — chcialoby mie¢ czas, aby
przygotowac si¢ do $mierci 1 9% — trudno powiedzie¢; 66% ankietowanych chciatloby
umrze¢ w domu, 8% — w szpitalu, 4% — w innym miejscu, 22% — trudno powiedziec.
Badani Polacy chcieliby w nastepujacy sposob przygotowac si¢ do $mierci: pozegnac
si¢ z bliskimi, rodzing, przyjaciéimi — 81%; wyspowiadac¢ sie, przyja¢ sakramenty —
71%; uporzadkowa¢ sprawy majatkowe, sporzadzi¢ testament — 62%; pogodzi¢ si¢ z
osoba, z ktorg jestem w konflikcie — 42%; zapewni¢ sobie miejsce na cmentarzu — 24%;

zrobi¢ jeszcze co$ innego — 10%; trudno powiedzie¢ — 8% (Hipsz, 2012: s. 1-5).
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Jezeli nawet mtodzi Polacy nie charakteryzuja si¢ negacja $mierci, podobnie
czesto jak ludzie dorosli mys$lg o $§mierci, to nie lubig o niej mysle¢ (prawdopodobnie i
moéwic), sg dalecy od myslenia o niej jako godnym uwagi celu zycia. Prawdopodobnie
czesciej wystepuje w $Swiadomosci mlodych negatywna niz pozytywna percepcja
$mierci (np. w zwiazku z powazng chorobg, pogrzebem kogo$ bliskiego). Grupa tych,
ktorzy interesujg si¢ problematyka tanatyczng i podejmuja ja w swoich rozwazaniach,
jest mniejsza niz grupa tych, ktoérzy nie podejmuja tej problematyki, usuwaja ja ze
swiadomosci, lub myslag o $mierci calkowicie sporadycznie. Oczywiscie myslenie o
smierci tylko czesciowo ksztattuje postawe cztowieka wobec sensu i celu zycia oraz
$mierci.

U os6b starszych kontakt ze $miercig i zwrot ku $mierci jest czestszy niz u
milodziezy, ktora rzadziej jest konfrontowana z zagadnieniami eschatologicznymi.
Czestotliwo$¢ zajmowania si¢ problemem $mierci wzrasta z wiekiem. Tymczasem
$wiadomos¢ $mierci ma duze znaczenie dla rozwoju osobowosci i zapewnienia zdrowia
psychicznego. Badania psychologiczne wskazuja na zwigzek pomiedzy czestotliwoscia
mys$lenia o $mierci a stylem zycia, stanem zaspokojenia potrzeb 1 relacji
migdzyludzkich, a takze i tendencjami neurotycznymi (Wysoczanska, 1988: s. 157-
169). Podkreslaja one, ze czym$ innym jest myslowe zajmowanie si¢ $miercig i Igk
przed $miercig, chociaz niekiedy lek wobec $mierci moze pobudza¢ do myslenia 1
umierania i vice versa (Makselon, 1983: s. 73-91). Swiadomo$¢ przemijania nie moze
pozwoli¢ cztowiekowi catkowicie wyzwoli¢ si¢ z my$lenia i leku przed $miercig.

Obecnie zmniejsza si¢ mozliwo$¢ przezywania S$mierci w kregu o0séb
najblizszych w rodzinie. W nowoczesnych spoteczenstwach istnieje relatywnie znaczna
troska o uchronienie dziecka przed kontaktem ze $miercig. Takze mtodziez nie jest
konfrontowana w takim zakresie jak starsi z zagadnieniem S$mierci. Przeniesienie
zgondéw z domu do szpitala zredukowato wiele zwyczajow zwigzanych ze $miercig i
pogrzebem (Komorowska, 1994: s. 48; Pabich, 2015: s. 126-133). W kulturze, w ktorej
promuje si¢ model czlowieka sukcesu i kariery, jest niewiele miejsca na myslenie o
cierpieniu i $mierci. Jezeli przyjmuje si¢ jednowymiarowg wizj¢ czlowieka, wowczas
nie ma — praktycznie rzecz biorgc — miejsca na wielkie dylematy etyczne, ani na
refleksj¢ egzystencjalng nad sensem cierpienia i ofiary, Zycia i $mierci. Jak dlugo ludzie
beda umieraé, trzeba bedzie nadawaé temu faktowi jaki$ sens. Smier¢ jest koficem zycia

w $wiecie, w ktoérym liczg si¢ dgzenia, cele, dziatania 1 sukcesy. Cztowiek umierajacy
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stopniowo wylacza sie z tego $wiata (Szczepanski, 1988: s.166). Smieré jest
nieodlagcznym elementem zycia pobudzajagcym do refleksji, wywolujacym wznioste i

réznorodne inne odczucia, tacznie z Iekiem i trwoga (Pawliszyn, 2016: s. 28).

Laicka koncepcja $Smierci

Smieré jest fenomenem wielodymensjalnym, odzwierciedlajacym sie zardéwno w
swiadomosci, jak i w zachowaniach ludzi. ,,Narodziny cztowieka sa w jego zyciu
wydarzeniem, na ktére nie ma on wplywu, lecz sposdb jego odejscia z zycia jest
wyraznie powigzany z wyznawang przezen filozofig zycia i $mierci. Mylimy sie,
uwazajac $mier¢ za zdarzenie czysto biologiczne. Zycia nie mozna prawdziwie pojaé
ani w pelni przezy¢, dopoki czlowiek nie zmierzy si¢ uczciwie ze $miercig” (Fiefel
1979: s. 405-406). Pytania o sens $mierci i o warunki ulatwiajace $wiadome przyjecie
$mierci sg przezywane w przestrzeni kulturowej, dlatego $mier¢ ludzka nabiera takze
cech spoteczno-kulturowych.

Smieré moze by¢ interpretowana w kategoriach religijnych i pozareligijnych
($wieckich). Rozumienie $mierci zalezy od réznego rodzaju doswiadczen zyciowych i
od kontekstu spoteczno-kulturowego. Orientacja ,,na ten Swiat” wspodtczesnej kultury
sprawia, ze problematyka $mierci jest eliminowana z indywidualnej i spotecznej
swiadomosci, traci swoje transcendentne wymiary. RoOwnoczesnie ten nierozwigzalny
problem usitujg wyjasnia¢ religie 1 mity, systemy teologiczne 1 filozoficzne, literatura 1
sztuka, rytualy i zabiegi magiczne. Oferuja przy tym rdézne $rodki zaradcze dla
przezwycig¢zenia lgkow, niepokojow, przerazenia i buntu w sytuacji umierania i $mierci.

W badaniach zrealizowanych wsrod miodziezy maturalnej z Putaw dwa pytania
kwestionariusza ankiety dotyczyly pojmowania $mierci w kategoriach doczesnych
($wieckie uzasadnienie $mierci) i dwa w Kategoriach transcendentnych (religijnych).
Pierwsze z tych pytan sugerowato respondentom, ze po wielu latach (,,przezycie zycia™)
$mier¢ jest czyms$ naturalnym, zwyklg koniecznos$cia, od ktorej nie mozna uciec, chwilg
odpoczynku i trzeba si¢ z tym po prostu pogodzi¢ jako z nieunikniong rzeczywistoscia.
Przyjecie takiej koncepcji $mierci moze wigza¢ si¢ z jej negatywng percepcja i
ukierunkowaniem na wartos$ci hedonistyczne.

W calej zbiorowos$ci mlodziezy maturalnej w Pulawach w 1994 roku 51,7%
badanych zaakceptowato podane do oceny twierdzenie dotyczace rozumienia $mierci,

9,5% — odrzucito, 14,9% — ani nie zaakceptowato ani nie odrzucito, 22,7% — nie zajgto
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stanowiska i 1,2% — nie udzielito odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio) — 56,4%,
11,2%, 14,8%, 14,0%, 3,6%; w 2016 roku — 46,9%, 11,5%, 19,6%, 19,9%, 2,1%. W
latach 1994-2016 nie nastapily wyrazne zmiany w postawach maturzystow wobec
$mierci ujmowanej w kategoriach naturalnego zjawiska, chociaz zmniejszyla si¢ o kilka
punktoéw procentowych aprobata tego stanowiska (r6znica 4,8%).

W 2016 roku kobiety nieco rzadziej niz mezczyzni akceptowaly twierdzenie o
$mierci jako naturalnej rzeczywistosci (42,4% wobec 50,0%); milodziez z licedw
ogolnoksztatcacych rzadziej niz mtodziez z technikow (37,0% wobec 56,1%); miodziez
mieszkajaca na wsi 1 w miastach do 20 tys. mieszkancow podobnie jak mtodziez
mieszkajaca w miastach powyzej 20 tys. mieszkancow (47,5% wobec 45,9%); gleboko
wierzacy lub wierzacy (47,5%), niezdecydowani w sprawach wiary (56,3%) i
niewierzacy (48,1%) czesciej niz obojetni religijnie (32,3%); uczeszczajacy w kazda
niedziel¢ do kos$ciola lub niekiedy nawet w tygodniu (42,9%) rzadziej niz praktykujacy
dwa lub trzy razy w miesigcu (50,9%), praktykujacy raz w miesigcu lub rzadziej
(48,6%) 1 w ogole niepraktykujacy (48,1%). Roznice we wskaznikach procentowych
byly niewielkie, co $wiadczy raczej o podobienstwach niz réznicy w deklarowanych
pogladach na temat §mierci. Nie jest w koficu pewne, czy wszyscy aprobujacy oceniane
twierdzenie rozumieli je w ten sam sposdb, jako wyraz §wieckiego pojmowania $mierci.

Drugie twierdzenie dotyczace doczesnych wymiarow $§mierci: ,,$mierc¢ jest 1 tak
nieunikniona, wigc nie ma sensu przejmowac si¢ nig”’, jest poniekad proba
bagatelizowania problemu $mierci. Skoro jest ona czym$ naturalnym i nieuniknionym,
nie warto si¢ nig przejmowaé. Swiadomo$é umierania i $mierci — nawet mglista i
niewyrazna — nie jest cztlowiekowi potrzebna w zyciu codziennym, nieliczenie si¢ z
nieuchronnoscig przejscia od zycia do niezycia mozna uzna¢ za swoisty mechanizm
obronny.

W calej zbiorowosci miodziezy z klas maturalnych 57,0% badanych
zaakceptowalo twierdzenie, Ze nie warto zastanawia¢ si¢ nad $miercig, skoro jest to
zjawisko nieuniknione, 15,7% — prezentowalo odmienny poglad, 12,8% — ani si¢
zgadzato ani nie zgadzato, 13,2% — nie miato zdania w tej sprawie i 1,2% — nie udzielito
odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio) — 48,8%, 19,6%, 18,4%, 9,2%, 4,0%; w 2016
roku — 46,5%, 15,7%, 21,7%, 14,7%, 1,4%. W latach 1994-2016 zmniejszyta si¢ nieco
aprobata twierdzenia o tym, ze $mier¢ jest i tak nieunikniona, wigc nie ma sensu nig si¢

przejmowac.
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W 2016 roku kobiety nieco rzadziej niz mezczyzni akceptowaly twierdzenie o
zbednosci refleksji nad $miercia, gdyz jest ona nieunikniona (44,0% wobec 50,0%);
mtodziez z licedw ogo6lnoksztatcacych rzadziej niz z technikow (39,1% wobec 53,4%);
mtodziez mieszkajgca na wsi i w miastach do 20 tys. mieszkancow nieco czesciej niz
mtodziez mieszkajagca w Putawach (50,8% wobec 39,4%); gleboko wierzacy lub
wierzacy (41,2%) rzadziej niz niezdecydowani w sprawach wiary (60,4%), obojetni
religijnie (45,2%) 1 niewierzacy (59,3%); miodziez praktykujagca w kazda niedzielg i
niekiedy w dni powszednie (38,6%), praktykujaca dwa lub trzy razy w miesigcu
(37,7%) rzadziej niz praktykujaca raz w miesigcu lub kilka razy w roku (50,5%) i w
ogodle niepraktykujaca (57,4%). Swieckie rozumienie $mierci nieco czesciej
charakteryzowato $wiadomo$¢ mezczyzn, miodziez z technikow i1 z mniejszych
miejscowosci. Wraz z obnizaniem si¢ poziomu religijnosci wzrastaty wskazniKki
aprobaty twierdzenia o nieuchronnos$ci $mierci 1 zbednosci refleksji nad nia.

Okoto potowa badanych maturzystow opowiadata si¢ za obydwoma
twierdzeniami, operacjonalizujagcymi pojmowanie $mierci w kategoriach doczesnych.
Przyjmuja oni $mier¢ jako nieunikniong konieczno$¢, w jej interpretacji nie odwotuja
si¢ do legitymizacji religijnych lub tylko wtérnie i1 niejasno. Poglad, ze ze $miercig
nalezy si¢ pogodzi¢ i traktowac ja jako co$§ naturalnego, wystepowal w zwigzkach
statystyczno-korelacyjnych w cechami demograficznymi i spolecznymi oraz wyrazniej
z cechami religijnymi. Mtodzi ludzie majga poniekad prawo odsuwaé od siebie
perspektywe $mierci 1 zachowywaé si¢ tak, jak gdyby przed nimi roztaczal si¢
Lhieograniczony” okres zycia (Krolikowska, 2009: s. 166-167).

Religia a umieranie i Smier¢

Pytania o sens $mierci i warunki ulatwiajace $wiadome przyjecie $mierci sg
przezywane w przestrzeni kulturowej, dlatego $mier¢ ludzka nabiera takze cech
kulturowych. Z zyciem nierozdzielnie zwigzana jest $mieré. Pytania o sens zycia i
$mierci nasuwajg si¢ naszej $wiadomosci niekiedy posrdéd najbardzie; zywotnie
zajmujacych nas spraw zycia codziennego, a tresci koncepcji $mierci oddziatuja na
roznorodne orientacje zyciowe. Swiadomo$é nieuchronnego konca zycia — wedhug
niektorych badaczy — nalezy uznaé za spoteczne zrodta religii. Religijnos¢ wynikajaca z

leku przed cierpieniem, umieraniem 1 $miercig jest wiec bezposrednio zwigzana z
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pytaniami o sens zycia i1 $mierci, jest okreslana jako traumatyczna (Mielicka-
Pawlowska, 2016: s. 195-196; Makselon, 1980: s. 253-260).

Istnieje w zyciu codziennym, a zwlaszcza w sytuacjach krancowych, wiele
problemow, ktérych nie mozna rozwigzaé, lub ktore rozwigzuje si¢ z wielkim trudem.
Wiara staje si¢ wowczas podstawag nadziei, bezpieczenstwa i ufnosci. Te funkcje religii,
rozwazane bardziej w aspekcie indywidualnym niz spotecznym, ceni si¢ na ogot
wysoko, gdyz sg srodkami zaradczymi w sytuacjach, w ktérych sity ludzkiego rozumu
sa niewystarczajace dla znalezienia odpowiedzi na wazne problemy zycia.
Poszukiwanie w religii wewnetrznego spokoju 1 psychicznej rownowagi staje si¢ jawnag
funkcja religii. Wiara pomaga cztowiekowi unikngé rozpaczy, podtrzymuje go na
duchu, niesie zaspokojenie odczuwanych potrzeb. Nie jest ona zubozajaca zaleznoscia,
lecz wzbogaceniem osoby ludzkiej, a uczucia religijne sg znacznie glebsze niz
zastepujace je niekiedy uczucia $wieckie, zwlaszcza w perspektywie umierania i
$mierci. Jedng z najbardziej istotnych funkcji religii jest dostarczenie odpowiedzi na
pytanie, co dzieje si¢ z cztowiekiem po jego $mierci. Nadaje ona faktowi $mierci
ostateczny sens. Z przekazem religijnym ludzie wigzali nadziej¢ przetrwania w jakiej$
formie wlasnego zycia (Rudnicki, 2012: s. 275).

Wchodzac w sytuacje naznaczone cierpieniem 1 Igkiem czlowiek
niejednokrotnie traci sens swojego zycia. Jezeli natomiast $mieré ma sens, to i cale
zycie nabiera szczegdlnego sensu (Dobertin, 1986: s. 11). Akceptacja Smierci nie
przekresla radosci i sensu podejmowanych i realizowanych w Zyciu codziennym
dziatan. Smier¢ moze by¢ interpretowana w kategoriach religijnych i pozareligijnych
(Swieckich). Rozumienie $mierci zalezy od r6znego rodzaju doswiadczen zyciowych 1
od kontekstu spotecznego. Orientacja ,,na ten Swiat” wspotczesnej kultury sprawia, ze
problematyka $mierci jest eliminowana z indywidualnej i spolecznej §wiadomosci, traci
swoje transcendentne wymiary. Roéwnocze$nie ten nierozwigzalny problem prébuja
wyjasniac religie 1 mity, systemy teologiczne 1 filozoficzne, literatura i sztuka, rytuaty i
zabiegi magiczne. Religia umieszcza $mier¢ w pewnym kontek$cie znaczeniowym
nadajagcym im sens 1 wiar¢ w porzadek zycia ludzkiego (Bauman, 2000: s. 304;
Makselon, 2006-2007: s. 151-159).

Religia tworzy silne uniwersum symboliczne, ukazujac wizj¢ czlowieka, ktory
nie caty 1 bez reszty jest zamkniety w swojej doczesno$ci 1 umieszczajagcy w niej

wszystkie swoje oczekiwania 1 nadzieje, lecz jako wychylajacy si¢ hic et nunc ku zyciu

44



Janusz Marianski

Postawy maturzystow putawskich wobec smierci (1994-2016)

wiecznemu. Wielu ludziom religia udziela wsparcia emocjonalnego i psychicznego w
niepewnej 1 ztozonej rzeczywistosci. Nadaje ona sens umieraniu i przynosi ulge w
kryzysie wywotanym $mierciag osoby bliskiej. Jezeli religia jest rzeczywistoscia
przezywana i ma duze subiektywne znaczenie dla jednostki, wowczas powinna
prowadzi¢ do pewnych zmian w zyciu czlowieka, takze tych odnoszacych si¢ do
doswiadczen zwigzanych ze $miercig. Szczego6lng role odgrywa religia w zyciu
cztowieka starszego, gdy coraz wyrazniej stajg przed nim problemy utraty sit, sensu
zycia, cierpienia, Smierci, wlasnego zycia i nieSmiertelno$cig (Dyczewski 1994: s. 103).

Wszyscy badani maturzysci putawscy oceniali nastepujace twierdzenie: ,,Smier¢
ma sens tylko wtedy, gdy sie¢ wierzy w Boga”. Wiara w Boga byla przedstawiana w
ocenianym twierdzeniu jako gwarant niosgcy usensownienie S$mierci. W calej
zbiorowoS$ci maturzystow w 1994 roku 41,3% ankietowanych dostrzegato nieroztaczny
zwigzek $mierci z wiarg w Boga, 23,1% — zanegowalo ten zwigzek, 12,0% — ani
zgadzato si¢ ani nie zgadzalo si¢, 20,7% — nie zajelo stanowiska w omawianej sprawie,
2,9 % — nie udzielito odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio) — 30,8%, 24,4%, 24,0%,
16,4%, 4,4%; w 2016 roku — 25,2%, 30,8%, 20,3%, 21,0%, 2,8%. W latach 1994-2016
nastgpity wyrazne zmiany w pogladach mlodziezy maturalnej w odniesieniu do kwestii
usensownienia $mierci przez wiarg. Wskaznik aprobaty twierdzenia o religijnej
koncepcji umierania zmniejszyt si¢ o 16,1%.

W 2016 roku kobiety wyraznie czeSciej niz mezczyzni dostrzegaly zwigzek
usensownienia $mierci z wiarg religijng (29,8% wobec 18,6%); mtodziez z liceow
ogolnoksztatcacych nieco czesciej niz z technikoéw (27,5% wobec 23,0%); mlodziez
mieszkajaca na wsi 1 w miastach do 20 tys. mieszkancdéw czesciej niz mieszkajaca w
Putawach (30,5% wobec 16,5%); gleboko wierzacy lub wierzacy (35,0%) czesciej niz
niezdecydowani w sprawach wiary (16,7%), obojetni religijnie (3,2%) i niewierzacy
(3,7%); praktykujacy w kazda niedziele a niekiedy i w dni powszednie (40,0%) czgsciej
niz praktykujacy dwa lub trzy razy w miesigcu (34,0%), raz w miesigcu lub kilka razy w
roku (21,9%) i w ogole niepraktykujacy (5,6%).

Co czwarty badany maturzysta dostrzegat sens $mierci w kategoriach wytacznie
religijnych, co $wiadczy o ciaglosci tradycji religijnych w tych $rodowiskach
spotecznych. Prawie co trzeci badany wykluczat religijng interpretacje $mierci i
opowiadat si¢ za interpretacja w kategoriach $wieckich lub niekiedy nihilistycznych.

Postawy mlodziezy maturalnej wobec religijnej interpretacji Smierci r6znicowaly si¢ ze
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wzgledu na cechy demograficzno-spolteczne, ale przede wszystkim ze wzgledu na cechy
religijne. W latach 1994-2016 zmniejszyt si¢ wskaznik aprobaty religijnego sensu
umierania i $mierci, co $wiadczy o powolnym sekularyzowaniu si¢ waznej dziedziny

ludzkiego zycia (por. Krélikowska 2009: s. 165).

Postawy maturzystow wobec cierpienia

Wedhlug Jana Szczepanskiego cierpienie jest ,,dobrem” powszechnym. ,Jest
udziatem wszystkich ludzi, we wszystkich swoich postaciach — cierpienia fizycznego
spowodowanego bolem fizjologicznym; cierpienia moralnego spowodowanego strata,
upokorzeniem, nieroztadowanym napigciem; cierpienia ambicjonalnego; cierpienia
spowodowanego niemoznoscig zaspokojenia potrzeb. Slowem — cierpienie jest
nieodlacznym czynnikiem ludzkiej egzystencji. Epikur nie miat racji, gdy uczyt nas, ze
szczg$ciem jest brak cierpienia. Raczej wyznawaltbym filozofie stoicka, ze szczescie jest
umiejetnoscig radzenia sobie z cierpieniem” (O cierpieniu 1988: s. 324). Moze by¢ ono
do zaakceptowania tylko wowczas, gdy cierpigcy potrafi nada¢ mu jaki§ sens
(cierpienie za kogo$ lub za cos).

Cierpienie ma szerszy zakres niz bdl, moze dotyczy¢ zaro6wno cztowieka
chorego, jak 1 zdrowego. Cierpie¢ mozna z powodu bolu fizycznego lub choroby, jak i z
powodu glodu, pragnienia, straty kogo$ bliskiego, problemow osobistych 1 moralnych,
zdrady, ponizenia itp. Choroba stanowi tylko jeden z elementdéw cierpienia i nie musi
by¢ najwazniejszy (Juczynski 2010: s. 256-257). ,,Sposdb zmagania si¢ z cierpieniem
zalezy od proceséw poznawczych cztowieka i od stosowanych strategii radzenia sobie z
trudng sytuacja. Negatywne myS$lenie o catej sytuacji moze prowadzi¢ do reakcji
okreslanej jako katastrofizowanie. Z zupelnie przeciwnym zachowaniem mamy do
czynienia, gdy trudna sytuacja traktowana jest jako swoistego rodzaju wyzwanie, z
ktorym nalezy si¢ zmierzy¢. Taka postawa <ducha walki> sprzyja uzyskaniu lepszego
przystosowania 1 umozliwia petng mobilizacje” (Juczynski 2010: s. 257). Cierpienie ma
swoOj wymiar fizyczny, psychiczny, spoleczny, moralny, duchowy 1 religijny. Ten

ostatni wigze si¢ na ogot z Bogiem, z religijnoscig cztowieka.

Czlowiek znajduje si¢ niejednokrotnie z rozmaitych powodéw w sytuacjach
wywotujacych glebokie 1 niechciane cierpienie zwigzane z chorobg, samotnoscia,

rezygnacja, Smiercig. Problem cierpienia ponad miare, jest 1 bedzie dla kazdego
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cztowieka pytaniem rozstrzygajacym o zyciu i1 jego jakosci. Wchodzac w sytuacje
naznaczone cierpieniem cztowiek traci niejednokrotnie sens swojego zycia. Jezeli
natomiast cierpienie i $mier¢é ma sens, to i cale zycie nabiera szczegdlnego sensu.
,,Kazdy, komu zalezy na realizowaniu wartos$ci zycia, musi by¢ czlowiekiem odwaznie
przyjmujacym prawde, otwartym, pokornym, doceniajgcym siebie 1 innych, szanujagcym
dobro 1 pickno, gotowym dzieli¢ si¢ gleboka radoscig i serdecznym stowem, umiejagcym
przyja¢ dary zycia, a wsrod nich — cierpienie” (Popielski, 1987: s. 314). Wiara pomaga
przezywac trudne chwile z nadzieja, ze ludzka egzystencja ma znaczenie, ze cierpienie
jest koniecznym etapem na drodze do prawdziwych wartosci. Z religijnego punktu
widzenia cierpienie jest drogg do zbawienia jest mechanizmem pozwalajacym
cztowiekowi okaza¢ sit¢ woli oraz charakteru, jest srodkiem zastugi przed Bogiem
(Szczepanski, 1995: s. 102).

Badanej mlodziezy maturalnej z Putaw postawiono pytanie, jak interpretuje ona
smutek 1 cierpienie w zyciu ludzkim, czy nadaje tym dos$wiadczeniom interpretacje
religijng czy $wieckg. Respondenci oceniali twierdzenie: ,,Smutek i cierpienie maja sens
wtedy, jesli wierzy si¢ w Boga”. W calej zbiorowosci mtodziezy w 1994 roku 31,8%
badanych maturzystow zgadzato si¢ z tym twierdzeniem, 27, 7% — nie zgadzalo sig,
15,3% — ani si¢ zgadzato ani nie zgadzato, 23,6% — trudno powiedzie¢, 1,7% — brak
odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio) — 24,8%, 30,4%, 22,8%, 18,8%, 3,2%; w 2016
roku — 16,8%, 31,8%, 24,5%, 24,5%, 2,4%. W latach 1994-2016 zmniejszaty si¢
wskazniki aprobaty religijnego sensu cierpienia od 31,8% do 16,8% (r6znica 15,0%).

W 2016 roku kobiety czes$ciej niz mezczyzni aprobowaly usensownienie
cierpienia przez wiare religijng (20,2% wobec 11,9%); maturzySci z liceow
ogolnoksztatcacych nieco rzadziej niz z technikow (15,9% wobec 17,6%), mieszkancy
wsi 1 miast do 20 tys. mieszkancéw nieco czesciej niz mieszkancy miast ponad 20 tys.
mieszkancow (17,5% wobec 15,6%); glteboko wierzacy 1 wierzacy (21,5%) czesciej niz
niezdecydowani w sprawach wiary (12,5%), obojetni religijnie (9,7%) i niewierzacy
(3,7%); praktykujacy w kazda niedziele a niekiedy i w dni powszednie (30,0%) czg$ciej
niz praktykujacy dwa lub trzy razy w miesigcu (22,6%), praktykujacy raz w miesigcu
lub kilka razy w roku (11,4%) oraz w ogole niepraktykujacy (5,6%). CzeSciej uznaja
zwigzek cierpienia z wiarg religijng kobiety, mtodziez deklarujaca wiare i regularne
praktyki niedzielne. Typ szkoly i miejsce zamieszkania nie wptywaly rdznicujaco na

czestotliwos¢ deklarowania zwigzku wiary religijnej z cierpieniem.
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Cztowiek — poprzez swoj wolny i odpowiedzialny wybdr — moze $Swiadomie
przyjac¢ i przezy¢ cierpienie, przetworzy¢ je w dokonanie i rozwoj, afirmowac zycie w
calej jego rozcigglosci. Cierpienie nie musi wywotywac frustracji egzystencjalnej.
Wazng rol¢ w procesie usensownienia zycia, cierpienia i $mierci odgrywa religia i
system warto$ci z nig zwigzany. W$rdd badanych ucznidow 1 uczennic mniej niz pigta
cze$¢ dostrzegata konieczny zwigzek pomiedzy wiarg religijng a sensem cierpienia. W
latach 1994-2016 zmniejszyt si¢ o 15,0% wskaznik tych, ktorzy dostrzegaja konieczny

zwigzek pomigdzy wiarg w Boga a usensownieniem ludzkiego cierpienia.

Podsumowanie

Przemijanie nabiera cech nadajgcych czlowiekowi swoisty sens. Czlowiek
wspotczesny z natarczywos$cig stawia pytania o sens i perspektywy wlasnego zycia.
Poniewaz brak mu trwalych orientacji na warto$ci chrzescijanskie, stawiane problemy 1
znaki zapytania nie zawsze sg rozwigzywane w wymiarach religijnych. Pluralizacja idei
1 warto$ci, ktorych w tak ogromnym zakresie do§wiadcza cztowiek wspotczesny oraz
poczucie wzglednosci wszystkiego co ludzkie, nie ulatwiaja drogi ku odkryciu
religijnych wymiarow sensu ludzkiej egzystencji (Szczepanski, 1980: s. 243).
Poszukiwanie sensu zycia 1 $mierci nie jest domeng ludzi wierzacych, lecz fenomenem
ogolniejszej natury. Mozna mowi¢ réwniez o zsekularyzowanej interpretacji sensu
zycia 1 Smierci. Nie istnieje jeden system sensow, lecz wylaniajg si¢ liczne systemy
interpretacji, ktore okreslaja z r6zng silg i w ré6zny sposdb sensownos¢ ludzkiego zycia.
Religia daje ludziom wierzacym poczucie bezpieczenstwa, wyjasnia sens egzystencji w
zyciu codziennym. Oczekuje si¢ od niej indywidualnej pomocy w chwilach zwatpienia 1
rozczarowania.

Postawy mtodziezy maturalnej wobec $mierci s3 zroznicowane. Wielu mtodych
ludzi, odcigtych od pozytywnych wzoré6w osobowych, zagubionych lub
wyalienowanych, preferujgcych konsumpcyjny styl Zycia oraz nieograniczong wolnos¢
wyboru, nie zastanawia si¢ nad pytaniami dotyczacymi rzeczywistosci eschatologicznej,
w tym 1 nad problemami umierania i §mierci. Przewidywana catkowita zatrata wlasnego
,»ja”, spowodowana biologiczng $miercig, wywotuje roznorodne reakcje w §wiadomosci
indywidualnej i spotecznej. Smieré nie jest zbyt czestym przedmiotem refleksji, tylko

co czwarty ankietowany maturzysta mysli bardzo czgsto lub czesto o Smierci.
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Znaczna cz¢$¢ badanej miodziezy maturalnej w Pulawach traktuje $mier¢ jako
nieunikniona, jako naturalny koniec ludzkiego zycia, w konsekwencji myslenie o niej —
zwlaszcza intensywne — jest traktowane jako pozbawione glebszego sensu. Twierdzenia
moéwiagce o $mierci jako zjawisku naturalnym uzyskiwaty wysokie wskazniki aprobaty,
natomiast stwierdzenia o $mierci zawierajace tresci religijne koncentrowaly na sobie
znacznie nizszg aprobate. Czes$¢ respondentow w ocenach dotyczacych sensu zycia i
$mierci przywolywala rownocze$nie uzasadnienia religijne i laickie (Swieckie), co moze
$wiadczy¢ o tym, ze nie traktowata tych uzasadnien jako wykluczajacych sie, lecz jako
komplementarne.

Jezeli nawet umieranie 1 $mier¢ jest sprawg prywatng kazdego czlowieka,
wylania si¢ z najglebszego ludzkiego ,,ja” i nalezy od indywidualnych do$wiadczen, to
przeciez realizuje si¢ w okres§lonym uktadzie odniesien spotecznych, jest ksztaltowane
rowniez przez konkretne sytuacje zyciowe. Pozostaje pod silnym wplywem Srodowiska
kulturowego, tworzy si¢ poprzez doswiadczenie w toku Zycia spotecznego. W
kategoriach socjologicznych nalezy odnosi¢ go do systemu wartosci calego
spoteczenstwa lub okre§lonej grupy spotecznej. Szukanie i odnajdywanie sensu $mierci
zalezy zarowno od czynnikow indywidualnych, jak i spoteczno-kulturowych. Wybory
osobiste wartosci i celow zyciowych realizujg si¢ w okreslonych uktadach spotecznych,
wplataja si¢ w zywy nurt tradycji narodu, w gospodarke, kulture, moralnos¢, religie itp.

W postawach 1 zachowaniach ludzi wspotczesnych wobec umierania 1 $mierci
wiele si¢ zmienito w spoteczenstwie polskim. ,,W kwestii godnego umierania zmienito
si¢ w ostatnich latach wiele na niekorzy$¢: porzucane noworodki, spoleczne
przyzwolenie na samobojstwa, depersonalizacja chorych w szpitalach i coraz cze¢sciej
wystepujaca eutanazja dokonywania w wielu krajach w majestacie prawa,
rozpowszechniajaca si¢ praktyka kremacji zwlok. Zmienilo si¢ jednak takze wiele na
plus: rozwineta si¢ opieka paliatywna, powstaly hospicja, rowniez te domowe, wzrosta
swiadomo$¢ tragizmu poronienia i1 aborcji, wigksza jest mozliwos¢ pomocy medycznej
w sytuacjach wczesniej uznawanych za beznadziejne. Warto jednak pamietac, ze godne
umieranie poprzedzone jest zazwyczaj godnym zyciem. A réwnoczes$nie szacunek dla
umierajacych, jak tez dla zmartych, jest wyrazem godnej postawy cztowieka i znakiem
jego godnosci” (Jaworski 2015: s. 608-609). Rownoczesnie dokonuje si¢ powolna

sekularyzacja postaw 1 zachowan tanatycznych.
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Poczucie wartoSci siebie a zarzgdzanie sobg

A sense of self-worth and self-management

Streszczenie

Poczucie wlasnej wartoSci ma podstawowe
znaczenie dla funkcjonowania czlowieka w
Swiecie. Z badan wynika, Zze poczucie wartoSci
siebie jest uwarunkowane wieloma czynnikami.
Jednak ani zamozno$¢ rodziny, ani wyksztalcenie,
ani status spoteczny nie sg gwarancja wysokiej
samooceny. Mozna posiada¢é miliony, a pod
powloka bogactwa i wplywow moze kryé sie
niezno$na pustka i osamotnienie oraz odwrotnie:
mozna czu¢ si¢ w pelni warto$ciowa osoba, nie
bedac w pelni bogata i znana.

Czesto nasze poczucie wartosci decyduje o tym, jak
postrzegamy innych i otaczajacy nas Swiat, a
przede wszystkim, jak postrzegamy siebie. Niskie
poczucie wartosci siebie powoduje frustracjg, brak
sit do dzialania, do wykonywania rdznych
czynnosci, gdyz stale porownujemy si¢ z innymi i
wcigz wydaje nam si¢, ze wcigz do nich nie
dorastamy.

Jak budowac to poczucie wlasnej wartosci siebie,
to pytanie, ktore zadaje sobie kazdy, kto walczy z
niskim poczuciem wartosci siebie. Jak budowaé
przede wszystkim wiare w siebie, co ma na to
wplyw. Dzigki wiedzy na temat elementow
samooceny, bedzie mozna samodzielnie budowaé
wysokie poczucie wlasnej wartosci. Nagroda za ten
wysitek bedzie wigksza satysfakcja z siebie i
swojego zycia, spokdj wewnetrzny, wiecej wolnego
czasu 1 wigcej radoSci z przezywania tego, co daje
kazdy dzien.

Stowa Kkluczowe: poczucie wartosci siebie,

samoocena, wysokie poczucie wartosci siebie,
niskie poczucie wartosci siebie, zarzadzanie soba

Wprowadzenie

Abstract

Self-confidence is fundamental to human
functioning in the world. Research shows that self-
esteem is conditioned by many factors. However,
neither the wealth of the family, neither education
nor social status is a guarantee of high self-esteem.
You can have millions, and under the coat of
wealth and influence can hide unbearable
emptiness and loneliness and vice versa: you can
feel a fully valuable person without being fully rich
and known.

Often, our sense of value determines how we
perceive others and the world around us and above
all, how we perceive ourselves. Low self-esteem
causes frustration, lack of strength to act or to
perform various activities because we are
constantly comparing ourselves with others and we
still think that we are still not growing up with
them.

How to build this self-esteem is a question that
everyone who is struggling with a low self-esteem
deals with. How to build, above all, faith in
yourself, which has an impact on it. Thanks to the
knowledge of self-assessment elements, you will
be able to build a high self-esteem yourself. The
reward for this effort will be greater satisfaction
with yourself and your life, inner peace, more free
time and more joy in experiencing what every day
gives you.

Key words: self-confidence, self-esteem, high
self-esteem, low self-esteem, self-management

Poczucie wtasnej wartosci jest sprawg bardzo wazng w zyciu kazdego

cztowieka, niezaleznie od tego, na jakim jest stanowisku, jakie petni role spoteczne, czy

to pracodawcy, pracownika, ucznia, studenta, matki, ojca. Czgsto nasze poczucie

wartosci decyduje o tym, jak postrzegamy innych i1 otaczajacy nas $wiat, a przede
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wszystkim jak postrzegamy siebie. Niskie poczucie wartosci siebie powoduje frustracje,
brak sit do dziatania, do wykonywania réznych czynnosci, gdyz stale porownujemy si¢
z innymi i wcigz wydaje nam si¢, ze wcigz nie doréwnujemy innym.

Jak budowac to poczucie wilasnej wartos$ci siebie, to pytanie, ktoére zadaje sobie
kazdy, kto walczy z niskim poczuciem wartosci siebie. Jak budowa¢ przede wszystkim
wiar¢ w siebie, co ma na to wplyw? Teorii, technik treningdw interpersonalnych i
metod jest bardzo wiele, praca ze soba, praca nad soba, budowanie wtasnej warto$ci,
pewnosci siebie jest bardzo wiele. Niekiedy nasza pewnos$¢ siebie zalezy od chwili, od
emocji, ktora przychodzi do nas, a niejednokrotnie jest to charyzma budowana przez
lata. Patrzac na charyzmatycznych liderow czesto zadajemy sobie pytanie: czy
charyzmatycznym liderem si¢ cztowiek rodzi, czy jest to technika wypracowana przez
lata (Dillon, Benson, 2003: s. 113-116).

Kiedy cztowiek czuje charyzme¢ i pewno$¢ siebie, to wtedy pokazuje ja,
udowadnia wszystkim, to wtasnie wtedy widoczny jest brak pewnosci siebie, pokazuje
na zewnatrz co$, czego nie ma w S$rodku. Zatem pokora 1 spokodj sa
najfantastyczniejszymi wyznacznikami tego, ze to poczucie wewnetrznej wartosci jest
we mnie. Poczucie pewnosci siebie i poczucie wlasnej wartosci jest zwigzane z kilkoma
sferami, przede wszystkim jest to wyzwanie 1 wspierajace $rodowisko (Lachowicz-
Tabaczek, 2016: s. 39-40).

Nowe wyzwania, ktore osoba podejmuje, w celu zbudowania kolejnych swoich
umiejetnosci, kiedy si¢ rozwija, pomaga innym, kiedy czuje, ze ro$nie, kiedy nie lezy na
kanapie, ale po prostu co$ robi, robi po to, zeby nie udowadnia¢ innym i nie
udowadnia¢ sobie, ale po prostu, zeby si¢ rozwijac. Nastepng sfere, ktorag chee poruszyc
jest wspierajace srodowisko. To pewne, ze umyst adaptuje si¢ do srodowiska, w ktorym
przebywa. Jesli przez caty czas kto§ mowi ci, jeste§ do niczego, jezeli nikt nie zwraca
uwagi na twoje dziatanie, na twoja motywacje, pracujesz, dajesz rade, rozwijasz sig,
jeste$ fantastyczny, ale w twoim $srodowisku nikt ci nie mowi, to nie masz, w jakim
lustrze si¢ przejrze¢, nie masz lustra, aby zobaczy¢ swoja wyjatkowos¢. Kazdy
cztowiek jest wyjatkowy, dajmy sobie szanse, zeby te wyjatkowos¢ zobaczy¢. Jezeli nie
masz §rodowiska, ktére ci¢ wspiera i ktore jest lustrem dla twojej wyjatkowosci, jest ci
cigzko zbudowac t¢ wyjatkowos¢. Nie jest proste porzuci¢ srodowisko, prace, rodzine
czy znajomych, ale warto sobie znalez¢ takich, ktorzy dostrzegg to 1 powiedzg ci o tym
(Swat, 2015: s. 64-68).
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Bardzo czg¢sto osoby poréwnujg siebie do innych. Nie nalezy poréwnywac siebie
do innych ludzi, ktorzy osiggneli znacznie wiecej, bo oni sg w innym punkcie zycia, by¢
moze, ze maja co$ wigcej, ale nie majg tego, co masz wilasnie ty. Jesli osoba bedzie
patrze¢ na okladke gazety z modelka, to zawsze bedzie czula si¢ brzydsza, jezeli
spojrzy na brzydsza dziewczyne, bedzie czuta si¢ lepsza. Dlatego tez, ani jedno, ani
drugie nie jest zdrowe. Zatem, osoba nie powinna patrze¢ na pigckne kobiety, bo sama
sobie sprawia przykro$¢, nie powinna poréwnywacé si¢ do
stabszych, bo znaczyloby to, ze powinna podbudowac poczucie wlasnej wartosSci.
Zatem powinna stra¢ si¢ porownywac do siebie sprzed tygodnia, co przez ten tydzien,
dzien, miesigc, rok si¢ wydarzylo, ze masz wigcej do§wiadczen niz kiedys, dzigki
czemu jeste$ bogatszy czy bogatsza (Tracy, 2013: s. 160-161).

Poprébuj budowaé poczucie wlasnej wartosci nie przez dziatanie i udowadnianie,
ale przez bycie ,,jestem tu i teraz”, jest we mnie ,,moje ja”, popatrz na swoje zdj¢cie,
gdzie miata$ pot roku, rok, gdzie bylo w tobie dziecko, przeciez to dziecko w tobie jest
caty czas. Przyszto na $wiat dziecko, ktore bylo czysta karta, ktére los zaczal wypetniaé
1 jeste$ ta osoba — ty, wilasnie teraz, jestes ta historia, ale jest w tobie to wewnetrzne
dziecko, ktére czasem jest bezradne, ktore si¢ czasem boi. Przez to, Ze jest bezradne, boi
si¢, jest slabe, nie znaczy to, Zze przez to, jest nic nie warte, wrgcz przeciwnie, jest
warto$cig samg w sobie. Staraj si¢ uzmystawiac takie rzeczy, jestes warto$cig samg w
sobie, patrz w lustro z akceptacja, to bardzo duzo daje (Oles, 2016: s. 36-38).

Bardzo czgsto w swoim Zyciu nawigzujemy do historii, jest ona z nami zwigzana,
ona nas ksztaltuje. Czasami sg to wspomnienia bardzo przykre, ktore nas dodatkowo
,»dobijaja”, odbieraja nadziej¢ na lepsze jutro, ale 1 takie wspomnienia, bardzo
przyjemne 1 chcialoby si¢ do nich wraca¢ przy kazdej sposobnosci 1 okazji. Te trudne
doswiadczenia to wlasnie nasza historia, ktdra tworzy nas na nowo, wzbogaca, stajemy
si¢ Swiadkami naszej historii, przezy¢, doswiadczen, aby juz nie popetni¢ bledow po raz

kolejny, ale ustrzec siebie i innych (Dillon, Benson, 2003: s. 11-19).

Jak mozna rozumie¢ poczucie wlasnej wartosci?

Poczucie wiasnej warto$ci, inaczej samoocena - jest to postawa wobec siebie lub
wlasna opinia na swoj temat czy tez ocena samego siebie, taka postawa daje odpowiedz
na pytanie ,jak si¢ czuje z tym, kim jestem?”. Samoocena dotyczy obszaru

najblizszego, ktore zwigzane jest z ,,Ja” — co ,,Ja” mysle o sobie, jak ,,Ja” czuje si¢ ze
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soba, dlatego zrodlem samooceny sg dziedziny zycia, ktore dana osoba uznaje za
istotne, np. moga by¢ te zwigzane z wygladem, z relacjami z innymi, z poczuciem
wlasnej skuteczno$ci. Oprocz dziedzin zycia, t¢ samooceng tworza, przyjete przez dang
osobe wartosci spoleczne oOraz ocenianie siebie przez poréwnywanie z innymi
(Schiraldi, 2014: s. 11-21).

Duzo jest badan w literaturze przedmiotu, a na ich podstawie mozna przedstawi¢
charakterystyki osob o niskiej i wysokiej samoocenie. Osoba z niskg samooceng moze
mie¢ poczucie beznadziejnosci, ktora przejawia znaczne poczucie winy i wstydu. Taka
osoba nie zna dobrze swoich stabych 1 mocnych stron. Gorzej radzi sobie z
wyzwaniami, problemami, krytyka i stresem. Woli unika¢ ryzyka i mysli o swoich
niedociggnigciach w zyciu, a poréwnania z innymi wywotujg u niej negatywne emocje.
Natomiast osoba z wysoka samooceng bardziej otwarta jest na doswiadczenia, lepiej
radzi sobie z krytyka, lekiem i stresem. Taka osoba jest wytrwata mimo przeciwnosci
losu. Zna swoje slabe i mocne strony, ale skupia si¢ na tych mocnych. Optymistycznie
patrzy na $§wiat, ktory jest peten mozliwos$ci a nie zagrozen. Porownywanie si¢ z innymi
dziata na t¢ osobe pozytywnie, stymuluje do rozwoju, do dalszego dziatania (Dillon,
Benson, 2003: s. 21-32). Poczucie wartos$ci siebie decyduje o jakos$ci zycia cztowieka.
Poczucie warto$ci ksztattuje sie¢ w dziecinstwie, w relacji z rodzicami. Buduje si¢ je
przez cate zycie 1 jako dorosli sami stajemy si¢ odpowiedzialni za swoj rozwoj.

Ludzie z niskim poczuciem wartosci mato wiedzg na swoj temat. W czasie
rozmowy mozna odnie$¢ wrazenie, ze lepiej si¢ orientuja w zyciu otaczajacych ich ludzi
niz w swoim wlasnym. Sg to osoby, ktore na pytanie ,,co u ciebie stycha¢” odpowiadaja
— np. ,,md] maz przestat pi¢" albo ,,dzieci skonczyty studia", albo ,,juz nie wyrabiam”.
Latwiej im opowiada¢ o innych, czego chca, mysla, potrzebuja i przezywaja, niz oni
sami. Rozmawiajac z taka osobg, mozna odnie$¢ wrazenie, ze w relacjach z innymi w
ogoble jej nie ma - jako osoby, ktora rowniez ma jakie$ pragnienia, potrzeby, chcenia,
mysli 1 emocje.

Zatem, jezeli chcesz zbudowaé swoje poczucie wartosci, to zacznij od tego, aby
traktowac siebie jako osobg. Kogo$ wyjatkowego, kogo$ kto kocha, zyje z innymi,
kogos kto czuje i mysli. Zacznij od poznania siebie, to poznawanie siebie zacznij od
poczucia siebie w tym momencie - wstuchania si¢ w swoj oddech, w odczucia, jakie
ptyng z twojego wnetrza, z twojego serca (Swope, 2015: s. 56-57). Dopdki nie czujesz

siebie jako osoby, nie mozesz tego poczué, ze mozesz radzi¢ sobie z zyciem 1 wiasnie

55


http://www.pieknamilosc.pl/dlaczego-warto-wziac-udzial-w-warsztacie-o-poczuciu-wlasnej-wartosci
http://www.pieknamilosc.pl/w-jakich-sytuacjach-wspolwystepuje-wysoka-samoocena

Emilia Zerel

Poczucie wartosci siebie a zarzgdzanie sobg

Ty zaslugujesz na dobro w postaci szczescia, mitosci, powodzenia 1 akceptacji siebie
oraz akceptacji przez innych. Nalezy wzmocni¢ §wiadomos$¢ siebie. Wiara w siebie, u
niektdrych osob jest odwrotnie proporcjonalna do tego, co soba prezentuja, co osiggnety
w swoim zyciu, jaki majg potencjal. Brak wiary w siebie dotyczy ludzi w réznym
wieku, na réznych stanowiskach i réznej ptci (Schiraldi, 2014: s. 67-69).

Osobom z niskg samooceng wpojono w dziecinstwie negatywne komunikaty,
czasem w postaci czystych stownych przekazéw typu ,,jak si¢ za co$§ zabierzesz, to
nigdy nic dobrego nie wyjdzie” czy ,jeste§ do niczego”, poprzez taki sposob
traktowania dziecka, ono czuje si¢ bezwartoSciowe, mato wazne, niedoceniane.
Ignorowanie potrzeb dziecka to najmocniejszy sygnat, jaki mozna da¢ dziecku z takg
informacja, ze jest bezwartosciowe. Z zaspokajaniem potrzeb egzystencjalnych
najczesciej nie ma problemu, gorzej jezeli chodzi o potrzeby emocjonalne. Podstawowa
potrzebg dziecka jest milo$¢ rodzicow, ktora wyraza si¢ akceptacja, bliskoscia,
docenianiem jego osiagniec, czuje si¢, ze jest wazne. Dziecko niekochane czuje si¢ zte,
nie jest w stanie obarczy¢ wing rodzicoéw, raczej szuka defektu w sobie, nie zastuguje na
mitos¢, nie liczy sie, jest nic nie warte.

Czesto rodzice stawiaja wygdérowane wymagania wobec swoich dzieci, wtedy
dziecko zapomina o swoich potrzebach, przyjemno$ciach, wiasnych planach, robi
wszystko, aby zadowoli¢ matke lub ojca. Wtedy, gdy dziecko nie jest w stanie spetnic
tych oczekiwan, najczesciej pojawia si¢ kara, rodzice nie kryja swojego rozczarowania,
czuja si¢ urazeni brakiem efektow, a dziecko natomiast czuje si¢ odpowiedzialne za ich
zty nastroj. Presja najblizszych obniza wiar¢ dziecka w siebie — przestaje stuchac siebie,
a koncentruje si¢ na spetnianiu oczekiwan innych, wtedy wzrasta przekonanie, ze nic mi
si¢ nie udaje.

Nie ma nic bardziej obnizajacego samooceng jak ciggla krytyka, szczegdlnie ze
strony najblizszych, krytyczne stowa zostaja utrwalone w psychice cztowieka nawet na
cate zycie. Osoby ganione 1 strofowane cz¢sto myslg o sobie: ,,do niczego si¢ nie
nadaj¢”, ,,nigdy nic nie osiggng”, ,,nie jestem wystarczajaco dobry” (Nesti, 2008: s. 77).

Gdy pojawiajg si¢ traumatyczne doswiadczenia w rodzinie, dziecko doznajace
krzywdy 1 nie ochronione przez dorostych nosi w sobie przekonanie, ze nie zastuzylo na
opieke 1 to, co go spotyka, jest kara, dlatego obowigzkiem rodzicow jest szanowac
dziecko 1 broni¢ przed sytuacjami godzacymi w jego dobrostan. Wtedy, gdy dziecko

jest ofiarg przemocy (psychicznej badz fizycznej), jest Swiadkiem agresji rodzicow w
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stosunku do siebie, gngbione przez bliskich, bite, obrazane, bedace s$wiadkiem
alkoholowych awantur, ma bardzo zte przekonanie o sobie, ktore utrzymuje si¢ nawet
wtedy, gdy od traumatycznych do$wiadczen minely lata a przekonania, ktore sa
zwigzane z doswiadczong traumg, poteguja: ,jestem staby i1 nie poradze sobie”,
»Zastuguje na kare”, ,,nie zastluguje na dobre rzeczy w swoim zyciu”.

Podsumowujac, bardzo wazne jest, aby pozna¢ przyczyny, dla ktérych nie
wierzy si¢ w siebie i mimo posiadanego potencjatu i osiggnig¢ wcigz ma si¢ o sobie zle
zdanie. Wiedza o tym, dlaczego nie doceniamy swojej wartosci i kto jest rzeczywiscie
za to odpowiedzialny, uwalnia od obwiniania siebie za pielegnowanie negatywnego
obrazu wtlasnej osoby, wlasnego sposobu myslenia o sobie. Zobaczenie dziecinstwa,
czyli urealnienie go takim, jakie bylo, bez wybielania rodzicow, to pierwszy krok do
zobaczenia siebie pozytywnie i zobaczenia wlasnej wartosci (Nie wierzysz w siebie? —
sprawdz jakie sq przyczyny niskiego poczucia wlasnej wartosci (2014), Agnieszka
Szafranska Romanow. Dostepny pod adresem:

http://agnieszkaszromanow.natemat.pl/108097. . nie-wierzysz-w-siebie-sprawdz-jakie-sa-

przyczyny-niskiego-poczucia-wlasnej-wartosci, [dostgp 05.12.2017]).

Sposoby na podniesienie poczucia wartosci siebie

Kazdy, w swoim zyciu, potrzebuje wysokiego poczucia wtasnej wartosci. Bez
niego nie ma nawet co marzy¢ o sukcesie czy nawet, zwyklym czerpaniu zadowolenia z
zycia. Pomimo to, ze wielu ludzi ocenia swoja warto$¢ poprzez pryzmat materialnego
sukcesu, tak naprawde powinni uswiadomic sobie, ze bogactwo i stawa nie czynig
cztowieka lepszym od innych. W celu podniesienia wlasnej samooceny, istnieje wiele
rzeczy, ktore mozna zrobi¢. Podejmujac odpowiednie kroki, aby zdoby¢ doswiadczenie,
poczucia whasnej wartosci (Krol, 2011: 36-37).

Ponizej przedstawiam siedem najskuteczniejszych sposobow na radykalne
podniesienie poczucia wlasnej wartosci, niektore z tych pomystow moga wydawac si¢
trudne do zrealizowania, ale z pewnoscig dostrzezesz ich silg, jesli sprobujesz. (Rozwdj
duchowy. Twoja droga do harmonii i szczes$cia (2017), Zielinski W. Dostepy pod
adresem:  http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-poczucia-wlasnej-wartosci.php,
[08.12.2017]).
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1. Réb to, co kochasz

Im wigcej czasu spedzasz na robieniu rzeczy, ktore uwielbiasz robi¢, tym lepiej
si¢ czujesz, zatem robienie tego, co lubisz, powoduje, ze mozg produkuje wiecej
endorfin — substancji chemicznych, odpowiedzialnych za uczucie dobrego
samopoczucia i rado$ci. Zaangazowanie nasze, w lubiane przez nas czynnos$ci, pomaga
rowniez przywota¢ pozytywne wspomnienia z nimi zwigzane, a jesli jesteSmy w tym
dobrzy, nasze poczucie wartosci bedzie w takim momencie wysokie. Zwykle to, co
lubimy, robimy catkiem niezle, w przeciwnym razie bySmy tego nie lubili.
Podsumowujac: poswiecaj, jak najwiecej czasu, na swoje ulubione zajecia (Rozwoj
duchowy. Twoja droga do harmonii i szczes$cia (2017), Zielinski W. Dostepy pod
adresem: http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-poczucia-wlasnej-wartosci.php,
[08.12.2017]).

https://www.google.pl/search?q=r%C3%B3b-+to+co+kochasz&client=firefox-b-

ab&dcr=0&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiFIMbmgPnXAhWCE50KHfAWBsQQ_AUICigB&biw=1333&bih=5
12#imgrc=eaNV3gq9JOWC5NM, [08.12.2017].

2. Afirmuj wlasne mysli

Afirmacje dzialaja w taki sposdb, by umozliwi¢ ci wykonywanie dowolnie
wybrane] przez ciebie czynno$ci, dlatego tez powiniene§ wyobrazi¢ sobie robienie
czego$, robienie tego dobrze. Kiedy uczysz si¢ nowej umiejetnosci, najpierw postaraj
si¢ pokaza¢ ja sobie w umysle. ,,Zobacz”, jak wykonujesz zadanie, uwazaj, bo nie
chodzi tutaj o wyobrazanie sobie swojego dziatania w przysztosci, lecz w

terazniejszos$ci - nie uwierzysz, z jaka tatwoscig osiggniesz cel. Zamiast marzy¢ o
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szczesliwym zyciu, powiedz sobie: ,jestem szczesliwym czltowiekiem, tu 1 teraz”,
zamiast zastanawiac si¢, dlaczego jeste$ taki staby, kiepski — powiedz sobie, jaki jestes$
swietny. Powtarzaj to codziennie, nawet, moze si¢ to wydawac glupie, ale zapewniam,
ze takie nie jest, moOwienie sobie takich rzeczy spowoduje przeprogramowanie
podswiadomosci. W koncu uwierzysz, ze twoje stowa sg prawda, przeciez skoro ktos$
codziennie mowi ci, ze jesteS wspaniaty, to nie moze by¢ to ktamstwo (Rozwoj
duchowy. Twoja droga do harmonii i szczgécia (2017), Zielinski W. Dostepy pod
adresem: http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-poczucia-wlasnej-wartosci.php,
[08.12.2017]).

https://www.google.pl/search?client=firefox-b-
ab&dcr=0&biw=1333&bih=512&tbm=isch&sa=1&ei=fflpWtuaKIOL6ATwiaiQDg&qg=afirmuj+w%C5%82asne+my%C5%9Bli&
og=afirmuj+w%C5%82asne+my%C5%9Bli&gs_l=psy-
ab.3...65216.73118.0.73440.36.26.0.1.1.0.275.2516.0j19j1.20.0....0...1c.1.64.psy-ab..16.7.889...0j0i10k1j0i24k1.0.0jzFPagCMwA,
[08.12.2017].

3. Uwierz w siebie

Wiara ma bezpos$redni zwigzek z afirmacjami, dlatego tez, na poczatku beda sig¢
one opieraly w gldwnej mierze na $lepej wierze we wlasne slowa i1 obrazy. Jesli
uwierzysz w swoja zdolnos$¢ do osiagniecia czegokolwiek, zaprogramujesz umyst na te
wlasnie osiggniecia, jezeli uwazasz, ze jestes w stanie nauczy¢ si¢ jezyka obcego w
sze$¢ miesiecy - zrobisz to bez problemu. Wysilek bedzie z pewnoscig ogromny, ale
problemem takie osiggnigcie nie begdzie, jedynie ufajac w mozliwo$¢ osiggniecia swoich
postawionych celow, bedziesz w stanie rzeczywiscie je zrealizowaé (Rozwo6j duchowy.

Twoja droga do harmonii 1 szczescia (2017), Zielinski W. Dostepy pod adresem:
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http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-poczucia-wlasnej-wartosci.php,
[08.12.2017]).

Uwierz w siebie

|

to wszystko bedzie ﬂ

https://www.google.pl/search?client=firefox-b-

ab&dcr=0&biw=1333&bih=512&thm=isch&sa=1&ei=fflpWtuaKIOL6ATwiaiQDg&g=uwierz+w+siebie+to+wszystko+h%C4%99
dzie+%C5%82atwiejsze&og=uwierz+w+siebie+to+wszystko+b%C4%99dzie+%C5%82atwiejsze&gs_I=psy-
ab.3...4536.17232.0.17399.61.46.0.5.5.0.211.4651.0j35j2.37.0....0...1¢.1.64.psy-
ab..20.16.1640...0j0i67k1j0i30k1j0i24k1.0.1p43aahjF1s#imgrc=DKPhIRQ0-KUAXM, [08.12.2017].

4. Nie porownuj sie z innymi

Zawsze znajda si¢ ludzie, ktorzy sa lepsi od ciebie, bardziej utalentowani,
inteligentniejsi, odwazniejsi. Jesli twoja wiara we wlasng wartos¢ cierpi z powodu prob
doréwnania komus, powiniene$ zapomnie¢ o takiej osobie, nie mozna wszystkich ludzi
mierzy¢ tg samg miarg. By¢ moze nie osiagnate$ jeszcze mistrzostwa w interesujacej cie
dziedzinie, o ktorej marzyles, ale to nie znaczy, ze jestes kiepski w tym, co robisz.
Jeste$ madrzejszy, niz byles wczoraj, lepszy, niz byle§ w zesztym tygodniu, bardziej
utalentowany, niz byte§ w zesztym roku. Przede wszystkim jedyng osoba, do ktorej
powinienes$ si¢ porownywac, jeste§ ty sam, a twodj wlasny rozwoj to proces, ktory
bedziesz kontynuowal przez cate zycie, pamigtajac o tym, ze nigdy nie przestajesz si¢
rozwija¢, bedziesz mogt zobaczy¢ swoje mozliwosci jako bezustannie ewoluujace

aspekty wlasnej osobowosci (Rozwoj duchowy. Twoja droga do harmonii 1 szczescia
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(2017), Zielinski W. Dostepy pod adresem:
http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-poczucia-wlasnej-wartosci.php,
[08.12.2017]).

https://www.google.pl/search?g=nie+por%C3%B3wnuj+si%C4%99+z+innymi&client=firefox-b-
ab&dcr=0&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjrgZukqvnXAhXSygQKHVSfDcEQ AUICigB&biw=1333&bih=512,
[08.12.2017].

5. Wzmacniaj swoje sily, rozwijaj umiejetnosci

Kiedy korzystasz ze swoich atutow, jednocze$nie wzmacniasz je, nabierajac
wprawy w wykonywaniu konkretnej czynnosci, stajesz si¢ bardziej pewny siebie, gdy
sytuacja wymusi na tobie dzialanie, wykonasz je che¢tniej i z mniejsza dawka stresu.
Sprébuj wyjs¢ na mownice, by przed kilkudziesigcioosobowym audytorium wygtosi¢
odczyt, jesli jest to twdj pierwszy raz, prawdopodobnie trema pozre ci¢ zywcem, jesli
natomiast robites to juz wiele razy, kolejny wyklad to dla ciebie sama przyjemnos¢. Ze
swoich osiggnie¢ i umiejetnosci bedziesz dumny, a zatem twoja pewnos$¢ siebie bedzie
wieksza. Spedzaj czas na szlifowaniu swoich zdolno$ci, pracuj i ucz si¢ nowych
wyzwan, wzmacniaj swoja wewnetrzng sitg, a nigdy nie przestaniesz si¢ rozwijacé
(Rozwo6j duchowy. Twoja droga do harmonii i szczescia (2017), Zielinski W. Dostepy
pod adresem: http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-poczucia-wlasnej-
wartosci.php, [08.12.2017]).
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https://www.google.pl/search?client=firefox-b-ab&dcr=0&biw=1333&bih=512&tbm=isch&sa=1&ei=0vMpWuCZN-

ik6ASarpHgBg&g=wzmacniaj+swoje+si%C5%82y+rozojaj+umiej%C4%99tno%C5%9Bci&og=wzmachiaj+swoje+si%C5%82y+r
0z0jaj+umiej%C4%99tno%C5%9Bci&gs_|=psy-ab.3...39712.57152.0.57445.65.44.0.5.5.0.206.5013.0j36j2.38.0....0...1c.1.64.psy-
ab..25.10.752...0j0i30k1j0i5i30k1j0i24k1.0.JsUsS4UZNhY, [08.12.2017].

6. Skoncentruj mysli na swoich celach

Istnieje zasada zwana prawem przyciggania, mozna w skrocie przedstawi¢ w
nastepujacy sposob: wszelkie zdarzenia, w naszym zyciu, sg przyciggane przez kazdego
z nas dzigki uczuciom i1 mys$lom. To, co sobie wyobrazimy, to pojawi si¢ w naszym
zyciu. Podobno kazdy dostaje to, na co zastuzyl, tak naprawde kazdy otrzymuje to, co
sam oddat otoczeniu. Reasumujac, jezeli ,,wypuscisz” z umystu wyrazne wyobrazenie
jakiego$ zdarzenia, ono na pewno b¢dzie miato miejsce (Rozwdj duchowy. Twoja droga
do harmonii 1 szczg$cia (2017), Zielinski W. Dostepy pod adresem:
http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-poczucia-wlasnej-wartosci.php,
[08.12.2017]).
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https://www.google.pl/search?client=firefox-b-ab&dcr=0&biw=1333&bih=512&tbm=isch&sa=1&ei=0vMpWuCZN-

ik6 ASarpHgBg&g=skoncentruj+si%C4%99+na+swoich+celacg&og=skoncentruj+si%C4%99+na+swoich+celacg&gs l=psy-
ab.3...1818.11739.0.12422.56.32.0.8.8.0.185.3386.0j28.28.0....0...1c.1.64.psy-ab..23.17.1221...0j0i30k1j0i67k1j0i24k1.0.6cBJ_N-
wy8, [08.12.2017].

7. Otaczaj sie pozytywnie myslacymi ludzmi

Pozytywna energia w zyciu kazdej osoby, jest jak tadunek elektryczny,
rozprzestrzeniajacy si¢ od jednej osoby do drugiej. Tak samo jak mysli przyciagaja
zdarzenia, tak przyjaciele i rodzina tworza odpowiednie warunki do zaistnienia owych
zdarzen. Poza tym spgdzanie czasu w towarzystwie 0sob pozytywnie nastawionych do
zycia, pod$wiadomie wymusi na tobie przystosowanie si¢, sam zaczniesz mysle¢
pozytywnie. Sprobuj natomiast zadawacé si¢ z jakim$ pesymista, ani si¢ obejrzysz, a juz
zwieszasz nos na kwinte i zaczynasz watpi¢c we wszystko, a przede wszystkim
zaczynasz watpi¢ w siebie.

Tych kilka prostych czynnosci, pozwoli ci zwigkszy¢ poczucie wlasnej wartosci,
sg tatwe do praktykowania w codziennym Zzyciu, wigc nie powinny by¢ uciagzliwe.
Zacznij juz dzisiaj budowac poczucie wlasnej wartosci i wysoka samooceng,
przeksztalcajac ja w fundament swojego charakteru, niech twoje zycie nigdy nie bedzie
juz takie samo (Rozwoj duchowy. Twoja droga do harmonii 1 szczescia (2017),
Zielinski W. Dostepy pod adresem: http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-
poczucia-wlasnej-wartosci.php, [08.12.2017]).
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https://www.google.pl/search?q=otaczaj+sie+pozytywnie+myslacymi+ludzmi&client=firefox-b

ab&dcr=0&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjDiN6Tq_nXAhUE2gQKHUC2Cz4Q_ AUICigB&biw=1333&bih=512
, [08.12.2017].

Podsumowanie

Dzisiaj, wtasnie tutaj i teraz, poczucie wartosci zalezy od Ciebie. Teraz mozesz
zmieni¢ obraz wilasnej osoby, podnies¢ jej warto$¢, poziom samooceny. Spisz liste
sukcesow zyciowych, za sukces uznaj kazde osiagniecie, do ktorego si¢ przyczynites i
to ktorego sam dokonates, kazdy efekt twojego dzialania, z ktorego jestes zadowolony,
ktory ci sie¢ podoba, a jak o nim myslisz, to si¢ cieszysz, czy czujesz si¢ szczgsliwy.
Takze kazde twoje dziatanie lub jego efekt, z ktoérego sa dumni lub zadowoleni twoi
bliscy, znajomi, rodzina — prowadzi do twoich sukcesow. Wtedy, z pewnos$cia
przekonasz si¢, kiedy sporzadzisz taka list¢ ze masz sporo sukceséw na swoim koncie,
zobaczysz zapewne, ze nie jest dla ciebie bardzo istotna ich ilo$¢, tylko jakos¢. Moze
zobaczysz, ze masz mnéstwo drobnych albo kilka, kilkanascie bardzo dla ciebie
istotnych, ,,mocnych", duzych sukceséw. Oto kilka przyktadéw: pyszny obiad, udany
projekt, wyhaftowany bieznik, wlasnor¢cznie zrobiony stél, szczes$liwy syn, corka,
udana rozmowa z ukochang osoba, wysokie stanowisko w pracy, dobrze prosperujaca
wlasna firma. Te kilka krokow, zamiast celu drogi, to tez sukces. Ujmujac ogodlnie, jesli
planowate§ zbudowal trzypietrowy dom, a nie udato ci si¢ tego zrobi¢, ale
wybudowate$ jednopoziomowy, to tez jest twoj sukces, jesli planowates stworzyc
obrazy, czy teksty, ktore beda si¢ Swietnie sprzedawac i masz te dziela, ktore nie
sprzedaja si¢ $§wietnie - to tez jest to twdj sukces. Kroki, ktore czynisz kazdego dnia,

praca, sily, ktore wkladasz w realizacje swoich zamierzen, wymagaja od ciebie

64


https://www.google.pl/search?q=otaczaj+sie+pozytywnie+myslacymi+ludzmi&client=firefox-bab&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjDiN6Tq_nXAhUE2qQKHUC2Cz4Q_AUICigB&biw=1333&bih=512
https://www.google.pl/search?q=otaczaj+sie+pozytywnie+myslacymi+ludzmi&client=firefox-bab&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjDiN6Tq_nXAhUE2qQKHUC2Cz4Q_AUICigB&biw=1333&bih=512

Emilia Zerel

Poczucie wartosci siebie a zarzgdzanie sobg

ogromnego zaangazowania, energii, poswigcenia czasu, itp. Wszystko to, pokazuje, ze
jestes w stanie zrobi¢ wiele 1 jeste§ w tym dobry, jezeli spojrzysz na kroki, jakie
podejmujesz, zobaczysz z pewnos$cig, ze one tez sg twoimi sukcesami (Eason, 2008: s.
129-130).

Przygotuj sobie do$¢ duzy worek, torbe i znajdz dla niego miejsce, najlepiej
widoczne dla ciebie, np. na parapecie w pokoju, na regale, na szafce przy tozku.
Przygotuj tez duzo matych kartek, typu fiszki biurowe. Usigdz wieczorem i na kartce
zapisz, co danego dnia zrobite$ dobrze, z czego jeste$ z siebie dumny. Ty decydujesz,
ile kartek danego dnia zapiszesz. Pytaj o to swoich bliskich, a na pewno co$ ci
podpowiedzg, bo beda widzieli twoje sukcesy. Kazda kartk¢ opatrz datg z dnia, w
ktérym ja zapisujesz, zt6z i wrzu¢ do worka. Jutro zrob tak samo, pojutrze tez, rob tak
kazdego dnia. Po kilku, kilkunastu dniach zobaczysz, jakie rozmiary ma twoj worek.
Bedzie nie maty woreczek, tylko spory worek. W16z reke do srodka, wytow kilka kartek
1 odczytaj je. Bedziesz czu¢ zadowolenie, rado$¢, moze niekiedy zdziwienie. Wrzucaj
do worka tyle kartek, ile chcesz, pamigtaj o tym, by przestrzegaé zasady wypisywania
ich pod koniec dnia, najlepiej tuz przed tym, kiedy potozysz si¢ spaé. Zagladaj do
worka, kiedy chcesz, tak czesto, jak tego potrzebujesz, a zagladaj szczegodlnie wtedy,
gdy masz gorszy nastrdj, gdy watpisz w siebie, kiedy jeste§ smutny, zly na siebie,
niezadowolony, tracisz poczucie swojej wartosci. Jednak pamigtaj tez o tym, ze moze
bedziesz zobligowany do tego, by przygotowaé kolejny worek (Dyer, 2013: s. 260-262).

Znajdz swoje dokumenty potwierdzajace twoje osobiste sukcesy (dyplomy,
certyfikaty, zaswiadczenia itp.), materialne ich formy i opraw je, 0zdob i umie$¢ na
honorowych miejscach w twoim domu tak, aby byly widoczne, aby$ czesto, nawet
mimowolnie na nie spogladat. Niejako twoim dzietem jest jakas relacja z cztowiekiem:
przyjazn, szczg¢$liwe dziecko, kochajaca zZona, kochajacy maz. Zapro§ ich do
doswiadczenia i popros ich o to, by stworzyli co$ dla ciebie na pamiatke tego, ze wasza
mito$¢, wasza przyjazn, wasze szczescie, to takze twoj sukces. Moze to by¢ laurka,
rzezba. Pozostaw wybodr tym osobom i1 czekaj na przyjemny efekt. Potem umie$¢ go w
widocznym miejscu, moze wtoéz do pamietnika, czy terminarza, umies¢ na pulpicie
komputera, czy na tapecie w telefonie komoérkowym. Albo jeszcze inaczej: wez ich
zdjecia 1 wtoz do portfela, badz postaw na kominku, na szafce lub w innym widocznym

i ,,honorowym” miejscu (Dyer, 2014: s. 107-113).
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Popro$ bliska ci osobe, ktorej ufasz, osobg, ktora ci¢ juz troche zna, by
powiedziata ci, w czym - jej zdaniem - jeste$ dobry, jakie widzi sukcesy w twoim zyciu,
pozwdl jej na poczatku je wymienia¢, dopiero potem, kiedy skonczy, zadaj ewentualnie
pytania, podyskutuj z nig na ten temat. Potem przyjdz do kolejnej osoby i popros ja o to
samo, powtorz to doswiadczenie z kilkoma ré6znymi osobami. Moze to by¢ partner,
przyjaciel, bardzo dobry kolega, kolezanka z pracy, twodj psychoterapeuta, twdj doradca
zyciowy, przewodnik duchowy, mistrz - osoby, z ktorymi pracujesz juz kilka miesiecy,
itp. A moze bedzie to twdj kierownik, szef. Zobacz, jak ci¢ widzg inni, zobaczysz, ze w
wielu kwestiach si¢ nie roznicie. Przekonasz si¢, ze to co dla nich jest twoim sukcesem,
dla ciebie tez nim jest, a moze te sprawy, ktorych ty nie uznawate$ za sukces, a ktore
oni wlasnie uznaja, sg jednak twoimi sukcesami (Eason, 2008: s. 43-53).

Poczucie wlasnej wartosci ma podstawowe znaczenie dla funkcjonowania
cztowieka w $wiecie. Z badan wynika, ze poczucie wartosci siebie jest uwarunkowane
wieloma czynnikami. Jednak ani zamoznos$¢ rodziny, ani wyksztalcenie, ani status
spoteczny nie sg gwarancja wysokiej samooceny. Mozna posiada¢ miliony, a pod
powtoka bogactwa i wplywow moze kryé¢ si¢ niezno$na pustka i osamotnienie oraz
odwrotnie: mozna czu¢ si¢ w pelni wartoSciowa osoba, nie bedac w peini bogata 1
znang. Czgsto nasze poczucie wartosci decyduje o tym, jak postrzegamy innych i
otaczajgcy nas $wiat, a przede wszystkim, jak postrzegamy siebie. Niskie poczucie
warto$ci siebie powoduje frustracje, brak sit do dzialania, do wykonywania réznych
czynnosci, gdyz stale poréwnujemy si¢ z innymi i1 wcigz wydaje nam si¢, ze wcigz do
nich nie dorastamy. Jak budowaé poczucie wlasnej wartosci siebie, to pytanie, ktore
zadaje sobie kazdy, kto walczy z niskim poczuciem wartosci siebie. Jak budowac
przede wszystkim wiar¢ w siebie, co ma na to wplyw. Dzigki wiedzy na temat
elementow samooceny, bedzie mozna samodzielnie budowa¢ wysokie poczucie wlasnej
warto$ci. Nagroda za ten wysitek bedzie wigksza satysfakcja z siebie 1 swojego Zycia,
spokoj wewnetrzny, wigce] wolnego czasu 1 wigcej radosci z przezywania tego, co daje

kazdy dzien.
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Pedagogical knowledge of parents concerning modern threats educational

of the child (in the light of scientific research)

Streszczenie

Artykut  jest analiza  zjawiska , kultury
pedagogicznej rodzicow”. W artykule zostang
przedstawione wyniki badan dotyczacych poziomu
wiedzy pedagogicznej rodzicow, na temat
wspoétczesnych zagrozen takich, jak: narkomania,
sekty, nickontrolowane grupy réwiesnicze,
Internet. W czesSci teoretycznej artykutu zostanie
zaprezentowana definicja wiedzy pedagogicznej
rodzicow, elementy kultury pedagogicznej
i pojecie pedagogizacji rodzicow w Polsce.
W czesci koncowej zostang poddane analizie
wybrane elementy wiedzy pedagogicznej i jej
uwarunkowania: wiedza pedagogiczna matki i ojca
oraz zostang wyprowadzone wnioski
z przeprowadzonych badan. Dlatego tez wydaje
si¢ niezbedna pedagogizacja rodzicow ze
srodowisk miejskich, a zwlaszcza wiejskich w tym
zakresie poprzez szkoly, uniwersytety dla
rodzicow, srodki masowego przekazu (telewizja,
radio, czasopisma).

Stowa kluczowe: kultura pedagogiczna rodzicow,
elementy kultury pedagogicznej rodzicéw, wiedza
pedagogiczna, pedagogizacja rodzicow,
Uniwersytet dla Rodzicow

Wprowadzenie

Abstract

The following paper has subjected to analysis the
phenomenon of ‘parents pedagogical culture’. In
the article there will be presented the results of
scientific research concerning the level of
pedagogical knowledge of parents, about modern
threats such as: drug taking, sects, uncontrolled
peer groups is very low, Internet. In theoretical
part of the article there will be presented the issue
concerning parents’ pedagogical knowledge,
elements of pedagogical culture the parents’ and
of ‘parent pedagogization’ together in Poland. In
the latest part there will be analysed chosen
elements of pedagogical culture and considered as
particularly important: of pedagogical knowledge
of mother and father, there will be introducd
conclusions from scientific research. That is why
it education for parents coming both from the rural
and urban background by the means of schools,
universities and the mass media (TV, radio, the
press) is crucial.

Key words: parents’ pedagogical culture,
parents’, elements of pedagogical culture the
parents’, the level of pedagogical knowledge of
parents, about modern threats such as: drug taking,
sects, uncontrolled peer groups is very low,
Internet., pedagodization of parents, Universities
of Parents’

W artykule podjety zostat problem wiedzy pedagogicznej rodzicéw dotyczacy

wspoéltczesnych zagrozen wychowawczych dziecka (Tokarska: 2002; Tokarska: 2003; s.

5-6; 2006: s. 123-124). Wiedza pedagogiczna rodzicéw jest jednym z elementow

kultury pedagogicznej

rodzicow, za§ przez kultur¢ pedagogiczng rozumie sig:
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szczegolng zdolnosé do reagowania w sytuacjach wychowawczych zgodna z potrzebami
dziecka, a okreslona przez wiedze, system wartosci, norm i sposobow zachowania sig
jednostki, jej swiadomosci, celow wychowawczych i umiejetne dziatanie wychowawcze
(Maciaszkowa, 1977; s. 164; Maciaszkowa, 1981: s. 187-194).

Wieloznaczno$¢ ogdlnego pojecia kultury powoduje, ze powstato rowniez wiele
definicji kultury pedagogicznej (Kawula, 1975: s. 19; 1999; Kocik, 1976; Formicki,
1977; Jundzitt, 1980; Olubinski, 1982: s. 68-78; Cudak, 1984: s. 125-126; Cudak, 1993:
s. 49-58; Janke, 1986; Tchorzewski, 1990).

W literaturze poswigconej temu zagadnieniu daje si¢ zaobserwowac brak
jednoznacznego rozumienia i poshugiwania si¢ przez badaczy tym pojgciem. S. Kawula
(1974: s. 19; 1999: s. 301-323) proponuje w tym miejscu termin swiadomosci
wychowawczej”. Przez: ,, swiadomos¢ latentng rozumie sig cos, co si¢ ma na mysli, gdy
sig mowi o czyjejs wiedzy, jego opiniach, postawach, o jego swiadomosci moralnej,
obywatelskiej, itp.

Autorzy prac podejmujacy problematyke kultury pedagogicznej nie s zgodni,
co do jej elementow sktadowych (Kawula, 1974: s. 356-375; 1975: s. 16-21; lzdebska,
1967: s. 78; Szczepanski, 1978: s. 451; Jundzitt ,1980: s. 172-189; Grochocinski, 1980:
s. 300-302; Cudak, 1987; Cudak, 1997; Plukis, 1993; Wilk, 2002; Opozda, 2012;
Banaczyk, 2011; Skreczko, 2011).

W artykule zostang przedstawione wyniki i wybrane aspekty badan wtlasnych
dotyczacych poziomu wiedzy pedagogicznej rodzicow. W obecnych czasach obserwuje
si¢ wiele niepokojacych zagrozen dotykajacych rodzing i prawidlowy rozwdj dziecka:
narkomania, dopalacze, sekty, niekontrolowane grupy rowiesnicze, spadek autorytetu
rodzicielskiego, przemoc, brak troski o wychowanie dzieci (Tokarska, 2003; 2008: s.
182-184). Dlatego tez niezbedna wydaje si¢ specjalna praca, jako pedagogizacja
rodzicow. Jej zadaniem jest spowodowac, aby rodzice kierowali si¢ w wychowaniu
przede wszystkim wiedza 1 umiej¢tnosciami pedagogicznymi, a nie intuicjg 1 tradycja.
Zwykle posiadaja oni wiedze potoczng o wychowaniu, wyniesiong z wlasnego domu,
z dziecinstwa. Jest ona jednak niewystarczajaca, zwlaszcza w dzisiejszych czasach,
kiedy dominuje konsumpcyjny model zycia (Jabtoniska-Deptuta, 1984: s. 18).

Te potrzebe akcentuja przeprowadzone badania nad poziomem wiedzy
pedagogicznej zardwno matki, jak 1 ojca. Badania sa adresowane do pedagogow,
psychologéw, opiekunow, wychowawcow, jak i duszpasterzy, a takze rodzicow, a wigc
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nie tylko do tych, ktérzy beda zajmowac si¢ pedagogizacja rodzicow, lecz wychowywac
dzieci w kregu rodzinnym $rodowiska wychowawczego. Wszak sam P. Porgba, pisat, ze

znacznie tatwiej wychowywaé, anizeli leczy¢ (1968: s. 464 — 465).

Teoretyczne podstawy badan

Wiedza pedagogiczna rodzicow

W ksztaltowaniu postawy wychowawczej rodzicow istotng role odgrywa ich
wiedza na temat dziecka i wychowania. H. Cudak (1993: s. 50): przez wiedze¢ rozumie
sig 0got twierdzen o zjawiskach i faktach oraz powigzaniach miedzy nimi, czyli zbior
teorii lub poglgdow naukowych o swiecie.

Wiedza stanowi wazny element kultury pedagogicznej, ale nie jedyny i trudno
powiedzie¢ czy najwazniejszy. Mozna posiada¢ duzg wiedz¢ o wychowaniu, ale nie
interesowac si¢ sprawami dziecka, aby wiedza byta przydatna, rodzice musza by¢
obecni w zyciu dziecka, wystgpowac w roli przyjaciela, do ktorego z zaufaniem zwraca
si¢ dziecko z problemami, czesto z nim rozmawiac 1 utrzymywac staty kontakt. Dopiero
wowczas wiedza moze zachowaniom ludzkim nada¢ odpowiedni ksztatt (Maciaszkowa:
1977: s. 112; Maciaszkowa, 1981: s. 187).

Wychowanie jest sztuka, odnosi si¢ bowiem do czltowieka, ktory jest istotg
ztozong 1 niepowtarzalng. Jest dziatalno$cig celowa i jako takie musi by¢ oparte o
pewien zasob wiedzy dotyczacej dziecka, rodzicow i wychowania. Na kanwie tej
wiedzy budujg si¢ dopiero umiejetnosci wychowawcze.

Rodzice nie posiadajg wiedzy naukowej o wychowaniu, jak zawodowi
wychowawcy, poniewaz to przekracza ich mozliwosci. Wystarczy, jesli beda posiadac
minimum wiedzy na temat wychowania. Dopiero potaczenie wiedzy teoretycznej
0 wychowaniu z wiedzg empiryczng na podstawie wlasnych obserwacji nad dzieckiem,

daje wiedz¢ konkretng (Poreba, 1968: s. 450-452).

Znajomos¢ trudnosci i zagrozen wychowawczych

Do wspolczesnych zagrozen dzieci 1 mtodziezy mozna zaliczy¢: 1) narkomanig;
2) sekty; 3) niekontrolowane grupy rowiesnicze; 4) negatywny wplyw s$rodkow
masowego przekazu; 5) brak autorytetu rodziny, rodzicoOw i1 panstwa, 6) Internet i gry

komputerowe.
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Rodzicom niekiedy jest trudno odkry¢ moment, w ktérym dziecko po raz
pierwszy zetknelo si¢ z narkotykami. Wiele cech $wiadczacych o uzaleznieniu
lekcewazg, myslac, ze problem narkomanii dotyczy innych rodzin, ale nie ich.
Spostrzegaja ten fakt czasami zbyt p6zno. Gdyby posiadali odpowiednig wiedzg na ten
temat, interesowali si¢ sprawami dziecka, okazywali mu mito$¢ 1 troske, stawiali
odpowiednie wymagania, a nade wszystko uczestniczyli w jego zyciu, z pewnoscia
udatoby si¢ im zaobserwowaé zmiany w zachowaniu dziecka. Wiele $rodkéw takich,
jak: narkotyki, amfetamina, halucynogeny, alkohol majg wiasciwosci pobudzajace i
kojace, redukujg lek 1 napigcie, dostarczaja wrazen, powodujg stan oszotomienia.
Najczestszym motywem siggania po narkotyki sa ciekawo$¢ 1 nacisk grupy.
Naduzywaja ich osoby niedojrzate o cechach hedonistycznych, dazace do przyjemnosci,
rozkoszy oraz ci, ktorzy przezywaja trudne sytuacje.

Do cech $wiadczacych o zazywaniu narkotykow naleza: rozszerzone Zrenice,
zaburzenia widzenia, oczoplas, swiatlowstret, zaczerwienione oczy, zaburzenia pamigci,
logicznego myslenia, nieskoordynowane ruchy, drzenie, przy zwickszonych dawkach
wystepuje: aktywno$¢, gadatliwos¢, spontaniczny $miech, nudno$ci, wymioty, zawroty
glowy, sucho$¢ w ustach, poczucie sity i wyzszosci, pojawiajg si¢ iluzje i halucynacje,
bezsennos¢, a w wyniku przedawkowania moze nawet nastapi¢ $mieré. Dotychczasowe
zainteresowania ulegaja zawezeniu, uwaga narkomana koncentruje si¢ na narkotyku
oraz sposobach jego zdobywania: falszowaniu recept, wtamania do aptek (Cekiera,
1994: s. 31-51).

Sekty naleza do nastepnego rodzaju zagrozen. Sekta — jest to grupa ludzi, ktéra
posiada strukture typu piramidowego 1 autorytarne kierownictwo. Charakterystyczne dla
niej jest nauczanie i przewodnictwo pochodzace od osoby lub 0séb znajdujacych si¢ na
szczycie tej hierarchii. Grupa tego typu zazwyczaj uzurpuje sobie prawo do posiadania
wiedzy na temat jedynej drogi do Boga. Celem takiego oddziatlywania jest uzyskanie
pelnego panowania nad swoimi czlonkami i zatrzymanie ich na state wewnatrz grupy.

Podstawowa przyczyng przynaleznosci do sekty jest przede wszystkim
podatno$¢ osobista, ktora zalezy od czynnikow natury rozwojowej, sytuacyjnej,
rodzinnej iosobowosciowej. Do sekt trafiajg najcze$ciej ludzie miodzi miedzy
osiemnastym a dwudziestym piatym rokiem zycia, wolnych od wigkszych zobowigzan,
przezywajacych kryzys tozsamosci. CzeSciej wptywowi sekt ulegaja ci, ktorzy
przezywaja okresowo silny kryzys lub stres (np.: z powodu zawodu mitosnego, $mierci
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kogo$ bliskiego, choroby, trudnosci w domu lub w szkole). Sa to osoby pochodzace
z domoéw, w ktorych panowaly konflikty, nasilona potrzeba akceptacji, przynaleznosci,
mata asertywno$¢ oraz naiwny idealizm. Werbujacy z wyrachowaniem weciagaja do
rozmowy kogo$, kto sprawia wrazenie spragnionego serdecznosci 1 przyjazni. Okazuje
troske 1 zyczliwe zainteresowanie sprawami.

Mozna wymieni¢ nast¢pujace cechy, ktore umozliwiaja rodzicom rozpoznanie,
ze ich dziecko nalezy do sekty: 1) czytanie wyltacznie literatury guru;  2)
kontaktowanie si¢ z cztonkami grupy kultowej; 3) angazowanie si¢ w wiele nowych
zaje¢ 1 praktyk; 4)dziecko przechodzi na wegetarianskg diete; 5) wielogodzinne
medytacje; 6) postugiwanie si¢ jezykiem sekty; 7) nowy sposob myslenia i radykalna
reinterpretacja rzeczywistosci; 8) kompletna izolacja zwerbowanych do sekty od
rodziny i dotychczasowego towarzystwa; 9) grupa oddziela si¢ od reszty $wiata poprzez
ubior, wlasny jezyk, ograniczanie swobody w relacjach migdzyludzkich (Cekiera, 1994:
s. 84-85).

Do zagrozen wspolczesnych naleza takze grupy nieformalne, ktore odrdzniaja
si¢ od innych wigzig mi¢dzy soba, gloszonymi hastami, stylem bycia i zachowania
(chuligani, hippisi, punki, szalikowcy, satanisci). Szalikowcy — to grupa mtodziezy o
bardzo agresywnych postawach, ktére usiluja podporzadkowaé sobie s$rodowisko
rowiesnicze. Specyficznymi formami ich zachowania jest odmienny sposob ubierania
sig, styl zachowania i agresja. Cechy $wiadczace o przynalezno$ci do tej grupy to;
brutalnos¢, wulgaryzm jezykowy 1 wandalizm. W zachowaniach szalikowcow
najwazniejsze jest bycie w grupie, w masie, tagczy ich wspdlny styl, rytm zachowania,
stroj 1 jezyk. Waznym momentem poczucia wspolnoty jest wspolny dojazd na mecz, w
czasie ktorego manifestuja swoje sympatie 1 antypatie do poszczegdlnych druzyn
sportowych. Agresja wytadowywana jest nie tylko na boiskach, lecz takze w drodze
powrotnej. Zachowania szalikowcow, brak kontroli nad ich postepowaniem 1 agresja,
konczg si¢ zazwyczaj powaznymi przestepstwami (Cekiera: 1994: s. 124-144).

Wspotczesnie autorytet jest rowniez kategorig zagrozong. Autorytet wystepuje w
uktadzie migdzyosobowym, w ktdrym jedna z osob lub grupa uznaje zwierzchno$¢
I kompetencje drugiej, ufa jej, akceptuje sady i podziela postawy. Autorytet nalezy do
istoty procesu wychowania.

W obecnych czasach pierwszymi autorytetami stato si¢ wolne i autonomiczne
Ja, drugim istotnym — rowiesnicy (kult rowni). Mit autentyczno$ci mowi, ze sens zycia
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cztowiek moze odnalez¢é wylacznie w sobie samym, nakazuje bunt przeciw
odziedziczonym normom i sposobom zachowania, wzywa si¢ do poszukiwania prawdy
w sobie samym. Autorytet rowiesniczy zamyka dziecko w kregu wlasnych
dos$wiadczen, réwiesnicy stanowig rozszerzone Ja. Sg oni w stanie modyfikowac
zachowania i postawy zyciowe. Szczegodlng role odgrywaja: idole, aktorzy, bohaterzy
filméw. Natomiast erozji ulegl autorytet rodziny, rodzicow, nauczycieli, tradycyjnych
religii oraz autorytet panstwa. Wszystko to moze negatywnie wplywa¢ na proces
wychowawczy (0z6g, 2000: s. 167-170).

Roéwniez telewizja i1 inne $rodki masowego przekazu przyczynity si¢ do erozji
autorytetow rodzicoéw, przekazy telewizyjne eksponuja patologi¢ zycia matzenskiego
I rodzinnego. Realizacja rol rodzicielskich jest uzalezniona od wolno$ci i autonomii
rodzicow. Dzieci ogladajace programy telewizyjne nasycone agresja stajg si¢ obojetne
wobec sytuacji przemocy, takze w zyciu codziennym i nie majg poczucia winy przy
wlasnych agresywnych zachowaniach (Ozo6g, 2000: s. 179-183).

D. Kornas — Biela (2006: 39-40) pisze: ,,Laicyzacja — jest jednym z wielkich
trendow cywilizacyjnych, ktore zniszczyly nie tylko obraz, ale i poczucie potrzeby ojca
w rodzinie. [...] Ojciec jest upatrywany, jako jeden z gtoéwnych kreatoréw superego,
atym samym, jako opresor impulsow 1 prawdziwej natury dziecka. [...]
Postmodernistyczna filozofia zycia, obecna ideologia epoki, ktdra uznaje jednostke 1 jej
wolno$¢ za absolut, odrzuca wszelkie autorytety. Glosi relatywizm poznawczy i
etyczny, co znaczy, ze kreatorem norm i obowigzujacych zasad postepowania jest dana
jednostka w konkretnej sytuacji, a nie kto§ inny, np. Bog lub rodzice. Dziecku dos¢
wczesnie wpaja si¢ przekonanie, ze kazdy czlowiek ma prawo ustala¢ sam, co jest dla
niego dobre lub zte [...]. Zwigzany z postmodernizmem agnostycyzm, irracjonalizm i
sytuacjonizm etyczny spowodowal upadek roli [ojca] w rodzinie. Tendencje
wychowawcze idg obecnie w kierunku odkrycia prawdziwej natury dziecka, gtoszenia
hasel, iz jego ego ma prawo budowac si¢ bez opresji ze strony nakazow 1 zakazdw
rodzicielskich. Moda na bezstresowe wychowanie wigze si¢ z akceptacja tezy
0 niekoniecznej obecnosci ojca w rodzinie lub jego ograniczonej roli”.

Obecnie obserwuje si¢ rowniez zagrozenie ze strony ideologii antypedagogiki,
wedtug ktorej dorosli powinni po prostu odrzuci¢ jakiekolwiek zamiary wychowania
dzieci i mtodziezy. Zatozenia antropologiczne w antypedagogice sa nastepujace: 1)

cztowiek juz od chwili urodzenia jest w stanie w stu procentach stanowi¢ o sobie, 2)
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cztowiek nie musi by¢ wychowywany (odrzuca si¢ i kwestionuje w ogole wszelkie
myslenie pedagogiczne), 3) dziecko jest widziane jako calkowicie samodzielna osoba,
ktora wprawdzie potrzebuje opieki 1 uwagi, ale nie powinny to by¢ oddziatywania w
stylu bezposrednim, 4) w relacji wychowawczej dorosty powinien wystgpowaé w roli
przyjaciela dziecka, a nie kogos, kto wykonuje wtadzg nad dzieckiem, 5) nie powinno
wychowywa¢ sie dzieci ku okreslonym warto$ciom, poniewaz istnieje wiele hierarchii
wartosci, 6) dziecko odpowiada za siebie w calej pelni.

Powyzsze poglady moga wpltywa¢ dezorganizujaco na caty proces
wychowawczy. Rodzice mogg wychodzi¢ z zalozenia, ze dziecko jest ze swej natury
dobre, a wigc nie nalezy podejmowac planowej dziatalno$ci wychowawczej, wystarczy
dziecku zapewni¢ swobodny rozwdj. Rodzice przestaja by¢ $wiadomymi
wychowawcami, nie stosujg zasad, metod i1 srodkow wychowawczych, lecz stajg si¢
przyjaciolmi dziecka, wierzac, ze ono od poczatku jest moralnie uksztattowane, co
moze wypaczaé rozwo6j dziecka, poniewaz czlowiek rozwija si¢ przechodzac
poszczegolne etapy, okresy rozwojowe. Nastepny etap jest etapem wyzszego poziomu
(Nowak, 1993: 7-27; 2000].

Gry komputerowe s3a rzeczywistoScia bardzo atrakcyjnga. Doskonale
skonstruowane od strony formalnej odznaczajg si¢ pigknym obrazem, ciekawym
dzwigkiem i dynamiczng akcja. W cyberprzestrzeni dziecko moze spotka¢ wykreowane
przez komputer postaci, przebywa¢ w wirtualnie wytworzonych krajobrazach,
uczestniczy¢ w fantastycznych wydarzeniach, przybiera¢ dowolna posta¢. Nic, wiec
dziwnego, ze dziecko kazda wolng chwilg spedza przed monitorem 1 jest bardzo trudno
je odciagna¢ od niego. Zdarza si¢, ze zaniedbuje nauke, nie odrabia prac domowych.
Nie uczestniczy w zyciu rodzinnym, nie wypelnia polecen i przydzielonych
obowigzkow na rzecz domu i rodziny (Mitas, 2003: 113 — 120).

Badacze tresci gier komputerowych wykazujg, ze okoto 80% z nich to gry
agresywne, ktore wciggajg uzytkownika — w tym przypadku dziecko — w dziatania
0 charakterze agresywnym. Przyktadem drastycznych tresci, zawieranych w grach moze
by¢ tutaj recenzja gry ,,Diablo” zamieszczona w jednym z czasopism, skierowanych do
mtodziezy: Ujrzenie komnaty, w ktorej Butcher torturuje ludzi musi by¢ szokiem.
Zakrwawione Sciany i podlogi, zwloki rozpigte na scianach i klamrach, ciata powbijane

na pale, powyginane i pokrecone w przedsmiertnych meczarniach, [...] Atmosfere gry
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podkresla jeszcze muzyka. Wyraznie styszymy jeki, westchnienia, szepty. Glos czasami
Jest tak sugestywny, ze az ciarki przechodzq (Braun — Galkowska, 1997: 2 — 8).

Mtodzi ludzie nie tylko si¢ jej przygladaja, ale i czynnie uczestniczg w
wirtualnym zadawaniu ciosow i mordowaniu. Sa nie tylko obserwatorami, ale i
egzekutorami. Wchodza w bezposrednie interakcje z postaciami gry, kierujg sytuacjg i
rywalizujg. Dziecko, stajac si¢ jednym z bohateréw gry, silnie si¢ z nim utozsamia,
identyfikuje, atakze angazuje emocjonalnie, podaza za swoja postacig, kierujac jej
ruchami i dziataniami. Aby wygra¢, czesto musi stawac si¢ agresorem.

Przemoc w grach jest czesto nagradzana okreslong liczbg punktéw, co daje
poczucie sukcesu, a fabuta zwykle dostarcza usprawiedliwienia, ze walka na ekranie
toczy si¢ ,,w stusznej sprawie”. Zatem agresja jest niezbe¢dna, ale i moralnie
uzasadniana. Wielokrotne wykonywanie czynno$ci powoduje, ze zanikaja normalne
reakcje psychologiczne, takie jak wspotczucie i strach. Nastgpuje zobojetnienie na
agresje, sceny, ogladane na ekranie musza by¢ coraz bardziej wstrzasajace, aby mogty
ekscytowa¢ widza. Z drugiej strony pojawia si¢ tendencja do nasladowania i
postugiwania si¢ widzianymi na ekranie zachowaniami agresywnymi (Braun—
Galkowska, 1997: s. 2-8).

Gry komputerowe moga wywoltywaé rowniez ,,uzaleznienie elektroniczne, ktore
jest podobne do patologicznego hazardu. Dziecko zmuszone jest nieustannie do gry
(powtarza dang czynno$¢ — gr¢) z roéwnoczesnym zaniedbywaniem zobowigzan
szkolnych” (Mandal, 2003: s. 105 — 112).

Dziecko korzystajace z Internetu narazone jest na niebezpieczenstwo nawigzania
znajomos$ci z psychopatg, pedofilem, mordercg, a takze na zetknigcie si¢
z demoralizujacymi treSciami. Zwlaszcza osamotnione, pozostajace bez opieki w czasie
wolnym jest bardziej podatne na nawigzanie tego typu znajomosci, bowiem przez tzw.
»sleciowg przyjazn” dazy do zaspokojenia potrzeb takich, jak: akceptacji,
przynaleznosci, zyczliwego  zainteresowania  jego  sprawami, Wwzajemnego
wspotdzialania i potrzebg rozmowy.

Uzaleznienie od sieciowych przyjazni oznacza stan, gdy nawiqgzane
| utrzymywane za pomocq sieci znajomosci zastepujq te, ktore istniejg w Swiecie
rzeczywistym. Niekiedy stanowic¢ one mogq podstawowq forme komunikacji spotecznej

(Mandal, 2003: s. 105 — 112).
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Bioragc powyzsze dane pod uwage, wspotczesni rodzice winni wykazywac sie
wiedzg na temat; dzisiejszych zagrozen, takze winni kierowac si¢ zasadg obecnosci, tzn.
roztoczy¢ taka opieke nad dzieckiem, aby znajdowato si¢ zawsze pod czujnym okiem
rodzicéow, ktorzy w kazdej okolicznosci stuzg im za przewodnikow, udzielaja rad
i upominajg z dobrocig. Ponadto winni dgzy¢ do pozyskania przychylno$ci i nawigzania
przyjazni z dzie¢mi, pozwalaja dziecku wyrazi¢ siebie, wlaczaja si¢ w dialog poprzez
uwazne stuchanie, aby zrozumie¢ tresci i1 kryjace si¢ za nig przezycia (Porgba, 1968: s.
455).

Metodologiczne podstawy badan

Celem przeprowadzonych badan byta proba odpowiedzi na pytanie:, jaki jest
aktualny poziom wiedzy pedagogicznej rodzicéw dotyczacy wspotczesnych zagrozen
i trudnosci wychowawczych?

W celu rozwigzania niniejszego problemu sformulowano nastepujace hipotezy
badawcze:

H1: Na poziom wiedzy pedagogicznej wspoOtczesnych rodzicow wplywaja
uwarunkowania wewnatrzrodzinne takie, jak: struktura rodziny (petno$¢ rodziny), praca
zawodowa matki, zawod wykonywany, poziom wyksztalcenia, warunki materialne, typ
spoteczno-zawodowy rodziny, wiek rodzicow.

H2: Na poziom wiedzy pedagogicznej wspdlczesnych rodzicow wptywaja takie
uwarunkowania zewnatrzrodzinne, jak: miejsce zamieszkania, typ spoteczno -
zawodowy rodziny, bezrobocie, zjawisko rodzin z czasowg nieobecnoscig rodzica, kult
warto$ci materialnych, konsumpcyjny model Zycia, akceleracja rytmu zycia.

Jest to rowniez proba odpowiedzi na szereg szczegdtowych pytan:

1. Czy wspolczesni rodzice posiadaja prawidlowy poziom wiedzy pedagogicznej
dotyczacej zagrozen wychowawczych dzieci 1 mtodziezy?

Zmienng zalezng (wyjasniang) jest obecny stan kultury pedagogicznej rodzicow
(Swiadomos$¢ roli matki 1 ojca, znajomos$¢ potrzeb, celow i1 zasad wychowawczych,
wiedza na temat cech wychowawcy, stosowane nagrody i kary, organizowanie czasu
wolnego, wyznaczane obowigzki na rzecz domu itp.). Natomiast zmienng niezalezng
(wyjasniajacg) sag uwarunkowania wewnatrzrodzinne takie, jak wiek, pte¢, struktura
rodziny, wyksztalcenie rodzicow, praca zawodowa matki 1 uwarunkowania

zewnatrzrodzinne (miejsce zamieszkania, typ spoteczno-zawodowy rodziny, itp.).
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Do badan postuzyly dwa narzedzia badawcze: kwestionariusz do badan kultury
pedagogicznej rodzicow, opracowany przez autora (Tokarska, 2002; 2006; 2008) oraz
sktadniki charakterystyki $rodowiska lokalnego (Janke, 1986).

Otrzymane wyniki badan empirycznych zostaly poddane obliczeniom
statystycznym w Os$rodku Obliczeniowym KUL w Lublinie. Obliczenia statystyczne
zostaly wykonane w programie z pakietu statystycznego SPSS chi-kwadrat (Ferguson,
1999: s. 233-250].

Opis grupy badawczej

Badania przeprowadzono wsrod 832 rodzicow: matek — 58% i ojcow — 42%,
Z r6znych $rodowisk — miasta wojewoddzkiego, powiatowego (uprzemystowionego),
miasta peryferyjnego, wsi podmiejskiej, wsi o strukturze gminy i wsi peryferyjnej
[Tokarska: 2002; 2003; 2012]. W badaniach bratlo udzial najwigcej rodzicow
z wyksztalceniem $rednim technicznym i licencjackim — 21%, policealnym — 17%,

srednim ogdlnym — 15%, wyzszym — 12%, zawodowym -10% i podstawowym — 4%.

Wyniki badan

Cel artykulu, jakim byla weryfikacja zamieszczonych we wstepie hipotez oraz
zebrany w toku badan wilasnych material empiryczny, jego statystyczne opracowanie
| interpretacja wynikow, wyznaczajg zakres wnioskow koncowych:
1. Na obecny poziom wiedzy pedagogicznej rodzicow dotyczacej wspdlczesnych
zagrozen 1  trudno$ci  wychowawczych  wplywaja  takie  uwarunkowania
wewnatrzrodzinne, jak: poziom wyksztalcenia (p<0,000), pelno$¢ rodziny (p<0,000),
struktura rodziny (p<0,000) wiek rodzicow (p<0,000), praca zawodowa badanych
(p<0,000), zawdd wykonywany badanych (p<0,000).
2. Na obecny poziom wiedzy pedagogicznej rodzicow wplywaja takie
uwarunkowania zewnatrzrodzinne, jak: miejsce zamieszkania (p<0,000), typ spoteczno-
zawodowy rodziny badanych (p<0,000), a posrednio bezrobocie, konsumpcyjny styl
zycia, akceleracja rytmu zycia.

1.  Poziom wyksztalcenia wptywa w istotny sposob na wiedz¢ pedagogiczna

rodzicoOw dotyczaca wspodlczesnych zagrozen i trudnos$ci wychowawczych. Zalezno$¢ ta

ksztattuje si¢ na poziomie statystycznym (p<0,000). Rodzicow legitymujacych si¢
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wyksztalceniem wyzszym charakteryzuje wyzszy poziom wiedzy pedagogicznej

w stosunku do rodzicow z nizszym poziomem wyksztatcenia.

B Jicencjackie E= policealne [ srednie techniczne

= = = {rednie ogolne — zawodowe, podstawowe ® wyzsze

Wykres nr 1. Wyksztalcenie badanych a poziom wiedzy pedagogicznej

Rodzice legitymujacy si¢ wyzszym poziomem wyksztalcenia uzyskuja nieomal
idealng wiedze pedagogiczng: jako pierwsza 1 podstawowa przyczyne trudnosci
wychowawczych wskazuja brak zainteresowania ze strony rodzicow — 90%, na
zagrozenia ze strony Internetu i gier komputerowych wskazuje — 81% badanych, na
narkomani¢ 1 niekontrolowany dostep do $rodkéw odurzajacych zwanych popularnie
dopalaczami wskazuje 80% badanych. Rodzice nie lekcewazg réwniez alkoholizmu —
71% i nikotynizmu — 64%. Za$ przyczyng posrednig wszelkich trudnoSci
wychowawczych jest brak autorytetow — 68% 1 przemiany zachodzace w kraju - 68%,
atakze konsumpcyjny styl zycia — 60%. Podobng wiedzag wykazuja si¢ badani

z wyksztatceniem licencjackim z tym, Ze nieco nizszg tylko 75% wskazuje na brak

78



Urszula Tokarska

Wiedza pedagogiczna rodzicow dotyczqca wspotczesnych zagrozen wychowawczych dziecka
(w $wietle badar empirycznych)

zainteresowania i lekcewazg takie zagrozenia, jak: alkoholizm — 56%, nikotynizm —
46%, brak autorytetow — 45%.

Ogolnie z badan empirycznych wynika, ze im nizszym poziomem wyksztatcenia

legitymuja si¢ badani rodzice tym osiggaja nizszy poziom wiedzy pedagogiczne;j.
Zupehie inaczej ksztaltuje sie¢ wiedza rodzicow z wyksztalceniem zasadniczym
zawodowym i podstawowym, ktora wynika z tradycji, doswiadczenia i jest potoczna.
Badani najczg$ciej za trudno$ci wychowawcze obwiniajg przemiany zachodzace w
naszym kraju — 68%, negatywny wplyw telewizji — 46%, Internetu i gier
komputerowych — 42%, natomiast nie potrafig dostrzec, ze w kryzysie panstwa,
rodziny, rodzicow odgrywa duzg rolg brak autorytetow — tylko 2% i konsumpcyjne
podescie do zycia — 3%, zbytnia swoboda tzw. luz. Dlatego tylko 19% badanych
rodzicow dostrzega, ze problemy wychowawcze wynikaja z braku zainteresowania i
opieki nad dzieckiem w czasie wolnym i w wychowaniu rodzinnym. Tylko 5%
badanych dostrzega zagrozenie dla rozwoju i zycia ze strony nikotyny.
2. Miegjsce zamieszkania wplywa w istotny sposob na wiedze pedagogiczng
rodzicow dotyczaca wspdlczesnych zagrozen i trudnosci wychowawczych. Zalezno$¢ ta
ksztattuje si¢ na poziomie statystycznym (p<0,000). Rodzicow zamieszkujacych miasto
wojewodzkie, powiatowe i tereny podmiejskie cechuje wyzszy poziom wiedzy
pedagogicznej w stosunku do rodzicow zamieszkujacych tereny wsi zachowawczej,
w ktorej brakuje placowek o$wiatowo-wychowawczych (szkoly, przedszkola, osrodka
zdrowia).

Badani zamieszkujgcy miasto wojewodzkie osiggaja optymalnie najwyzszy
poziom wiedzy pedagogicznej, wptywa na to przede wszystkim poziom wyksztatcenia.
Miasta wojewodzkie zamieszkujg specjalisci/eksperci legitymujacy si¢ wyksztatceniem
wyzszym. Wigksza jest rowniez dostepnos¢ do placowek oswiatowo-wychowawczych,
poradni zdrowia. Ale réwniez 1 tutaj wystepuje wiekszy odsetek osob, ktorym nie
powiodlo si¢ w zyciu 1 staje si¢ wykluczonymi spotecznie (bezrobocie, brak mieszkania,
uzaleznienia i1 choroby dlugo terminalne). Dlatego tez poziom ten nie jest juz tak
wysoki. Zagrozenie dla prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy stanowia w pierwszej
kolejnosci $rodki odurzajace i dopalacze — 76%, brak zyczliwego zainteresowania ze

strony rodzicow — 56%, przemiany zachodzace w kraju — 59%, sekty — 53%.
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I v 0jewodztwo EE m. powiatowe 1 miasto zachowawcze

= e = wicé podmiejska — yieé zachowawcza A wies gmina

Wykres nr 2. Miejsce zamieszkania badanych a poziom wiedzy pedagogicznej

Badani zamieszkujacy miasto powiatowe cechujg si¢ nizszym poziomem wiedzy
w stosunku do mieszkancéw miasta wojewodzkiego. Wiedza rodzicow z jednej strony
jest wysoka, ale wynika ona raczej z doswiadczenia wlasnego, sasiadow, mass mediow.
Wysokie zagrozenie stanowia narkomania 1 dopalacze — 82%, przemiany zachodzace
w kraju — 75%, negatywny wplyw Internetu i gier komputerowych — 65%,
niekontrolowane grupy rowiesnicze — 68%, sekty - 61%, brak zyczliwego
zainteresowania ze strony rodzicow — 50%, alkoholizm - 47%. Badane $rodowisko jest
miastem uprzemystowionym, ktore w chwili obecnej przezywa kryzys: wysokie
bezrobocie, brak perspektyw i szansy na zatrudnienie w pobliskim zaktadzie pracy,
zjawisko rodzin z czasowa nieobecnos$cig jednego rodzica (matki lub ojca). Natomiast
rodzice nie dostrzegaja takich zagrozen jak: bezstresowe wychowanie — 34%, brak
autorytetow — 30%, konsumpcyjny model zycia - 25%, nikotynizm — 33%.

Nieco inaczej ksztattuje si¢ wiedza pedagogiczna rodzicow zamieszkujacych

miasteczko peryferyjne, w ktorym nie ma wielkich zakladéow przemystowych, jest
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nizsza anonimowos$¢ dziecka, wystepuje kontrola migdzysasiedzka (wszyscy sie znaja).
Dla rodzicow najwigkszym zagrozeniem ich dzieci sa przemiany zachodzace w kraju —
82%, a wiec brak pracy, bezrobocie, brak perspektyw, praca za granica, w dalszej
kolejnosci uwazaja, ze brak troski i zainteresowania dzieckiem z ich strony jest kolejng
furtka do wypaczenia osobowosci dziecka — 50%, sekty — 47%, nieselekcyjne
korzystanie z Internetu i gier komputerowych — 52%, brak autorytetow — 32%. Badani
ze wsi podmiejskiej i wsi o strukturze administracyjnej charakteryzujg si¢ zblizonym
poziomem wiedzy pedagogicznej jak badani rodzice z miasteczka peryferyjnego.

Najnizsza wiedze pedagogiczng osiggaja badani rodzice ze wsi peryferyjne;j.
Wiedza ta jest potoczna, wynika z tradycji i doswiadczenia: przyczyng wszelkich
trudnosci wychowawczych sa przemiany zachodzace w kraju: bezrobocie, brak
perspektyw, eurosieroctwo — 73%, narkomania, dopalacze - 35%, brak zainteresowania
ze strony rodzicow — 23%, brak autorytetow — 8%.

3.  Typ spoteczno-zawodowy rodziny wplywa w istotny sposdob na wiedze
pedagogiczng  rodzicow  dotyczaca  wspodtczesnych  zagrozen 1 trudnosci
wychowawczych. Zaleznos¢ ta ksztattuje si¢ na poziomie statystycznym (p<0,000). Na
typ spoleczno zawodowy rodziny sktadajg sie: poziom wyksztatcenia rodzicéw, zawdd
wykonywany, klasowo-warstwowa przynalezno$¢ ojca i miejsce zamieszkania.
Rodzicow z rodzin inteligenckich cechuje wyzszy poziom wiedzy pedagogiczne] w
stosunku do rodzin robotniczych.

Najwyzszym poziomem wiedzy dotyczacej zagrozen 1  trudno$ci
wychowawczych cechujg si¢ badani z rodzin inteligenckich: narkomania, dopalacze,
niekontrolowane grupy rowiesnicze, zagrozenia ze strony Internetu 1 gier
komputerowych — 89%, negatywny wplyw telewizji — 56%, sekty — 67%, brak
autorytetow — 50%, nikotynizm — 54%. Chociaz nie jest to stopien zadawalajacy,
bowiem rodzice nie doceniaja w petni zyczliwego zainteresowania dzieckiem 1 jego
sprawami — tylko 45%. Przyczynia si¢ do tego zapewne przecigzenie pracg zawodowa,
dodatkowymi etatami, pogon za lepszymi warunkami zycia. Rowniez tutaj mozna
zaobserwowaé zachwyt wspolczesnymi tendencjami wychowawczymi, ktore ida
obecnie w kierunku odkrycia prawdziwej natury dziecka, gtoszenia hasetl, iz jego ego
ma prawo budowac si¢ bez opresji ze strony nakazow i zakazow rodzicielskich. Nieco
nizszym poziomem wiedzy, ale bardzo podobnym cechuja si¢ rodzice z rodzin

pracownikow umystowych (urzegdnicy).
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@ rodzina rolnicza

Wykres nr 3. Typ spoleczno-zawodowy rodziny badanych a poziom wiedzy pedagogicznej

Zupelie innym poziomem wiedzy charakteryzuja si¢ rodzice z rodzin
rolniczych, ktéra przede wszystkim jest uwarunkowana poprzez tradycjg, wartosci i
normy moralne uksztaltowane poprzez rodzing pochodzenia 1  kontrolg
mig¢dzysasiedzka, mass media i wlasne doswiadczenia: zagrozenia ze strony Internetu i
gier komputerowych — 95%, negatywny wplyw telewizji — 93%, przemiany zachodzace
w kraju, a wigc obawiajg si¢ bezrobocia i braku perspektyw dla dzieci i mtodziezy —
91%, braku zainteresowania ze strony rodzicow - 72%, alkoholizm — 67%. Natomiast
nie do$wiadczaja zagrozenia dla swych dzieci ze strony sekt — 34%
i niekontrolowanych grup roéwiesniczych — 52%, poniewaz w s$rodowisku wiejskim
dziecko nie jest anonimowe.

Specyficzng wiedzg charakteryzuja si¢ badani z rodzin bezrobotnych, ktora jest
nawet zadawalajaca: ponad potowa (56%) badanych zagrozenia dla wychowania dzieci
I mlodziezy upatruje w braku zainteresowania sprawami dziecka, w przemianach
zachodzacych w kraju, w konsumpcyjnym stylu zycia, w bezstresowym wychowaniu, w

braku autorytetow — okoto 90%; niekontrolowane grupy roéwiesnicze, zagrozenia ze
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strony Internetu — okoto 90%, narkomania, dopalacze, alkoholizm — okoto 70%, sekty —
58%.

4, Zawod wykonywany badanych rodzicow i1 praca zawodowa matki wptywa
W istotny sposob na wiedze pedagogiczng dotyczaca wspodlczesnych zagrozen i
trudnosci wychowawczych. Zalezno$¢ ta ksztattuje si¢ na poziomie statystycznym
(p<0,000). Rodzicow wykonujacych zawdd nauczyciela, pedagoga cechuje wyzszy
poziom wiedzy pedagogicznej w stosunku do badanych robotnikéw. Kobiety — matki
wykonujace prace nauczycielki, wychowawczyni charakteryzuje wyzszy pozom wiedzy
pedagogicznej w stosunku do kobiet nadmiernie obcigzonych obowigzkami

zawodowymi i praca w nocy.
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WyKkres nr 4. Zawéd wykonywany przez badanych a poziom wiedzy pedagogicznej
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Z badan empirycznych wynika, ze nieomal idealnym poziomem wiedzy
pedagogicznej wykazuja si¢ nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy: zdaniem, ktérych
przyczyng trudno$ci i zagrozen wychowawczych jest brak zainteresowania ze strony
rodzicéw, brak autorytetow, narkomania, dopalacze, niekontrolowane grupy
rowiesnicze, nieselekcyjne korzystanie z Internetu 1 gier komputerowych okoto - 100%,
sekty, zbytnia swoboda, tzw. luz, negatywny wptyw telewizji, alkoholizm, nikotynizm —
blisko 90%, przemiany zachodzace w kraju, materialne podej$cie do zycia — ponad
80%.

Rodzice legitymujacy si¢  wyksztalceniem  medycznym  (lekarz/ka,
farmaceutka/farmaceuta) lub ekonomicznym, wykazuja si¢ réwniez bardzo duzym
poziomem wiedzy na temat zagrozen zdrowego rozwoju dzieci i milodziezy:
narkomania, dopalacze, niekontrolowane grupy rowiesnicze, nieselekcyjne korzystanie
z Internetu i gier komputerowych okoto 100%, alkoholizm, negatywny wptyw telewizji,
materialne podescie do zycia — 89%, nikotynizm — 79%. Natomiast nie dostrzegaja, ze
glowna przyczyng trudnosci wychowawczych jest brak zainteresowan dzieckiem —
tylko 54%, podobnie jest w zawodzie pielggniarka/pielggniarz, ratowniczka/ratownik —
12%. Praca zawodowa matki wplywa na wiedz¢ pedagogiczng: kobiety, ktore pelnig
role nauczycielki, wychowawczyni, cechujg si¢ wyzszym poziomem wiedzy w stosunku
do matek pracujacych w sektorach, gdzie moga dorobi¢ na dodatkowych etatach,
wskutek przecigzenia praca, rdwniez nocg, ktéra zaburza rytm dnia codziennego nie
interesuja si¢ sprawami dziecka w wystarczajacym stopniu (np. pielegniarki).

Interesujacym poziomem wiedzy cechujg si¢ rolniczki 1 rolnicy, ktorzy uwazaja,
ze podstawg trudnosci wychowawczych jest brak zainteresowania dzieckiem,
przemiany zachodzace w kraju, konsumpcyjny styl zycia — okoto 100%, negatywny
wplyw telewizji, narkomania, dopalacze — okoto 90%.

Rodzice wykonujagcy zawody urzednika maja niekiedy przygotowanie
pedagogiczne, jednak najczesciej ulegajg wspotczesnym tendencjom wychowawczym,
ktore glosza, ze obecnos$¢ rodzicow jako wychowawcoOw tlumi naturalny rozwoj
dziecka, ktére z natury wie, co jest dobre: brak zainteresowania - 34%, materialne
podejscie do zycia - 12%, negatywny wptyw Internetu i gier komputerowych — 53%,
negatywny wplyw telewizji — 8%, niekontrolowane grupy roéwiesnicze — 52%, sekty -

45%, narkomania i dopalacze - 68%, alkoholizm 32%, nikotynizm — 22%.
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Z badan empirycznych wynika, ze najnizszym poziomem wiedzy cechuja si¢
rodzice wykonujacy zawdd robotnika: negatywny wpltyw Internetu 1 gier
komputerowych — 45%, niekontrolowane grupy réwiesnicze — 35%, alkoholizm — 36%,
nikotynizm — 12%, jedynie duza wiedzg wykazuja si¢ na temat dopalaczy i narkomanii
—99%, co moze potwierdza¢ fakt, ze wiedzy dostarczajg przewaznie mass media.

5. Pte¢ badanych rodzicow wplywa w istotny sposob na wiedz¢ pedagogiczng
dotyczacg wspodtczesnych zagrozen i trudnos$ci wychowawczych. Zalezno$¢ ta ksztattuje
si¢ na poziomie statystycznym (p<0,000) [wykres nr 5]. Matki, ktore cechuje wigksza
empatia, czyli umiej¢tno$¢ wezuwania si¢ w sytuacje dziecka, osiggaja wyzszy poziom

wiedzy pedagogicznej w stosunku do badanych ojcow.

80 72

70 64 64 63
60

50 43 7,
40 3 =
30
20 12
10 I

0

S T N S w - i o A\
2 \i\\ A\ O o Ak U oL P '\..\ LonC aNe . \I'E
& 0\\ a . 1\\\3\ AR o 0\\]\\4 o L\Oﬁa\ \\\\o\w\ _\\0\\'\ T o0 (A 3\\1.\@?\\ " 0\\‘2\.\. \C\L’\\l
& ¢ 2 ‘2 L\ {0 R
T A\“\ oY w 0\\0& ot a* . \\“1\\\\ R .\;‘0“\\“ \\IQ\\J
oo \\W o \\a o O . \\\c\? PP L L
o oY RO CFT A
\\'\L‘\I\c\l;o\'\ \“\C\
At M
Wy
WY
S
L]
\‘\LG L
Ematka MEojciec

Wykres nr 5. Ple¢ badanych a poziom wiedzy pedagogicznej

Badania zatem potwierdzaja, ze matka uwaza si¢ za pierwsza wychowawczyni¢
dziecka (56%) 1 to ona i jej rodzina ksztattuje pewna odpornos¢ zyciowa na przemiany
zachodzace w kraju. Natomiast ojciec wykazuje si¢ pewng surowo$cig w wychowaniu
I upatruje przyczyn trudnosci wychowawczych w ogolnych przemianach zachodzacych
w kraju i na $wiecie, takich jak: konsumpcyjny model zycia, bezrobocie i brak
perspektyw dla dzieci i mtodziezy, zbytniej swobodzie, tzw. luz, nowoczesnym
wynalazkom technicznym (Internet — 75%), ktore burza normy i zasady wspotzycia

moralnego i spotecznego. Jest to jednak wiedza oparta na tradycji, ze wychowanie
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dziecka lezy w rekach kobiet i to one winny by¢ bardziej przygotowane do roli matki
poprzez wiedzg na temat trudnosci wychowawczych.

6. Struktura rodzin (pelnos$¢ rodziny) badanych rodzicéw wpltywa w istotny
sposob na wiedze pedagogiczng dotyczacag wspotczesnych zagrozen 1 trudnosci

wychowawczych. Zaleznos$¢ ta ksztattuje si¢ na poziomie statystycznym (p<0,000).
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Wykres nr 6. Struktura rodziny (pelno$¢ rodziny) badanych a poziom wiedzy pedagogicznej

Badanych z rodzin pelnych charakteryzuje wigkszy poziom wiedzy
pedagogicznej dotyczacej zagrozen i trudno$ci wychowawczych w stosunku do
badanych z rodzin niepetnych (samotnej matki, rodzin z czasowa nieobecnoscig matki,
rozbitych i zrekonstruowanych). Najwigkszy poziom wiedzy osiagaja rodzice badani z
rodzin pelnych. Do glownych przyczyn trudno$ci wychowawczych zaliczaja: brak
zainteresowania dzieckiem — 58%, negatywny wplyw Internetu i gier komputerowych —
82%, narkomania, dopalacze - 79%, brak autorytetow — 67%, alkoholizm — 54%,
nikotynizm — 43%. Wiedza ta wynika zarowno z przygotowania pedagogicznego,

doswiadczenia, jak itradycji, przestrzegania pewnych norm i zasad moralnych.
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Podobng wiedza wykazuja si¢ rodzice z czasowa nieobecnoscig ojca. Nieco wyzszy
poziom osiggaja rodzice z rodzin poélsierocych w stosunku do badanych z rodzin
pelnych. Wynika to zapewne z tego, iz rodzic pragnie zrekompensowaé nieobecnos¢
zmartego.

Najnizszym poziomem wiedzy charakteryzujg si¢ respondenci z rodzin z
czasowa nieobecno$cig matki: brak zainteresowania — 11%, negatywny wptyw Internetu
I gier komputerowych — 12%, narkomania, dopalacze - 9%, niekontrolowane grupy
rowiesnicze — 4%, nikotynizm — 2%. Charakterystyczne jest to, ze badani przenosza
odpowiedzialno§¢ za wychowanie na panstwo, instytucje upatrujac, ze glownag
przyczyna trudnosci wychowawczych sa: bezrobocie, brak perspektyw, czyli ogolnie
przemiany zachodzace w kraju — 79%.

7. Wielopokoleniowo$¢ nie wpltywa w istotny sposoéb na wiedze pedagogiczng
dotyczaca wspotczesnych zagrozen 1 trudnosci wychowawczych [wykres nr 7].
Zalezno$¢ ta ksztaltuje si¢ na poziomie statystycznym (p<0,95). W rodzinie
trojpokoleniowej 1 wielopokoleniowej mamy okazje zaobserwowaé nadmierne
wyreczanie czlonkéw rodziny w obowigzkach wychowawczych rodzicow: brak
zainteresowania — odpowiednio dla rodzin z babig - 42%, w rodzinie wielopokoleniowej
- 32.

rodz.; dwupokoleniowa

B rodz; trojpokoleniowa EEEIrodz.; wielopokoleniowa

Wykres nr 7. Struktura rodziny badanych (wielopokoleniowos¢) a poziom wiedzy pedagogicznej
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Wykres nr 8. Dzietno$¢ badanych a poziom wiedzy pedagogicznej

8. Dzietno$¢ (liczba dzieci) badanych rodzicow [wykres nr 8] nie wplywa w istotny
sposob na wiedz¢ pedagogiczng dotyczaca wspodiczesnych zagrozen i trudno$ci
wychowawczych. Zalezno$¢ ta ksztattuje si¢ na poziomie statystycznym (p<0,500).
Zaréwno rodzice jedynaka, jak 1 rodzice z wigcej niz trojga dzie¢mi osiggaja podobny
optymalny poziom. Podobna sytuacja wystepuje, jesli chodzi o rodziny
dwupokoleniowe (rodzice plus dzieci), rodzina =z babcia czy dziadkiem
(tréjpokoleniowe) i wielopokoleniowe.

9. Warunki materialne badanych rodzicow [wykres nr 9] wplywaja w istotny
sposob na wiedz¢ pedagogiczng dotyczaca wspodiczesnych zagrozen i trudno$ci
wychowawczych. Zaleznos$¢ ta ksztaltuje si¢ na poziomie statystycznym (p<0,001).
Badanych z rodzin dobrze sytuowanych charakteryzuje wyzszy poziom wiedzy

pedagogicznej w stosunku do badanych rodzin ze ztymi i bardzo ztymi warunkami.
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Wykres nr 9. Warunki materialne badanych a poziom wiedzy pedagogicznej

10.  Wiek badanych rodzicow wpltywa w istotny sposob na wiedze pedagogiczna
dotyczaca wspoélczesnych zagrozen i trudnosci wychowawczych [wykres nr 10].
Zalezno$¢ ta ksztattuje si¢ na poziomie statystycznym (p<0,001). Badani w przedziale
wiekowym do 30 roku zycia cechujg si¢ nizszym poziomem wiedzy pedagogicznej
w stosunku do respondentéw w starszym przedziale wiekowym. Zapewne wynika to
z doswiadczenia, podejscia indywidualnego do dziecka, ksztaltowanego w codziennym

wychowaniu w rodzinie.
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Wykres nr 10. Wiek badanych a poziom wiedzy pedagogicznej

Whioski

Z badan wynika, ze wiedza pedagogiczna dotyczaca zagrozen i trudnosci
wychowawczych jest raczej niezadawalajgca. Z jednej strony jest ona wysoka, gdy
dotyczy ona takich zjawisk, jak: uzaleznienie od halucynogendéw (zwanych popularnie
dopalaczami), narkotykéw, uzaleznienia od sieciowych przyjazni, Internetu, gier
komputerowych, alkoholu, a nawet nikotyny. Sprzyja temu upowszechnianie si¢
wyksztalcenia, odziatywania telewizji 1 czasopism, a takze zdrowego stylu Zycia, np.
moda na niepalenie. Z drugiej strony wspotcze$ni rodzice, a nawet Srodowiska
pedagogiczne, lansujg idee postmodernistycznej filozofii zycia, ktora glosi, ze wszelka
dziatalno$¢ wychowawcza thumi naturalny rozwo6j dziecka. A ingerencja winna pojawic
si¢ dopiero woéwczas, gdy dziecko przekracza normy i zasady wspotzycia. Niestety
w przypadku uzaleznienia od dopalaczy, narkotykdow, czy agresywnych gier
komputerowych jest za pdzno na wychowanie, pozostaje tylko leczenie i to nie zawsze
zakonczone powodzeniem.

Na poziom wiedzy pedagogicznej wplywa rowniez konsumpcyjny model zycia

I akceleracja rytmu zycia (,,kurczenia” si¢ czasu wolnego, mijania si¢ cztonkow rodziny
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w ciggu dnia). Im bardziej wyksztalceni sg rodzice, poszukiwani na rynku pracy, jako
kompetentni specjali$ci, tym bardziej pragng zapewni¢ komfortowe warunki materialne
kosztem wigzi rodzinnych, serdecznego kontaktu psychicznego i obecnosci fizycznej
(urzednicy lekarze, ekonomis$ci, pielegniarki i ratownicy medyczni).

Z kolei okazuje sie, ze tradycyjna wiedza potoczna dotyczaca wychowania
oparta na pewnym dziedziczeniu zwyczajow, norm i zasad panujagca w rodzinach
rolniczych jest na poziomie poprawnym: badani uwazaja, ze przyczyng wszelkich
ktopotow wychowawczych jest brak zainteresowania sprawami dziecka ze strony
dorostych. W dalszej kolejnosci obwiniajg przemiany zachodzace w kraju: brak
perspektyw, bezrobocie, wyjazdy ojca lub matki do pracy za granicg, pogon za
wartosciami materialnymi, ktore staja si¢ przyczyng samotnosci i upadku moralnego
dzieci imlodziezy, siggania po alkohol, $rodki odurzajace, narkotyki, dopalacze,
ucieczka w $wiat wirtualny (Internet, gry komputerowe).

Poziom wiedzy os6b bezrobotnych utrzymuje si¢ na $rednim poziomie. Moze
dlatego, ze obserwuje si¢, iz bezrobocie wsrdd osob z wyksztatceniem $rednim,
licencjackim i wyzszym, w ktorym dominuje przygotowanie pedagogiczne, osigga
wyzszy poziom niz wsrdd osdb z wyksztatceniem zawodowym i podstawowym. Na
0ogo6l bezrobocie wsréd murarzy, tynkarzy, ekspedientek, kierowcoOw jest nizsze,
poniewaz w sektorach handlowych, budowlanych i ustlugowych, podobnie jak w
zawodach medycznych istnieje pewne zapotrzebowanie na rynku pracy.

Idealnym poziomem wiedzy cechuja si¢ nauczyciele i wychowawcy, a takze
osoby legitymujace si¢ przygotowaniem pedagogicznym. Najnizszym poziomem
wiedzy charakteryzuja si¢ robotnicy z miast kiedyS uprzemystowionych, obecnie
przezywajacych kryzys zatrudnienia. Wynika to zapewne z braku stabilizacji Zyciowej,
ciggltego miotania si¢ migdzy poszukiwaniem pracy w kraju i czestymi wyjazdami za
granice (zwigzane z pracg dorywczg). Wiedza ta przewaznie jest podnoszona poprzez
mass media, gtownie poprzez telewizje 1 Internet.

Na poziom wiedzy pedagogicznej wplywaja takie uwarunkowania, jak: poziom
wyksztalcenia 1 przygotowanie pedagogiczne do pelnienia rél rodzicielskich, wiek
badanych, miejsce zamieszkania, typ spoleczno-zawodowy rodziny, zawod
wykonywany i praca zawodowa matki, struktura rodziny. W niewielkim stopniu na

wiedze pedagogiczng wptywaja warunki materialne i liczba dzieci, wiek rodzicow.
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Ghouls in the Polish folk culture

Streszczenie

Demonologia ludowa zaktada, ze $wiat zmartych
i §wiat zywych wzajemnie si¢ przenikaja. Istoty
demoniczne majg okreslony wplyw (pozytywny
lub negatywny) na zycie czlowieka. Badania
etnologiczne, etnograficzne, antropologiczne i
socjologiczne wskazuja, ze postacie demoniczne
stanowity wazny element zycia ludow
stowianskich i na trwale zakorzenity si¢ w ich
kulturze. W niniejszym artykule autor opisuje
osobng grupe takich postaci: upiory (wampierze,
strzygonie). Zwraca uwage na wyobrazenia
upioré6w w polskiej kulturze ludowej dotyczace

Abstract

The Demonology assumes that the World of the
Dead and the World of the Living penetrate
mutually. Demonic creatures have a certain effect
(positive or negative) on human life. Ethnological,
ethnographic, anthropological and sociological
research suggests that they were an important part of
life of the Slavs and their culture. The author
describes one of the group demonic creatures: ghouls
(poltergeists, strigoi). The author pays attention to
ghouls in the Polish folk culture, especially their
appearance, attitude to people and the ways of
defend against them.

ich wygladu, stosunku do ludzi i sposobow
obrony przed nimi.

Stowa kluczowe: polska kultura ludowa,
demonologia ludowa, upior (wampierz, strzygon)

Key words: Polish folk culture, folk demonology,
ghoul (poltergeist, strigoi)

Wprowadzenie

Demonologia ludowa zaktada, ze $wiat zmartych 1 Swiat zywych wzajemnie si¢
przenikaja. Wprawdzie istoty demoniczne ,,pozbawione s3 atrybutow boskosci, ale w
przekonaniu osob wierzacych — maja one okreslony wptyw (pozytywny lub negatywny)
na bieg zycia ludzkiego. Inaczej méwiac, jest to sfera okre§lonych pogladéw magiczno-
religijnych funkcjonujgcych w sferze swiadomosci spotecznej” (Petka, 1987: s. 10).
Badania etnologiczne, etnograficzne, antropologiczne, czy socjologiczne wskazuja, ze
istoty demoniczne stanowily wazny element rzeczywistosci ludow stowianskich i na
trwale zakorzenity si¢ w ich kulturze. Oprdocz diabtéw, diabetkow czy diablic wierzono
w rusalki, skrzaty, potudnice, boginki, upiory, wampiry i strzygonie. Znane byly
niemal na calym obszarze Stowianszczyzny, a takze na terenach zamieszkiwanych
przez ludno$¢ wegierska, rumunska i nowogrocka. Michat Rozek, powotujac si¢ na

badania Kazimierza Moszynskiego stwierdza, ze wigkszo$¢ ludowych postaci
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demonologicznych wywodzi si¢ z kultury stowianskiej (Rozek, 1993: s. 194). Bohdan
Baranowski z kolei wysuwa przypuszczenie, ze wierzenia demoniczne si¢gaja czasOw
przedchrzescijanskich i to od Stowian na zachodzie Europy przyjeta si¢ nazwa wampir
(Baranowski, 1981: s. 50-51). O tym, jak wazng role odrywaly w codziennym zyciu,
swiadczy chociazby to, ze jeszcze w drugiej potowie XVIII wieku, wiadze probowatly
zwalcza¢ owe wierzenia przy pomocy aparatu administracyjnego.

Ludowe wyobrazenia upiorow staty si¢ takze elementem inspiracji w literaturze,
zarOwno w polskiej poezji Adama Mickiewicza, czy Seweryna Goszczynskiego, jak 1 w
Swiatowej literaturze pigknej Goethego ,,Narzeczonej z Koryntu” (1797), balladzie
Biirgera ,,Lenora” (1773), Polidoriego ,,Wampir” (1819), Gaultiera ,,La Morte
amoureuse” (1836), Markiza de Sade ,Juliette” (1796), Baudelaire'a ,La Vampire”
(1855), Presta ,,Varney the Vampire” (1847), Brama Stokera ,Dracula” (1897)
najstynniejszej z powiesci o wampiryzmie M. R. Jamesa ,,Count Magnus” (1905), czy
Bensona ,,The Room in the Tower” (1911).

Przedmiotem zainteresowania w niniejszym artykule sa wyobrazenia upioréw w
polskiej kulturze ludowej, dotyczace ich wygladu, stosunku do ludzi oraz sposobow
obrony przed nimi. Stowo ,,upior” pochodzi od ruskiego upyr, zas na terenach etnicznie
polskich postugiwano si¢ terminami wapierz, wampierz lub strzygon. Cho¢ nazwy sa
rézne, zasadniczo chodzi o te same istoty demoniczne. Baranowski podkresla, ze
rozrdznienie na strzygi, wampiry i upiory to efekt nawarstwien tych samych wierzen, a
wystepujagce miedzy nimi réznice byly malo istotne” (Baranowski, 1981: s. 52;
Kopalinski, 1985). Niekiedy roznice, na ktore si¢ wskazuje, dotycza postrzegania istot
demonicznych — strzygon to istota obdarzona cechami poganskiego upiora, natomiast
pod upiorami w znaczeniu pejoratywnym rozumie si¢ duchy zmartych, przebywajace na
ziemi tzw. duchy pokutujace (Baranowski, 1965: s. 185). Posta¢ upiora pod r6znymi
nazwami przyjeta byla glownie w Lubelskiem, Matopolsce, Podlasiu 1 potudniowo-
wschodnim  Mazowszu  (Baranowski, 1965: s. 165 - 166). Kroniki
wczesnosredniowieczne wskazuja, ze wiara w duchy 1 inne istoty demoniczne byla
wsrod ludow stowianskich bardzo silna i tak na przyktad, jak podaje czeski kronikarz
Kosmas, na rozdrozach stawiano specjalne budynki, w ktoérych dusze mogly
odpoczywaé. Z kolei wedlug Nestora - ruskiego kronikarza - w takich miejscach

stawiano stupy z urnami w ktérych znajdowaty si¢ prochy zmartych (za: Walczewska-

* W niniejszym tek$cie nazwy te beda uzywane zamiennie.
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Binczyk, 2011). Przyktady obrzadku cialopalnego znane sa na terenach Polski, z
Sandomierskiego, Podkarpacia, Lubelskiego (Kostrzewski, 1962: s. 331).

Wyobrazenia upiorow w polskiej kulturze ludowej

Do$¢ powszechnie zachowata si¢ wiara, ze przyszty upiér rodzi si¢ z dwoma
duszami. Niekiedy przypuszczano, ze miaty si¢ urodzi¢ blizniaki, a urodzito si¢ jedno
dziecko. W mniemaniu ludu strzygoni bylo bardzo duzo, dopiero sakrament
bierzmowania spowodowal, ze ich liczba zmalata. Pomagat takze sakrament chrztu,
przy czym w czasie jego przeprowadzania trzeba bylo bardzo uwazaé, aby przy
swigceniu woda doszta do ciata dziecka, w przeciwnym bowiem razie moglo ono
wyrosng¢ na upiora. Wedle przekazéw ludowych upiorem mogta zosta¢ osoba, ktéra

rodzi si¢ z dwoma sercami. Baranowski podaje przyktad:

»Pod Przedborzem nad Pilica w drugiej polowie XIX w. pewna kobieta
stwierdzila u swego malenkiego synka, ze serce bije po prawej stronie.
Sasiadki uradzity, Ze z pewnoscia wyrosnie na strzygonia, nalezy go wigc
powtdrnie ochrzci¢. Ksiagdz nie chciat si¢ na to zgodzi¢. Matka zataiwszy
wigc pierwszy chrzest, drugi raz ochrzcita dziecko w Piotrkowie. Mimo to
chlopaka z sercem po prawej stronie nadal posadzano o strzygostwo i
powszechnie unikano, a Zzadna dziewczyna nie chciata zosta¢ jego Zona.
Narazony na nieche¢ swego $rodowiska chiopak wyemigrowal do
Warszawy, po kilkunastu latach umart, a w jego wsi rozeszty si¢ pogtoski,

ze pokazuje si¢ jako upior” (Baranowski, 1981: s. 55).

Analizujac wierzenia ludowe mozemy zaobserwowaé, ze posadzanie o bycie
upiorem byto determinowane anatomicznie w dwojaki sposob. Po pierwsze, juz za zycia
cztowieka mozna pozna¢, czy dana osoba stanie si¢ strzygoniem, a $wiadczg o tym
cho¢by dwa rzedy zgbow, zgby nienaturalnie cofniete, zeby wypchnigte do tytu. Nieraz
takimi cechami byto tylko zgrubienie dzigset u nowo narodzonych dzieci. Za przyszitego
upiora uwazalo si¢ ludzi o jakim$ specjalnie wyrdzniajacym si¢ wygladzie: nadmiernie
owlosionym ciatem, duza gtowsg, zros$nigtymi brwiami. ,,Zagrozone” byty takze osoby
obarczone chorobami serca i ptuc, ktorych objawami byty sinos¢ twarzy, wyjatkowo

nierowny oddech, czy tez odglosy przypominajace rzezenie. Jeden z informatoréw w
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badaniach Leonarda Pelki, przeprowadzone w latach osiemdziesigtych XX wieku, a

ktore dotyczyty rodzimych wyobrazen demonicznych, wypowiada si¢ nastepujaco:

»Mozna byto pozna¢, ktory cztowiek zostanie upiorem. Taki cztowiek juz
za zycia miat do czynienia z duchami albo tez posiadat nieksztaltng budowe
ciata, np. posiadat duza glowe. Sadzono réwniez, ze jak czlowiek umiera i
ma spokojng twarz w kolorze wosku, to jest zbawiony, kiedy za$ jest

inaczej, to bedzie upiorem” (Petka, 1987: s. 186).

Po drugie, na bycie upiorem wskazuje ciato nieboszczyka. I tak nadmierne

opuchnigcie nieboszczyka thumaczono ,,utuczeniem si¢” wyssang krwia:

»W 1914 r. w okolicach Brzezin pochowano na miejscu walki polegtych
Niemcow. Po kilkunastu dniach nakazano ekshumacj¢ zwlok i przeniesienie
ich na inny cmentarz. Zatrudnieni przy tym chtopi stwierdzili, ze trup
jednego z podoficerow niemieckich odznaczal si¢ wzglednie $wiezym
wygladem, natomiast byl niesamowicie spuchnigty. Poczeto wiec sobie
thumaczy¢, ze byt strzygoniem. Chciano go unieszkodliwi¢, aby nie mogt si¢
nadal >>tuczy¢ ludzka krwig<<, ale Zolnierze niemieccy nie pozwolili na
ten magiczny zabieg. Jeszcze kilka lat pozniej rozchodzity si¢ wiesci, ze

upiér Niemca grasuje po okolicy” (Baranowski, 1981: s. 57-58).

Na bycie upiorem, wedlug wierzen ludowych, duzy wptyw ma takze sposob
$mierci cztowieka. I tak oto upowszechnilo si¢ przekonanie, ze upiorem zostaje kazdy
samobojca lub osoba, ktora zgineta w tragicznym wypadku.

Upiorem moze zosta¢ zaréwno zmarty mezczyzna, jak 1 kobieta. Nie ma
znaczenia wiek osoby zmartej, upiorem moze by¢ niemowle, ktorego nie zdazono
jeszcze ochrzcié, przeklete miato by¢ takze dziecko, ktore urodzilo si¢ w czepku, w
sobote albo w czasie $wigt Bozego Narodzenia. Nie odgrywaty tez roli czynniki
religijne, upiorem moze by¢ zaréwno katolik, protestant, czy prawostawny:

»W okolicach Lututowa zachowaly si¢ wspomnienia o Zzydowskim
pachciarzu, ktéry po $mierci miat straszy¢ jako strzygon. Nawet ksiadz w

mniemaniu ludu po $mierci mogt zosta¢ strzygoniem. Pewien gospodarz z
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Druzbie (pow. Belchatow) wracal noca wozem z Pabianic. W drodze
potknat mu si¢ kon i zdart skérg na kolanie. Sktonny do Zartow gospodarz
rozpuscil pogloske, ze kiedy przejezdzat koto cmentarza na woz wsiadt
zmarty ksigdz 1 kazal przewiez¢ si¢ az do wsi. Na dowod wielkiego
wysitku, z jakim kon ciggnat upiora, pokazywat rozbite kolano zwierzecia,
ktore jakoby z wielkiego trudu miato si¢ przewrdci¢” (Baranowski, 1981: s.

56).

Kolejna kategorie ,,zagrozonych wampiryzmem” stanowig ci, ktérzy zajmowali
si¢ magia: czarownicy, zwierajacy pakt z diabtem, ale tez §wictokradcy, zazdro$nicy,
niegodziwey. Przyczyng zostania upiorem moglo by¢ niedopetnione rytuatow
pogrzebowych, zte miejsce pochéwku lub Zle dobrany catun. Niebezpieczne byto takze
nadmierne optakiwanie zmartych. Ponadto wierzono, ze zagrozeni szczegolnie sg rudzi,
oraz bracia, ktorzy przyszli na $wiat w tym samym miesigcu, ale w réznych latach,
pochowani po zachodzie stonca (Wampir, wampiryzm 2010).

Bogdan Baranowski na bazie badan na terenie dawnego wojewddztwa
todzkiego, wschodniego Mazowsza 1 Podlasia stwierdza, ze zdaniem informatoréw z
obszaru dawnego wojewodztwa 16dzkiego najczesciej po $mierci zostajg upiorami: 1.
ludzie o dwoch duszach; 2. ludzie rodzacy si¢ z zgbami; 3. samobojcy; 4. ludzie Zli,
ktorzy skrzywdzili innych; 5. ludzie nie chrzczeni lub ochrzczeni nieprawidtowo.
Natomiast na wschodnim Mazowszu i Podlasiu w mniemaniu informatoréw po $mierci
zostawali upiorami: 1. samobdjcy; 2. ludzie zli, ktorzy skrzywdzili innych; 3. ludzie o
dwoch sercach; 4. ludzie o dwoch duszach; 5. ludzie zmarli bez spowiedzi (Baranowski,
1987: s. 57). Z kolei w badaniach Petki 26,3% respondentéw odpowiedziato, zZe
upiorem moze by¢ cztowiek zty; 14,6% - ze samobojca; 10,7% - ze cztowiek o dwoch
sercach; 7,4% - ze cztowiek zmarly bez spowiedzi; 6,6% - ze czlowiek niewierzacy;
6,6% - ze czarownik; 5,8% - ze czlowiek zmarty tragiczng $miercia; 2,5% - ze cztowiek
o dwoch duszach; 1,7% - ze owczarz; 0,8% - ze czlowiek chytry i skapy; 0,8% - ze
cztowiek nie bierzmowany; 0,8% - ze cztowiek, ktory dlugo nie moégt umrze¢; 0,8% - ze
cztowiek zadluizony; 0,8% - ze cztowiek dobry; 13,8% - ze kazdy czlowiek
(Baranowski, 1981: s. 56-57)
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Relacje zachodzace miedzy upiorem i czlowiekiem

Z badan przeprowadzonych przez Petke w wojewddztwie lubelskim,
rzeszowskim 1 bialostockim wynikato, ze az 78% informatoréw wierzylo w
nawiedzanie ludzi przez zmartych, z czego 32% okre$lato dane duchy mianem upiorow,
upirzy lub wypiérow (Petka 1987: 167). Wedle wspoétczesnych wyobrazen i klasycznej
definicji wampira utozsamia si¢ duchem zmarlej osoby lub jej trupem, ozywionym
przez wihasnego ducha lub demona, ktory powraca, zeby zaktoci¢ spokoéj zywym,
pozbawiajac ich krwi lub jakiego$ podstawowego organu w celu zwickszenia wlasnej
witalnosci (Petoia 2004: 35). Ten obraz, upowszechniony takze przez media, w
znacznej czesci dalece odbiega od wierzen ludowych, wedle ktérych upiory zachowuja
si¢ bardzo roznie. Niekiedy poza blgkaniem si¢ po ziemi i wydawaniem jekOw nie
czynig ludziom nic zlego. Bywa jednak tak, ze czynia szkody, ttukty szyby, potrafity
nawet zarzuci¢ cze$¢ wozu na dach stodoty, wymaza¢ klamki lub szyby réznego
rodzaju nieczysto$ciami. Znane s3 takze opowiesci, ktére wskazywaty na to, ze upiory
potrafig wysysa¢ krew ze zwierzat domowych, np. koni czy krow. Czasami zdarza si¢
tak, ze strzygon dusit cztowieka i wysysal z niego krew. Tak Baranowski relacjonuje

jedng z historii informatorow:

,Oto np. mtoda dziewczyna (Radomszczanskie) wedlug orzeczenia lekarzy
byla chora na gruzlice. Matka jej nie dawala wiary tej diagnozie.
Wszystkiemu winna byta zmarta stosunkowo niedawno jej tesciowa, ktora
w nocy wysysata krew z dziewczyny. Istotnie, dziewczynie $nita si¢ czesto
babka, ktora ja dusita. Do$¢ czgsto wypadki naglej $mierci, wywotanej
prawdopodobnie zawatem, ttumaczone byly uduszeniem przez strzygonia.
Kilkakrotnie =~ w  roéznych  okolicach  (Wielunskie, Pajeczanskie,
Radomszczanskie, Podlasie nad Biebrza) styszalem opowiadania o tym, jak

strzygon nawet w bialy dzief dusit swa ofiar¢” (Baranowski, 1981: s. 59).

Ztosliwe upiory ptataly réznego rodzaju figle: wabity ludzi na bezdroza, bagna,
wrzucaty do wody, wypuszczaty konie, bydto, $§winie lub drob z pomieszczen
gospodarczych. Zasadniczo jednak  ograniczaty si¢ do pokazywania si¢ znajomym

osobom. Widoczne byty tylko przez niektdrych, niekiedy ucinaly sobie przyjacielska
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pogawedke z ludzmi, nie czynigc niczego ztego. W wierzeniach ludowych
upowszechnito si¢ takze przeswiadczenie, ze upiory wykazuja nadzwyczaj rozwinigte
uczucia rodzinne. Strzygonie odwiedzaty swg zone, meza lub innych cztonkow rodziny.
Strzygon potrafil takze wyswiadcza¢ swym najblizszym wiele przystug - czyscit konie,
wyrzucatl naw6z z obory, kosil take, rabal drzewo, rznat sieczkg. Traktujac stosunek
upioréw do cztowieka 1 jego dobytku, mozna za Leonardem Petkg wyr6zni¢ nastepujace
typy demondw: dobre (otaczaja opieka cztowieka, dobytek), neutralne (postgpowanie
zalezne od upodoban demona), zte i szkodliwe (powodujace nieszczescia, kleski i
niepowodzenia) (Petka, 1963: s. 117-118). Wedle wierzen ludowych upior to (Pelka,
1987: s. 168-169):

1. Istota nieszkodliwa dla cztowieka: ,,Wypior ludziom nie szkodzil tyle, ze z
przestrachu mozna si¢ byto rozchorowaé”; ,,Ludziom upiory nie szkodzity,
przychodzity tylko do bliskich popatrze¢, jak im si¢ zyje i nastgpnie wracaty do

grobu”.

2. lIstota pomagajaca ludziom: Oprécz strzygonia, ktory w wyrazny sposob
szkodzi, istnieje jego dobra odmiana, czyli strzygon gospodarz, ktéry stawia
ptoty, midci w stodole, siecze sieczke. Przebywa réwniez z zong, mogac nawet
mie¢ z nig dzieci. Jednak nim zapieje kogut musial wroci¢ do mogity. ,,Nocne
duchy pomagaja ludziom. Przynosza one pienigdze. Dlatego ludzie modlg sie,
aby duchy nocne ich wspomagaty”. ,,Byly tez takie upiory, ktore pomagaty

ludziom przy sieczce czy midcce”.

3. Istota szkodliwa dla cztowieka: straszy ludzi, wabi ich za bagna i topi, napastuje
podréznych, powoduje wszelakiego rodzaju nieszczeScia 1 niepowodzenia w
zyciu rodzinnym, thucze sprzety 1 naczynia kuchenne oraz wyprowadza bydlo z

zabudowan gospodarczych na pola uprawne dla czynienia szkod.

Skoro wiedziano, co robi upidr, to jak go mozna byto rozpozna¢, innymi stowy,
jak wyglada upior i kiedy mozna bylo go spotkac? W wierzeniach ludowych wielu
okolic upior wychodzac z grobu nie posiadat plecoéw lub byly one cate czarne. Niekiedy
pojawiat si¢ pod postacig koSciotrupa, potwora lub jakiego$ zwierzgcia (psa, wilka,

kota, wielkiego konia, barana, kozla, wielkiego ptaka). Franciszek Kotula podaje
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nastepujacy przyktad:

,»W latach 30 XIX wieku na Podgérzu zmarta pewna bogata wdowa. Po jej
$mierci na okolice zaczgly spadac klegski nieurodzaju. Doszli wige ludzie do
wniosku, ze miata ona dwie dusze i jedna z nich gngbita wioskg. Pono¢
wychodzila co noc z grobu pod postacig norki. Postanowiono wiec uciaé
zwlokom glowe 1 polozy¢ migdzy nogami denatki, co uczyniono w

obecnosci miejscowego proboszcza” (Kotula, 1989: s. 181)

Czasem obecnos¢ upiora zdradzat jedynie cien lub odglosy, poniewaz mogt by¢
catkowicie niewidzialny. Jesli nie byt widoczny, czu¢ byto cmentarny zapach lub wokoét
rozchodzito si¢ przejmujace zimno. Upiory wychodzac w ksig¢zycowa noc, wzbijat si¢ w
powietrze lub szedl tylem jak rak. Wychodzity w peklni ksiezyca lub na nowiu.
Pojawialy si¢ przewaznie o péinocy, gdyz byla to jedna z chwil przeistoczenia w istote
demoniczng. Wedle innych przekazéw upiory wychodzity podczas ,,godziny duchow”,
miegdzy 23, a 1 w nocy. Byt to zazwyczaj piatek albo tez dzien tygodnia w ktorym zmart
dany cztowiek (Lysiak, 1993: s. 43; s. 115). Poza tym okresem strzygonia mozna byto
si¢ spodziewac, gdy wial mocny wiatr, bylo pochmurno lub gdy kto§ z okolicy si¢

powiesit (Podgorscy, 2005: 5.437).

Obrona przed upiorami

Z wierzen ludowych wynika, ze sposoby ochrony przed strzygoniami byty
bardzo rozne i zalezne od regionu Polski. I tak oto na wschodnich granicach Polski
wierzono, ze cztowiek, ktory umrze, po trzech dniach wraca po pogrzebie do domu.
Nalezy przyszykowa¢ szklanke czystej wody ze studni, przykry¢ ja szmatka, czysta,
biatg, wyprasowang i nieuzywang. Jesli duch przyjdzie, to si¢ obmyje 1 wtedy szmatka
bedzie wilgotna i pomigta. Znaczna cze$¢ dziatan ,,przeciwupiornych”, co podkresla
Baranowski, wywodzi si¢ jeszcze ze Sredniowiecza i znane byly na wielu obszarach
stowianskich. Upowszechnit si¢ zwyczaj, wedle ktorego nalezalo odkopa¢ grob i
przebi¢ piers nieboszczyka kotkiem lub zebem od brony, ewentualnie przebi¢ glowe
gwozdziem zelaznym. Czgsto ograniczano si¢ jedynie do przewrodcenia nieboszczyka

twarza ku dotowi, ,,aby gryzt ziemi¢”. Baranowski zauwaza, ze

»Wspomnienia o tego rodzaju magicznych zabiegach zachowaly sie
przewaznie tylko w potudniowej czeSci omawianego regionu
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(Radomszczanskie, Pojeczanskie, Wielunskie) graniczacej z Matopolska.
Podobno jeszcze w ostatnim ¢wieréwieczu XIX stulecia w Wielunskiem
zdarzaly si¢ wypadki profanowania grobow. W zwigzku z tym naczelnik
powiatu wydal specjalne zarzadzenie dla wiladz gminnych, a lekarz
powiatowy wraz z zandarmami jezdzit po wsiach 1 przeprowadzal wizje
lokalng. Przesluchiwano wowczas bez zadnego rezultatu nizszych
funkcjonariuszy kos$cielnych, grabarzy itp. (Osjakow, Konopnica, Praszka)
(Baranowski, 1981: s. 60-61).

Jednym z najbardziej drastycznych ,zabiegbw” po$miertnych, ktory
uniemozliwiat nieboszczykowi opuszczenie grobu, byto obcigcie mu glowy i potozenie
migdzy nogami, aby nie mogl jej uchwyci¢ rekoma, kaleczono piety, podcinano $ciggna
pod kolanami, aby nie mégt wyjs$¢ z grobu. Posadzonych o bycie upiorem grzebano na
rozstaju drég, a na grobie ukladano kupy glazéw. Na terenie Matopolski i
Lubelszczyzny wbijano gwo6zdz przewaznie od czola lub ciemienia w glab. Bywato tez,
ze wbijano nieboszczykowi ciernie pod jezyk, by nie ssat krwi lub za paznokcie i w
brzuch (Moszynski, 1934: s. 663). Leonard Petka wymienia dwie grupy praktyk
magiczno-religijnych. Pierwsze to dzialania ukierunkowane na unieszkodliwienie
upiora, takie jak odkopanie grobu i przelozenia ciala twarzg do ziemi, wlozenie kawalka
zelaza do ust zmarlego, wywiercanie dziury w grobie 1 wlanie wody $wigconej do
srodka, czy posypanie grobu ziarnkami maku. Druga grupa praktyk dotyczy dzialan o
charakterze profilaktycznym majacych zapobiec ujawnieniu si¢ demona: wlozenie do
trumny ulubionych przedmiotéw zmartego, wyswiecenie mieszkania po pogrzebie,
poswiecenie ciata zmartego, czy przewrdcenie wozu zmartego po powrocie z pogrzebu

(Petka, 1987: s. 169-170).

Baranowski tak wspomina relacje swoich informatoréw w wojewodztwie

todzkim:

»W wielu wsiach na terenie dawnego wojewodztwa todzkiego
rozpowszechniony jest poglad, ze zapadanie si¢ grobu $§wiadczy¢ moze o
ucieczce nieboszczyka. Dlatego do dzi$ dnia [badania prowadzone w latach
osiemdziesigtych XX wieku — K.J] np. w Wielunskim, zwraca si¢
skrupulatnie uwage, aby grabarze mocno ubijali ziemig¢, gdyz w

przeciwnym wypadku moga powsta¢ ublizajace zmarlemu plotki, Ze
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wychodzi z grobu jako upiér” (Baranowski, 1987: 5.59).

Leonard Petka we wspomnianych juz badaniach podaje nastgpujace statystyki:
25,3% informatorow uwazalo, ze najpewniejszym sposobem jest odkopanie grobu i
przetozenie ciata twarzg do ziemi; 23,1%, ze zamowienie mszy za zmartego; 11,6% - ze
wywiercenie dziury w grobie i wlanie do wngtrza wody $wigconej; 11,6% - Ze
poswigcenie mieszkania po pogrzebie; 9,2% (tylko z terenu Lubelszczyzny) - ze
posypanie grobu ziarnkami maku; 5,7% - ze odkopanie grobu i ucigcie glowy
zmartemu; 3,4% - Zze po$wiecenie ciata w czasie pogrzebu; 1,1% - ze odkopanie grobu i
wlozenie kawatka zelaza do ust zmarlego; 1,1% - ze wystawienie krzyza obok domu
zmartego; 1,1% - ze wlozenie do trumny ulubionych przedmiotéw zmartego; 1,1% - ze
przewrocenie wozu zmartego po powrocie z pogrzebu. Natomiast reszta informatorow

uwazala, ze nie ma zadnych sposobow, aby ustrzec si¢ przed upiorami.

Podsumowanie

Zachodzace zmiany na terenach wiejskich powoduja, ze wiele opisanych
powyzej wierzen zostalo juz zapomnianych. Ich wptyw na zZycie spoleczne jest coraz
mniejszy 1 wlasciwie dotyczy jedynie najstarszych mieszkancow. Nie mate znaczenie
odegral Kosciot, ktory traktuje owe wierzenia jako przesady, czy poganskie zabobony.
Koscidt sredniowieczny thumaczyl, ze upiory sg wstgpowaniem w ciato nieboszczyka
diabta, ktory pozwalat na zachowanie §wiezosci ciata (Lecouteux, 2007: s.46). Dos¢
powszechnie przyjety byl poglad, ze rzadsze pokazywanie si¢ strzygoniow bylo
nastepstwem glebszej religijnosci ludzi 1 przestrzeganiem przepisOw koscielnych.
Lukasz Golebiowski stawia diagnoze, ze wiele z wierzen demonicznych byta
konsekwencja przywar Polakow: sktonnosci do pijanstwa, lenistwa, zabobonnosci i
msciwosci (Gotebiowski, 1830: s. 9).

Wiara w upiory zaczela si¢ takze wigzaé si¢ z zacofaniem, ciemnotg, wstydem
czy odrzuceniem ze strony spoteczno$ci lokalnej. W czasach wspotczesnych — pisze
Petka — wierzenia te ulegaja procesom obumierania i zanikania. W toku zachodzenia
tych procesdw poszczegolne watki wierzen demonicznych stopniowo tracg
przypisywane im atrybuty nadprzyrodzonosci i przechodza do sfery ludowej tworczosci
0 charakterze ludyczno-wychowawczym z pewnymi akcentami moralizatorskimi
(Petka, 1987: s. 40). Poziom os$wiaty, wptyw mediow — prasy, telewizji, czy radia

powoduje, ze coraz czgSciej s one traktowane jako bajki, fantazje, a ich warto$¢
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sprowadza si¢ do ciekawostki, czy atrakcji turystycznej danego regionu. Nie oznacza to,
ze pamig¢¢ o nich nie jest zachowana, elementy kulturowe takie jak anegdoty, ustne
przekazy, opowiadania, historyczne zwyczaje i obrzedy, figurki czy rekwizyty ludowe
funkcjonujg we wspotczesnej kulturze, np. dzigki wystawom muzealnym. Optymista
jest réwniez Bohdan Baranowski, ktory zauwaza, ze przy obecnej modzie na ludowo$¢
w stylu retro postacie z demonologii ludowej sg na tyle malownicze, ze nie mozna z
nich zrezygnowac, pozostang one typowymi rekwizytami sztuki ludowej, zdobnictwa,
teatru 1 literatury. Podchodzi si¢ jednak do nich z przymruzeniem oka, na wesoto
(Baranowski, 1981: s. 49). Pomimo uplywu czasu (od publikacji ksigzki Baranowskiego
uplyneto ponad 30 lat) wydaje si¢, ze jest to diagnoza nadal aktualna i najbardziej
trafna, istoty demoniczne juz nie strasza ludzi, ale przez swoja tajemniczo$¢ nadal

wzbudzaja ciekawos¢, nie tylko badaczy kultury ludowe;.
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Rytual modlitwy na Swiatowych Dniach Mlodziezy, Krakow 2016.

Perspektywa socjologii wizualnej
The ritual of pray at World Youth Days, Krakow 2016,

from the visual sociology perspective

Streszczenie

Artykut przedstawia ujecie zagadnienia rytualu
religijnego z perspektywy socjologii wizualnej. W
tym celu przyjrzano si¢  ubieglorocznym
Swiatowym Dniom Mlodziezy w Krakowie by w
oparciu o to wydarzenie przeprowadzi¢ analizg
rytualu modlitwy. W badaniach tego fenomenu
przyjeto perspektywe wizualng, ze szczegdlnym
naciskiem na analize fotografii. Obrazy bedace
podstawa badan (zataczone do niniejszego tekstu)
pozyskalismy ~ w trakcie bezposredniego
uczestnictwa w wydarzeniu. W oparciu 0
zamieszczone tutaj fotografie staralismy si¢ opisaé
ukryte, subiektywne stany przezy¢ religijnych
uczestnikow spotkania papieskiego. Selekcjonujac
fotografi¢ zastosowalismy zasad¢ polegajaca na
wyodrebnieniu zdje¢, ktore sa istotne w kontekscie
obranego tematu i celu badawczego pracy. Sprawa
drugorzedng stata selekcja zwigzana z estetyka i
jakos$cia zdjecia. Metodologia w przypadku badan
dotyczacych socjologii wizualnej, nie nalezy do
jednoznacznie  okreslonych, co sprawia, ze
wszystkie prace wybierajace to  podejscie
badawcze, mozna uzna¢ za nowatorskie. Analizujac
fotografie skupiliSmy si¢ na semiologicznym
wymiarze interpretacyjnym, a nastgpnie
zestawiliSmy go z analiza dyskursywna. Nalezy
dodaé, ze zamieszczone tutaj zdjgcia s3
doskonatym zrédlem nie tylko naukowej analizy,
ale 1 ,twardym” dokumentem, potwierdzajacym
kondycje religijnosci uczestnikow wydarzenia,
jakim byly XXXI SDM w Polsce, odbywajace si¢
w drugiej dekadzie XXI wieku.

Stowa kluczowe: SDM, rytuat  modlitwy,
socjologia religii, socjologia wizualna, fotografia

Wprowadzenie

Abstract

The article shows issue of religious ritual in
perspective of visual sociology. For that purpose
last year's World Youth Day in Krakow has been
used as an example to look at the ritual of prayer.
Study with phenomenon of prayer was based on
visual perspective, especially on photography
analysis. Images used on the research (attached to
present text) were obtained during the direct
participation in the event. Based on photographs
placed here we tried to describe hidden, subjective
states of religious experiences of the participants of
the meeting with pope. Selecting the photographs
we applied the principle that consist extracting
photographs which are essential in the context of
the chosen subject and the purpose of research. A
secondary priority was to select photographs with
aesthetics and quality. Methodology of visual
sociology research does not belong to explicitly
defined which makes all the work selection
innovative. Analysing photographs we focussed on
semiological interpretative dimension and we
arranged it with the discursive analysis. It should
be said that photographs used here are excellent
sources of scientific analysis and also they are
"hard" documents, confirming the condition of the
religiousness of the participants of the event, which
was the XXXI WYD in Poland, being held in the
second decade of the 21st century.

Key words: WYD, prayer ritual, sociology of
religion, visual sociology, photography

Glownym celem tego tekstu jest proba przetozenia komunikacji wizualnej na
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komunikacje zwerbalizowang symbolicznego wymiaru rytuatu religijnego, obecnego na
SDM w Krakowie. Zagadnieniem przewodnim tekstu jest rytuat religijny analizowany z
perspektywy socjologii wizualnej. Analize wizualnego $wiata symbolicznego rytuatu
modlitwy, rozpoczniemy od krotkiego wyjasnienia, co wlasciwie mozemy rozumie¢ pod
pojeciem rytuatu ,religijnego”. O terminie rytual mozna snu¢ wiele wyjasnien, kazde
nowe podejscie do tego zagadnienia daje inng definicje. W dzisiejszych czasach stowo
rytual dla wigkszosci ludzi ma pejoratywne skojarzenia. Rytuat jest odbierany, jako
pewna skostniata czynno$¢, ktora jest nam narzucana przez roézne rodzaje norm i
naciskow prawnych, spolecznych, a czasem tez 1 prywatnych. Stowo to
przeciwstawiane jest kreatywnosci i dynamice (Ratzinger, 2002: s. 143). Nasze cale
zycie, to jeden wielki rytual, poczawszy od porannego wstawania za zwyczaj o
okreslonej godzinie, nastgpnie spozywanie positku, wyjscie do pracy czy na uczelnie,
lunch, spotkanie z przyjaciotmi, rodzing. Wszystko to moze przybiera¢ forme
codziennego rytuatu, czyli jakiej§ powtarzajacej sie¢ czynnosci, odbywajacej si¢ w
okreslonym czasie i bedacej jakim$ z gory, znanym przez nas schematem. Nam jednak
chodzi o znacznie glgbszg forme¢ rytuatéw, ktore nie sa tylko wizualnym
przedstawieniem i codziennym niejako przymusem. Dlatego najbardziej interesowac
nas bedzie, sakralny wymiar tego pojecia, jak dalece rytuaty sa obecne w zachowaniach
religijnych, oraz jaka przybieraja form¢ w wymiarze zycia religijnego Kosciota. W
przypadku tego artykutu rytuat jest czym$§ wyjatkowym 1 ciekawym, poniewaz
odwotuje nas do transcendentnej rzeczywistosci. Po mimo wielu staran i stosowania
przeréznych metod interpretacji tego rodzaju formy rytuatéw, a mianowicie rytuatow
religijnych, zawsze beda one objete, duza doza niepewnosci 1 tajemniczosci. To wlasnie
swiadomo$¢ tajemnicy i §wigtosci, jaka niesie za soba, kontakt ze wspolnota Koscielna,
a przez to i z Absolutem, czyli Bogiem sprawia, ze rytuat religijny, nigdy nie przybierze
dla nas formy skostniatych przyzwyczajen.

Nalezy réwniez powiedzie¢ kilka stow jak polaczony jest rytual modlitwy z
wydarzeniem, jakim s3 SDM. Czym wigc s, te stynne Swiatowe Dni Mtodziezy?
Najprosciej wyjasniajac, jest to nic innego jak modlitewne spotkanie ludzi miodych,
pochodzacych z réznych czesci swiata. Kazdego roku obchodzone sg w diecezjach, a co
dwa badz trzy lata, przybierajg forme wielkiego spotkania mlodych wiernych z Ojcem
Swietym, w wyznaczonym przez papieza miejscu na $wiecie. Mtodzi ludzie w ramach

tych wydarzen, przez kilka dni modlg si¢, stuchaja nauk papieskich, przystepuja do
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wielu sakramentoéw. Jest tam takze obecny akcent artystyczny, czyli tance, $piew,
spotkania towarzyskie, jak rowniez mlodzi maja mozliwo$¢ brania udzialu w
wydarzeniach sportowych. Za kazdym kolejnym razem, gdy odbywaja sic SDM maja
one te samg forme, a mianowicie festiwalu religijno-kulturalnego.

Po tym krotkim wprowadzeniu przedtozymy jeszcze kilka wyjasnien
dotyczacych przyjetej metodologii w analizie wizualnego przekazu, jaki niesie za soba
obraz fotograficzny. Po czym dopiero przejdziemy do poszukiwania regul kultury

religijnej towarzyszacych uczestnikom SDM.

Przyjeta metodologia

W socjologicznych badaniach jakosciowych bardzo cze¢sto stosowany jest termin
badania wizualne. Terminy takie jak wizualizacja, antropologia wizualna, czy socjologia
wizualna sg niezbedne dla dyscyplin naukowych, ktére zajmuja si¢ tworzeniem,
wykorzystywaniem i przetwarzaniem obrazéw. Wymienione dyscypliny naukowe w
swoich badaniach wykorzystuja rozne techniki wizualne, ale nie mozna powiedzie¢, ze
techniki te, pomimo iz dotycza wizualnosci sg ze sobg zbiezne, ale jedynie podobne to,
co je ze sobg taczy to zainteresowanie obrazem (Emmison, Smith, 2012: s. 668-669).
Nauki spoteczne wspotczesnie wskazuja na dwa podejscia do praktyk patrzenia,
pierwsze z nich wskazuje na ich zalezno$¢ od kultury wizualnej a same praktyki
patrzenia umiejscawia w kontek$cie podobnym do innych aktywnosci zycia
spotecznego. Z drugiej strony praktyki patrzenia mozna ujaé w kontekscie zdolnosci
wyuczone] w toku socjalizacji, patrzenie jest tutaj wskaznikiem zewngtrznych
uwarunkowan spoteczno-kulturowych oraz elementem wspottworzacym przebieg
interakcji spotecznej (Drozdowski, Frackowiak, 2012: s. 62). Dane wizualne w
badaniach spotecznych s3 zwigzane z wytwarzaniem, nastgpnie z organizacja i
interpretacja obrazow. Mozna wyodrgbni¢ migedzy innymi trzy podstawowe rodzaje
danych wizualnych sg to kolejno dane: socjologiczne, nastepnie antropologiczno-
socjologiczne i na koncu dane antropologiczne (Jeziorski, 2013: s. 53).

Natomiast sam rozwoj badan fotograficznych w naukach spotecznych ma bardzo
obszerng 1 dlugg historie, ciggnie si¢ ona od momentu sporzgdzania archiwow
kolonialnych. Na poczatku XX wieku przechowywano w archiwach, wizerunki
ztoczyncow, az siggajac do wspotczesnych badan, w ktorych to etnografowie nawigzuja

wspolprace z informatykami, aby dokumentowa¢ fotograficznie rézne aspekty kultury
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(Pink, 2009, s. 98). Niewatpliwie ze wzgledu chociazby na funkcje rola fotografii w
badaniach socjologicznych jest bardzo znaczaca. Po pierwsze pelni ona role
informacyjng, jest to chyba najbardziej powszechna i jednoznaczna rola fotografii.
Fotografia w tym ujeciu obiektywizuje istnienie czegos, o czym jedynie stowne
opowiedzenie, byloby niewystarczajace. Fotografia przez zatrzymanie jakiej$
rzeczywisto$ci, w postaci zdjecia, pozawala na dokltadniejsza analize fragmentu
sfotografowanej rzeczywistosci (Krajewski, 2014: s. 16).

Materialy wizualne mozna wykorzysta¢ w réznorodny sposob, Michael
Emmison i Philip Smith podaja cztery tradycyjne typologie zastosowania materialow
wizualnych. Po pierwsze sa wykorzystywane gldwnie wsréd badaczy zorientowanych
na badania etnograficzne. Drugie podejscie reprezentuja badacze skupieni bardziej na
kwestiach semiologicznych, szczeg6lnie badacze zajmujacy si¢ analizg reklam, badz
przekazami medialnymi. W podej$ciu trzecim mamy do czynienia z wykorzystaniem
materiatow wizualnych, typowo przez badaczy naukowych, zajmujacych si¢ analizg
praktyk wizualnych to znaczy badaniem, w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ w
badaniach naukowych szkice, diagramy badzZ rysunki. Ostatnie podej$cie, skupia si¢ na
stosowaniu badan wideo, ktore obrazuja naturalnie wystgpujace zaleznosci 1 interakcje
spoteczne, szczeg6lnie w badaniach nad zjawiskiem komunikacji zaposredniczonej
przez nosniki technologiczne (Emmison, Smith, 2012: s. 668-669).

Zdjecia czy fotografie, ktore przeznaczane sa do celow naukowych wymagaja
czesto dlugich, Zzmudnych analiz i interpretacji. Jeziorski oraz Sztompka podaja cztery
mozliwo$ci interpretacji danych wizualnych. Wsrdd nich wyr6zniajg: analize
dyskursywng, semiologiczng, strukturalistyczng 1 hermeneutyczng. W niniejszej
artykule szczegdlng uwage skupimy na analizie symbolicznego wymiaru rytuatow
religijnych. Analiza ta $cisle dotyczy¢ bedzie opisu samego obrazu, czyli sprobujemy
miedzy innymi odpowiedzie¢ na pytanie, Co zostalo na obrazie pokazane? Co
oznaczaja poszczegoélne sktadowe obrazu? (Rose, 2010: s. 305). W odniesieniu do tak
ustawionego celu najbardziej pomocne bgda dwa typy analiz obrazu: semiologiczna
oraz dyskursywna analiza obrazu. W analizie semiologicznej, obraz jest znakiem badz
tez uktadem znakoéw, ktore kryja za sobag kulturowe znaczenia. W tym podejsciu
interpretacyjnym, na samym poczatku powinno si¢ odwota¢ do semiologii, czyli nauki
zajmujacej si¢ wyjasnianiem, funkcjonowania znakow w kulturze (Jeziorski, 2011, s.

44). W interpretacji semiologicznej w badaniach nad wizualng kwestig kultury, badacze
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najczesciej wykorzystuja prace Ferdinanda de Saussure’a i Charlesa Sandersa Peirce’a.
Pojeciem podstawowym w tej analizie jest znak, gdyz semiologia, jako dziedzina
naukowa, zajmuje si¢ badaniem funkcji znakow w spoteczenstwie. Odwotujac si¢ do
definicji znaku, widzianego przez de Saussure’a, relacja migdzy przedmiotem znaku a
trescig, z jaka ten przedmiot jest zwigzany, jest pewng wspolng dla zbiorowos$ci
konwencja, narzucang przez adekwatnie do ich czasow istniejaca kulture. Poglad ten
najczesciej wykorzystywany jest w nurcie lingwistyki, gdzie autorzy postuguja si¢
przede wszystkim znakami stownymi i jezykowymi (Sztompka, 2005, s. 82). Wedtug
Umberto Eco semiologia, stuzy do badania wszystkich zjawisk kulturowych, w taki
Sposob, jak gdyby byty one zbiorem znakow. Przyjmuje on takze hipoteze, mowiaca, ze
naprawde wszystkie spotykane zjawiska kulturowe sa systemami znakow, czyli sa
elementem komunikacji. Semiologia jest, wigc proba teoretycznych przemyslen nad
zjawiskami semiozy, czyli zjawiska typowego dla ludzi, w ktorych gltéwng role
odgrywa znak, jako przedmiot, czyli znaczenie, oraz nie mniej wazna role, odgrywa
interpretacja tego znaku. Bardziej wspotczesnym i1 znanym badaczem nurtu semiologii
jest Roland Barthes, ktory podkre§lal znaczenie roznorodnosci nurtu semiologii
(Olechnicki, 2003: s. 217) Gtéwna ideg tej analizy jest zatozenie, ze obraz fotograficzny
jest znakiem. Dzigki semiologii badacz otrzymuje zbidr narzedzi analitycznych, ktore
pomagaja mu rozlozy¢ obraz na mniejsze elementy i przesledzi¢, w jaki sposob
funkcjonuje, znak w relacjach do szerszego zbioru znaczen. Interpretacja tego typu,
wymaga od badacza posiadania wyszukanej grupy poje¢, ktore w dokladny sposob
opisuja, jakie znaczenia tenze obraz nam narzuca. Semiologiczna analiza to
interpretacja w szczegolnosci o charakterze formalnych procedur, ktore sa pomocne
przy rozszyfrowaniu ukrytych spolecznie i kulturowo znaczen narzucanych nam przez
jaki$ obraz (Sztompka, 2005: s. 81).

Natomiast analizie dyskursywnej szukamy odpowiedzi na pytanie, jak ludzie
odbierajg dany obraz oraz co wptywa na taki a nie inny jego odbior? To wlasnie ta
analiza, skupia szczeg6lng uwage na odbiorze obrazu przez spolecznosé, do ktorej dany
przekaz jest kierowany, oraz do spolecznos$ci, ktora stwarza ramy tego odbioru
Dyskursywna analiza obrazu, najwigksze znaczenie przywigzuje do obszaru, przestrzeni
samego obrazu. Sporadycznie moze odnosi¢ si¢ rowniez do obszaru wytwarzania. W
przypadku tej analizy jedna z mocnych jej stron, jest badanie, jak obraz oddzialuje na

odbiorcow. Druga mocng strong w analizie dyskursywnej jest fakt, zwrocenia uwagi, na
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instytucjonalne oddziatywanie obrazu na odbiorcg. Majac do czynienia z taka sytuacja
uwzglednia si¢ w analizie, sposoby za pomoca, ktorych jakie§ dominujace instytucje,
wykorzystujg obrazy oraz jakich technologii uzywaja tworzac swoje nowe wizualne
dyskursy. Interpretacja typu dyskursywnego, bierze pod uwage szczegolnie kontekst i
praktyki, ktore stuzg nam, jako reguly niezb¢dne do interpretacji fotografii (Jeziorski,
2011: s. 50). Sens obrazu w takiej analizie, powstaje na drodze negocjacji pomi¢dzy
tworca zdjecia a jego odbiorg. Negocjacji tej posredniczy sam obraz, oraz wazny jest
fakt, ze obraz prowadzony jest, w jakim§ z gory okreslonym kontekscie
instytucjonalnym. Znaczenia fotografii, w duzej czgsci, sa w ciagtej fazie tworczej. Faza
tworcza, zalezy od tego, kiedy, gdzie i przez kogo jest ona odbierana, Mozna zauwazyc,
ze w tym kontek$cie znaczenie obrazoéw jest kulminacja kilku proceséw, miedzy innymi
procesu interpretacji, zaangazowania i negocjacji (Sztompka, 2005: s. 91).

Po zebraniu materiatlow do badan i wybraniu metody interpretacji, przychodzi
czas na opisanie, jak wygladal przebieg analizy danych wizualnych. Na samym
poczatku analizy ma miejsce przegladanie fotografii, tak czesto i dlugo az bedzie jasny
charakter 1 wlasciwos$ci zebranego materialu wizualnego. Ten etap polega na ogladaniu
zdje¢ w zaden sposob nieedytowanych, to znaczy patrzymy na nie w chronologii ich
powstawania, wedtug klucza tematycznego oraz czasowego i przestrzennego. Nastgpny
etap jest powigzany z procesem katalogowania oraz selekcjonowania. W procesie tym,
tres¢ poszczegolnych fotografii dzielona jest wedlug kryteriow, wyznaczonych w
odniesieniu do glownego celu badawczego. Wazne w tym etapie jest takze
segregowanie, ze wzgledu na znajdujace si¢ na materiale badawczym artefakty, ale
rowniez wazny jest element, odniesienia fotografii do catego uktadu przestrzennego
wydarzen. Kolejny krok, to juz przejscie do bardziej ukierunkowanej analizy, ktorej
ramy wyznaczaja zatozenia, postawione na samym poczatku badan, a mianowicie
problemy i cel badawczy oraz pytania badawcze (Collier Jr., Collier, 2012: s. 721-722).

Selekcja fotografii zamieszczonych w tym artykule wynika z trzech
zasadniczych kryteriow. Pierwsze z samych idei przyjetych na poczatku badania. Drugie
kryterium selekcyjne to, jako$¢ wykonanych zdjeé, jest to jednak najmniej wazne
kryterium w kontek$cie tej pracy. Ostatnie kryterium selekcji dotyczy pytania, o
nasycenie réznych kategorii czy typow realizacji, czyli pytanie o to, co tak naprawde
mieliSmy sfotografowaé¢ a co jest zupelnie zbgdne w odniesieniu do przyjetych

wczesniej zalozen badawczych. Ostatnie kryterium szczegdlne znaczenie, ma w

112



Mariusz Zemto

Moralnos¢ matzensko-rodzinna w opinii uczniow szkot ponadpodstawowych

przypadku podjecia decyzji o ilosci zdjg¢ poddanych analizie. W kontekscie tego
artykutu, merytorycznie gldownym wyznacznikiem selekcji fotografii, jest ich zgodno$¢
z wybranym rytuatem religijnym, czyli w tym przypadku z rytualem modlitwy.
Kluczowym elementem w tworzeniu bazy zdjeciowej, byta selekcja indywidualna, w
trakcie wykonywania zdje¢, dokonywana samodzielnie przez fotografa znajdujacego si¢
w terenie badawczym, ale i rOwniez nie mniej istotna byta selekcja, dokonywana w
domu przed wlasnym komputerze (Drozdowski, Frackowiak, Krajewski, Rogowski,
2012: s. 69-71). Cate postgpowanie badawcze, zostalo ukierunkowane i
usystematyzowane przez odpowiedzi na nast¢pujace pytania badawcze: Jakie symbole
charakterystyczne dla wydarzen religijnych typu SDM w najlepszy sposob obrazuja
wyszczegolniony przez nas rytual religijny? Jak kontekst sytuacyjny wydarzenia,
wptywal na symbolike wyrazania rytuatu modlitwy? W interpretacji zdje¢ nie tylko o
tematyce religijnej, ale i wszystkich innych, po pierwsze musimy skupi¢ si¢ tylko i
wylacznie na tym, co dane zdjecie przedstawia, dopiero po tym etapie, mozemy
skonfrontowac¢ ten obraz, z symbolicznym wymiarem przekazéw wizualnych. Dlatego
tez, bardzo wazne jest, aby na poczatku w analizie odpowiedzie¢ na pytanie: co dane
zdjecie przedstawia? Pierwszy krok polega na identyfikacji obiektow, elementow, osob,
nastepnie przechodzimy do identyfikacji scenerii sytuacji, zdarzenia, czyli mdéwiac
krocej odkrywamy tematy, jakie przedstawia nam obraz. Kazdy rodzaj fotografii
spotecznej, niesie za sobg ogromny fadunek symbolicznych i1 ukrytych znaczen, ktore
my badacze musimy jak najlepiej zinterpretowa¢. Pomocne w takich interpretacjach,
powinno okaza¢ si¢ zwrocenie uwagi, na cata mowe ciata oséb badanych, ich postawe,
mimike twarzy, fizjonomig, utozenie ragk. Po przebrnigciu przez pierwszy etap mozemy
w sposoOb holistyczny taczy¢ rozne elementy sktadowe obrazu i szuka¢ w zachowaniach
roznych ludzi, elementow wspolnych. Zdjecia sa wspolczesnie traktowane, jako
niepodwazalny dowdd na istnienie czegos, tak, wigc niniejsza praca stawia przed
czytelnikiem niebywale trudne zadanie: zobaczenia czego$, co ma warto$¢ nie tylko,
historyczng, spoteczna, naukowa, ale przede wszystkim warto§¢ symboliczna, ukryta,
religijng. Dlatego tez gtownym celem 1 poniekad zadaniem autordw prac o tematyce
wizualnej jest uwrazliwienie odbiorcy na to, co zobaczyl, widzi oraz na to, co odbiorca
zobaczy w przysziosci.

Przed przej$ciem do analizy obrazow powiedzmy jeszcze, jakie rytuaty religijne

mialy miejsce na Swiatowych Dniach Mtodziezy w Krakowie w 2016 roku. A
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mianowicie sg to migdzy innymi rytuat modlitwy, rytuat spowiedzi $wigtej, rytuat
komunii §wietej, rytuat adoracji Najswietszego Sakramentu i czuwania oraz rytuat drogi
krzyzowej. Tutaj przedstawimy jeden najogélniejszy a zarazem najbardziej podstawowy
rytual wszystkich wydarzen o tematyce religijnej, czyli rytuat modlitwy. Wybierajac
zdjecia do analizy kierowali$my si¢ kluczem, symboliczno$ci danych sytuacji, postaw i
gestow widocznych na zebranym materiale wizualnym. Kazdy symboliczny gest
religijny, jest opisany 1 podparty wyjasnieniem pochodzacym stricte z literatury
teologicznej. Przez odwotanie wiasnie do takiej literatury chcieliSmy uwiarygodnicé,

wazno$¢ gestow, jakie dostrzegliémy analizujgc nasz material wizualny.

Analiza rytualu modlitwy

Nasze badawcze wyzwanie interpretacji wizualnego $wiata rytuatow religijnych,
w tym artykule przedstawimy analizujac rytuat modlitwy. Rytual ten jest najbardziej
ogo6lny, dlatego tez analiza rytualu modlitwy bedzie nam stuzyé, jako wyjasnienie
pewnych powszechnych form modlitwy. Stownikowa definicja modlitwy podaje, Ze jest
to pewien akt za posrednictwem, ktorego mozna zwraca¢ si¢ do Boga. Modlitwa to nic
innego jak wzywac, wystawia¢, dzickowac, adorowa¢ wyrazac zal i prosi¢ Boga o laski.
Mozemy spotka¢ si¢ migdzy innymi z modlitwg liturgiczng, zbiorowa, indywidualna,
glosna albo cichg (Niedzwiecki, 2003: s. 81). Do$¢ czegsto mozemy spotkaé si¢ ze
stwierdzeniem, ze cztowiek staje si¢ samym sobg dopiero wtedy, gdy sie modli. Dzieje
si¢ tak, dlatego, ze modlitwa jest pewna formg ksztattowania 1 wychowania czlowieka
tak, aby postrzegal siebie, jako stworzenie uczynione na obraz i podobienstwo Boga.
Mowigc o modlitwie chrzescijanskiej w odwotaniu do jej historycznych poczatkow, w
szczegolnosci, mamy na mysli, modlitwe odbywajaca si¢ we wspdlnocie. Modlitwa
miata pomaga¢ zgromadzonym wiernym, w u$§wiadomieniu sobie, jaka jest ich droga
powotania, miala ona takze wywotywac¢ we wspolnocie poczucie ulegtosci wobec Boga.
Modlitwa prawdziwie speilnia swoje powotanie dopiero wtedy, gdy moze by¢ ona
ksztattowana przez Ducha Swietego na obraz Chrystusa, a w konsekwencji stuzy¢ na
chwalg Boga. Szczegoélnie podczas obrzedow liturgicznych mozna dostrzec
wspolnotowy charakter modlitwy, gdyz bardzo czesto podkresla si¢ w niej stowo my. To
my jestesmy ludem Bozym w drodze do zbawienia, to my mamy posiada¢ jedng wiare,
razem mamy by¢ ludem S$piewajacym, btagajacym i $wiadczacym w imi¢ Boga

(Donghi, 1999: s. 69-71).
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Modlitwa wspolnotowa ma by¢ przeciwstawieniem si¢ czlowieka pokusie
indywidualizmu. Modlitwa indywidualna, moze prowadzi¢ cztowieka nawet, do
poczucia egoizmu i kurczenia si¢ tylko w obrebie wlasnego ja (Donghi, 1999: s. 72).
Jednakze nie nalezy popada¢ w skrajnos$¢, gdyz modlitwa indywidualna ma takze, swoj
wazny wymiar w konteks$cie wiary. Osobista modlitwa, po mimo wszystko powinna
prowadzi¢ cztowieka zawsze do wspdlnoty, poniewaz utrata podstawowego zwiazku ze
wspolnota, jest korzeniem zaniku modlitwy. Aktywna sita modlitwy ma stuzy¢
oczyszczeniu czlowieka, ktore w konsekwencji przeciwstawia si¢ gorgczkowosci Swiata
i wprowadza spokoj afirmacji bytu (Ratzinger, 2006: s. 26-29).

Kazda modlitwa powinna poglebia¢ poboznos¢ ludzi, kierowa¢ mysli, uczucia i
czyny do jej Absolutu, jakim jest Bég. W pelnym 1 wyjatkowym przezywaniu modlitwy
maja pomoc nam bogate 1 rdznorodne ekspresje ciata, gestow 1 symboli. Ciato razem z
dusza to w istocie caty cztowiek, Cialo traktowane jest, jako narzgdzie duszy, natomiast
gest, jest wyrazem mysli i odczu¢. Wyjatkowos¢ gestow polega na tym, ze stuzg one
mowie, udoskonalajg przekaz werbalny ozywiaja go, czasem sg tez w stanie catkowicie
go zastgpi¢, a co najwazniejsze dzieje si¢ to niezaleznie od rdznorodnosci jezykow
poszczegbdlnych narodéw. W liturgii rdézne gesty i ceremonie nie majg charakteru
osobistego, dlatego nie mogag by¢ samowolne i swobodne. Wynika to z faktu, ze gesty
sa naszym wyrazem jednosci z Chrystusem, Ktory to, posluguje si¢ czlowiekiem jak
swoim narzedziem, stad tez gesty, ktore sg nieodtagcznym elementem kazdej liturgii,
powinny by¢ wykonywane $wiadomie i z nalezytg czcig (Forstner, 1990: s. 17-18).
Przykladem charakteryzujacym poboznos$¢ ludzi wyrazang przez postawy, gesty i
symbole, to na przyklad: calowanie $wietych obrazkow, relikwii, urzadzanie
pielgrzymek i procesji, sktadanie ofiar, Swiec i wotdéw, klekanie, lezenie twarza do
ziemi, noszenie medalikow, rozanca i1 innych znakéw wiary (Nowacki, Haskiewicz,
Sztandera, 2010: s. 21). Symboliczne znaczenie w liturgii maja takze elementy liturgii,
w ktorych ludzie co$ wspolnie powtarzajg, milczg, méwig badz Spiewaja.

Swiatowe Dni Mtodziezy, to czas przepetniony duchem modlitwy, program tego
wydarzenia obfitowat w elementy, ktore miaty za zadanie polaczy¢ mtodych ludzi, w
jedng modlitewng wspdlnotg. Niniejszy artykul, jako odwotanie do calej czesci
badawczej pokaze nam rozne formy rytuatu modlitwy obecne na SDM w Krakowie w
2016 roku. Fotografie zamieszczone tutaj pochodzi¢ beda z réznych momentéw, dni i

wydarzen ze SDM. Co w konsekwencji, przedstawi nam rytuat modlitwy, w réznych

115



Mariusz Zemto

Moralnos¢ matzensko-rodzinna w opinii uczniow szkot ponadpodstawowych

kontekstach czasowych i przestrzennych. Fotografie pochodza z 29 lipca, wtedy miata
miejsce, Droga Krzyzowa z udzialem Papieza i mlodych na krakowskich Bloniach.
Nastepnie z dnia 30 lipca, tego dnia odbylo si¢ czuwanie nocne 1 adoracja
Najswietszego Sakramentu na Campusie Misericordiae oraz z dnia 31 lipca ostatniego
dnia pobytu Ojca Swigtego i tak zwanej Mszy Swictej Postania odbywajacej sie¢ na
Campusie Misericordiae. Przedstawienie rytuatu modlitwy, rozpoczniemy, od pokazania
modlitwy, wyrazanej przez postawe klgczaca 1 siedzaca, kolejna omawiana postawa to,
postawa stojgca, nastgpnie modlitwa wyrazana poprzez $piew i taniec, na samym koncu
przedstawimy fotografi¢ obrazujaca element modlitwy, jakim jest milczenie i stuchanie.
Fotografie zamieszczone tutaj sa rowniez przepetnione réznymi symbolicznymi gestami
oraz rekwizytami.

Naszg analiz¢ rozpoczniemy od formy rytualu modlitwy wyrazanej w postawie
klgczacej 1 siedzacej. Zaczynajac analize warto zwroci¢é uwage na to, ze gest cielesny
jest przetozeniem duchowego sensu adoracji, bez takiego przetozenia tak naprawdg,
kazdy zrobiony gest bylby bezsensowny (Ratzinger, 2002: s. 169). Aby modlitwa miata
sens, gest duchowy powinien mie¢ przetozenie w gescie ciala. Fotografia numer jeden
przedstawia wiernych modlacych si¢ podczas czuwania i adoracji Najswigtszego
Sakramentu. Widzimy, ze wszystkie osoby na fotografii, s3 w postawie klgczacej, w
tradycji chrze$cijanskiej bardzo czgsto spotkamy si¢, z odwotaniem, wtasnie do takiej
postawy, pomaga ona wspotczesnemu czlowiekowi w przezwyci¢zeniu pokusy o swojej
samowystarczalnos$ci, ukleknigcie w dzisiejszych czasach ma oddzwigk niepowodzenia

1 porazki.
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Fotografia nr.1: Rytual modlitwy wyrazany w postawie kleczacej (fot. M. Kowalczyk)

Postawa kleczaca przygotowuje nas do otwarcia si¢ na prawde, ktéra pochodzi z
wysoka oraz uczy, ze my ludzie, jako stworzenia Boze jesteSmy ubodzy i jako
grzesznicy jestesmy tez i stabi. Klekniecie jest, zatem wyrazeniem checi przyjecia planu
Bozego 1 pewnosci, ze Ten, ktory rozpoczat swe dzieto, doprowadzi je do konca. Taka
postawa, jest tez forma wyrazenia naszej $wiadomosci bycia ludzmi grzesznymi,
dlatego bardzo czgsto spotykamy si¢ z taka postawa w konfesjonatach (Donghi, 1999: s.
24-26). Tutaj na zdjeciu oprocz postawy kleczacej widzimy, takze, dwoch mezczyzn,
ktérzy maja pochylong gtowe jest to roéwniez przyklad na to, iz swoja postawa ciala
mozna wyraza¢ unizenie 1 gleboka pokore. Mezczyzna ma najprawdopodobniej
zamknigte oczy, moze to §wiadczy¢, o jego checi, odcigcia si¢ od $wiata zewnetrznych
pokus i1 oddania si¢ glebszej kontemplacji. Dodatkowym potwierdzeniem tej pokornej

postawy jest gest ztozonych rak.
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Fotografia nr. 2: Rytual modlitwy wyrazany w postawie siedzacej (fot. M. Kowalczyk)

Fotografia numer dwa pokazuje postawe siedzaca, wierni przed czuwaniem i
adoracja Naj$wietszego Sakramentu, w sluchawkach shuchaja oredzia, jakie glosi
papiez. Postawa siedzaca, w odwolaniu do znaczenia liturgicznego, ma sluzy¢
utatwieniu uczestnictwa w pewnych elementach mszy $wigtej czy nabozenstw. Postawa
taka podkresla stan cztowieka oczekujacego, utatwia stuchanie or¢dzia, sprzyja rowniez
skupieniu, kontemplacji i medytacji. Ma ona réwniez znaczenie odpoczynku, ktérego
potrzebuje stabe ciato ludzkie (Donghi, 1999: s. 30-31). Na fotografii szczegdlnym
obrazem powyzszego opisu postawy siedzacej jest mezczyzna, ktéry twarz ma
zwrocong przed siebie reka podtrzymuje glowe, z jego twarzy mozna wyczytac, ze jest
w fazie skupienia i zasluchania, o czym §wiadcza réwniez stuchawki w uszach, dzigki
ktorym ludzie mogli stysze¢ oredzie papieskie. Dodatkowo na atmosfere sprzyjajaca
skupieniu i1 kontemplacji, ma pora dnia, widzimy, Ze jest to wieczér, ludzie wtedy
szczegblnie potrzebuja odpoczynku. Taka postawa doskonale wpisuje si¢, wigc w

aktualny, w tamtym momencie kontekst sytuacyjny i czasowy wydarzefn na SDM.
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Fotografia nr.3: Rytuat modlitwy wyrazony w postawie stojacej (fot. M. Kowalczyk)

Rytuat modlitwy wyrazany jest takze w postawie stojacej. Zdjecia te pochodza z
ostatniego dnia pobytu papieza w Polsce. Chrzes$cijanie w odniesieniu do historii, na
stojaco modlili si¢ przed wszystkim w okresie wielkanocnym, poniewaz jest to czas
zwyciestwa Chrystusa nad $miercia, czas radosci, w ktorym to takze i wierni przez
postawe stojacg w trakcie modlitwy, ukazuja paschalne zwycigstwo Jezusa Chrystusa.
Postawa stojaca w liturgii towarzyszy najczg¢sciej w momentach shuchania Ewangelii,
jest to, bowiem wyraz naszej czci wobec ustyszanych stow, ktore maja taka moc, ze
powinny porwa¢ nas w gore i wzbudzi¢ cheé¢ wyruszenia w drogg, aby wypehié

wezwanie Chrystusa do niesienia jego stowa innym (Ratzinger, 2002: s. 174).
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Fotografia nr. 4: Rytual modlitwy wyrazany w postawie stojacej (fot. M. Kowalczyk)

W pozycji stojacej, ciato cztowieka przyjmuje postawe wyprostowang, wyraza
ona czujnos¢, szacunek, uwage, czes¢ przed kims$ od nas wyzszym oraz gotowos¢ do
przyjecia rozkazu 1 wypelnienia jakiej$ stuzby, jak réwniez obrazuje che¢ wedrowki.
Postawa taka jest kojarzona z osoba, ktéra w dawnych czasach wlasnie w takiej
postawie sktadata ofiary (Forstner, 1990: s. 20). Zdjecie trzecie, obrazuje prawie
wylacznie, ludzi bedacych w postawie stojacej i wyprostowanej, ich wzrok zwrdcony
jest w dal, nieliczne osoby maja gtowe lekko spuszczong w dot, natomiast, jesli chodzi
o dlonie to widzimy, ze osoby na zdj¢ciu majg rece zlozone, takie zachowanie, gesty i
postawa ludzi moze nam sugerowal, Zze sa oni w postawie zastuchania 1 jakie$
medytacji. Jesli chodzi o zdjecie czwarte, tutaj rowniez widzimy osoby, ktore w
wigkszosci sg w postawie stojacej. Patrzac jednak na to zdjecie, widzimy spora réznice
w stosunku do postawy stojacej, jaka obrazowato zdjecie poprzednie. Tutaj bardzo
wyraznie, da si¢ zauwazy¢, u osob stojacych gest wzniesionych do gory i szeroko
roztozonych rgk, jest to najprawdopodobniej moment modlitwy ,,0Ojcze nasz”. Tej
wlasnie modlitwie, w szczego6lnosci towarzyszy gest wzniesionych ragk. Na zdjeciu,
mozna rowniez dostrzec, me¢zczyzny kleczacego z rgkami szeroko roztozonymi, jego
wzrok skierowany jest do gory. Jest to obraz zardwno ludzkiego unizenia i pokory, o

czym $wiadczy postawa kleczaca, jak rowniez i obraz wdzigcznosci i podziwu, adoracji
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i uwielbienia, na co wskazuje gest podniesionej glowy oraz rozlozenie rak. Gest
roztozonych rak, w odniesieniach interpretacyjnych, bardzo czesto kojarzony jest z
postacig oratorki, kobiecej figurki znalezionej w katakumbach, ktora modli si¢ z
roztozonymi rekami. Badania, jakie sg prowadzone, na temat postawy oratorki, mowia,
ze postawe¢ stojaca z roztozonymi rgkami mozna zinterpretowac, jako modlacy sie
Kosciot, ale takze i jako obraz modlacej si¢ duszy, ktéra w chwale wstgpuje do nieba i
stoi przed obliczem Boga, oddajac mu czes$¢ 1 uwielbienie. Gest ten wskazuje rowniez,
iz czltowiek odstepuje od przemocy, gest pokoju, cztowiek rozkladajac ramiona
pokazuje postawe otwarta na drugiego czlowieka (Ratzinger, 2002: s. 180). Postawa
widoczna na fotografii czwartej obrazuje ludzi, ktérzy swoja postawa chca oddac jak
najdoskonalsza cze$¢ 1 chwate Bogu. Na tym zdj¢ciu widoczne sg takze rekwizyty typu
flaga, widzimy dzieki niej, ze fotografia pokazuje zachowania ludzi pochodzacych z
Polski. Osoby podczas modlitwy trzymaja w jednej rece flage, ale to nie powstrzymuje
ich przed tym, aby trzyma¢ rece uniesione w gorze. Dodatkowo zdjgcie czwarte,
pokazuje gest wspolnotowosci i facznos$ci ludzi ze sobg, poprzez gest trzymania si¢ za
reke. Modlitwa, w ktérej osoby podaja sobie rece i modlag si¢ wspolnie, shuzy
umocnieniu poczucia wspolnoty i1 jednosci, jest to raczej niezbedny element modlitwy,
w przypadku wydarzen religijnych odbywajaca si¢ z udziatem, tak duzej liczby mozna
powiedzie¢ obcych sobie ludzi. W PiSmie swigtym na potwierdzenie powyzej postawy
wspolnotowosci 1 jednosci w modlitwie mozemy przeczytaé¢ stowa, mowiace, ze gdzie
dwoch albo trzech si¢ modli w Imie Moje tam Ja jestem posrod nich.

Trzeci zestaw fotografii a mianowicie zdjecia numer pie¢ i sze$¢ pokazuja
modlitwe wyrazang w formie bardziej artystycznej, czyli $§piew 1 taniec. Modlitwe
poprzez $piew obrazuje fotografia pigta. Znaczenie muzyki w Biblii jest do§¢ duze
wskazuje na to fakt, ze tacznie uzycie stow typu spiewac, Spiew, piesn pojawia si¢ tam
az 345 razy, w Starym Testamencie 309 a w Nowym Testamencie 36 razy (Ratzinger,
2002: s. 123). Spiew jest nicodlacznym elementem liturgii, jest wyrazem radosci,
$wietowania, uwielbienia. Spiew utatwia wszystkim wiernym uczestnictwo w réznego
typu celebracjach i1 obrzgdach, takich jak niedzielna i $wigteczna msza $w. czy

misterium (Niedzwiecki, 2003: s. 125).
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Fotografia nr. 5: Rytual modlitwy wyrazany w formie $piewu
(fot. Oficjalna Strona Swiatowych Dni Mtodziezy Krakoéw 2016)

Fotografia nr.6: Rytuat modlitwy wyrazany w formie tafica

(fot. Oficjalna Strona Swiatowych Dni Miodziezy Krakow 2016)
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Spiew jest forma uzewnetrznienia zachwytu oraz zafascynowania duszy czyms
niewypowiedzianie picknym. Duch ludzki, ktory zostaje porwany przez pigkno Boga
nie potrafi w inny sposob niz przez $piew wyrazi¢ swojego emocjonalnego zachwytu.
Spiew jest wyrazem nadziei radosci, jest wyrazem zywej relacji cztowieka z Bogiem.
Jak réwniez, co wida¢ na fotografii $piew jest wyrazem wspolnoty i harmonii, ktore w
nieopisany i niezrozumiaty sposob jest w stanie ozywi¢ zgromadzenie wiernych, wyraza
on takze wspoOlnote Kosciota 1 jest gestem, ktory ma za zadanie uzewnetrznié,
wewnetrzng sfere wiary cztowieka. Fotografia, ktérg zamie$ciliSmy jest wilasnie
obrazem wspdlnotowosci, poczucia jednosci. Ludzie z podniesionymi rekami $piewaja,
gest wzniesionych rak sprawia, ze mozna $piew ten scharakteryzowac, jako forme
uwielbienia 1 oddania, jeszcze wigkszej niz tylko stownej chwaly Bogu. Podobnie jest w
przypadku fotografii szdstej, jest ona obrazem uwielbienia Boga w sposdb niewerbalny,
pokazuje jak mtodzi ludzie takze i poprzez taniec sa wstanie chwali¢ Boga. Taniec
podobnie jak $piew jest formg wyrazania rados$ci, poprzez odpowiednia rytmike ciala i
dzwickow taniec pozwala w sposob cielesny wypowiedzie¢ o myslach ducha,
jednocze$nie pozwala w sposob subtelny ukry¢ i ochroni¢ pewne ludzkie tajemnice
duchowych mysli (Forstner, 1990: s. 22). Taniec jednak sam w sobie nie jest formag
wyrazania liturgii chrzescijanskiej, w roznych religiach tance stuza innym celom,
moéwige o tancu w odniesieniu do wiary chrzescijanskiej mamy na mys$li bardziej
pobozno$¢ ludowa. Jest to raczej kulturowy i artystyczny obrzed niz obrzadek
liturgiczny (Ratzinger, 2002: s. 177). Jednakze nie mozna wykluczy¢, ze w kontekscie
wiary, kultura poboznosci petni bardzo wazng rolg, przez to, ze taniec angazuje wigksza
grupe osob, taczy ludzi oraz daje im poczucie wspdlnoty. Dzigki takim formom
wyrazania wiary, ludzie maja poczucie, ze osiagaja co$ razem, jako wspolnota Kosciota,
zaro6wno taniec jak i $§piew sg bardzo waznym czynnikiem spajajacym ludzi rdznej rasy,
kultury 1 jezyka. Fotografia numer szes¢ oprocz elementu, jakim jest taniec, wskazuje
takze na element kulturalny regionalnej, widzimy pewng jednolito$¢ strojow, ktora by¢
moze ma jakie§ powiazanie ze wspdlnym miejsca pochodzenie tychze osob. Dos¢
charakterystyczny na fotografii gest wzniesionych rak, jak juz byla mowa jest
elementem uwielbienia Boga.

Dwie ostatnie fotografie wskazuja na bardzo wazny element w kazdej liturgii a
mianowicie, stuchanie i milczenie. Fotografie numer siedem i osiem pokazuje ludzi w

postawie kleczacej, siedzacej, ale i stojacej. Wazny jednak dla nas bedzie tutaj aspekt
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symbolicznoséci milczenia i stuchania. Obie fotografie wskazuja na ten sam element.
Roéznice w tych dwoch fotografiach nakre§limy poprzez obecno$¢ rekwizytow.
Fotografia numer siedem pokazuje ludzi, ktorzy w reku trzymajg zotte ksigzeczki, moga
to by¢ $piewniki albo ksigzki, ktore ludzie dostawali podczas drogi krzyzowej, aby moc
w lepszy sposob zaglebi¢ si¢ w stowa rozwazan poszczegolnych stacji drogi krzyzowe;.
Stuchanie wskazuje na postawe pokory, cztowiek, ktory slucha zamienia si¢ w ucznia
Chrystusa. Na poczatku cztowiek ma za zadanie wslucha¢ si¢ w Stowo Boze a
nastepnie przyjac je, spersonalizowac¢ tak gleboko, aby przejs¢ do nastepnego etapu,
jakim jest gloszenie Stowa Bozego innym ludziom (Donghi, 1999: s. 39).

Postawa stuchania wskazuje na swiadomo$¢ cztowieka, co do potrzeby kontaktu
z Bogiem, kontakt ten jest mozliwy, tylko dzigki pokornej postawie unizenia i
stuchania. Natomiast otwartos¢ serca i ducha, pozwala stowu si¢ w cztowieku
zakorzeni¢, dzigki temu moze on umocni¢ swoja wiare, a potem sam glosi¢ Boze stowo.
Fotografia numer siedem obrazuje ttum ludzi, ale da si¢ w niej dostrzec, formy
pokornego stuchania, szczegdlnie wskazuje na to gest pochylenia glowy w postawie
klgczacej. Taka postawa najbardziej wyraza ludzkie uniZzenie wobec majestatu Boga. Na
fotografii ostatniej szczeg6lnie istotna jest dla nas postawa dwoch kobiet. Kobiety te, na
fotografii znajduja si¢ obok siebie jedna z nich glowe ma potozong na rgce, patrzy
gdzies w dal, na jej twarzy widnieje zaduma i1 smutek. Drugg z bardzo istotnych dla nas
postaw reprezentuje kobieta w czerwonej bluzce, widzimy jej wzruszenie, smutek i bol,
dodatkowo trzyma ona w re¢kach bardzo wazny rekwizyt modlitwy, a mianowicie
rozaniec. Kobieta ma rece ztozenie, caly ten obraz wskazuje na postawe glebokiego
rozmodlenia. Obie kobiety wida¢, ze sa pograzone w milczeniu i zadumie. W liturgii
bardzo wyraznie zaznaczony jest element milczenia. Tajemnicy, jaka jest Bog nie
mozna pojac za pomocy tylko stow, $piewu, tanca, ale wielkos¢ Boga 1 zachwyt nim
sktania ludzi takze do milczenia. Jednakze milczenie to powinno by¢ wypetnione czyms$
wiecej, niz tylko brakiem slow 1 dzialania, ale milczenie ma nam zapewnic¢ ciszg, ktora
nie jest przerwg w mowieniu, ale wewn¢trznym skupieniem, ktére ma nas oczysci¢ z

chaosu i obdarzy¢ pokojem ducha (Ratzinger, 2002: s. 185).
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Fotografia nr. 7: Rytuat modlitwy wyrazany w formie milczenia i stuchania, w postawie klgczace;j

(fot. Oficjalna Strona Swiatowych Dni Mtodziezy Krakow 2016)

Fotografia nr. 8: Rytual modlitwy wyrazany w formie milczenia i stuchania, w postawie stojacej

(fot. Oficjalna Strona Swiatowych Dni Mtodziezy Krakoéw 2016)

W opisie tego rytualu przeszliSmy przez wiele form, postaw gestow, ktore sa
nieodtacznym elementem kazdej prawdziwej i poboznej modlitwy. Swiatowe Dni
Mtodziezy to spotkanie, ktore wtasnie i1 szczegolnie przez modlitwe, miato jednoczy¢ ze

soba ludzi we wspdlnocie, ale gtownie t¢ jedno$¢ miat odczué, kazdy cztowiek miedzy
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nim samym a Bogiem. W tym wtasnie zjednoczeniu czlowieka z Bogiem, mial pomoc
bogaty program wydarzen obecnych na SDM. Rytuat modlitwy jest rytuatem, ktory
najpetniej odzwierciedla rytuaty religijne w wierze chrzescijanskiej. Rytuat analizowany
powyzej jest potaczeniem roznych gestow, postaw i form symbolicznych, ktore moga
by¢ rozbudowane w analizie innych rytualdw religijnych. Dzigki takiemu wstgpnemu
zobrazowaniu i przedstawieniu réznych religijnych momentéw podczas wydarzen
SDM, bedzie nam latwiej zaglebi¢ sie i odczytaé szczegdtowo, inne, juz bardziej

konkretne formy rytuatow.

Podsumowanie

W artykule podjeliSmy sie proby przetozenia wizualnych komunikacji na
komunikacje¢ werbalng, symbolicznego wymiaru rytuatu modlitwy majacego miejsce na
SDM w Krakowie. Przeprowadzajac analize materiatéw wizualnych doszlismy do
wnioskow, ze rytuat modlitwy, ktory niewatpliwie w szerszym kontekscie jest jednym z
najpowszechniejszych rytualdow spolecznych i niezaleznie od ich specyficznosci, ktéra
wynika z réznych odniesien do kategorii czasu i przestrzeni, wystepowanie pewnych
rytualow modlitwy jest uniwersalne. W kwestii komunikacji, jaka niesie za soba
czynno$¢ symboliczna wyrazana w formie rytualu modlitwy, badania wykazaty, ze
fotografie sa dobrym nos$nikiem wiedzy ukazujacej rytuat religijny, jako S$rodek
ekspresji przezy¢ indywidualnych i zbiorowych, oraz jako wyznacznik Kkulturowej i
religijnej tozsamos$ci duzych zbiorowosci ludzkich. Rytual czesto mylnie postrzegany
jest, jako skostniaty, powtarzalno$¢ réznych czynnosci uwazana jest, jako sprzeciw dla
wprowadzania zmian. Jednak jak to wykazali juz wiele lat temu antropolodzy tacy jak
Boas czy Malinowski badajac tak zwane ludy prymitywne, rytual bedacy dzialaniem
wspdlnotowym zapewnia jego uczestnikom poczucie cigglosci, pewnosci 1 ziemskiego
fadu. Kazda nowos$¢ niesie za sobg element niepokoju rytuat jest czyms, co poniekad
zatrzymuje uplyw czasu 1 podtrzymuje istnienie wspolnoty ludzi. Dostgpna nam
literatura nie zawiera kanonu interpretacyjnego, ktéry w jednoznaczny sposob
wskazywalby, w jaki sposob interpretowac tego rodzaju fotografie. W duzym stopniu,
wiec ta analiza jest nowatorska. W tym miejscu rodzi si¢ pytanie, co oprocz zwyktej
naturalnej ciekawos$ci badawczej sktonito nas do podjecia si¢ realizacji tak trudnego
wyzwania badawczego? Niewatpliwie naczelnym motorem dzialan stalo si¢ dos¢

odwazne stwierdzenie, Zze obserwacja rytuatéw religijnych na fotografii, czyli tego, co
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ludzie robig i jak si¢ zachowuja, méwi nam na temat rytualdw wigcej niz tysigce
stownych publikacji naukowych. Wieloznaczno$¢, jaka niesie za sobg analiza kazdego
zdjecia pozwala dostrzec jak wielkie znaczenie w rytuale modlitwy ma symbol. W
przypadku tych badan symbol religijny wyrazany za pomoca gestow, postawy ciata oraz
réznych zachowan uczestnikow SDM pokazuje i uswiadamia nam, ze symbol w rytuale
modlitwy po mimo uplywu czasu, r6znych kontekstow sytuacyjnych i przestrzennych,
ma nadal jedng i1 t¢ sama odwieczng funkcj¢ ukierunkowac naszg uwage na ,,co$” ponad
to, co dostrzegalne dla oczu. Symbole religijne wyrazane przez uczestnikow, w
wydarzeniu, jakim byty SDM bezdyskusyjnie miaty za zadanie odwotywa¢ uczestnikow
do sfery sacrum i przyblizy¢ ich do kontaktu z Absolutem, czyli Bogiem. Nadto nalezy
doda¢, ze w tekscie podjeto si¢ analizy tematyki spolecznie waznej i niepoddawanej
czesto analizom badawczym. W literaturze socjologicznej, ale i nie tylko, spotkamy nie
wielu autorow, ktorzy pisali o rytuale modlitwy, a naprawde nieliczni z posroéd nich
podjeli si¢ analizy tego zagadnienia z perspektywy wizualnej. Nie s3 mi znane
opracowania podejmujace temat rytuatéow religijnych obecnych na SDM. Artykut ten
jest, zatem doskonalym materiatem dokumentujagcym zywa wiar¢ wspolnoty mtodych
ludzi XXI wieku oraz jest wizualnym §wiadectwem wspotczesnej formy ewangelizacji.
Analiza rytuatlu modlitwy z perspektywy wizualnej pozwala udokumentowa¢ ulotne i
niepowtarzalne wydarzenia na trwale. Jest rejestracja graficzng sytuacji odbywajacej si¢
w jednym miejscu o okre§lonym czasie, ktore w tej samej formie i1 wymiarze

najprawdopodobniej juz nigdy si¢ nie powtorza.
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Mlodziez i kampanie spoleczne.

Na przykladzie uczniow szkél ponadgimnazjalnych Lubelszczyzny.

Young people and social campaigns.

On the example of pupils of post-gymnasium schools in Lubelskie

Streszczenie

Artykul dotyczy kampanii spotecznych 1 ich
odbioru przez wspélczesna miodziez. Celem
rozwazan jest zwrocenie uwagi na fakt, ze tresci
ptynace z kampanii spotecznych sa odbierane przez
mtodziez w sposob powierzchowny i hastowy. W

artykule  przedstawiono zestawienie udziatu
kampanii spotecznych w ogélnym rynku reklam
telewizyjnych  oraz  zaprezentowano  wyniki

socjologicznych badan empirycznych. Niniejsze
rozwazania wskazuja, ze odbiér kampanii
spotecznych oraz oczekiwania wobec
podejmowanych przez nie probleméw zwigzany
jest z typem szkoly. Mlodziez zapamigtuje te
kampanie spoteczne, ktore sg bardziej radykalne, a
przez to naglasniane przez media. Uczniowie
konczacy edukacje egzaminem dojrzatosci czgsciej
niz uczniowie Zasadniczych Szkoét Zawodowych
dostrzegaja kampani¢ spoteczng w roéznych
obszarach zycia spotecznego, czeSciej wyrazaja

potrzebe jej stosowania, glownie do celow
podnoszenia Swiadomosci ekologicznej
spoteczenstwa.
Stlowa Kkluczowe: mlodziez, ochrona srodowiska,
reklama  spoteczna, telewizja, organizacje
ekologiczne.

Wprowadzenie

Abstract

The article deals with social campaigns and their
reception by contemporary pupils. The purpose of
the discussion is to draw attention to the fact that
young people perceive the contents of social
campaigns in a superficial and slogan way. The
article presents the contribution of social
campaigns in the general market of television
advertising and presents the results of sociological
empirical research. These considerations indicate
that the reception of social campaigns and
expectations for their problems are related to the
type of a school. Young people remember social
campaigns which are more radical and emphasized
by the media. Students who graduate with maturity
exams more often perceive social campaigns in
different areas of social life, more often express the
need for its application, mainly for the purpose of
raising the ecological awareness of society than

those  who graduate from Basic Vocational
Schools.
Key words: young people, environmental

protection, social advertising, television, ecological
organizations.

Jednym z czynnikéw ksztattujacych zycie spoteczne, a nalezacych do kultury

popularnej, sa reklamy. To one oprécz zachgcania do zakupu konkretnych produktow

propaguja styl zycia, poprzez wskazywane wzory zachowan. Reklamy wskazuja

ludziom to, co powinni uznawa¢ za godne pozadania, jednak prezentujac stany
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psychospoteczne zwigzane z posiadaniem konkretnych produktow staja si¢ takze silnym
propagatorem okreslonych wartosci (Jawlowska, 2002: s. 349-350).

Artykut poswiecony jest kampaniom spotecznym, jako tym dziataniom w sferze zycia
spotecznego, dzigki ktorym mozna, poprzez naglasnianie niektorych probleméw
zwigzanych z zanieczyszczeniem $rodowiska, informowac¢ i edukowac spoteczenstwo —
ukierunkowa¢ $wiadomos$¢ obywateli. W artykule przedstawilem opinie badanych
uczniow  szk6ét ponadgimnazjalnych zwigzane 2z kampaniami spotecznymi
podejmujacymi problematyke ochrony s$rodowiska przyrodniczego. Zwrocitem
szczegblng uwage na znajomo$¢ podmiotow zycia spotecznego zajmujacych si¢
ochrong $srodowiska przyrodniczego i wrazliwo$¢ na podejmowane przez te podmioty
dziatania, wyrazang poprzez dostrzeganie reklam spotecznych w srodkach przekazu.

Gléwnym celem artykulu jest zwrdcenie uwagi na fakt, ze mlodzi ludzie
odbierajac ekologiczne kampanie spoteczne czynig to powierzchownie i haslowo,
czesto sugerujac si¢ opinig medidow. Poza tym artykul ma na celu ukazanie, ze typ
szkoly jest gléwnym determinantem dostrzegania kampanii spotecznych oraz ich
funkcji w zyciu publicznym.

Literatura przedmiotu dzieli kampanie komunikacyjne ze wzgledu na charakter
nadawcy oraz cel jego dzialania. Pierwsza kategorig s3 kampanie polityczne (wyborcze
1 propagandowe), ich celem jest realizacja intereséw partii politycznej, druga stanowig
kampanie public relations promujace instytucje, przedsigbiorstwa prywatne jak i
poszczegodlne osoby. Trzecig kategorig jest reklama, ktorej glownym celem jest
sprzedaz artykuldéw konsumpcyjnych 1 uslug. Wsréd wszystkich kampanii
komunikacyjnych znajduja si¢ tez kampanie spoleczne, ktorych celem jest zwrocenie
uwagi spofteczenstwa na wazny problem spoleczenstwa lub zwrocenie uwagi na
niektore aspekty zycia spotecznego. Ze wzgledu na wykorzystywane podobne techniki
perswazyjne 1 marketingowe trudno jest jednoznacznie okresli¢ charakter kampanii
(Dobek-Ostrowska, Wiszniowski, 2007: s. 73).

Celem jakiejkolwiek kampanii komunikacyjnej jest przede wszystkim
spowodowanie specyficznych i pozgdanych skutkow u relatywnie duzej liczby osob w
okreslonym czasie w konsekwencji kompleksowych, zorganizowanych dziatan
komunikacyjnych. Zeby taki skutek zaistniat musi zosta¢ spetnionych kilka warunkéw,

sa nimi: konkretny cel, zdefiniowana publiczno$¢, ramy czasowe, czynnosci
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komunikacyjne, profesjonalizm tworcow (Dobek-Ostrowska, Wiszniowski, 2007:
S. 74).

Tym, co odréznia kampani¢ spoleczng od pozostatych, jest jej cel. Celem
reklamy komercyjnej jest zachecenie do =zakupu produktu. Niekiedy reklama
komercyjna uatrakcyjnia swoj przekaz poprzez wprzegnigcie do swojego przekazu
niektorych wartosci, ktore sg pozadane spotecznie. Reklama spoleczna z kolei promuje
wartosci jako wartosci same w sobie stuzace dobru wspolnemu (Jawtowska, 2002: s.
365). Kampanie spoteczne podejmowane sg zazwyczaj przez instytucje i organizacje
spoteczne, jednak nie mozna ich zaliczy¢ stricte do kampanii public relations, ze
wzgledu na rdézne cele i realizacje odmiennych interesoéw (Dobek-Ostrowska,
Wiszniowski, 2007: s. 73).

Kampanie spoleczne mozna podzieli¢ takze ze wzgledu na zasieg dziatania oraz
grupy odbiorcéw. Ze wzgledu na zasigg wyrdézni¢c mozna kampanie globalne. Sg to
zazwyczaj kampanie realizowane przez organizacje miedzynarodowe, takie jak ONZ,
UNESCO, WHO czy Uni¢ Europejska. Przyktadem jest Tydzien walki z rakiem, Dni bez
papierosa, czy Swiatowy dzier sprzqtania ziemi. Kampanie narodowe obejmuja swym
zasiegiem terytorium jednego panstwa, inicjowane sg przez rzady tych panstw i przez
nie finansowane. Niekiedy do tych kampanii wlaczaja si¢ organizacje lub firmy
bezposrednio zainteresowane poruszanym w kampanii spotecznej problemem. Ostatnie
w tym podziale kampanie regionalne lub lokalne kierowane sa zazwyczaj do ludzi
zamieszkujacych okreslony region, wojewddztwo, powiat, gming, miasto. Organizacja
tych kampanii zainteresowane s3 zazwyczaj lokalne instytucje publiczne,
przedsigbiorstwa, wladze lokalne i organizacje NGO. Tego rodzaju kampanie spoteczne
w duzej mierze podejmuja problem ochrony srodowiska, bezrobocia, opieki zdrowotnej
czy tez promuja lokalng kulture i tworczos¢ (Dobek-Ostrowska, Wiszniowski, 2007:
S. 73).

Funkcjonuje wiele definicji kampanii spotecznych, wszystkie jednak definicje na
pierwszym miejscu stawiaja aspekt spoteczny — spoteczenstwo, ktore po konsumencie i
producencie jest trzecim elementem wymiany. U podstaw tych dzialan lezy pojecie
odpowiedzialnosci spotecznej przedsiebiorstw, jako podmiotow stanowigcych czesé
spolecznej rzeczywistosci 1 za t¢ rzeczywisto$¢ odpowiedzialnych (Filipiak, 2003: s.
167; http://www.kampaniespoleczne.pl/wiedza_definicje, z dnia: 18.02.2012 r.). Inaczej

moéwiac, poprzez kampanie spoteczne ich tworcy podejmuja problemy zycia

131



Btazej Dyczewski

Miodziez i kampanie spoteczne. Na przyktadzie uczniow szkot ponadgimnazjalnych Lubelszczyzny

spotecznego, niekiedy domagajac si¢ zagwarantowania praw jednostkom, ktore tego
potrzebuja.

Na problem praw czlowieka zwraca uwage katolicka nauka spoteczna
podkreslajac, ze idea praw czlowieka przynalezy do istoty chrzescijanstwa i jest ona
obecna od samego jego poczatku. Ze wzgledu na tres¢ praw cztowieka mozna rozréznié
trzy grupy, ktére niezmiennie wynikaja z niezbywalnej godnosci osoby ludzkiej, sg to:
prawa wolno$ciowe, rozumiane pozytywnie, jako prawa do ro6znych wyborow, wartosci
materialnych i duchowych, jak réwniez do podejmowania dzialan zmierzajacych do
pomnazania tych dziatan; prawa spoteczne, jako uprawnienia do korzystania z dobr
spotecznych, gospodarczych 1 kulturalnych oraz uprawnienia do udzialu w ich
tworzeniu; prawa solidarno$ciowe eksponujace zasade solidarnosci, a obejmujace
prawo do rozwoju, prawo do zycia w pokoju, prawo do dziedzictwa ludzkosci oraz
prawo do pomocy humanitarnej. W obrgbie tych praw miesci si¢ takze prawo do zycia
w nieskazonym $rodowisku naturalnym, ktére obecnie jest mocno akcentowane przez
Stolice Apostolska (Fel, 2007: s. 62-72; Benedykt XVI, 2009).

W zwiazku z tym tworcy kampanii spotecznych, realizujac interes spoteczny,
powinni wyraza¢ powszechnie akceptowany interes ogotu spoteczenstwa, powinny
przedstawia¢ problem w sposob obiektywny kierujac si¢ zasada, ze prawda nie jest
sprawg umowna, lecz lezy tam, gdzie lezy i nie zawsze musi leze¢ po $rodku. Druga
kwestia, to finansowanie kampanii spotecznych, ktore jest sprawa kluczowa, gdyz
pociaga za sobg decyzyjnos¢ w podejmowaniu jednych problemoéw a pomijaniu innych.
Z tego chociazby wzgledu kampanie spoteczne powinny odnosi¢ si¢ do postaw
idealnych 1 mie¢ przejrzyste sposoby finansowania. Legitymizacja moralna kampanii
spotecznych wymusza konieczno$¢ podejmowania takich dziatan, ktére stluza dobru
wspolnemu (walka z patologiami, dewiacjami, anomaliami, uwrazliwienie obywateli na
nieprawidlowosci zycia spotecznego). Jakkolwiek ten rodzaj komunikowania
spotecznego powinien edukowac, informowac czy tez wychowywac, to zawsze istnieje
ryzyko, ze do przekazu tego moga zosta¢ wiaczone elementy propagandy, czy tez
reklamy realizujacej interesy konkretnych grup (Dobek-Ostrowska, Wiszniowski, 2007:
s. 7-79).

Przyktadem kampanii spolecznej, w ktorej wazny problem spoteczny jest
podejmowany przez firm¢ bezposrednio zainteresowang branzowo, moze by¢

prowadzona latem 2005 roku kampania STOP wariatom drogowym, jako cze$é
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trzyletniego Planu Bezpieczenstwa PZU, ktoérej celem bylo przede wszystkim pokazanie
kierowcom zachowan na drodze, ktére sa nieodpowiedzialne i niebezpieczne. W
kolejnej edycji kampanii, w 2006 roku, skupiono si¢ na sktonieniu kierowcow do
przyznania, ze kazdy z nas przejawia czasem zachowania wariata drogowego. Wedtug
organizatoré6w kampanii przyznanie si¢ do takich zachowan, to pierwszy krok do
zmiany postaw, a wigc do poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego, co potwierdzity
takze statystyki policyjne (PZU, 2017).

Przyktad ,,sztandarowej” kampanii spotecznej pozwala zwroci¢ uwage, ze kazdy
przekaz wywotuje zamierzone i niezamierzone skutki. W dhuzszej perspektywie czasu
reklama spoteczna, wskazujaca na potencjalne aspoteczne zachowania, na co dzien
spokojnego 1 zachowujacego si¢ bezpiecznie, uzytkownika drogi, moze wywolaé
poczucie, ze skoro kazdy moze sta¢ si¢ przystowiowym wariatem drogowym, to warto
zastanowi¢ si¢ nad zabezpieczeniem swojego zdrowia w wyniku naglych zdarzen
losowych, ktére moga doswiadczy¢é kazdego cztowieka, niekoniecznie z winy
poszkodowanego (Dyczewski, 2012: s. 14).

Jakkolwiek kampania ,,STOP wariatom drogowym” wzbudzata kontrowersje to
zdecydowana wickszo$¢ wyrazita przekonanie o stuszno$ci poruszanego problemu.
Poza tym niezaprzeczalny pozostaje fakt, ze to wtasnie firma ubezpieczeniowa byla
organizatorem tej akcji (PZU, 2017). W tej perspektywie wazne jest to, zeby problemy
podejmowanie w kampaniach spotecznych byty przedstawiane w sposob obiektywny i
bezstronny. Moze, bowiem zachodzi¢ stuszna obawa, o fragmentarycznosci przekazu
warunkowanej nie tyle zasadg waznosci, lecz zasadg atrakcyjnosci dla odbiorcy
(Dyczewski, 2012: s. 14).

W Wielkiej Brytanii i USA tymi zadaniami zajmuja si¢ niezalezne od wiadzy
politycznej instytucje. W Polsce dziataja organizacje pozarzadowe rozumiane, jako
wspolczesne formy samoorganizacji spolecznej, pewne struktury integrujgce grupy
obywateli, charakteryzujqce si¢ wzglednie dojrzalg tozsamoscig spoteczng, okreslonym
Stopniem zorganizowania, prywatnym charakterem inicjatywy, dobrowolnoscig
uczestnictwa, niezaleznosciq i niekomercyjnosciq, a takie znaczmym udzialem
wolontariatu i istotng rolg w ksztattowaniu postaw ludzkich (Glinski, 2006: s. 18). Czyli

jak sama definicja wskazuje, sg to agendy dziatajace w interesie publicznym.
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Metoda

Artykut jest oparty na badaniu sondazowym przeprowadzonym na probie
losowej 32 szkot ponadgimnazjalnych wojewodztwa lubelskiego z powiatéw jak:
krasnickiego, lubartowskiego, lubelskiego, leczynskiego, opolskiego, putawskiego,
$widnickiego 1 miasta Lublin. Badaniem objeto mlodziez uczeszczajaca do drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych, dziennych mlodziezowych, na podbudowie programowej
gimnazjum. Szkoty losowano proporcjonalnie do liczebnosci warstw, przy czym
warstwe stanowity poszczegdlne typy szkét w podziale na kategorie miejscowosci.
Badania przeprowadzono w maju i czerwcu 2008 roku. Rozdano 757 kwestionariuszy, z
czego po sprawdzeniu i odrzuceniu btgdnie wypelionych, do analizy wzigto 746
poprawnie wypetionych, w tym 429 (57,5%) Liceum Ogolnoksztatcacym, 56 (7,5%) w
Liceum Profilowanym, 171 (22,9%) w Technikum, 90 (12,1%) w Zasadniczej Szkole
Zawodowej.

Wyniki i ich omowienie
Znajomos$¢ organizacji spolecznych

W pierwsze] dekadzie XXI wieku zarejestrowanych bylo w Polsce 64.500
stowarzyszen i 10.100 fundacji, ktérych pole dziatan jest mocno zréznicowane. Prawie
trzy osme (38,3%) organizacji jako najwazniejsze pole dziatan wskazuje sport,
turystyke, rekreacj¢ 1 hobby, 12,8% - edukacj¢ 1 wychowanie, 12,8% - kulturg i sztuke,
pomoc spoteczng - 11,2%, ochron¢ zdrowia - 7,7%. Sposrod wszystkich organizacji
zaledwie 2,2% deklaruje ochrone §rodowiska jako najwazniejsze pole dziatan a dla
10,1% ochrona $rodowiska jest jednym z wielu obszarow dziatania (Civicpedia.ngo.pl,
2012).

Badani uczniowie charakteryzuja si¢ dobra znajomos$cia mig¢dzynarodowych
organizacji majacych na celu ochron¢ srodowiska, a staba znajomos$cia organizacji
rodzimych (tabela 1). Sposrod wskazywanych przez uczniéw organizacji, ktore uwazaja
ochrong przyrody za glowny cel swojego dzialania, co trzeci (32,3%) wskazuje na
migdzynarodowe organizacje zajmujace si¢ ochrong srodowiska przyrodniczego lub
propagujace ide¢ ochrony srodowiska (Greenpeace, UNESCO, WWF, VIVA, Peta,
EPA). Najczesciej na te organizacje wskazywali uczniowie LO (43,8%), nastepnie
uczniowie LP (30,4%) oraz TECH (19,9%), najrzadziej uczniowie ZSZ (2,2%). Co

dziesiaty badany (9,9%) wymienil polskie organizacje ochrony $rodowiska, sposrod

134



Btazej Dyczewski

Milodziez i kampanie spoleczne. Na przyktadzie uczniow szkot ponadgimnazjalnych Lubelszczyzny

ktorych najczes$ciej wskazywano na Lige Ochrony Przyrody. Trzeciag kategorig
wskazywana przez ankietowanych byty firmy, gtownie Miejskie Przedsigbiorstwo
Oczyszczania oraz Bank Ochrony Srodowiska (tacznie 7,0%). Te kategorie czesciej
wskazywali uczniowie ze szkoét technicznych niz humanistycznych (LP - 16,1%; ZSZ -

8,9%:; LO — 6,5%; TECH — 4,1%).

Tabela 1. Znajomo$¢ organizacji ekologicznych, instytucji dzialajacych na rzecz ochrony

Srodowiska (dane w %)

Kategorie odpowiedzi O LP TECH 252 Razem
N=429 N=56 N=171 N=90 N %
Greenpeace 40,6 21,4 17,0 11 216 29,0
UNESCO 4,2 54 4,1 1,1 29 3,9
MPO 3,3 3,6 4,1 4.4 27 3,6
BOS 3,5 12,5 - 6,7 28 3,8
Zieloni 2004 54 - 2,9 - 28 3,8
WWF 3,3 3,6 - - 16 2,1
LOP 14,5 3,6 2,3 - 68 9,1
VIVA 0,2 - - - 1 0,1
Zielone Pluca Polski 0,2 1,8 - - 2 0,3
Peta 3,0 - - - 13 1,7
Rezerwaty przyrody 1,9 - - 11 9 1,2
Feniks 0,7 - - - 3 0,4
Unia Europejska 0,9 - - - 4 0,5
ONZz 0,5 - - - 2 0,3
EPA 0,2 - - - 1 0,1
WHO 0,2 - - - 1 0,1
Towarzystwo Mitosnikow Przyrody 0,5 - - - 2 0,3
Ministerstwo 0,2 1,8 - - 2 0,3
Ecu 1,2 - - - 5 0,7
Inne 2,6 3,6 2,3 3,3 20 2,7
Brak odpowiedzi 40,3 58,9 73,7 84,4 408 54,7

Uwaga: Dane nie sumuja si¢ do 100,0%, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wigcej niz jedna

odpowiedz.

Sposrdéd ogotu badanych uczniow zdecydowana wigkszo$¢ (84,2%) jest
przekonana o konieczno$ci stosowania reklam spolecznych zachgcajacych do

oszczedzania wody, energii elektrycznej oraz segregacji surowcOéw wtornych.
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Przeciwnego zdania jest 8,3% i prawie tyle samo nie ma na ten temat zdania (7,5%),

(tabela 2).

Tabela 2. Potrzeba prowadzenia ekologicznych kampanii spotecznych w opinii badanych uczniow

(dane w %)

Kategorie LO LP TECH yAYA Razem
odpowiedzi N=429 N=56 N=171 N=90 N %
Zdecydowanie tak 53,6 48,2 40,4 22,2 346 46,4
Raczej tak 37,8 25,0 39,2 43,3 282 378
Raczej nie 3,5 12,5 9,9 12,2 50 6,7
Zdecydowanie nie 1,2 1,8 2,3 2,2 12 1,6
Trudno powiedzieé¢ 4.0 12,5 8,2 16,7 53 7,1
Brak odpowiedzi - - - 3,3 3 0,4
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 746 100,0

Chi-kw. Pearsona = 59,009, df = 12, p = 0,000, V = 0,163

O konieczno$ci stosowania reklam spotecznych czg$ciej przekonani sa
uczniowie LO (91,4%) niz ZSZ (65,6%). Z kolei uczniowie LP, TECH i ZSZ czesciej
wyrazaja przeciwng opini¢ (LP — 14,3%, TECH - 12,3%, ZSZ - 14,4%) niz uczniowie
LO (4,7%). Co 6smy uczen LP (12,5%) i co piaty uczen ZSZ (16,7%) nie ma zdania W
tej kwestii. Jakkolwiek o koniecznosci stosowania reklam spolecznych czg$ciej sg
przekonane kobiety (kobiety — 87,7%, mezczyzni— 80,1%), (p = 0,001, V = 0,158), to
ocena warunkéw materialnych nie roznicuje odpowiedzi respondentow w sposob
statystycznie istotny. Respondenci bardzo dobrze (76,8%), dobrze (85,0%) oraz srednio
(87,6%) oceniajacy warunki materialne swojej rodziny r6znig si¢ od ucznidéw, ktorzy Zle

i bardzo Zle (68,8%) ocenili swoje warunki materialne (p = 0,017, V = 0,105).

Odbior telewizyjnych reklam spolecznych

Podejmujac problem odbioru kampanii spotecznych wsrod mtodziezy poprzez
dostrzeganie dziatan innych 0sob czy organizacji propagujacych ekologiczny styl zycia
nalezy uwzgledni¢ tez przekaz treSci ekologicznych przez media. W roku 2007 na
reklamg spoteczng, w czterech stacjach telewizyjnych w Polsce, wydano 32.815.960 zi,
to jest o ponad 6 milionéw wigcej niz w roku poprzednim. Jakkolwiek rynek reklam
spotecznych nie przekracza 1% wszystkich reklam, to udziat reklam spotecznych ro6zni

si¢ w zalezno$ci od stacji telewizyjnej. W ciggu dwoch i1 pét roku (01.01.2006 —
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30.06.2008) najwickszym udzialowcem w sektorze reklam spotecznych byl Polsat z
udziatem 29% w rynku, kolejne stacje to TVP2 - 25% oraz TVP1 i TVN po 23%. Nie
jest to jednak regula, gdyz w udziale reklam spotecznych rok 2007 nalezat do
Telewizyjnej Dwojki, a Polsat posiadal "4 udziatu (Dane telemetryczne AGB Nielsen
Media Research, 2008; Dyczewski B., 2010: s. 143-153).

Sposrod wszystkich ankietowanych czterech na szesciu (66,1%) badanych
spotkato si¢, a dwoch na szesciu (33,8%) nie spotkato sie z jakimikolwiek akcjami

spotecznymi. (tabela 4).

Tabela 3. Zetknigcie z kampania spoteczna (dane w %)

Kategorie LO LP TECH YA YA Razem
odpowiedzi N=429 N=56 N=171 N=90 N %
Tak 72,3 53,6 56,7 62,2 493 66,1
Nie 21,7 44,6 43,3 37,8 252 33,8
Brak odpowiedzi - 1,8 - - 1 0,1
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 746 100,0

Chi-kw. Pearsona = 19,598, df = 3, p = 0,000, V = 0,162

Pomiedzy pytaniem Czy kiedykolwiek spotkat(a)es si¢ z akcjami kampanii
spotecznych, dotyczgcymi ochrony srodowiska? a zmienng niezalezng typ szkoly
zachodzi zwiazek statystycznie istotny o stabej sile (Chi-kw. Pearsona = 19,598, df = 3,
p =0,000, V =0,162). Uczniowie LO (72,3%) cze$ciej niz pozostali badani spotkali si¢
z akcjami kampanii spotecznych (LP - 53,6%, TECH - 56,7%, ZSZ - 62,2%). Jezeli
chodzi o pozostate zmienne, to czeSciej kampani¢ spoteczng dostrzegaja uczniowie z
Lublina (72,6%), duzych (72,2%) i matych miast (73,8%) oraz gorzej oceniajacy swoja
sytuacj¢ materialng (Zle i bardzo Zle - 71,9%), (Chi? = 8,555, df = 3, p = 0,036, V =
0,107).

Jezeli chodzi o zZrddla informacji o kampaniach spolecznych, to ankietowani
najczesciej wskazywali telewizje (52,5%), szkole (31,5%), Internet (30,0%), ulotki
(27,3%), plakaty w miejscach publicznych (26,3%) oraz bilbordy (20,1%) i radio
(14,3%). W pozostatych zrodtach reklamy spoleczne raczej nie sa dostrzegane. Zmienne
niezalezne typ szkoly, ple¢, miasto, miejsce zamieszkania Oraz sytuacja materialna

rodziny w niewielu kategoriach rdéznicujag wskazania badanych. We wszystkich

137




Btazej Dyczewski

Miodziez i kampanie spoteczne. Na przyktadzie uczniow szkot ponadgimnazjalnych Lubelszczyzny

kategoriach zmiennych niezaleznych dominujacym zrédtem jest telewizja, szkota oraz

internet (tabela 5).

Tabela 4. Zrédla informacji o kampaniach spolecznych (dane w %)

Kategorie LO LP TECH ZS8Z Razem

odpowiedzi N=429 N=56 N=171 N=90 N %
W telewizji 59,0 42,9 45,6 411 392 | 525
W szkole 354 21,4 30,4 21,1 235 31,5
W Internecie 36,1 17,9 26,3 15,6 224 30,0
Na ulotkach 31,7 21,4 23,4 17,8 204 27,3
Na plakatach miejscach publicznych 33,3 16,1 21,6 7,8 196 | 26,3
Na billboardach 26,3 14,3 14,0 5,6 150 20,1
W radiu 17,5 54 9,9 13,3 107 14,3
W prasie codziennej 12,8 10,7 8,2 7,8 82 11,0
W magazynach ilustrowanych 11,2 8,9 4.7 4,4 65 8,7
Wisrdd znajomych 7,9 3,6 4.7 4.4 48 6,4
W kosciele 3,3 1,8 1,2 1,1 18 2,4
Inne 2,6 - - 2,2 13 1,7
Nie dotyczy 27,3 44,6 43,3 40,0 252 33,8
Brak odpowiedzi 5 1,8 - 1,1 4 5

Uwaga: Dane nie sumuja si¢ do 100,0%, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wigcej niz jedna

odpowiedz.

Zapamig¢tanie reklam spolecznych

Bioragc pod uwage fakt, ze telewizja jest dominujagcym zroédtem informacji
uczniow o kampaniach spotecznych, nalezy zastanowi¢ si¢ nad tym, czy plynace z
reklam spolecznych tresci pozostaja w §wiadomosci odbiorcow. Stowem, czy to, co jest
emitowane w telewizji, jako gldownym Zrdédle informacji uczniow o reklamie spotecznej,
jest dostrzegane przez badanych wuczniow. Tabela 6 przedstawia tematyke
podejmowanych reklam spotecznych w czterech stacjach telewizyjnych w Polsce w
okresie od 01.01.2006 do 30.06.2008 roku (Dane telemetryczne AGB Nielsen Media
Research, 2008; Dyczewski B., 2010: s. 143-153).
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Tabela 5. Kategorie reklam spolecznych 01.01.2006 — 30.06.2008 (TVP1, TVP2, Polsat, TVN).

Kategorie reklam Wydatki (PLN) | Wydatki (%) | Liczba spotéw | Odsetek spotow
Zdrowa zywnos$¢ 15392 245 71 17,9%| 1625 18,2%
Niepelnosprawnosé 14 164 190 zt 16,4% | 1 624 18,2%
Zdrowie 15514 895 zt 18,0% | 1 377 15,4%
Problemy zatrudnienia 9439 620 zt 11,0% | 1 362 15,2%
Spoteczenstwo 15 387 280 zt 17,9% |1 244 13,9%
Ochrona srodowiska 7293 390 zt 8,5% | 860 9,6%
Natogi 5116920 zt 5,9% | 574 6,4%
Pomoc potrzebujacym 2 253 600 zt 2,6% | 114 1,3%
Komunikacja i bezpieczenstwo 973 260 zt 1,1% | 95 1,1%
Zwierzgta 162 000 zt 0,2% | 57 0,6%
Aktywnos¢ fizyczna 427 600 zt 0,5% |12 0,1%
Suma koncowa 86 125 000 zi 100,0% | 8 944 100,0%

Obliczenia wlasne na podstawie danych telemetrycznych AGB Nielsen Media Research; Dyczewski B.,

2010: s. 143-153.

Rynek reklam spotecznych w TVP1, TVP2, Polsat, TVN zazwyczaj jest
niewielki, jednak mozna doszuka¢ si¢ charakterystycznych dla tego sektora cech. W
okresie 01.01.2006 - 30.06.2008, najwigcej reklam dotyczyto zdrowej zywnosci (1.625
spotow). W tej kategorii dominujg reklamy promujace pomarancze i klementynki, jako
smaczng 1 zdrowa przekaske, ale rowniez zdrowe polskie produkty spozywcze oraz
zachgcajace do rejestrowania polskich znakow towarowych. Kolejng kategorie
stanowity reklamy podejmujace problem niepetnosprawnosci (1.624 spoty). Wiele
uwagi poswigcono tutaj zachecaniu pracodawcow do  zatrudnienia 0sOb
niepetnosprawnych. Problem zdrowia zajat trzecia pozycje (1.377 spotow). Glownie
byly to reklamy zachecajace do szczepien dzieci przeciwko pneumokokom oraz
chorobom przenoszonym przez kleszcze. Znalazly si¢ rowniez spoty nawotujace do
szczepien przeciwko chorobom nowotworowym u kobiet oraz badan na wykrycie
wirusa HIV (Dane telemetryczne AGB Nielsen Media Research, 2008; Dyczewski B.,
2010: s. 143-153).

Reklamy wskazujagce na problem rynku pracy (1.362 spoty) dotyczyly
szczegolnie zatrudnienia kobiet po 45 roku Zycia 1 miodych matek. W tej kategorii

reklam wiele uwagi pos$wigcono programom pomocowym majagcym na celu
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przekwalifikowanie 0sob dtugo pozostajacych bez pracy oraz zagrozonych jej utratg. Te
tematyke podejmowaty takie reklamy spoteczne, jak: Pierwsza szychta;, Masz szanse;
Jak dobrze by¢ przedsiebiorczq kobietq. Ostatnig kategorie reklam wiodacych stanowity
reklamy dotyczace spoteczenstwa (1.244 reklamy). Przede wszystkim podejmowaty one
problem narodowej strategii spojnosci oraz mozliwosci, przed jakimi stoja Polacy w
zwigzku z przeznaczanymi funduszami strukturalnymi. Wiele reklam zachecato tez do
uczestnictwa w wolontariacie. Sposrod tej kategorii reklam znalazly si¢ réwniez
reklamy podejmujgce problem korupcji oraz informujgce 0 regulacjach prawnych
pomiegdzy przedsigbiorstwami a konsumentami (Dane telemetryczne AGB Nielsen Media
Research, 2008; Dyczewski B., 2010: s. 143-153).

Kolejne kategorie nie przekroczyly 10% udziatéw zarowno pod wzgledem ilosci
wyemitowanych reklam, jak i wydanych na ten cel funduszy. Grupe te otwieraja
reklamy dotyczace $rodowiska i jego ochrony oraz zerwania z nalogiem, gléwnie
nikotynowym. Udzial procentowy tych dwoch kategorii przedstawia si¢ odpowiednio
na poziomie 9,75% dla srodowiska 1 jakosci zycia oraz 6,42% dla zerwania z nalogami
(Dane telemetryczne AGB Nielsen Media Research, 2008; Dyczewski B., 2010: s. 143-
153). W ramach kategorii reklam ochrona srodowiska znalazty si¢ tez reklamy proszku
do prania eurocompact lzejsze pranie (ten spot reklamowy w zestawieniach AGB
Nielsen Media Research pojawit sie, jako reklama spoleczna), zachecajace do segregacji
odpadow smie¢ przykladem segreguj odpady oraz przekazywania elektrosmieci
elektroeko. Gdyby potaczy¢ kategorie reklam spotecznych zdrowa zZywnosé oraz
ochrona srodowiska, woOwczas mozna powiedzie¢, ze dwie na siedem reklam
spotecznych podkreslalty dbatos¢ o czyste $rodowisko przyrodnicze oraz zdrowe
odzywianie si¢ (27,8%) (Dane telemetryczne AGB Nielsen Media Research, 2008;
Dyczewski B., 2010: s. 143-153).

Odnoszac si¢ do pytania postawionego na poczatku artykulu oraz na podstawie
zebranych danych empirycznych mozna stwierdzi¢, ze badana miodziez nie tylko
dostrzega reklamy spoteczne w $rodkach spotecznego przekazu, ale tez trafnie
odczytuje przekaz z nich ptynacy. Rozktad kategorii odpowiedzi pytania o to, czego
dotyczyly kampanie spoteczne pokrywa si¢ z rozkladem problemoéw ekologicznych
poruszanych w kampaniach spotecznych w telewizji. Na pierwszym miejscu, w ramach
kampanii spotecznych poswigconych ochronie $rodowiska, badani wskazywali na

reklamy spoleczne podejmujace problem segregacji odpadow, jako surowce wtorne
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(48,8%), nastepnie nawotujace do zerwania z natogiem nikotynowym (35,4%) (tabela
7).

Tabela 6. Czego dokladnie dotyczyly akcje kampanii spolecznych, dotyczace ochrony srodowiska, z
ktorymi si¢ spotkal(a)es? (dane w %)

Kategorie LO LP TECH ZSZ Razem
odpowiedzi N=429 | N=56 | N=171 | N=90 N %
Segregacji odpadow, jako surowce wtorne 57,3 32,1 42,7 30,0 | 364 | 48,8
Zerwania z natogiem nikotynowym 45,5 23,2 28,1 8,9 264 | 354
Zdrowego odzywiania si¢ 41,7 26,8 26,9 18,9 257 | 34,5
Oszczedzania energii elektrycznej 26,8 19,6 19,9 16,7 175 | 23,5
Aktywnego spedzania wolnego czasu 30,1 10,7 17,5 6,7 171 | 22,9
Oszczedzania wody 24,5 14,3 14,6 16,7 153 | 20,5
Ekologicznego rolnictwa 21,7 10,7 14,0 10,0 | 132 | 17,7
Inne 3,3 1,8 2,9 11 21 2,8
Nie dotyczy 27,7 44,6 43,3 37,8 | 252 | 33,8
Brak odpowiedzi - 1,8 1,2 1,1 4 0,5

Uwaga: Dane nie sumujg si¢ do 100,0%, poniewaz respondenci mogli wybraé wiecej niz jedna
odpowiedz.

Uczniowie LO najczeSciej zapamigtali kampanie nawotujace do segregacji
surowcoOw wtornych (57,3%), nastepnie kampanie antynatogowe (45,5%) oraz
zachecajace do zdrowego odzywiania si¢ (41,7%). Sposrod uczniow LP, ktérzy zetkneli
si¢ z kampanig spoleczna, co trzeci zapamigtal kampani¢ dotyczaca segregacji
surowcow wtornych (32,1%) 1 mniej wigcej co czwarty kampani¢ na temat zdrowej
zywnosci (26,8%), podobnie jak kampanie antynikotynowe (23,2%). Uczniéw TECH,
podobnie jak uczniow LP, w duzej czeSci problem tez nie dotyczyl, jednak wsrod
pozostatych ankietowanych ucznidéw TECH trzech na siedmiu dostrzeglto kampanie
recyklingowe (42,7%), dwodch na siedmiu kampanie antynalogowe (28,1%), podobnie
jak kampanie podejmujace problem zdrowej zywnosci (26,9%). Sposrdd uczniow ZSZ,
ktorzy dostrzegli jakiekolwiek reklamy spoteczne, prawie co trzeci zapamigtal reklamy
podejmujace kwestie recyklingu (30,0%), prawie co pigty kampani¢ traktujaca o
zdrowej zywnosci, 1 co szésty reklamy na temat oszczgdzania energii elektrycznej
(16,7%), podobnie jak wody (16,7%).

Warto tez doda¢, ze ankietowani, ktorzy Zle i bardzo Zle oceniajag warunki
materialne rodziny w takim samym stopniu dostrzegaja kampanie spoteczne nawotujace
do segregacji odpadow jak i kampanie podejmujace problem oszczgdzania energii
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elektrycznej. Wskaznik wskazan na te reklamy wynosi 43,8% ws$rod ucznidw
deklarujacych zlg i bardzo zlq sytuacje materialng. Jest to dosy¢ spora roéznica w
porownaniu do ogétu badanych uczniow (23,5%). Ponadto uczniowie z rodzin
najubozszych (46,9%) czgsciej niz pozostali badani (34,5%) dostrzegaja kampanie
spoteczne traktujace o zdrowym odzywianiu si¢. Niewatpliwie réznice w dostrzeganiu
problemow, ktore przedstawiaja kampanie spoteczne, wynikaja nie tylko z typu szkoty,
ale tez kondycji ekonomicznej rodziny badanych uczniow.

W celu wyjasnienia dodam, ze w okresie objetym badaniem na 860
wyemitowanych reklam spotecznych dotyczacych ochrony $rodowiska, co Osma
reklama podejmowata problem segregacji odpadéw. Nalezy tez pamigtaé, ze telewizja
nie jest jedynym, chociaz gtownym, kanatem dotarcia z reklamg spoteczng, przez co nie
mozna wprost doszukiwa¢ si¢ w tej kwestii zalezno$ci. Nie bez znaczenia jest tez
wplyw szkofy, ulotek oraz Internetu, ktorym respondenci takze przypisuja duza rolg

informacyjna o kampaniach spotecznych.

Oczekiwania wobec reklam spolecznych

Z dotychczasowych analiz wynika, Ze ochrona srodowiska nie jest popularnym tematem
w kampaniach spolecznych. Nie jest tez popularna wsrod organizacji pozarzadowych w
Polsce. Natomiast w mediach mozna zauwazy¢ dosy¢ spore, cykliczne, cho¢ nie
dominujace zainteresowanie tg tematyka. W badaniu postawiono uczniom pytanie: Czy
uwazasz, ze akcje kampanii spolecznych powinny podejmowac problemy dotyczqgce

ochrony srodowiska? (tabela 8).

Tabela 7. Potrzeba podejmowania probleméw ekologicznych w kampaniach spolecznych (dane w

%)

Kategorie LO LP TECH YA YA Razem

odpowiedzi N=429 N=56 N=171 N=90 N %
Zdecydowanie tak 51,3 446 33,3 28,9 328 44,0
Raczej tak 40,3 41,1 46,2 46,7 317 425
Raczej nie 2,6 3,6 4,7 8,9 29 39
Zdecydowanie nie 0,7 - 0,6 11 5 0,7
Trudno powiedzieé¢ 4.4 7,1 14,0 10,0 56 75
Brak odpowiedzi 0,7 3,6 1,2 44 11 1,5
Ogobtem 100,0 100,0 100,0 100,0 746 100,0

Chi-kw. Pearsona = 40,344, df = 12, p = 0,000, V = 0,135
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Laczac kategorie odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej tak, zdecydowana
wigkszos¢ (86,5%) wyraza opinig, ze akcje kampanii spotecznych powinny
podejmowac problemy dotyczace ochrony srodowiska, a 9,0% uchylito si¢ od zajecia
stanowiska w tej sprawie. Pomig¢dzy opinig wobec koniecznosci podejmowania
problemow ekologicznych w kampaniach spotecznych a zmienng niezalezng typ szkoty
zachodzi zwigzek statystycznie istotny o stabej sile (Chi? = 40,344, df = 12, p = 0,000,
V = 0,135). Dziewigciu na dziesigciu uczniow LO jest za podejmowaniem problemow
ekologicznych w takiej formie 1 zaledwie 3,3% jest przeciwnego zdania. Szes$ciu na
siedmiu uczniéw LP (85,7%), czterech na pigciu uczniow TECH (79,5%) oraz trzech na
czterech uczniow ZSZ (75,6%) jest zdania, ze ta forma dzialania proekologicznego jest
potrzebna. Rozklad odpowiedzi w tabeli krzyzowej wskazuje, ze wraz ze spadkiem
poparcia tej formy dziatan ekologicznych rosnie wskaznik badanych, ktorzy sa
przeciwnego zdania lub nie majg wyrobionej opinii na ten temat.

Jakkolwiek badani uczniowie s3 przekonani o koniecznos$ci podejmowania
problemow ekologicznych w kampaniach spotecznych, to rdzne cele przyswiecaja tym
przekonaniom. W pytaniu otwartym respondenci mogli swobodnie wypowiedzie¢ sig,

dlaczego tak wlasnie uwazaja (tabela 9).

Tabela 8. Uzasadnienie stanowiska w kwestii ekologicznych reklam spolecznych.

(dane w %)

Kategorie LO LP TECH YA YA Razem
odpowiedzi N=429 N=56 N=171 | N=90 N %

Podnoszenie wiedzy spoteczenstwa 8,9 10,7 5,8 4.4 58 7,8
Wywotanie dziatan spotecznych 16,3 16,1 13,5 15,6 116 15,5
Podnoszenie swiadomosci ekologiczne;j 50,6 37,5 23,4 16,7 293 39,3
Nie ma potrzeby 14 1,8 3,5 11| 14 19
Trudno powiedzieé¢ 0,2 - 1,8 1,1 5 7
Inne 3,0 1,8 2,9 1,1 20 2,7
Brak odpowiedzi 19,6 32,1 49,1 60,0 240 32,2
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 | 746 | 100,0

Chi-kw. Pearsona = 27,806, df = 15, p = 0,023, V = 0,135

Wypowiedzi respondentow przede wszystkim wskazywaty na celowo$¢
podejmowania proekologicznych kampanii spotecznych. Sposréd wszystkich

wypowiedzi przewazalo podnoszenie $wiadomosci ekologicznej (39,3%), nastepnie
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wywolywanie dziatan spotecznych (15,5%) oraz podnoszenie wiedzy spoteczenstwa na
temat zagrozen przyrody (7,8%). Zaskakujaco niepokojacy jest dosy¢ wysoki odsetek
brakow odpowiedzi. Mozna twierdzi¢, ze badani w duzej czesci sg za prowadzeniem
proekologicznych akcji spotecznych, to raczej niechetnie uzasadniajg swoj wybor. Z
uzasadnieniem swojej decyzji czgsciej majg problem uczniowie ZSZ (60,0%) i TECH
(49,1%), niz uczniowie LP (32,1%) 1 LO (19,6%). Z drugiej strony potowa uczniow LO
wskazuje na podnoszenie $wiadomosci ekologicznej (50,6%), podczas gdy na ten
aspekt zwraca uwage trzech na o§miu uczniow LP (37,5%), zaledwie co czwarty uczen
TECH (23,4%) i co szosty uczen ZSZ (16,7%), (p = 0,023, V - 0,135).

Wypowiedz jednej z respondentek wskazuje, ze kampanie spoteczne powinny
przede wszystkim naglos$nia¢ problem ekologii: Ochrona srodowiska bytaby bardziej
skuteczna, gdyby byla naglasniana, poniewaz wiele osob oglgda TV. Propagowanie
zdrowego stylu zycia mogloby poprawi¢ swiadomos¢ Iludzi. Czg$¢ badanych ucznidw
jednak jest przeciwko podejmowaniu proekologicznych kampanii spotecznych. Jeden z
respondentow wyrazit ogoélne zdanie na temat podejmujacych kampanie spoleczne
ruchow ekologicznych: W duzej mierze ruchy ekologiczne to lewacka propaganda.
Rozpisatbym sie, ale powiem tylko, zZe czasem zaczynam sie ekologow bal, bo nature

przektadajq nad cztowieka.

Inicjatorzy kampanii spolecznych

Kontynuacjg rozwazan na temat opinii mlodziezy ponadgimnazjalnej wobec
kampanii spolecznych jest postawione w kwestionariuszu pytanie o to, kto wedlug
badanych powinien by¢ inicjatorem kampanii spolecznych. Respondenci mogli
zaznaczy¢ maksymalnie trzy podmioty sposréd 12 nalezacych do organizacji
pozarzadowych, firm prywatnych, mediéw oraz urzgdow administracji panstwowej i
samorzadowej (tabela 10).

Respondenci ze wszystkich typow szkot sa zgodni, Ze inicjatorami kampanii
spotecznych podejmujacych problematyke ochrony srodowiska powinny by¢ fundacje,
organizacje pozarzgdowe i stowarzyszenia (77,3%), nastgpnie media (59,7%) oraz
partie polityczne, rowniez te o charakterze nieekologicznym (42,0%). Typ szkoty
roznicuje odpowiedzi badanych w taki sposob, ze uczniowie LO (51,7%) czgsciej niz
pozostali badani (LP — 26,8%, TECH — 35,1%, ZSZ — 17,8%) wskazuja na partie
polityczne. Ponadto uczniowie LO (64,1), podobnie jak LP (64,3%) czesciej niz
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uczniowie TECH (55,6%) oraz ZSZ (43,3%) rol¢ t¢ przypisuja mediom oraz wladzy
samorzadowej (LO - 29,4%, LP - 28,6%, TECH - 28,1%, ZSZ - 20,0%).

Tabela 9. Inicjatorzy kampanii spolecznych podejmujacych problem ochrony $rodowiska (dane w
%)

Kategorie LO LP TECH 757 Razem
odpowiedzi N=429 | N=56 | N=171 | N=90 N %
Fundacje 78,3 67,9 78,9 75,6 577 77,3
Media 64,1 64,3 55,6 43,3 445 59,7
Partie polityczne, w tym ekologiczne 51,7 26,8 35,1 17,8 313 42,0
Wiadze rzadowe 29,4 28,6 28,1 20,0 208 27,9
Wtadze samorzadowe 13,5 10,7 12,3 5,6 90 12,1
Firmy 4,4 54 4,7 8,9 38 51
Brak odpowiedzi 0,9 1,8 3,5 4,4 15 2,0
Inne 0,7 0,0 0,6 1,1 5 0,7

Uwaga: Dane nie sumuja si¢ do 100,0%, poniewaz respondenci mogli wybra¢ maksymalnie 3

odpowiedzi.

Jezeli chodzi o pozostale zmienne, to niewielkie rdéznice wyznacza pfeé, miasto,
miejsce zamieszkania. Kobiety czgéciej wskazujg na partie polityczne i ekologiczne
(kobiety - 47,9%, mezczyzni — 35,2%), mezczyzni na wladze rzgdowe (Kobiety — 26,1%,
mezezyzni — 30,0%) | samorzgdowe (Kobiety — 9,3%, mezczyzni — 15,3%) oraz firmy
prywatne (kobiety — 2,5%, mezczyzni — 8,1%). Z kolei mieszkancy Lublina czgsciej niz
mieszkancy Pufaw na miejscu inicjatorow kampanii spotecznych upatrujg partie
polityczne (Lublin — 46,70%, Pufawy — 35,2%). Uczniowie z Pulaw cze¢Sciej niz
pozostali rol¢ t¢ przypisuja jednostkom samorzqdu terytorialnego (35,2%) 1 wiadzy
panstwowej (35,2%).

W przypadku zmiennej niezaleznej miejsce zamieszkania mieszkancy Wwsi
(59,6%) oraz miast srednich (62,3%) i wielkich (63,2%) czgéciej niz mieszkancy
matych miast (50,5%) wskazywali na media, jednak mniejsza role w tej kwestii
przypisywali wiadzom samorzgdowym (wies — 10,9%, mate miasto — 19,4%, Srednie
miasto — 10,6%, wielkie miasto — 11,1%) i partiom politycznym (wies — 38,3%, male

miasto — 45,6%, srednie miasto — 42,9%, wielkie miasto — 46,5%).

145




Btazej Dyczewski

Miodziez i kampanie spoteczne. Na przyktadzie uczniow szkot ponadgimnazjalnych Lubelszczyzny

Podsumowanie

Kampanie spoteczne w opinii mlodych ludzi sa niejednoznacznie rozumiane.
Odnoszac si¢ do proekologicznych dzialan podmiotéw zycia spolecznego najczesciej
zapamictuja oni te organizacje ekologiczne, ktore poprzez radykalne dziatania sg
zrodlem zainteresowania mediow. Zaledwie, co dziesigty uczen wymienia Lige
Ochrony Przyrody — rodzima organizacj¢ ekologiczng o dtugich tradycjach.

Mtodziez zauwaza jedynie te zagadnienia odnoszace si¢ do ochrony srodowiska,
ktore sg nagtasniane przez §rodki masowego przekazu; korzysta gldwnie z telewizji oraz
internetu i z nich czerpie wiedz¢ o kampaniach spotecznych nie dostrzegajac w tej
kwestii roli szkoty, prasy i przestrzeni publicznej. Ponadto zaréwno w odbiorze, jak i
oczekiwaniach wobec kampanii spotecznych najsilniejszy zwigzek ma typ szkoty.
Uczniowie szkol ponadgimnazjalnych konczacy edukacje egzaminem dojrzatosci
czeéciej niz uczniowie Zasadniczych Szkét Zawodowych dostrzegaja kampanie
spoteczng w réznych obszarach zycia spolecznego, czgsciej wyrazaja potrzebe jej
stosowania, gtownie do celow podnoszenia $wiadomosci ekologicznej spoteczenstwa.

Uczniowie s3 przekonani o koniecznosci stosowania reklam spotecznych
zachecajacych do oszczedzania wody, energii elektrycznej i segregacji surowcow
wtornych, uznajac, ze sg potrzebne. Z tg opinia czgsciej zgadzaja si¢ uczniowie szkot
humanistycznych niz technicznych.

Badani uczniowie w zdecydowanej wigkszosci akceptuja kampanie spoleczne
podejmujace problemy ochrony srodowiska. Malo jest osdb niezgadzajacych sie z ta
opinig, a ci, ktorzy sg innego zdania, raczej nie maja w tej kwestii wyrobionej opinii. W
kampaniach spotecznych respondenci widza gtownie uswiadamianie spoteczenstwa o
zagrozeniach przyrody, wywolanie dziatan spotecznych, a dopiero pdzniej podnoszenie
wiedzy. Jakkolwiek uczniowie ze szkot technicznych w takim samym stopniu jak
pozostali stojg na stanowisku moéwigcym o koniecznosci stosowania reklam
spotecznych, to ta grupa badanych znacznie czg$ciej niz pozostali nie uzasadniala
swojego wyboru.

W zatozeniach kampanie spoleczne powinny przeciwdziala¢ nieréwno$ciom
spotecznym lub zwraca¢ uwage na razace problemy zycia spolecznego. Idealnym
rozwigzaniem jest bezstronne podejmowanie akcji spotecznych. Jezeli firmy angazuja
si¢ w tego typu akcje spoteczne, powinno odbywac si¢ to w miar¢ bezinteresownie.

Istnieje jednak zawsze pokusa, Zze zaangazowanie firmy, poprzez objgcie ja patronatem,
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jest realizacja public relations, zmierzajaca do postrzegania jej zgodnie zamierzonym
celem.

Nieco wigcej niz trzy czwarte badanych uczniéw role kampanii spotecznych
powierza organizacjom z reguly niezaleznym (fundacje, stowarzyszenia, organizacje
pozarzadowe) oraz mediom i partiom politycznym. Duzg role, gtownie wsrod uczniow
szkot, w ktorych edukacja konczy si¢ egzaminem maturalnym, moga odgrywac inne
podmioty zycia spotecznego, takie jak wiadze rzadowe 1 samorzadowe. Warto jednak
wspomnie¢, ze wsrdéd badanych najubozszych rola samorzadu lokalnego w zakresie
podejmowania inicjatyw spotecznych zmierzajacych do ochrony s$rodowiska
naturalnego jest w mniejszym stopniu akcentowana niz u pozostatych badanych. Mozna
przypuszczaé, ze wynika to z przyczyn ekonomicznych, gdyz ci badani dzialania
samorzagdowcéw moga upatrywa¢ w innych obszarach dziatalno$ci, np. w pomocy

spoteczne;.
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Retinoidy — wlasciwosci i zastosowanie we wspélczesnej medycynie

oraz kosmetologii

Retinoids — properties and application

in modern medicine and cosmetology

Streszczenie

W artykule scharakteryzowana zostata grupa
zwigzkow chemicznych okreslanych terminem
»retinoidy”. Jest to grupa bardzo zlozona, majaca
szerokie zastosowanie w medycynie, ale rowniez
we  wspolczesnej  kosmetologii.  Szczeg6lnie
interesujacy jest ich wptyw na leczenie niektorych
schorzen dermatologicznych, zwlaszcza tradziku
pospolitego i tuszczycy, jak rowniez mozliwosé
niwelowania objawOw starzejacej si¢ skory.
Decydujac si¢ na terapi¢ retinoidami nalezy jednak
mie¢ na wzgledzie dziatania niepozadane, jakie
mogg powodowaé, szczegdlnie w terapii
ogblnoustrojowej oraz interakcje z innymi
farmaceutykami, ktore réwniez zostaly opisane w

pracy.

Stowa Kkluczowe: retinoidy, pochodne witaminy
A, kosmetologia

Wprowadzenie

Abstract

The article describes a group of chemical
compounds referred to as "retinoids". It is a very
complex group widely used in medicine and
modern cosmetology. Their influence on the
treatment of some dermatological conditions, in
particular acne vulgaris and psoriasis, as well as
the ability to eliminate the symptoms of skin aging,
appears to be of particular interest. However,
before retinoid therapy is considered, it is
important to thoroughly discuss possible adverse
effects of the therapy, with a special focus on a
systemic therapy, as well as interactions with other
pharmaceuticals, which is also subject to
discussion in the paper.

Key words:
cosmetology

retinoids, vitamin A derivatives,

Historia badan nad retinoidami sigga tak naprawde poczatkow XX wieku.

Wolbach prowadzac wowczas badania nad myszami, analizowat zmiany zachodzace w
tkankach tych zwierzat na skutek niedoboru witaminy A w ich karmie. Na podstawie
dokonanych obserwacji sformutowal wniosek, Zze w badanej grupie zwierzat
doswiadczalnych czesciej wystepowaly problemy z prawidtowa keratynizacjg naskorka,
poczatkowe stany przedrakowe oraz inne schorzenia (Zaba, 2006: s. 161).

Termin ,retinoidy” wprowadzony zostat w 1976 roku (Bronikowska,
Wojnowska, 2003: s. 9). Retinoidy sg grupa zwigzkéw chemicznych wykazujacych
aktywno$¢ charakterystyczng dla witaminy A. By usystematyzowaé te¢ duza i
niejednorodng pod wzgledem budowy chemicznej grupg substancji, w 1982 roku dwie
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potaczone komisje: IUPAC (ang. International Union of Pure and Applied Chemistry)
oraz IUB (ang. International Union of Biochemistry and Molecular Biology) uznaty, ze
mianem ,retinoidy” okresla¢ nalezy zwigzki skladajace si¢ z czterech jednostek
izoprenu, ulozonych w strukture typu glowa - ogon. Aktualnie uwaza si¢ takze, ze
zwigzki posiadajace podobny mechanizm dziatania do witaminy A, mozna réwniez
zaliczy¢ do retinoidow, pomimo, ze moga one mie¢ nieco inng budowe strukturalng. Za
retinoidy uwazane sg zatem czasteczki, ktore w sposob bezposredni lub po
odpowiednich przeksztalceniach metabolicznych, wiaza si¢ i aktywuja odpowiednie
receptory jadrowe, prowadzac do transkrypcji genow. Istotny jest rdwniez fakt, ze
retinoidy sg zwigzkami pochodzenia naturalnego, jak i syntetycznego (Marona, Gunia,
P¢kala, 2010: s. 187).

Uwzgledniajac roznice strukturalne, wérdd retinoidow wyrdzni¢ mozemy ich

trzy generacje (Zajac, Gorezyca, 2008: s. 568):
— | generacja — sa to pochodne naturalne retinolu,
— |l generacja — sa to syntetyczne pochodne monoaromatyczne,
— 11l generacja — sa to syntetyczne pochodne poliaromatyczne.

Do I generacji retinoidow zaliczane sa zwigzki naturalne zawierajagce w swojej
czasteczce niearomatyczny fragment B-jononu. Naleza do tej grupy: retinol, aldehyd
retinowy i kwas retinowy. Retinol jest dtugotancuchowym alkoholem, posiadajgcym
pierscien 2,6,6-trimetylocykloheksenu, ktory stanowi podstawowg forme¢ witaminy A.
Aldehyd retinowy (retinal) powstaje w wyniku utleniania retinolu. Z kolei kwas
retinowy jest utleniong pochodng retinalu. Znany jest w postaci trzech izomerow
geometrycznych, w zalezno$ci od potozenia podstawnikow przy wystepujacych w jego
czgsteczce wigzaniach podwodjnych (kwas catkowicie trans-, 9-cis- oraz 13-cis-
retinowy; znane sg lepiej pod nazwami zwyczajowymi jako tretynoina, izotretynoina i
alitretynoina) (Marona, Gunia, Pekala, 2010: s. 187).

Do II generacji zaliczamy monoaromatyczne zwiazki, ktore sa otrzymywane w
sposob syntetyczny, ale swojg budowa przypominajg naturalne retinoidy. Zaliczy¢ tu
mozemy acytretyne, etretynian i motretynid. Etretynian nie znalazt zastosowania w
lecznictwie, ze wzgledu na proces akumulacji tej substancji w tkankach, za$ acytretyna
- jego aktywny metabolit - jest juz z powodzeniem wykorzystywana we wspotczesnej
medycynie. Do III generacji zaliczy¢ mozemy adapalen, tazaroten i1 beksaroten. Sa to

zwigzki syntetyczne, o budowie strukturalnej znacznie réznigcej si¢ od naturalnych
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retinoidéw, lecz posiadajace powinowactwo do odpowiednich receptoréow jadrowych,
jak naturalne retinoidy (Marona, Gunia, P¢kala, 2010: s. 187).

Najwazniejszym prekursorem aktywnych retinoidéw obecnym w produktach
pochodzenia roslinnego, jest B-karoten, ktéry w komorkach nablonka jelita cienkiego
zostaje przeksztalcony w formy posrednie apokarotenoidoéw, dalej metabolizowane w

organizmie do kwasu retinowego (Stachurska, Ratajska, 2011: s. 382).

Wiasciwosci fizykochemiczne retinoidow

Retinoidy s3 zwykle jasnozottymi, krystalicznymi cialami stalymi, o
charakterystycznym zapachu. Rozpuszczaja si¢ dobrze w rozpuszczalnikach
organicznych, natomiast praktycznie nie rozpuszczaja si¢ w wodzie. Retinoidy maja
niskie temperatury topnienia (okoto 60°C), za wyjatkiem kwasu retinowego o temp.
topnienia 182[1C. Obecnos¢ wigzan podwojnych w strukturze retinoidow powoduje, ze
zwiagzki te tatwo ulegaja utlenieniu. Degradacje retinoidow w preparatach zmniejsza si¢
poprzez stosowanie ich w postaci roztworow olejowych oraz poprzez dodatek

przeciwutleniaczy (Boryczka, Pasker, Sosada, 2010: s. 9).

Znaczenie fizjologiczne retinoidow oraz mechanizm dzialania

Naturalne retinoidy petnig wiele znaczacych funkcji w organizmie. Szczegdlng
uwage nalezy poswigci¢ dla 11-cis-retinalu, ktory jest sktadnikiem rodopsyny.
Rodopsyna jest biatkiem, ktére znajduje si¢ w siatkOwce oka, uczestniczacym w
procesie widzenia. Podczas absorpcji $wiatta dochodzi do izomeryzacji formy 11-cis-
do formy catkowicie trans-, co wywotuje generowanie impulsOow nerwowych w
komorkach §wiatloczutych. Niedobor retinalu pogarsza widzenie, ktore okresla si¢ jako
tzw. kurza $lepote, czyli uposledzenie widzenia po zmroku. Inne wazne fizjologiczne
znaczenie ma kwas retinowy, powstajacy w wyniku metabolizmu retinolu 1 retinalu.
Uczestniczy on w wielu waznych procesach m.in. zwigzanych z odpornoscia
organizmu, w przebiegu réznicowania si¢ komorek, w reprodukcji - wpltywa na
wytwarzanie si¢ komoérek rozrodczych oraz embriogeneze i rozwoj ptodu, a takze
utrzymuje wiasciwy stan naskorka poprzez regulacje 1 normalizacj¢ procesoOw
zhuszczania oraz wymiany poszczegdlnych zewnetrznych warstw skory (Marona,

Gunia, P¢kala, 2010: s. 190).
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Retinol odgrywa réwniez wazng rol¢ w procesie tworzenia tkanki kostnej oraz
komorek nablonkowych, a szczegodlnie blony S$luzowej jamy ustnej, przewodu
pokarmowego, uktadu moczowego, czy drog oddechowych. Awitaminoza prowadzi,
oprocz wspomnianej juz kurzej Slepoty, takze do zaburzen wzrostu u dzieci, wysychania
i rogowacenia naskorka, rogowacenia czg¢$ci nerek, powstawania kamieni i wysychania
rogowki (Gryszczynska, Gryszczynska, Opala, 2001: s. 133).

Waznym aspektem zastosowania retinoidow jest tez terapia niektorych chordb
nowotworowych, z uwagi na wplyw retinoidow na procesy, ktore reguluja podzialy
komoérkowe oraz wykazywany w danych epidemiologicznych znaczny spadek
zachorowalno$ci na nowotwory wsrdd osob stosujacych diete bogata w karotenoidy
(Staniaszek, Gozdzicka-Jozefiniak, 2008: s. 30; Hoffman, Mielicki, 2010: s. 285).

Mechanizm dziatania retinoidow zwigzany jest z ich powinowactwem do
receptoréw RAR (receptory dla kwasu retinowego) i RXR (receptory retinoidowe X).
Sa to dwa typy receptorow, ktore wystepuja w jadrze komorkowym. Zidentyfikowane
sg trzy podtypy tych receptorow, oznaczone jako a, B 1 y. W skorze i naskorku
wystepuja glownie receptory podtypu a i y receptora RAR. Te dwa typy receptorow
posiadaja rozne ligandy. Tretynoina, izotretynoina oraz tazaroten wigza si¢ z
receptorami RAR; alitretynoina zar6wno z RAR, jak i z RXR. Do selektywnych
antagonistow RXR mozemy zaliczy¢ beksaroten. Kwas trans-retinowy posiada z kolei
powinowactwo do receptor6w RAR, natomiast kwas cis-retinowy do receptorow RXR.
Receptory RAR 1 RXR wigza si¢ z DNA jadra komoérkowego, pobudzajac procesy
transkrypcji 1 translacji (Zajac, Gorezyca, 2008: s. 569; Marona, Gunia, Pekala, 2010: s.
188-189; Hoffman, Mielicki, 2010: s. 285).

Jak wspomniano, retinoidy wykazuja swoje dziatanie poprzez wigzanie si¢ z
receptorami wystepujacymi w jadrze komorkowym. Ze wzgledu na swoj lipofilny
charakter, sg one bardzo trudno rozpuszczalne w hydrofilowych ptynach ustrojowych.
By ich transport oraz aktywno$¢ byly dobre, konieczne sa odpowiednie biatka
wystepujace w osoczu (RBP — ang. retinoid binding proteins) i cytoplazmie (CRBP —
ang. cellular retinoid binding proteins). Bialka RBP maja zdolno$¢ do wigzania i
transportu retinoidow, a kompleks retinoidu z biatkiem CRBP jest z kolei substratem do
kolejnych reakcji biochemicznych. Retinoidom przypisuje si¢ takze wlasciwosci
antymutagenne. Przy niedoborze kwasu retinowego uposledzona zostaje funkcja tkanki

nabtonkowej. Nabtonek luszczy si¢, nablonek cylindryczny przeksztatca si¢ w nabtonek
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rogowaciejacy. Dotyczy to w najwigkszym stopniu mieszkow wlosowych, gruczotu
Izowego rogéwki oraz spojowek (Bankowski, 2006: s. 300-301; Bojarowicz, Plowiec,

2010: s. 353).

Retinoidy stosowane w wybranych schorzeniach w dermatologii
Retinoidy znalazly zastosowanie lecznicze w dermatologii. Najczestszymi
schorzeniami, ktére stanowig wskazania do ich stosowania s3:

— tradzik pospolity oraz jego ci¢zsze odmiany,

— tradzik r6zowaty,

— choroby grudkowo-ztuszczajace np. tuszczyca, tupiez czerwony mieszkowy,
liszaj ptaski,

— genodermatozy z zaburzeniami rogowacenia np. choroba Dariera, rybia tuska,

— choroby rozrostowe np. rak kolczystokomorkowy, rogowiak
kolczystokomorkowy, postacie chloniakéw skoérnych wywodzacych —sig

z komorek T,

— stany przednowotworowe np. rogowacenie stoneczne, leukoplakia blony

Sluzowej jamy ustnej,

— skora pergaminowa (Xeroderma pigmentosum),
— choroby wirusowe np. mig¢czak zakazny, brodawki plaskie,
— choroby autoimmunologiczne np. toczen rumieniowaty (Zajac, Gorezyca, 2008:

s. 568-569).

Przez diugi czas potencjal terapeutyczny witaminy A i jej pochodnych, ze
wzgledu na powazne efekty toksyczne oraz dziatania niepozadane, nie byt w petni
wykorzystany w farmakoterapii. Jednakze postgp w badaniach nad retinoidami
doprowadzit do syntezy zwigzkow, stosunkowo nietoksycznych, dzigki ktorym stalo si¢
mozliwe leczenie chordéb dermatologicznych opornych na standardowe formy terapii.
Dla przyktadu izotretinoina jest bardzo skuteczna w leczeniu tradziku torbielowatego 1
tradziku skupionego, a etretynat jest szczegélnie przydatny w cigzkich postaciach
luszczycy. Niewatpliwym ograniczeniem pozytywnych skutkéw w terapii retinoidami
jest wysoka teratogennos$¢, zwigzana z ich dlugim metabolizmem oraz akumulacjg w
organizmie, a co za tym idzie, ich stosowanie u kobiet w wieku rozrodczym wymaga

pewnych ograniczen (Heller, Shiffman, 1985: s. 1129).
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Tradzik pospolity (Acne vulgaris) jest to obraz przewlektego stanu zapalnego
gruczotu tojowego i mieszka wlosowego. Choroba ta posiada ztozong etiologie. Zmiany
tragdzikowe powstaja na skutek zwickszonego wydzielania toju skornego, nadmiernego
rogowacenia  uj§¢  gruczoldéw tojowych oraz  zaczopowania ich  ujsc.
W zalegajacym toju tworzy si¢ doskonate $rodowisko do rozwoju Dbakterii
beztlenowych, gtownie Propionibacterium acnes, co prowadzi do rozprzestrzeniania si¢
stanu zapalnego (Kurczewska, Orszulak-Michalak, 2003: s. 2).

Tradzik pospolity, wedtug réznych Zrdédet, dotyczy okoto 80% mtodziezy, w
wigkszo$ci przypadkéw przybiera postaé lagodna lub $rednio nasilong (Janda,
Chwilkowska, 2014: s. 13-14). Leczenie miejscowe jest podstawa w leczeniu tradziku,
zwlaszcza w jego tagodniejszych formach, natomiast w przypadkach ciezszych §rodki
miejscowe stosuje si¢ w polaczeniu z leczeniem ogolnoustrojowym (Janda,
Chwilkowska, 2014: s. 16) By efekt leczenia miejscowego byt zadowalajacy,
podstawowym czynnikiem jest stosowanie odpowiednich preparatow w sposob
systematyczny 1 dlugoterminowy. Leki stosowane w terapii miejscowej likwidujg i
zapobiegaja pojawianiu si¢ wykwitdow pierwotnych, czyli zaskornikow i
mikrozaskornikow. Tutaj wlasnie do gléwnych preparatow komedolitycznych mozemy
zaliczy¢ pochodne witaminy A. Najsilniejszym i najlepiej poznanym lekiem z tej grupy
jest kwas all-trans witaminy A, czyli tretinoina (preparaty zawierajace ten zwigzek
noszg nazwy handlowe m.in. Atrederm, Retin, mas¢ retynowa). Ich dziatanie wiaze si¢
czasem ze skutkami ubocznymi, moze dochodzi¢ do miejscowych dziatan
niepozadanych, czy odchylen w badaniach laboratoryjnych; zazwyczaj majg one
charakter przej$ciowy. Przy nasilonej postaci tradziku, gdzie terapia miejscowa nie
wystarcza, a zawodza tez inne leki podawane doustnie (antybiotyki, preparaty
hormonalne), lekiem z wyboru podawanym doustnie jest izotretinoina (Kaszuba, Kisiel,
Uczniak, 2009: s. 260). Znane s3g takze preparaty miejscowe zawierajace izotretinoing
do leczenia objawoéw tradziku pospolitego np. Isotrex.

Stosowane miejscowo retinoidy w leczeniu tradziku powoduja w konsekwencji
zahamowanie rozwoju bakterii Propionibacterium acnes. Tretinoina i izotretinoina,
nalezace do najsilniejszych srodkdéw przeciwzaskornikowych, aplikuje si¢ w postaci
kremow, zelow lub roztworéw. Rodzaj leczenia jest niejednostronny, gdyz preparaty
handlowe stosowa¢ mozna w terapii ciaglej, przerywanej, monoterapii czy terapii

skojarzonej, a takze jako peelingi (Placek, Romanska-Gocka, Grzanka, 2011: s. 444).
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Luszczyca jest drugim schorzeniem, w ktoérego terapii zastosowanie maja
wlasnie retinoidy. Jest ona przewlekla i nawrotowa choroba, czgsto o dziedzicznym
charakterze, ktora cechuje si¢ nadmierng proliferacja komorek naskorka,
nieprawidlowym roznicowaniem keratynocytéw oraz stanem zapalnym. U podioza
powstawania zmian tuszczycowych lezg zaburzenia o charakterze immunologicznym.
Cechg charakterystyczng tuszczycy jest drastyczne skrocenie cyklu komoérkowego w
naskorku. W zdrowym naskorku wedrowka komorek z warstwy najnizej potozonej —
tzw. podstawnej, do warstwy zewnetrznej, czyli rogowej, trwa ok. 28 dni. W przebiegu
luszczycy ten czas wynosi tylko 3-4 dni. Klinicznym objawem luszczycy sa
wystepujace zwykle symetrycznie zywo czerwone blaszki, pokryte srebrzystymi
hluskami. Wystepuje kilka odmian tuszczycy, ktore rdznig sie lokalizacja, a takze
intensywnos$cig zmian zapalnych. Jest to choroba, ktora dotyczy 1-5% populacji, a
mimo licznych badan nie poznano do konca poznaé etiopatogenezy tej choroby
(Romanska-Gocka, 2009: s. 647).

Podstawg terapii w luszczycy jest leczenie zewnetrzne, przy dobrej reakcji na
promieniowanie UV — fototerapia, a w cigzkich postaciach stosuje si¢ leczenie ogodlne.
Retinoidem stosowanym w leczeniu tuszczycy jest acytretyna, najczesciej stosowana w
leczeniu tuszczycy krostkowej. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy leczeniu
kobiet ze wzgledu na wspomniang wysoka teratogennos$¢. Przed rozpoczeciem terapii
wykonuje si¢ badania wykluczajace cigz¢ u pacjentki. Dodatkowym $rodkiem
ostroznosci jest tez w trakcie trwania kuracji, jak 1 w okresie do dwoch lat po jej
zakonczeniu, zastosowanie skutecznej antykoncepcji (Luczkowska, Zaba, 2005: s. 38;
48). Acytretyna wykazuje tez skutecznos¢ w leczeniu erytrodermii tuszczycowej. W
przypadku tuszczycy zwyczajnej, w celu uzyskania poprawy klinicznej, wskazane jest
zastosowanie terapii skojarzonej, np. z naswietlaniami promieniowaniem UV. Ponadto
terapia acytretyng daje dobre efekty w leczeniu tuszczycy stawowej (Pastuszka,
Kaszuba, 2011: s. 295).

Udowodniona zostata takze skuteczno$¢ izotretynoiny w leczeniu tradziku
rézowatego. Pozytywne rezultaty w terapii tego schorzenia obserwuje si¢ stosujac
preparaty miejscowe, jednakze w st¢zeniu mniejszym niz w przypadku tradziku
pospolitego. Jezeli chodzi o leczenie ogodlne, wielu autorow utrzymuje, ze najbardziej

skuteczne jest leczenie izotretynoing w dawkach od 0,2 do 1,0 mg/kg na dobe. Leczenie
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ogolne retinoidami jest dlugotrwate, trwa okoto 3 do nawet 5 miesigcy (Czarnecka,

Tymicka, 2005: s. 158-159).

Zastosowanie retinoidow w kosmetologii

Biorac pod uwagg efekty fizjologiczne, jakie wywieraja retinoidy, a s to migdzy
innymi wptyw na réznicowanie si¢ komorek naskorka i jego odnowe, znajduja one
szeroki zakres zastosowania rowniez w preparatach kosmetycznych do uzytku
zewngetrznego. Ich celem jest zapobieganie starzeniu si¢ skory, jak i redukcja zmian
powstatych przez nadmierng ekspozycje na stonce.

W produktach kosmetycznych zastosowanie majg naturalne retinoidy, takie jak
retinol, estry retinylu, aldehyd retinowy, ktére w komodrkach skory sa przeksztalcane
do ich aktywnego metabolitu - kwasu trans-retinowego. Retinol i retinal majg podobng
tolerancj¢ 1 aktywnos$¢. Tretynoina nie stanowi sktadnika preparatow kosmetycznych
I jest stosowana tylko w preparatach wydawanych na podstawie recepty lekarskiej.
Preparaty zawierajace retinoidy daja dobre efekty stosowania, jednak nalezy pamigtac,
ze moga wywota¢ niepozadane reakcje skorne, wigc powinny by¢ stosowane
z zachowaniem ostroznosci (Marona, Gunia, Pekala, 2010: s. 191-192).

W ostatnich latach przeprowadzonych zostalo wiele badan, ktore
dokumentowaty korzystny wpltyw retinoidow podawanych takze doustnie w celu
zmniejszenia efektow starzenia si¢ skory wywotanych promieniowaniem UV,
zwlaszcza te dotyczace zastosowania beta-karotenu. Retinoidy podane doustnie
wykazujg dwa mechanizmy dziatania:

— miejscowy - wykorzystujac receptory skorne regulujg rogowacenie, wptywajg na
rozwoj keratynocytow, pomniejszajg liczbe sebocytow. Wzrasta rowniez synteza
kolagenu oraz elastyny. Dodatkowo dziataja hamujaco na peroksydacje lipidow
1 dziatajg ochronnie na innego rodzaju antyoksydanty np. witaming¢ E. Pobudzaja
melanocyty, przez co wpltywaja bezposrednio na pigmentacje skory,

— o0go6lny - taczac sie¢ w surowicy z odpowiednimi biatkami, przechodzg do jadra
komorkowego, wigzac si¢ tam z receptorami RAR 1 RXR (Sieradzan-
Skrzetuska, 2004: s. 30-31).

Pochodne witaminy A w leczeniu i zapobieganiu starzenia si¢ skory stosowane
sa miejscowo od kilku lat. Skora, na ktora aplikowana jest miejscowo tretinoina,

zmienia swoj odcien juz po kilku tygodniach, staje si¢ lekko rozowa, wygtadza sie, staje

157



Marlena Matysek-Nawrocka, Maria Bernat

Retinoidy — wlasciwosci i zastosowanie we wspélczesnej medycynie oraz kosmetologii

si¢ delikatniejsza, drobne zmarszczki oraz przebarwienia znikaja (Noszczyk, 2000: s.
41).

Patrzac od strony histologicznej, mozna zaobserwowaé pogrubienie si¢
naskorka, co zwigzane jest z odbudowa warstwy ziarnistej. Jezeli chodzi o warstwe
rogowa, to ulega ona scienczeniu i przylega $cislej do nizej polozonych warstw
naskdrka. Komorki uktadaja si¢ w sposob bardziej uporzadkowany oraz spolaryzowany,
liczba komorek nieprawidtowych zmniejsza si¢. Tretinoina stosowana mi€jSCOWO
wywiera korzystny wplyw na zmiany przednowotworowe wywolane promieniowaniem
UV. Tretinoina stosowana sama lub w potaczeniu z 5-fluorouracylem wptywa takze
korzystnie na niwelowanie negatywnych skutkéw rogowacenia postonecznego. Na calej
powierzchni naskorka rozklada si¢ réwnomiernie melanina, a granica skoérno-
naskérkowa pozostaje splaszczona. Zwigksza si¢ ilos¢ wiokien kotwiczacych.
Tretinoina wpltywa na pobudzenie skoérnych fibroblastow, wzrasta ich liczba
| rozmiarowo stajg si¢ one wigksze. Dodatkowym korzystnym dziataniem jest takze
produkcja nowych, prawidlowych wtokien kolagenu, odktadajacych si¢ glownie
w strefie podnaskorkowej. Wiokna elastyczne, ktore sa zdegenerowane odktadajg si¢
w skorze wiasciwej, przesuwajac si¢ glebiej. Poprawia si¢ rowniez ukrwienie skory
przy wzroscie liczby naczyn krwiono$nych (Noszczyk, Majewski, 1993: s. 444).

Zwigkszone w ostatnich latach zainteresowanie retinoidami dalo poczatek
wprowadzeniem do kosmetykoéw rowniez tagodniejszej formy witaminy A, mianowicie
retinolu. Kosmetyki te wykazuja stabsze, cho¢ w dalszym ciggu podobne dziatanie do
tretinoiny. Niektore preparaty zawierajgce retinol zawieraja dodatkowo witaming C
(Noszczyk, 2000: s. 41).

Dziatanie preparatow kosmetycznych, ktére zawieraja w swoim skladzie
retinoidy, opiera si¢ na zmigkczeniu naskorka, wygladzeniu powierzchni skory,
poprawie kolorytu cery, usprawnieniu funkcji obronnych skéry oraz wielu innych
pozytywnych aspektach (Dylewska-Grzelakowska, 1999: s. 112-113). Retinoidy,
sposrdd duzej grupy substancji aktywnych stosowanych w terapii przeciwstarzeniowej,
posiadaja udokumentowany efekt korygujacy. W przypadku skory tlustej szczeg6lnie
korzystne jest dzialanie antylojotokowe retinoidoéw, ktore maja zdolnos¢ redukowania
liczby sebocytow gruczotow tojowych. Skora po kuracji retinoidami staje si¢ jasniejsza,
gladsza, z widocznie mniejszg ilo$cig przebarwien. Miejscowe stosowanie preparatow

retinolu przyczynia si¢ do poprawy wygladu skory z cechami fotostarzenia, jak i
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starzenia hormonalnego. Poprawiaja one napigcie i ggstos¢ skory, zmarszezki splycaja

si¢, a naskorek staje si¢ wygtadzony (Wojnowska, 2011: s. 340).

Terapia retinoidami a dzialania niepozadane

Ze wzgledu na aktywno$¢ w jadrze komodrkowym, retinoidy wykazuja wiele
dziatan niepozadanych. Najgrozniejszym z nich jest teratogenny potencjal, ktory
wynika bezposrednio z wpltywu tych zwigzkéw na procesy podziatu i réznicowania si¢
komorek. Z tej przyczyny doustne retinoidy sg bezwzglednie przeciwwskazane w
terapii u kobiet cigzarnych, a takze u kobiet karmigcych. Pacjentki bedace w wieku
rozrodczym, w przypadku stosowania retinoiddw, musza stosowaé skuteczng
antykoncepcje, ktorej czas trwania obejmuje nie tylko okres wlasciwej terapii, ale tez
okres po jej zakonczeniu. W przypadku stosowania doustnej acytretyny czas ten jest
szacowany nawet na trzy lata. Sposréd innych dziatan niepozadanych wymieni¢ mozna:

— wplyw na skoére, narzad wzroku i btony $luzowe np. zapalenie i wysychanie
czerwieni wargowej, sucho$¢ w nosie, sucho$¢ skory, §wiad skory, wypadanie
wlosow, czy zapalenie spojowek,

— wplyw na gospodarke lipidowa - w surowicy krwi moze by¢ obserwowany
wzrost poziomu catkowitego cholesterolu oraz triacylogliceroli,

— wplyw na mie$nie i uktad kostno-stawowy - moze doj$¢ do odwapnienia kosci 1
do wigkszego prawdopodobienstwa wystgpienia osteoporozy, obserwowane
byty tez bole migsniowe.

Niepozadane skutki sg uzaleznione od czgstotliwosci stosowania preparatu, ale
zwykle ustgpuja lub zmniejszajg si¢ po ograniczeniu dawki badz odstawieniu na jakis$
okres preparatu. Do efektow niepozadanych nalezg tutaj $wiad, pieczenie skory, jej
podraznienie, uczucie palenia, rumien oraz sucho$¢. Retinoidy stosowane zewnetrznie
sg absorbowane do krazenia ogdlnego w niewielkim stopniu, jednakze nalezy mie¢ to
na uwadze i tak jak w przypadku retinoidow doustnych - przeciwwskazane jest ich

stosowanie u kobiet cigzarnych i karmigcych (Marona, Gunia, Pekala, 2010: s. 192).

Interakcje
Niepozadane efekty dziatania bywajg nasilone przez dwa glowne czynniki. Sg to
spozywany w czasie trwania kuracji alkohol, a takze leki, ktére wykazuja podobne

dzialania uboczne. Nalezy wigec w czasie trwania kuracji retinoidowej unikac
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stosowania po pierwsze alkoholu, ktory dziata hepatotoksycznie i wzmaga konwersje
acytretyny do etretinatu. Tetracykliny i minocykliny rowniez nie powinno si¢ faczy¢ z
retinoidami, gdyz moga one podnosi¢ ci$nienie §rédczaszkowe. Metotreksat, dziatajac
synergistycznie z retinoidami, powoduje toksyczny wptyw na watrobg. Nie nalezy tez w
zadnym wypadku podawa¢ ich z suplementami witaminy A, gdyz powstaje wtedy
ryzyko wystapienia hiperwitaminozy A, o bardzo niekorzystnym wptywie na organizm.
Leki takie jak azole czy makrolidy wplywajg na zwigkszenie poziomu retinoidéw i w
konsekwencji nasilajg ich toksyczne dziatanie. W podobny sposdb moga zachowywac
si¢ rowniez niektore leki stosowane w leczeniu gruzlicy np. rifampicyna i leki
przeciwdrgawkowe np. karbamazepina, fenytoina. Przy terapii retinoidami nalezy tez

odstawi¢ wszystkie srodki fotouczulajace (Czarnecka, Tymicka, 2005: s. 159-160).

Podsumowanie

Od momentu wprowadzenia retinoidow do lecznictwa, sg one czgsto i z
pozytywnym skutkiem stosowane w terapii wielu schorzen skory. Przedstawione w
artykule wlasciwosci retinoidow oraz rola, jaka odgrywaja we wspodlczesnej medycynie,
pozwala traktowaé je jako substancje o duzym potencjale nie tylko leczniczym, ale
takze z punktu widzenia przemystu kosmetycznego. Po kosmetyki zawierajagce w swoim
sktadzie retinoidy sigga coraz szersze grono konsumentow. Kosmetyki i kosmeceutyki
zawierajace retinoidy maja gtowne zastosowanie w profilaktyce przeciwstarzeniowej
skory, jak rowniez w pielgegnacji cery tradzikowej. Sigegajac po retinoidy nalezy
jednakze mie¢ na wzgledzie mozliwo$¢ wystapienia dzialan niepozadanych. Skutki
negatywne, jakie mogg wywiera¢ retinoidy w terapii ogdélnej czy miejscowej, bywaja
powazne dla organizmu, dlatego niezbgdna jest oczywiscie konsultacja i opieka

lekarska podczas stosowania oméwionych preparatow.
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Obesity — epidemiology, biological and psychosocial aspects

Streszczenie
Otylos¢ jest stanem patologicznego zwigkszenia

masy tkanki tluszczowej, prowadzacym do
uposledzenia funkcjonowania organizmu
cztowieka oraz zwickszonego ryzyka

chorobowosci i $miertelno$ci.

Otylos¢, bedac jednym z glownych problemow
zdrowia publicznego na $wiecie, stanowi
olbrzymi problem zar6wno zdrowotny jak i
ekonomiczny. Problem jest niestety zauwazalny w
kazdej grupie wiekowej niezaleznie od rasy, pfci i
polozenia geograficznego. Udokumentowano, ze
otyto$¢ zwieksza ryzyko rozwoju choréb sercowo
— naczyniowych, cukrzycy, udaru i dyslipidemii,
wobec powyzszego nalezy podjac¢ kroki nie tylko
na szczeblu lokalnym ale réwniez
ogé6lnokrajowym 1  ogolnoswiatowym  aby
rozpocza¢ dziatania zapobiegajace rozwojom tej
epidemii. Zwalczanie nadwagi otyloSci jest
procesem trudnym 1 zmudnym, ale nie
niewykonalnym, co wymaga zaangazowania
srodowiska naukowego, podstawowej opieki
zdrowotnej oraz administracji rzadowej. Tylko
zaangazowanie 1 zainteresowanie wszystkich
instytucji w propagowanie zdrowego stylu zycia
ma szanse odnies¢ sukces i przyczyni¢ si¢ do
poprawy zdrowia spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: otytos¢, BMI, cukrzyca leczenie
zachowawcze chirurgia bariatryczna

Wprowadzenie

Abstract

Obesity is a medical condition in which there is a
pathological increase of fat tissue, which leads to
impaired body functions as well as an increased
risk of morbidity and mortality. Obesity, being one
of the main public health problems in the world,
constitutes a considerable health and economic
issue. Unfortunately, the problem has been noticed
to pertain to every age group regardless of race,
sex and geographical location. Obesity has been
documented to increase the risk of developing
cardiovascular diseases, diabetes, stroke and
dyslipidemia. In the light of the above, steps
should be taken to launch preventive actions not
only at the local level, but also nationwide and
worldwide. Combating obesity, though it is a
difficult and tedious process which might require
the involvement of the scientific community,
primary  health care and  government
administration, is not impossible. Thus, public
health improvement is only possible through the
involvement and interest of all the institutions
which promote a healthy lifestyle.

Keywords: obesity, BMI, diabetes, conservative
treatment, bariatric surgery

Otylos¢ jest stanem patologicznego zwigkszenia masy tkanki tluszczowe;,

prowadzacym do uposledzenia

funkcjonowania

organizmu czlowieka oraz

zwigkszonego ryzyka chorobowosci 1 $miertelnosci (Szadkowska, 2003). Za otylo$¢

uwaza si¢ stan, w ktorym tkanka tluszczowa stanowi wiecej niz 20% catkowitej masy

ciata u mezczyzn 1 30% u kobiet (Jarosz, 2006).
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Badania epidemiologiczne dowodza wzrostu czestosci wystgpowania otylosci
we wszystkich grupach wiekowych. Bezposrednie i odlegle nastgpstwa otytosci
wskazuja, ze jest ona problemem spotecznym i zdrowotnym w wielu krajach, zar6wno
rozwijajacych si¢ jak i tych juz rozwini¢tych na catym $wiecie (Wasowski, 2013).
Tendencje do zwigkszenia odsetka osob otytych widoczne sg takze w Polsce. Coraz
czesciej sie podkresla zwigzek otylo$ci w wieku rozwojowym z otylo$cia u osob w
wieku dojrzatym. Otylo$¢ zwigzana jest z ryzykiem wielu chordb i ich powiktan, do
ktorych mozna zaliczy¢: miazdzycg, nadcis$nienie, cukrzyce typu 2, chorobg
niedokrwienng serca, oraz zaburzenia narzadu ruchu (Krawczynski, 2008). Otytos¢ jest
jedna z najszybciej rozprzestrzeniajacych si¢ chordb cywilizacyjnych w XXI wieku.
Swiatowa Organizacja Zdrowia w raporcie z 2002 roku wymienia otyto$¢ jako jedno z
10 zagrozen dla zdrowia ludno$ci. Badania przeprowadzone w 2000 roku przez Instytut
Zywnosci i Zywienia wykazaly, ze nadwaga wystepowala u 41 % mezczyzn 28,7 %
kobiet, a otylos¢ u 15,7 % mezczyzn i 19,9 % kobiet (Jarosz, 2006) W badaniu
WOBASZ (Wieloosrodkowe Ogolnopolskie Badania Stanu Zdrowia Ludnosci),
przeprowadzonym w latach od 2003 do 2005 ws$rod ludzi dorostych w wieku 20 — 74
lata, wystgpowanie nadwagi u mezczyzn oszacowano na 40,4 %, a u kobiet na 27,9 %,
natomiast otylo$§¢ wystepowata u 21,2 % mezczyzn i u 22,4 % kobiet (WOBASZ,
2005). W kolejnym badaniu NATPOL wykazano nadwagg u 34 % dorostych (39 %
me¢zezyzn 1 29 % kobiet), a otylos¢ u 19 % (19 % mezczyzn i 19 % kobiet)
(Zdrojewski, 2002). Niestety powaznym problemem staje si¢ nasilenie wystgpowania
otylo$ci wérdd dzieci i mlodziezy. Na podstawie badan Instytutu Zywnoéci i Zywienia
oszacowano, ze nadwaga dotyczy 15,9 % chtopcow 1 11,1 % dziewczat, a otylos¢ 4 %
chlopcow i 3,4 % dziewczat (Szponar, 2003).

Otylos¢, bedaca problemem ogodlnoswiatowym, aktualnie jest szostym co do
waznos$ci czynnikiem ryzyka, odpowiedzialnym za olbrzymig liczbe zgon6w na Swiecie
(Szymocha, 2009, Ktosiewicz—Latoszek, 2010, Derkacz, 2010). Ze wzgledu na jej
rozpowszechnienie jest zaliczana do grupy chor6b cywilizacyjnych, dlatego tez w 1997
roku Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata otylo$¢ za globalng epidemie, a 24

pazdziernika zostat ustanowiony Dniem Walki z Otyloscig na caltym $wiecie.

Masa ciala nalezna (prawidlowa)

Na podstawie badan epidemiologicznych wyznaczana jest tzw. masa ciata
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normalna, tj. ta ktéra wystepuje najczesciej u cztonkow danej grupy ludnosci tej samej
plci, w tym samym wieku i o tym samym wzroscie. Na podstawie wielu badan
towarzystw ubezpieczeniowych stwierdzono, ze najdluzszym okresem zycia
charakteryzuja si¢ osoby, ktorych rzeczywista masa ciala (odczytana z wagi lekarskiej
bez butow 1 w lekkim ubraniu) jest o okoto 10 % mniejsza od masy ciata normalne;.
Mase ciata normalng, pomniejszong 10 % okresla si¢ jako “masa ciala nalezna”,

“prawidtowa” lub “idealna” (Michajlik, 2001).

Wskazniki stanu odzywienia

Do okreslenia stopnia otytosci stuza wskazniki do ktéorych mozemy zaliczy¢
migdzy innymi: pomiar masy ciata, wskaznik BMI oraz wskaznik stosunku obwodu talii
do obwodu bioder. Pomimo Ze pomiar masy ciata jest najprostszym antropometrycznym
wskaznikiem, to pomiar taki nie pozwala na okres$lenie poziomu tkanki thuszczowe;j,
dlatego tez w codziennej praktyce lekarskiej stosuje si¢ inne wskazniki do okreslenia
stopnia otytosci (Wasowski, 2013).

Wskaznik masy ciata BMI (Body Mass Index) jest najpopularniejszym
miernikiem, stosowanym do klasyfikacji niedowagi, nadwagi i otylo$ci u dorostych i
dzieci. Oblicza si¢ go, dzielac mase¢ ciata [kg] przez wysokos¢ [m] podniesiong do
kwadratu (Buksinska—Lisik, 2006). Wskaznik ten jest znany rowniez jako wskaznik
Queteleta(Krawczynski, 2008).

BMI = masa ciala [kg]/ wzrost [m]?
Warto zauwazy¢, ze wraz ze wzrostem wspotczynnika BMI, rosnie ryzyko

wystapienia chorob wspottowarzyszacych, co pokazano w tabeli 1.

Tabela 1. Klasyfikacja otylosci wg BMI dla oséb dorostych (WHO 2000) -
(Standardy PTD, 2015).

Klasyfikacja BMI (kg/m?) Ryzyko chorob towarzyszacych
Niskie (ale zwigkszone ryzyko
Niedowaga < 18,50 wystgpienia innych probleméw
zdrowotnych)
Norma 18,50 — 24,99
Nadwaga 25,00 — 29,99 Podwyzszone
Otylos¢ klasy I 30,00 — 34,99 Srednie
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Otylos¢ klasy 11 35,00 — 39,99 Wysokie

Otylosé Kklasy II1 > 40,00 Bardzo wysokie

Warto tutaj doda¢, ze BMI nie jest wiarygodnym wskaznikiem zagrozenia
chorobami dla kobiet cigzarnych, sportowcow, oséb o rozbudowanej tkance mig¢§niowe;j,
dzieci oraz 0s6b w starszym wieku (Bolanowski, 2005).

Kolejnym wskaznikiem jest wskaznik stosunku talii do bioder — WHR (Waist to
Hip Ratio), ktory stuzy do rozpoznawania typow otylosci. Jest on ilorazem obwodu talii
do obwodu bioder. Wskaznik WHR okresla lokalizacje nadmiaru tkanki thuszczowe;j i
pozwala wyr6zni¢ dwa gltowne typy otylosci: otylo$¢ trzewna, zwigzang z
gromadzeniem si¢ tkanki tluszczowej w jamie brzusznej 1 goérnej czesci ciala
(charakterystyczna dla me¢zczyzn) oraz otylo$¢ gynoidalng (posladkowo — udowa)

wystepujaca czesciej u kobiet.

WHR = obwéd talii [cm]/ obwdd bioder [cm]

O otylosci brzusznej $wiadcza wartosci wskaznika WHR:

—rowne lub wyzsze 1,0 dla m¢zczyzn (obwod talii powyzej 102 cm)
—réwne lub wyzsze 0,85 dla kobiet (obwdd talii powyzej 88 cm)

O otytosci typu posladkowo—udowej $wiadczg wartosci WHR:
—nizsze od 1,0 dla mg¢zczyzn

—nizsze od 0,85 dla kobiet (Jarosz, 2006)

W badaniach naukowych dla precyzyjnego okreslenia ilosci tkanki tluszczowej
wykorzystuje si¢ tomografi¢ komputerowg, magnetyczny rezonans jadrowy,
rentgenowska absorpcjometri¢ podwojnej energii (DXA - dual Energy x -
rayabsiorptometry) oraz bioimpedancje¢ elektryczng(Jarosz, 2006, Eyben, 2006,
Kayoung).

Klasyfikacja otylosci
Istnieje wiele podziatéw otytosci, dlatego tez w praktyce klinicznej powszechnie
stosowane sg dwie klasyfikacje otytosci:
a) opartg na etiopatogenezie
b) opartg na pomiarach antropometrycznych (Przybylska, 2012)

Najcze$ciej stosowang 1 najbardziej popularng jest klasyfikacja oparta na
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przyczynach jej powstawania, w ktorej wyrdznia sie:

1. Otylos¢ prosta (pierwotng, zwang rowniez alimentacyjng) — spowodowana jest
dodatnim bilansem energetycznym, tj. nadmiarem dostarczanych do organizmu kalorii
w stosunku do zapotrzebowania. Otylo§¢ prosta wynika przede wszystkim z
uwarunkowan $rodowiskowych, czyli nadmiernego spozycia wysoko przetworzonej
zywnosci o duzej zawarto$ci tluszczow zwierzecych 1 weglowodandéw, a takze
ograniczenia aktywnosci fizycznej. Dotyczy ona okoto 90% przypadkow otylosci
(Buksinska—Lisik, 2006, Przybylska, 2012). Zachwianie rownowagi pomi¢dzy energia
uzyskang z pozywienia, a wydatkowang przez organizm w konsekwencji prowadzi do
przyrostu masy ciala, wyrdzniajagcego si¢ nadmiernym rozwojem tkanki thuszczowe;j
(Krawczynski, 2008).

2. Otylos¢ wtorng (objawowa) — uwarunkowang czynnikami o charakterze
genetycznym, jest wynikiem zaburzen pracy gospodarki hormonalnej, chorob o podtozu
organicznym, a takze moze by¢ konsekwencja stosowania rdéznych $rodkow
farmakologicznych (Buksinska—Lisik, 2006, Przybylska, 2012).

Innym typem podziatu jest otyto$¢ oparta na pomiarach antropometrycznych. Na
podstawie badan antropometrycznych wyodrebniono dwa typy otytosci, ktore roznig si¢
rozmieszczeniem tkanki podskoérnej zaleznie od plci i typu otytosci, ryzykiem rozwoju
choréb cywilizacyjnych i ich powiktaniami.

1. Typ brzuszny (androidalny, centralny, typ ,,jabtko”) charakteryzuje si¢
nagromadzeniem tkanki thuszczowej gtownie w okolicy zaotrzewnowej. Wiaze si¢ z
wigkszym ryzykiem rozwoju chordb sercowo—naczyniowych, zespotu metabolicznego
oraz chorob nowotworowych. Wystepuje czesciej u mezczyzn oraz u kobiet w okresie
menopauzy (Jarosz, 2008, Przybylska, 2012).

2. Typ posladkowo — udowy (gynoidalny, obwodowy, typ ,,gruszka). W tym
typie otytosci tkanka tluszczowa zlokalizowana jest w okolicy bioder i posladkow.
Rozwija si¢ najczgsciej u kobiet. Ten typ otylosci jest mniej niebezpieczny niz otytosé

typu brzusznego, ale trudniej z nig walczy¢ (Jarosz, 2008, Przybylska, 2012).

Przyczyny otylosci
Przyczyny powstawania otylo$ci sa zlozone, poniewaz biorg w niej udziat
zarowno czynniki genetyczne, metaboliczne jak i §rodowiskowe.

Podstawowa 1 bezposrednig przyczyng otylo$ci jest dtugotrwaty dodatni bilans
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energetyczny, rozumiany jako nadmiar energii spozytej przekraczajacej energig
wydatkowang. W 90 % jest wynikiem spozywania pokarméw w nadmiernej ilosci
zwigzane] ze stosowaniem jednostronnej diety np. weglowodanowej. Dodatni bilans
energetyczny oznacza, ze wartos¢ wydatku energetycznego jest mniejsza niz wartos¢
energii dostarczanej do organizmu wraz z pokarmem i prowadzi do zwigkszenia masy
ciata, a dlugotrwaly, dodatni bilans energetyczny grozi wystapieniem otytosci
(Ktosiewicz—Latoszek, 2010, Jarosz, 2008, Przybylska, 2012).

Czynniki genetyczne za powstawanie otytosci sg odpowiedzialne w okoto 20 —
30%. Dotychczas nie wykryto pojedynczego genu odpowiedzialnego za powstawanie
otylosci. Wykazano jednak, ze otylos¢ wystepuje u %/3 potomstwa, jezeli otyli sa
obydwoje rodzice, u /> jezeli otyte jest jedno z rodzicow i u 9% dzieci osob
szczuptych (Przybylski, 2012). Nadwaga i otyto$¢ u dzieci w duzej mierze zwigzana
jest z nasladowaniem nieprawidlowych nawykow zywieniowych (Przybylski, 2012).
Poczatek otylosci czgsto siega okresu niemowlgcego i wczesnego dziecinstwa.
Wysokokaloryczna dieta dziecka prowadzi do zwigkszenia liczby 1 obje¢tosci komorek
thuszczowych, jednocze$nie zwickszajac apetyt (Krawczynski, 2008). Dodatkowym
czynnikiem ryzyka jest ograniczona aktywnos$¢ fizyczna.

Odzywianie cztowieka regulowane jest przez osrodkowy uktad nerwowy.
Osrodki umiejscowione w podwzgoérzu otrzymuja bodzce psychiczne, nerwowe,
hormonalne 1 metaboliczne informacje o stanie odzywiania tkanek. Przetwarzane
informacje w podwzgorzu ksztattuja uczucie glodu, syto$ci i apetytu. Zaburzenia
prawidtowego funkcjonowania w tych osrodkach moze prowadzi¢ do zmiany
zachowania si¢ cztowieka w zakresie nawykow zywieniowych, a w konsekwencji do
zwigkszenia masy ciata (Szymocha, 2009). Przyczyna nadmiernego tycia moga byc¢
problemy rodzinne, i.... niepowodzenia zyciowe.

Kolejnym czynnikiem zwigkszajacym prawdopodobiefistwo rozwoju otylosci
jest zazywanie lekow zwigkszajacych masg¢ ciata, do ktéorych mozemy zaliczy¢:
neuroleptyki (np. chlorpromazyna, tiorydazyna, droperydol), leki przeciwdepresyjne
(np. imipramina, amitryptylina, dezypramina), leki przeciwpadaczkowe (np.
karbamazepina, sole litu, walproiniany), sterydy oraz progestageny (Jarosz, 2006).

Zaburzenia endokrynologiczne w otytosci wystepuja rzadko jednakze niekiedy
moga prowadzi¢ do zwigkszenia masy ciala. Do choréb o podiozu

endokrynologicznym, w ktorych mozna upatrywaé podloza otytosci zaliczy¢ mozna:
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niedoczynnos¢ tarczycy, chorobe i zespdt Cushinga (istotg jest nadmierne wydzielanie
kortyzolu przez kor¢ nadnerczy), niedobor hormonu wzrostu oraz rzekoma
niedoczynnos$¢ przytarczyc (Zachurzok—Buczynska, 2005).

Jednak to czynniki srodowiskowe wywierajg najistotniejszy wpltyw na rozwoj
otytosci, do ktérych mozemy zaliczy¢: nieprawidlowe zwyczaje zywieniowe i brak
aktywnos$ci fizycznej Dodatkowo udokumentowano, ze siedzacy tryb zycia nalezy
uzna¢ za jedng z najwazniejszych przyczyn rozpowszechniania otytosci (Ktosiewicz—
Latoszek, 2010, Jarosz, 2008, Przybylska, 2012).

Do otytosci moze prowadzi¢ nieodpowiednia dieta i nieregularne positki.
Niewlasciwy sktad diety, mata ilos¢ 1 czestos¢ spozywanych positkow,
wysokoenergetyczna dieta, duze porcje, spozywanie przetworzonych produktow
zdecydowanie sprzyjaja rozwojowi otylosci. Wigksza dostepnos¢ Zywnosci 1 jej
konsumpcja, wzrost warto$ci energetycznej tatwo dostepnych pokarmow majg wpltyw
na powstawanie otytoéci. Zywnos$¢ jest przedmiotem agresywnej, ktamliwej reklamy, a
najczesciej reklamowane sg dania typu ,,fast food”, chipsy, stodycze, napoje, ktorych

spozycie powinno by¢ ograniCzone.

Konsekwencje otylosci

Otylo$¢ niesie za sobg ryzyko wielu choréb i ich powiklan, ma wplyw na
zwickszong umieralno$é. U os6b z BMI powyzej 30 kg/m? wystepuje o ponad 50%
wieksze ryzyko przedwczesnej $mierci niz osoby z BMI 20 — 25 kg/m? (Jarosz, 2006).

U oso6b otylych wzrasta ryzyko dwukrotnie styl (lub mniej) w przypadku
roznego rodzaju nowotworoéw, obnizonej ptodnosci, bolu plecéw, wad ptodu, powiktan
podczas znieczulenia ogdlnego. Dodatkowo wzrasta trzykrotnie ryzyko rozwoju
wiefcowe] choroby serca 1 zaburzen pracy serca, choroby zwyrodnieniowej stawow,
podwyzszonego st¢zenia kwasu moczowego we krwi, dny, komplikacji cigzowych (np.
stan przedrzucawkowy) oraz wigcej niz trzykrotnie w przypadku cukrzycy,
nadci$nienia, bezdechu nocnego, chordb woreczka zotciowego, podwyzszonego
poziomu cholesterolu (Luszczynska, 2007).

Glowng przyczyng przedwczesnej umieralno$ci wsrdd osob otytych sa choroby
uktadu krazenia: choroba niedokrwienna mig$nia sercowego, nadcis$nienie tetnicze,
niewydolno$¢ serca. Otylo§¢ wiaze sie ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju miazdzycy,

zwigkszonej krzepliwosci krwi, co w konsekwencji prowadzi do powstawania zawalu
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migénia sercowego i udaru mozgu (Jarosz, 2006). Zmniejszenie masy ciata o 10%
moze powodowaé redukcje wartoSci  cisnienia  skurczowego o 20 mmHg i
rozkurczowego o 10 mmHog.

Otylos¢ jest glownym czynnikiem wywolujacym wystepowanie zespotu
metabolicznego, ktory cechuje si¢ zaburzong gospodarka weglowodanowa i opornoscia
tkanek na insuling (Jarosz, 2006). Jednym z czgstszych probleméw zdrowotnych oséb
nadmierng masg styl ciata wspoélkorelacja cukrzycy zwtaszcza typu 2. Redukcja masy
ciala uwrazliwia tkanki na dziatanie insuliny i jest podstawowym elementem leczenia
cukrzycy (Jarosz, 2006).

Otylo$¢ niesie ze soba zwickszone ryzyko zachorowalnosci na choroby
nowotworowe, gldwnie raka jelita grubego i1 gruczolu krokowego u mezczyzn, a u
kobiet raka trzonu i szyjki macicy, jajnika, piersi i pecherzyka zétciowego (Klosiewicz—
Latoszek, 2010, Jarosz, 2008, Przybylska, 2012). Do konsekwencji zdrowotnych
otytlosci mozna zaliczy¢ tez choroby zwyrodnieniowe stawow, kamice pecherzyka
z6lciowego, zespol obturacyjnego bezdechu nocnego. Psychologiczne konsekwencje
otytodci to: niska samoocena, stany lekowe 1 depresyjne, poczucie izolacji, brak
akceptacji wtasnego wygladu (Bak—Sosnowska, 2009, Obuchowicz, 2005, Oginska—
Bulik, 2004, Olszaniecka—Glinianowicz, 2008).

W badaniach naukowych wykazano, ze redukcja masy ciata o 10 % u 0séb z
otylo$cig wpltywa korzystnie na stan zdrowia i powoduje zmniejszenie o 20% ogodlnej
umieralno$ci, w tym o 50 — 70 % z powodu zawatu i udaru, a az o 40 % z powodu
nowotworow ztosliwych. Dodatkowo powoduje poprawe lub normalizacje lipidogramu
u 43 — 69 % chorych, poprawe lub normalizacje glikemii u 60 — 90 % chorych i 0 30 %
zmniejszenie liczby zgondéw z powodu powiktan cukrzycowych (Klosiewicz—Latoszek,
2010, Jarosz, 2008, Przybylska, 2012)

Na leczenie otylosci 1 jej nastepstw w krajach rozwijajacych si¢ systemy opieki
zdrowotnej ponoszg od 2 od 7 % catkowitych naktadéw na opieke zdrowotng. Koszty
ekonomiczne otylosci mozna podzieli¢ na bezposrednie i posrednie (Standardy PTD,
2015). Do bezposrednich naleza: wydatki na opieke medyczng, badania lekarskie,
hospitalizacje, leki, transport, pomoc domowg oraz koszty zwigzane z leczeniem
powiktan otytosci i profilaktyka (Jarosz, 2010).Posrednie koszty otytosci, sg zwigzane z
przejsciowa lub trwala niezdolno$cig do pracy, nizszymi dochodami, inwalidztwem
(Jarosz, 2010).
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Skutki nadmiernej masy ciata sg zauwazalne réwniez w zyciu spolecznym.
Osoby otyle sa czesto postrzegane jako mniej atrakcyjne i nierzadko staja si¢
przedmiotem wyS$miewania lub wyzwisk (Klosiewicz—Latoszek, 2010, Jarosz, 2008,
Przybylska, 2012). Do konsekwencji psychospolecznych wynikajacych z zaburzen
odzywiania naleza: anoreksja, bulimia, zespot napadowego objadania si¢ oraz syndrom
jedzenia nocnego (Jakuszkowiak, 2004). W licznych badaniach naukowych
dowiedziono, ze osoby otyle majg obnizong samoocene¢, negatywnie oceniajg wlasng
osobe, cierpig na zaburzenia nastroju, leki, depresje, a takze dysfunkcje seksualne
(Depko, 2009).Negatywne postrzeganie osob otytych moze prowadzi¢ do ich izolacji,
poczucia odrzucenia i dyskryminacji w spoteczenstwie. Osoby z otylo$cia czesto maja
trudno$ci w znalezieniu pracy, wynaj¢ciu mieszkania, a pracodawcy wolg zatrudniaé
osoby szczupte, mimo takich samych kwalifikacji (Bak—Sosnowska, 2009, Bak—
Sosnowska, 2009).

Leczenie otylosci

Otylos¢ jest choroba przewlekla i obarczong ryzykiem wielu chordb i ich
powiktan. Dotychczas nie znaleziono skutecznego sposobu leczenia otylosci, a
krotkotrwate diety nie rozwiazuja tego problemu. Najwazniejsza w skutecznym
odchudzaniu jest stala zmiana nawykow zywieniowych, samokontrola i
systematyczno$¢. Pozostaje znane od dawna ograniczenie ilosciowe 1 jakosciowe
przyjmowanych pokarméw z jednoczesng terapig ruchem. Podstawg terapii otylosci jest
modyfikacja stylu zycia prowadzona pod kontrolg lekarza, pielegniarki, dietetyka,
psychologa 1 rehabilitanta. Istnieje wiele metod walki z otyloscig. Wazna jest
obiektywna ocena problemu u danej osoby, z uwzglednieniem uwarunkowan
srodowiskowych. Wazne jest tez uwzglednienie takich elementow jak:
1. Motywacja do zmiany nawykow zywieniowych 1 form aktywnosci fizycznej
2. Wiek — dla kobiet likwidacja nadwagi jest najtatwiejsza w wieku 20 — 25 lat.
Przekroczenie 40 lat zmniejsza skuteczno$¢ odchudzania, a po 50 roku zycia
odchudzanie jest juz niestychanie trudne. Dla m¢Zzczyzn granica wieku wynosi okoto 45
— 50 lat, ale znacznie trudniej im schudnaé, a ponadto otylo$¢ u me¢zczyzn jest zwigzana
z wigkszym ryzykiem zdrowotnym.
3. Stopien wiedzy na temat odchudzania i profilaktyki otylo$ci.

4. Cechy charakteru (wytrwatosc¢)
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5. Atmosfera pozytywnej presji (w Srodowisku domowym, w szkole, w miejscu pracy)
6. Mozliwo$¢ korzystania ze stalego, fachowego poradnictwa lekarza, pielggniarki,

dietetyka, fizjoterapeuty (Grojec, 1983).

Postepowanie zywieniowe

Podstawa leczenia dietetycznego jest dieta niskokaloryczna (redukcyjna). Aby
odchudzanie bylo racjonalne dieta powinna dostarcza¢ mniej kalorii niz wynosi
zapotrzebowanie organizmu, ale jednocze$nie powinna dostarcza¢ wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych. Wykluczone s3a diety monotematyczne (np.
bialkowe czy warzywne) poniewaz w prostej drodze prowadza do niedoborow
sktadnikow odzywczych. Prawidlowo zbilansowana dieta powinna sklada¢ si¢ z 4 — 5
matych positkdw, powinna uwzglednia¢ zwyczaje zywieniowe pacjenta, by¢ tatwa w
przygotowaniu oraz, co najwazniejsze, powinna stanowi¢ model zywienia w
przysztosci(Ktosiewicz—Latoszek, 2010, Jarosz, 2008, Przybylska, 2012).

Wymagany dzienny deficyt energetyczny przy stosowaniu  diety
niskokalorycznej wynosi od 500 do 1000 kcal., co daje ubytek masy ciata w ciggu
tygodnia od 0,5 do 1,0 kg. Aby straci¢ 1 kg tluszczu nalezy doprowadzi¢ do deficytu
energetycznego, wynoszacego od 6000 do 7000 kcal. Codzienny deficyt energetyczny
wynoszacy 1000 kcal., powoduje po tygodniu utrate 1 kilograma thuszczu (Ktosiewicz—
Latoszek, 2010, Jarosz, 2008, Przybylska, 2012).

Weglowodany w diecie redukcyjnej powinny stanowi¢ 45-50 % przyjmowanej
energii, tluszcze 20-25 %, biatko 20-25 %. Odpowiednia zawarto$¢ btonnika to 25—
30g. Podczas kuracji nalezy pi¢ wode niegazowang w ilosci ok. 2 litrow dziennie (0
keal) (Ktosiewicz—Latoszek, 2010, Jarosz, 2008, Przybylska, 2012).

Ograniczenia dietetyczne nie moga prowadzi¢ do zaburzen stanu odzywiania.
Bezwzglednie z diety nalezy wykluczy¢: thuszcze zwierzgce oraz nalezy ograniczy¢ do
minimum weglowodany proste. Przeciwskazane sg stodkie napoje (coca—cola, soki
OWOCOWE), napoje gazowane, ciasta, stodycze. Efekty odchudzania sg trwalsze, jezeli
spadek masy ciata rozcigga si¢ w dtuzszym czasie. Aby unikna¢ efektu jo—jo konieczna
jest stopniowa redukcja masy ciata. Do  zaakceptowania  zmiany nawykow
zywieniowych przez organizm potrzeba okoto 2 miesiecy, a do ich utrwalenia kolejnych
6 miesigcy. Stosowanie diety redukcyjnej oraz stopniowe zwigkszanie aktywnosci

fizycznej jest dobrym sposobem na pozbycie si¢ zbednych kilogramow.
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Kazde diuzej trwajace ograniczenie dietetyczne nalezy prowadzi¢ pod kontrolg
lekarza, przy okresowej kontroli obrazu krwi obwodowej (Krawczynski, 2008). Nie
nalezy stosowa¢ zadnych tzw. ,,cudownych diet” odchudzajacych. Szansg powodzenia
w walce z otylo$cig jest przyjecie zdrowego sposobu odzywiania si¢ przez cztonkow
rodziny pacjenta. Pomocne w leczeniu otylo$ci moze okazaé si¢ leczenie sanatoryjne.
Podczas 21 — dniowych kuracji przeprowadza si¢ intensywna edukacje kuracjuszy,
wprowadza si¢ prawidlowo zbilansowane positki oraz egzekwuje si¢ od kuracjuszy
codzienny wysitek fizyczny adekwatny do wydolnosci, ktory wraz z zabiegami
fizykalnymi i bodZzcowymi oraz klimatem panujacym w uzdrowisku sprzyja utrwaleniu
a niekiedy pokazaniu prozdrowotnego stylu zycia. Ma to olbrzymie znaczenie w
rozwoju zespotu metabolicznego, ktorego rozpoznawalno$¢ wsréd kuracjuszy
diametralnie wzrasta w przeciggu ostatnich lat. Trwale zmieniony styl zycia wraz z
obnizeniem masy ciala i ci$nienia tetniczego u kuracjuszy w konsekwencji prowadzi do

zmniejszenia ryzyka rozwinigcia si¢ zespolu metabolicznego u tych pacjentow.

Leczenie farmakologiczne

Leczenie farmakologiczne stosuje si¢ w przypadku, gdy leczenie dietetyczne nie
przynosi pozadanego efektu. Nalezy je rozpoczaé, kiedy BMI jest wyzsze niz 30 kg/m?,
oraz gdy wspolistniejg inne choroby (cukrzyca, nadcis$nienie tetnicze, hyperlipidemia).
Leczenie prowadzone jest pod kontrola lekarza, pielggniarki, dietetyka. Stosowanie
farmakoterapii przynosi w odchudzaniu dobre efekty. Orlistat (tetrahydrolipostatyna)
jest lekiem hamujgcym apetyt, uposledzajagcym trawienie 1 wchtanianie trojglicerydow.
Moze powodowa¢ zmniejszenie wchtaniania ttuszczow nawet o 30 %, dzigki czemu
redukuje mase ciata. Do korzySci wynikajacych ze stosowania leku nalezy dodatkowo
zmniejszenie otylosci brzusznej, obnizenie poziomu cholesterolu oraz zwigkszenie
wrazliwosci na insuling (Taton, 2008). Lek jest najbardziej skuteczny w polaczeniu z
dieta niskokaloryczng. Dzialaniami ubocznymi stosowania tego leku sa biegunka i1
thuszczowe stolce. Inne leki stosowane w otylosci, ze wzgledu na dzialania uboczne
zostaty wycofane z uzycia (Taton, 2008). Leczenie musi by¢ poprzedzone dokladng
oceng stanu klinicznego 1 psychicznego pacjenta. W wielu przypadkach powinno by¢
poprzedzone oceng morfologiczng i1 biochemiczng. Pacjent nie moze sam zmieniaé

dawki leku oraz przez caly okres leczenia powinien by¢ pod stata obserwacja lekarska.
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Leczenie chirurgiczne

Leczenie chirurgiczne jest najskuteczniejsza metodg leczenia otytosci, ale takze

kosztowng. Stosuje si¢ ja u pacjentdw z otytoscia olbrzymia, z BMI powyzej 40 kg/m?

oraz z BMI od 35 kg/m? wowczas, gdy otylosci towarzysza choroby takie jak:

nadci$nienie te¢tnicze, niewydolnos¢ oddechowa, cukrzyca typu 2, czy powiklania

zatorowo — zakrzepowe (Jarosz, 2006)

Przeciwwskazaniem do zastosowania leczenia chirurgicznego sg choroby

wspotistniejagce takie jak: cigzkie uszkodzenie serca, nerek, watroby oraz choroby

psychiczne i depresja (Jarosz, 2006).

Metody chirurgiczne stosowane w otytosci:

a)

b)

d)

Zabieg restrykcyjny polegajacy na zmniejszeniu objetosci zotadka za pomoca
klamerek. Metoda ta ogranicza przyjmowanie pokarmu poprzez zmniejszenie
gornej czgsci zotadka do objetosci okoto 30 ml (Jarosz, 2006)

Operacja ominigcia zoladkowego z uzyciem petli. Zabieg powoduje
ograniczenie przyjmowania pokarmu, a takze zaburzenie wchlaniania. Dlugos¢
czynnego jelita, petnigcego po operacji funkcje fizjologiczne przy zastosowaniu
tej metody, wynosi 250 cm. Zabieg ten jest bardzo skuteczny. Metoda ta polega
na odcieciu czesci podwpustowej zotadka i wytworzeniu matego zotadka o
pojemnosci okoto 30 ml., a takze wytworzeniu zespolenia jelitowego w
ksztatcie litery Y (Jarosz, 2006)

Opasanie zofadka. Jest to metoda laparoskopowa, polegajaca na zatozeniu
opaski sylikonowej wokot goérnej czeSci zoladka, tak aby jego objetosé
zmniejszy¢ do okoto 30 ml (Jarosz, 2006)

Balon Zotadkowy. Jest to nieoperacyjna metoda leczenia otytosci. Polega na
zatozeniu pod kontrola specjalnej kamery endoskopowej balonu zotadkowego.
Umieszczony

w zoladku balon wypehnia si¢ solg fizjologiczng zabarwiong na niebiesko. Balon
jest odporny na dziatanie kwasu solnego, ale w razie peknigcia mocz zabarwia
si¢ na kolor niebieski. Wskazaniem do implantacji balonu jest otytos¢, w ktorej
leczeniu terapia farmakologiczna i1 dietetyczna nie przyniosty efektow. Metode
stosuje si¢ w przypadku otytosci olbrzymiej, ktéra nie kwalifikuje si¢ do
leczenia chirurgicznego. Wada tej metody jest to, Ze po usunigciu balonu u duzej

liczby pacjentow wystepuje efekt jo—jo (Jarosz, 2006)
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Chirurgii bariatrycznej musi towarzyszy¢ opieka dietetyczna, psychologiczna oraz

rehabilitacyjna zardwno przed zabiegiem, jak i po operacji.

Aktywnos¢ fizyczna w leczeniu i profilaktyce otylosci

Mata aktywnos$¢ fizyczna i1 bledy zywieniowe sa najwazniejsza przyczyng
narastania nadwagi i otytosci. Siedzacy tryb zycia dwukrotnie zwigksza ryzyko rozwoju
chorob cywilizacyjnych. Wigksza aktywnos$¢ fizyczna korzystnie wptywa na stan
zdrowia fizycznego i psychicznego (Jarosz, 2006).

Wysitek fizyczny jest jednym z najskuteczniejszych i1 najtanszych sposobow
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. Ruch usprawnia systemy kontrolujace
przebieg procesdéw metabolicznych. Dzigki regularnym ¢Ewiczeniom zwieksza sig
pojemno$¢ zyciowa ptuc i stopien wentylacji. Wysitek fizyczny powoduje zwiekszenie
si¢ liczby erytrocytow, wzrasta rowniez ilos¢ hemoglobiny w krwinkach. Dzigki
zwigkszonemu przeplywowi krwi przez tkanki, koncowe produkty przemian
metabolicznych sg sprawniej usuwane z organizmu. Ruch wplywa korzystnie na uktad
mig$niowy i1 kostno—stawowy. Pod wptywem ¢wiczen sitowych zwigksza sie grubosé
wiokien mie$niowych. Dzieki aktywnosci fizycznej obniza si¢ poziom cholesterolu, co
w duzej mierze eliminuje ryzyko wystgpienia miazdzycy, zawalu i udaru. Regularny
wysitek fizyczny wzmacnia system obronny organizmu oraz powoduje wzrost
odpornosci. Dhugotrwaly wysitek prowadzi do spadku stezenia glukozy i uwrazliwia
tkanki na insuling. Wysitek fizyczny jest najlepsza metoda na zwalczanie zmgczenia
psychicznego 1 stresu, polepsza samopoczucie, wptywa pozytywnie na prawidiowe
funkcjonowanie umystu, zmniejsza niepokoj, poprawia jako$¢ snu (Plewa, 2006).
Konsekwencja zmiany stylu zycia wraz z wdrozeniem odpowiedniego wysitku
fizycznego jest nie tylko obnizenie ci$nienia tetniczego krwi czy redukcja masy ciala,
ale rowniez zwolnienie podstawowego rytmu serca, cO ogranicza zapotrzebowanie
energetycznego migsnia sercowego. Podczas wysitku fizycznego zwigkszeniu ulega
transport tlenu do tkanek, obnizeniu ulega frakcja LDL — cholesterolu oraz
trojglicerydow, a podwyzszeniu ulega frakcja HDL — cholesterolu oraz dochodzi do
regulacji gospodarki weglowodanowej w surowicy. Ma to olbrzymie znaczenie w
rozwoju zespolu metabolicznego, poniewaz rozpoznanie tej jednostki chorobowe;j
zwigksza ryzyko rozwoju cukrzycy az 3 — 6 krotnie, natomiast ryzyko zdarzen sercowo

naczyniowych zwigkszone jest okolo 2 — krotnie z poréwnaniu z grupa kontrolng
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(Pacholczyk, 2008, Grundy, 2006). Do korzysci wynikajacych z regularnej aktywnosci
fizycznej mozemy zaliczy¢: zmniejszenie ryzyka otylosci, a przez to: zmniejszenie
ryzyka chorob serca (zawal, zaburzenia rytmu serca), normalizacj¢ profilu lipidowego,
zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka (jelit, prostaty), zapobieganie rozwojowi
nadci$nienia tg¢tniczego, wzmocnienie réznych grup mig$niowych oraz poprawe
samopoczucia psychicznego (Plewa, 2006).

Brak ruchu przyczynia si¢ do nadmiernego przyrostu masy ciata i zwigksza
ryzyko rozwoju wielu chorob. Umiarkowany, regularny wysitek fizyczny wptywa na
poprawe stanu zdrowia, opdznia proces starzenia si¢ organizmu i wydluza zycie.
Systematyczny wysitek fizyczny jest niezbednym elementem w walce z otyloScia.
Wptywa pozytywnie na utrzymanie uzyskanego efektu odchudzajacego i chroni przed
efektem jo — jo (Plewa, 2006). Zalecany jest wysitek fizyczny, ktory nie przekracza
tetna maksymalnego. Tetno maksymalne jest zalezne od wieku. Oblicza si¢ go wedlug

Wzoru:

TETNO MAKSYMALNE =220 - WIEK

Cwiczenia fizyczne, aby przynosily pozadany efekt powinny odbywaé sie co
najmniej trzy razy w tygodniu, a najlepiej codziennie i trwa¢ przynajmniej 30 minut.
Intensywno$¢ ¢wiczen powinna by¢ dostosowana do indywidualnych mozliwos$ci
pacjenta i powinny uwzglednia¢ wiek, kondycje 1 wspotistniejace choroby. Przy nizszej
intensywnosci wskazane jest wydtuzenie czasu trwania ¢wiczen. Cwiczenia fizyczne
zalecane dla osob ze znaczng otytoscig to: ptywanie i ¢wiczenia w wodzie, jazda na
rowerze, marsz oraz nornic walking, poniewaz ten rodzaj ¢wiczen zwigksza wydolno$¢
serca. Do zapewnienia zmniejszenia masy ciata u osob otylych lub do utrzymania
efektow uzyskanych w wyniku programow odchudzania konieczny jest wysitek w
granicach 60, a nawet 90 minut dziennie. Utrzymanie aktywnos$ci fizycznej pomaga

pokona¢ nadmierny apetyt i unikna¢ sytuacji sprzyjajacych przejadaniu sie.

Podsumowanie
Otytos¢ jest chorobg cywilizacyjng, a liczebno$¢ osob dotknietych otytoscig
zwigksza si¢ co roku w bardzo duzym tempie, co moze wskazywaé na to, ze w

przysztosci problem ten bedzie narastal. Rozpowszechnienie otytosci wsrdd dzieci i
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mtodziezy moze mie¢ powazne konsekwencje w dorostym zyciu . W Polsce otylos¢ jest
co roku przyczyng okoto 1,5 min. hospitalizacji. Koszty opieki zdrowotnej pacjentow z

nadmierng masg ciata sg o 44 % wyzsze w porOwnaniu z pacjentami z prawidtowa

.....

ochrong zdrowia (Standardy PTD, 2015).

Mata aktywnos¢ fizyczna i bledy zywieniowe s3 najwazniejszymi przyczynami
narastania nadwagi 1 otylosci. Siedzacy tryb zycia zwigksza dwukrotnie ryzyko
rozwoju chorob cywilizacyjnych (PTD, 2015).

Niezmiernie wazng kwestig jest zapobieganie otyloSci oraz promowanie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Szczeg6lnie wazna jest profilaktyka wsrod
dzieci i mtodziezy, a najlepsza metoda edukacji jest dobry przyktad rodzicow.

Swiatowa Organizacja Zdrowia i Komisja Wspolnot Europejskich podejmuja
szereg dzialan majacych na celu zwalczanie otylosci. W Polsce dziatania w tym
zakresie prowadzi si¢ w ramach Narodowego Programu Zapobiegania Nadwadze i
Otytosci oraz Chorobom Niezakaznym poprzez Poprawe Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej POL — HEALTH pod patronatem Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO
(Jarosz, 2010:). Jednak dzialania te s3 niewystarczajace i wymagaja zwigkszenia
naktadow.

W zapobieganiu otylosci i w jej leczeniu wazne sg dzialania wielokierunkowe,
do ktorych nalezy zaliczy¢: regularno$¢ spozywania 4 — 5 positkéw w ciagu dnia,
matych objetosciowo, z dodatkiem warzyw 1 owocdw, nie dojadanie migdzy positkami,
ograniczenie liczby produktéw wysokoenergetycznych o wysokim indeksie
glikemicznym, przygotowywanie potraw poprzez gotowanie, pieczenie w folii, w
pergaminie oraz ograniczenie biernych form wypoczynku do 2 godz. dziennie
(Krawczynski, 2008).

Otylos¢, bedac jednym z gldéwnych probleméw zdrowia publicznego na §wiecie,
stanowi olbrzymi problem zaré6wno zdrowotny jak i ekonomiczny. Problem jest niestety
zauwazalny w kazdej grupie wiekowe] niezaleznie id rasy, plci 1 potozenia
geograficznego. Udokumentowano, ze otylos¢ zwieksza ryzyko rozwoju chordb
sercowo — naczyniowych, cukrzycy, udaru i dyslipidemii, wobec powyzszego nalezy
podja¢ kroki nie tylko na szczeblu lokalnym ale rowniez ogolnokrajowym i
ogbélnoswiatowym aby rozpocza¢ dzialania zapobiegajace rozwojom tej epidemii.

Zwalczanie nadwagi otylosci jest procesem trudnym 1 zZmudnym, ale nie
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niewykonalnym, co wymaga zaangazowania $rodowiska naukowego, podstawowej
opieki zdrowotnej oraz administracji rzadowej. Tylko zaangazowanie i zainteresowanie
wszystkich instytucji w propagowanie zdrowego stylu zycia ma szans¢ odnies¢ sukces i

przyczynic si¢ do poprawy zdrowia spoleczenstwa.
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Stosowanie dermokosmetykow w pielegnacji skory wsrod

mieszkancow woj. lubelskiego

The use of dermocosmetics in skin care among residents

of the province Lublin

Streszczenie

W obecnej chwili kosmetolodzy i dermatolodzy
spotykaja sie¢ z duza liczba pacjentow
borykajacych si¢ z problemami skornymi.
Nierzadko takim osobom poleca si¢ korzystanie z
dostepnych w aptekach Kosmeceutykow czy
Dermokosmetykow. Dlatego tez, celem
niniejszej pracy byta ocena wiedzy mieszkancow
woj. lubelskiego na temat dermokosmetykow

Abstract

At  the moment, cosmetologists and
dermatologists meet with a large number of
patients struggling with skin problems. Often such
people are recommended to use the cosmeceutics
and dermocosmetics available in pharmacies.
Therefore, the aim of this work was to assess the
knowledge of the inhabitants of the province
Lubelskie on the subject of dermocosmetics and

oraz zawartych w nich substancji aktywnych. active substances contained in them.

Stowa kluczowe: dermokosmetyki, Key words: dermocosmetics, cosmeceuticals,
kosmeceutyki, problemy skorne, kosmetyki, woj. skin problems, cosmetics, province Lublin
lubelskie

Wprowadzenie

Dermokosmetyki, inaczej kosmeceutyki, to produkty z pogranicza kosmetyku i
leku, tzw. ,,kosmetyki aktywne” zawierajgce w swoim sktadzie substancje czynne, ktore
czesto wspomagajg leczenie dermatologiczne (Wojnowska, 2011). W obecnej chwili
stajg si¢ one coraz bardziej popularne we wspolczesnej kosmetologii 1 dermatologii
(Dover, 2008). Jednakze dermokosmetyki to grupa produktéw na temat ktorych jest
wiele niejasno$ci dotyczacych wymagan jakim podlegaja oraz sposobu ich
oznakowania. Wedlug definicji zawarte w Ustawie Prawo Farmaceutyczne z dnia 6
wrzesnia 2001 roku (Dz.U. 2001 nr 126 poz. 1381). Dermokosnetykéw nie mozemy
uzna¢ za produkty lecznicze, a produkt nie moze by¢ jednocze$nie kosmetykiem i
lekiem (McNamara, 1997). Wedtug Bardel (2015) produkty z pogranicza to wyroby, dla

ktorych okreslenie przynaleznosci do konkretnej grupy jest problematyczne. Bardzo
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czgsto ocierajg si¢ one o preparaty lecznicze, ale nimi nie s3. Tak, wigc termin
,kosmeceutyk™ nie ma znaczenia w §wietle prawa, a produkt okreslany takim mianem
podlega prawodawstwu dotyczacemu kosmetykow (Rzeznik 1 in., 2012). Dlatego tez,
nie mozna zagwarantowac, ze produkty zwane dermokosmetykami sa pod jakims$
wzgledem leprze, nie musza rowniez przewyzsza¢ zawartoscig sktadnikow aktywnych
powszechnie dost¢pnych kosmetykéw w drogeriach (Kordus i in., 2012). Jednakze,
wyniki badan Zoe i wspotautorow (2014: s. 449-475), jednoznacznie wskazujg na
skuteczno$§¢ stosowanych miejscowo preparatow z aktywnymi czynnikami
odzywczymi, zwlaszcza antyoksydantdéw: niesyntetyzowanych przez organizm
(witamin C, E) oraz syntetyzowanych (ubichinon, kwas alfa-liponowy).
Dermokosmetyki wspomagaja leczenie skory, dlatego tez stosowane sg u 0sob z
problemami skornymi (Padlewska, 2014: s. 250; Noszczyk, 2016: s. 27-38).

Zyjemy w dynamicznym spoteczefstwie, ktére na pierwszym miejscu stawia
zdrowy 1 mlody wyglad skory, a zdrowy stan skory jest niezbedny do prawidlowego
funkcjonowania i zachowania homeostazy organizmu (Jaroszewska, 2008: s. 16-18).
Skala tego problemu sprawia, iz firmy kosmetyczne i farmaceutyczne nieustannie
poszukuja nowych i innowacyjnych rozwigzan, ktoére poprawity by skutecznosé
dostepnych preparatéw (Matysek-Nawrocka i in., 2016). Zwickszone zapotrzebowanie
na skuteczne preparaty rozwijaja preznie rynek kosmetykoéw leczniczych zawierajacych
w swoim skladzie znane wszystkim substancje aktywnie czynne wptywajace na stan
zmienione] skory. Nowo powstale dostepne produkty sg niekiedy istotnym problemem
dla konsumentéw zwtlaszcza pod wzgledem wyboru najlepszego produktu dostepnego
na rynku a tym samym dobraniem do rodzaju problemu skornego. Dlatego tez,
w ostatnich latach znaczenie dermokosmetykow wzrosto 1 w ciggu roku na rynek
wprowadzono ich wiecej niz lekow (TNS OBOP 2012).

Srodki kosmetyczne o dzialaniu leczniczym charakteryzuja sie zawarto$cia w
swoim sktadzie duzych ilosci skladnikéw biologicznie czynnych w pordwnaniu z
kosmetykami drogeryjnymi. Sktadniki aktywne w kosmetykach moga by¢ naturalne
pochodzenia roslinnego 1 zwierzecego lub syntetyczne. W sktadzie dermokosmetykow
najczesciej mozemy spotka¢ substancje czynne, ktore niejednokrotnie nie tylko
upigkszaja ale wzmacniajg skore czy opdzniaja i redukuja oznaki starzenia. Wedtug
Molskiego (2015: s. 1-24) do substancji czynnych wystepujacych w dermokosmetykach

mozemy zaliczy¢: witaminy; przeciwutleniacze; cytokiny; enzymy; kwasy organiczne:
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glownie alfa — hydroksykawasy; hormony. Funkcje kosmoceutykéw sg bardzo rdézne w
zaleza od zastosowanych komplekséw czynnikow aktywnych, dlatego wsrdéd tych
preparatow mozemy wyr6zni¢ produkty gojace, przeciwzapalne, antyseptyczne,
przeciwobrzgkowe, przeciwpotowe, niwelujace blizny na skorze (Noszczyk, 2016: s.
27-38). Ponadto bardzo czesto dermokosmetyki stosowane sg przez osoby zdrowe
poniewaz zawieraja w swoim skladzie substancje aktywne, ktorych dziatanie

potwierdzone jest licznymi badaniami (Szpanka, 2011).

Cel pracy

Celem niniejszej pracy byta ocena wiedzy na temat dermokosmetykow oraz
zawartych w nich substancji aktywnych. Ponadto, w pracy przeanalizowano
swiadomo$¢ spoteczng mieszkancow wojewddztwa lubelskiego w stosunku do

znaczenia i stosowania kosmetykéw dermatologicznych w pielegnacji skory.

Materialy i metody

Badania w formie ankiety wlasciwosci i1 zastosowania dermokosmetykow
przeprowadzono jednorazowo, wsrdd studentéw uczelni wyzszych, klientoéw gabinetow
kosmetycznych oraz osob przypadkowo spotkanych w galerii handlowej na terenie
wojewodztwa lubelskiego. Wybdr respondentow zostal przeprowadzony losowo wsrod
osob  spotkanych na terenie prowadzonych badan. Lacznie przebadano z
wykorzystaniem opracowanych ankiet 72 osoby. Ankiety zawieraly 22 pytania
jednokrotnego, jak i wielokrotnego wyboru.

Wyniki badan

W przeprowadzonych badaniach na terenie wojewodztwa lubelskiego wziely
udzial 72 osoby, wsrod ktorych kobiety stanowity 98,6% badanych respondentow.
Najliczniejsza grupe respondentow stanowily osoby w wieku 21-30 lat - 34,3%,
najmniej liczng grupe badanych stanowily osoby > 60 lat — 2,86 % (wykres. 1).
Analizujac przeprowadzone badania stwierdzono, iz osoby biorace udziat w badaniu to
W /2 0s6b z wyksztatceniem wyzszym oraz 48,6% z wyksztalceniem $rednim glownie

zamieszkujacy miasto (61,4%).

182



Ewa Stamirowska-Krzaczek, Magdalena Domin

Stosowanie dermokosmetykow w pielegnacji skory wsrod mieszkancow woyj. lubelskiego

B PRZEDZIAL WIEKOWY

40,0% 343%

30,0%
30,0% -
20,0% - 18,6%
10,0% - 7.1% 7.1%
[ —
0,0% - : : : : - lomemm

21-30 LAT 31-40 LAT > 20 LAT 41-50 LAT 51-60 LAT < 60 LAT

Wykres. 1. Przedzial wiekowy os6b bioracych udzial w badaniu (opracowanie wlasne)

Analizujac rodzaj skory badanych respondentow stwierdzamy, iz najwigksza
grupa respondentéw 51,4% ma cer¢ mieszang, a tylko 1,4% badanych nie potrafi
okresli¢ swojego rodzaju skory (wykres. 2).

NIE POTRAFIE
TEUSTA PKRESLIC SUCHA
8,6% 1,4% 12,9%

~

WRAZLIWA . \\ - TRADZIKOWA
5 '
18,6% | 7,1%

MIESZANA
51,4%

Wykres 2. Analiza rodzaju skéry respondentow (opracowanie wlasne)

Badania przeprowadzone ws$rdd osob zamieszkujacych wojewoddztwo lubelskie

pokazuje, iz duza grupa badanych (77,1%) potrafi wymieni¢ rdznice pomigdzy
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kosmetykami drogeryjnymi a dermokosmetykami jednoczesnie deklaruje zakup w
wickszej ilosci kosmetykow drogeryjnych 57,1%, niz dermokosmetykow 28,6%,
natomiast 14,3% kupuje obydwa produkty. Dermokosmetyki, wedtug badan, kupowane
sg przez ankietowanych raz na kilka miesi¢cy 45,7%, raz na miesigc kupuje je tyko 20%
respondentow. Analizujac pytanie otwarte dotyczace okresSlenia czym dla osob
badanych jest dermokosmetyk 25,3% odpowiedziato: to kosmetyk apteczny, leczniczy.
Natomiast, az 13,8% respondentow nie styszato o tego typu produktach (wykres 3).
Analiza ankiet potwierdzita fakt, iz najczgsciej kupowanymi dermokosmetykami
sa kremy do twarzy 42,1%, kremy pod oczy 12,5%, balsamy do ciala 11,4% oraz
kremy do rak 9,1%, natomiast dzialanie priorytetowe kupowanych kosmetykow
wedlug ankietowanych glownie nawilzajace 32,1%, regenerujace 28,3%,
przeciwstarzeniowe  17%, przeciwtradzikowe 10,4 %, ujedrniajace  8,5%,
antycellulitowe - 2,8%, inne 0,9%. Respondenci kupuja produkty kosmetyczne
najczesciej w aptece 58,9%, Internecie 11%, salonie kosmetycznym 8,2%, natomiast az

21,9% kupuje gdzie indziej lub nie kupuje wcale (wykres 4).
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Wykres 3. Czym dla respondenta jest dermokosmetyk (opracowanie wlasne)
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Wykres 4. Gdzie badani kupujg dermokosmetyki (opracowanie wlasne)

Oceniajac przeprowadzone badania stwierdzamy, iz respondenci czytaja sktad
kupowanych produktow zawsze 20 %, czesto 37,1%, rzadko 30 %, nigdy 12,9% i
najczesciej zwracaja uwage na sktad 35% badanych, wchtanianie 26,2%, zapach 21,4%
oraz konsystencje 17,5% ( wykres 5).

21,4%

# SKLAD = ZAPACH % KONSYSTENCJA B WCHELANIANIE

Wykres 5. Na co zwracamy uwage przy zakupie kosmetykow (opracowanie wlasne)
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Respondenci lubig oglada¢ reklamy dotyczace dermokosmetykdéw, najczescie)
spotykamy reklam¢ produktow dermatologicznych w TV 38,5%, Internecie 27,7%,
aptece 16,8%, prasie 6,2%, salonie kosmetycznym 7,7%, oraz w innych miejscach 3,1%
(znajomi, dermatolog, itp.). Analizujac zakup kosmetykéw dermatologicznych
zauwazamy, iz badani kupujg najczesciej produkty kosmetyczne producentéw takich
jak, Iwostin 20,5%, Avene 12,1%, Dermica 24,1%, oraz inne 43,4% (Clarena , Arkana,
Vichy, Bioderma, Clinique), (wykres 6). Ponadto, analiza przeprowadzonych badan
pokazata, iz $rednio statystyczny mieszkaniec wojewodztwa lubelskiego wydaje
miesigczniec okolo 109 zt na kosmetyki drogeryjne, natomiast 116 =zt na

dermokosmetyki.
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Wykres 6. NajczesSciej kupowane marki dermokosmetykéw (opracowanie wlasne)

Analizujgc przeprowadzone badania mozemy stwierdzi¢, iz wiedza o0sOb
sprzedajacych preparaty specjalistyczne jest niewielka, gdyz tylko 22,9% sprzedawcow
potrafi dobra¢ preparat do rodzaju skéry, a 41,4% uwaza, ze wiedza wymaga
uzupetnienia, natomiast 35,7% potwierdza fakt, iz sprzedawca nie potrafi polecié
preparatu do wybranego rodzaju skoéry. Odnoszac si¢ konkretnie do osoby farmaceuty
sprzedajacego dermokosmetyki, potwierdzamy powyzsze, farmaceuta nie do konca jest

wiarygodnym zrodtem informacji (wykres 7).
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Jedynie  7,1%  badanych  ankictowanych  potwierdza  dostgpnosé
dermokonsultantow dla klientow aptek, z ktorymi mozna porozmawia¢ podczas
zakupoéw w aptece rzadko. Natomiast az 42,9% badanych nigdy nie spotkato takiego
konsultanta w swojej aptece, pozostali ankietowania spotykaja dermokonsultantow, ale
jedynie sporadycznie (50%).

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzamy ze bardzo rzadko przy
zakupie preparatow otrzymujemy probki dermokosmetykéw do przetestowania (wykres

8).
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Wykres 7. Farmaceuta ekspertem w sprzedazy dermokosmetykéw (opracowanie wlasne)
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Wykres 9. Skladniki niekorzystne w kosmetykach (opracowanie wlasne)
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Analizujac kwesti¢ zwigzang z dodatkami, ktore nie powinny znajdowac si¢ w
dobrych produktach kosmetycznych (wykres 9), stwierdzono jedynie u 71,7 %,
ankietowanych zainteresowanie tg kwestig. Pozostali ankietowani (28,3%) nigdy nie
brali pod uwage sktadnikow niekorzystnych, ktore moga wy¢é w skladzie tej grupy

kosmetykow.

Podsumowanie i wnioski

Wspotczesnie idziemy za moda, staramy si¢ prawidlowo odzywiaé, uprawiad
sport, duzy nacisk ktadziemy na sprawny umyst i ciato chcgc tym samym zachowac jak
najdluzej mlody i1 zdrowy wyglad skéry niejednokrotnie nie patrzac na cen¢ dlatego
polecam stosowanie dermokosmetykow.

W obecnej chwili zyjemy w bardzo dynamicznie rozwijajagcym si¢ i
konkurencyjnym spoleczenstwie, gdzie czgsto na pierwszy plan stawiany jest zdrowy i
mtody wyglad skory. Poszukujemy rozwigzan na oznaki starzenia oraz choroby skory
nie tylko stosujac coraz nowsze preparaty ale rowniez szukajac porady u specjalistow
kosmetyki estetycznej. Dermokosmetyki uwazane przez wigkszo$¢ spoteczenstwa za
kosmetyki lecznicze dlatego sa one coraz czeSciej stosowane w celu szybszej poprawy
stanu skory. Oceniajac stosowanie dermokosmetykéw w pielggnacji skory wsrod
mieszkancow woj. lubelskiego, mozemy stwierdzi¢, ze wigkszo§¢ badanych
respondentow:

1. Potrafi okresli¢ rodzaj swojej skory.

2. Wskazuje roznice pomiedzy kosmetykami drogeryjnymi, a dermokosmetykami.

3. Potrafi wskaza¢ skladniki niekorzystne zawarte w produktach kosmetycznych
okreslanych jako kosmeceutyki.

4. Najczesciej kupuja kosmetyki drogeryjne o dzialaniu nawilzajagcym i
regenerujacym.

5. Dermokosmetyki najczesciej kupowane sa przez osoby w przedziale wiekowym

21-40 lat.

6. Badani respondenci miesi¢cznie wydaja $rednio 109 zlotych na kosmetyki
drogeryjne, a 116 ztotych na dermokosmetyki.
7. Wigkszos¢ mieszkancow woj. lubelskiego czyta sktad kosmetykow, zwracajac

jednoczesnie uwage na wchlanianie 1 konsystencj¢ produktu.
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8. Respondenci produkty dermatologiczne kupuja najczgsciej w  aptece,
przedstawiajgc farmaceute jako najlepszego eksperta w dziedzinie doboru
produktu do cery badanego.
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Zwyczaje zywieniowe mlodziezy licealnej

w wieku 16-20 lat z terenu miasta Lublin

Nutritional habits among secondary school youth
aged 16-20 in Lublin, Poland

Streszczenie

Celem przeprowadzonych badan byla ocena
zwyczajow zywieniowych mtodziezy licealnej w
wieku 16-20 lat z terenu miasta Lublin.

Na  podstawie  przeprowadzanych  badan
stwierdzono,  ze  najczgstszymi  bledami
zywieniowymi s3 m.in. nieregularnos¢ w

spozywaniu positkow, rezygnacja ze spozycia
pierwszego $niadania, zbyt duzy udziat zywnosci
typu fast-food oraz napojow gazowanych w
diecie. Istnieje zatem potrzeba wdrozenia dziatan

Abstract

The aim of the study was to assess nutritional
habits of secondary school students aged 16-20
from the city of Lublin, Poland. Based on the
carried out research, it was found that the most
common nutritional errors are, among others,
irregular meals, skipping breakfast as well as
excessive use of fast food and soft drinks.
Therefore, there is a need to implement measures
aimed at promoting healthy eating habits and
lifestyle among young people.

majacych na celu promowanie poprawnych
nawykow zywieniowych 1 wlasciwego stylu zycia
wsrod mtodziezy.

Key words: youth, nutritional habits, nutritional
errors

Stowa kluczowe: milodziez, ZWyczaje

zywieniowe, bledy zywieniowe

Wprowadzenie

Prawidlowe Zywienie ma wptyw nie tylko na zapewnienie cztowiekowi pokrycia
wszystkich niezbednych skladnikow pokarmowych 1 odpowiedniej ilosci energii,
zgodnie z jego zapotrzebowaniem fizjologicznym, ale takze warunkuje poprawne
funkcjonowanie catego organizmu, zapewniajac optymalny rozwdj psychofizyczny i
zachowanie zdrowia (Gawecki, Roszkowski, 2009: s. 223-238; Leszczynska, Kapusta,
Pysz, 2005: s. 162).

Prawidlowe oraz racjonalne Zywienie jest niezwykle wazne przez cate zycie
cztowieka, ale szczegdlnego znaczenia nabiera w okresie intensywnego wzrostu oraz
dojrzewania organizmu. Niedobor, jak i nadmiar okreslonych sktadnikoéw odzywczych,

moze byé przyczyna konsekwencji zdrowotnych. Zywienie niedoborowe u dzieci i
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mtodziezy, zarowno pod wzgledem ilosciowym, jak i jakoSciowym, prowadzi m.in. do
pogorszenia ogdlnego stanu zdrowia, zatrzymania wzrostu i zaburzen w rozwoju tkanki
kostnej, zaburzen w prawidlowym funkcjonowaniu ukladu immunologicznego,
zmniejszenia wydolnosci uktadu krazeniowo-oddechowego, zmniejszenia koncentracji,
czy nadmiernej drazliwo$ci. Z kolei nadmierne spozywanie zywnoS$ci, przy
jednoczesnej niskiej aktywnosci fizycznej, prowadzi nieuchronnie do nadwagi i
otylosci, co sprzyja w wieku dorostym rozwojowi chorob cywilizacyjnych m.in.
cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, chordb uktadu krazenia, nowotworéw (Decyk-
Checel, 2017: s. 103; Grenda, 2012: s. 111-112; Pilch i in., 2011: s. 245; Szczepanska,
2014: s. 24).

Wsrdd najczeséciej wymienianych nieprawidlowych nawykoéw zywieniowych
obserwowanych w okresie szkolnym wymienia si¢ m.in. nadmierng konsumpcje
produktow bogatych w thuszcze 1 cukry, zbyt mato urozmaicong i monotonng diete,
nadmierne spozywanie produktow wysoko przetworzonych, zbyt niskie spozycie
warzyw 1 owocow oraz produktow mlecznych. Dodatkowo obserwuje si¢ niekorzystne
zachowania zywieniowe np. nieregularno$¢ w spozywaniu positkdw, nie spozywanie
$niadan i/lub positkow w szkole, podjadanie miedzy positkami, a czasem zbyt mata
liczbg positkow w ciagu dnia (Batyk, 2012: s. 8-9; Platta i in., 2012: s. 1092-1093;
Wanat i in., 2011: s. 381-382).

Cel badan

Celem niniejszej pracy jest proba oceny sposobu zywienia uczniow w wieku 16-
20 lat, uczeszczajacych do jednego z lubelskich licedow ogolnoksztatcacych, w tym
struktury diety oraz zachowan wskazujacych na btedy zywieniowe w badanej grupie

respondentow.

Material i metody

Badania, oparte o metod¢ sondazu diagnostycznego i technike ankietowa,
zostaty przeprowadzone w 2014 roku w XIV Liceum Ogo6lnoksztalcacym w Lublinie, z
wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. Dobor respondentow byt
przypadkowy. Ankieta zawierala pytania, ktore dotyczyly sposobu zywienia
nastolatkow m.in. sktadu positkdw, czestotliwosci ich spozywania oraz pozytywnych i

negatywnych zachowan zywieniowych. Dane zebrane w ankietach, dotyczace masy

192



Andrzej Kot, Marlena Matysek-Nawrocka, Tomasz Mazur

Zwyczaje zywieniowe miodziezy licealnej w wieku 16-20 lat z terenu miasta Lublin

ciala i wzrostu danej osoby ankietowanej, postuzyly do obliczenia wskaznika BMI
badanych. Do wykonania obliczen statystycznych oraz wykresow postuzono si¢

programem MS Excel.

Wyniki i ich omowienie

W badaniu udzial wzigto 99 osoéb, w tym 56 dziewczat (56,57%) 1 43 chtopcow
(43,43%) w wieku od 16 do 20 roku zycia. W grupie dziewczat osoby w wieku 16 lat
stanowity 25,00%, 17 lat — 33,93%, 18 lat — 21,43%, 19 lat — 14,29% i 20 lat — 5,36%.
Z kolei w grupie chlopcow osoby wieku 16 lat stanowity 23,26%, 17 lat — 25,58%, 18
lat — 23,26%, 19 lat — 11,63% i 20 lat — 16,28% (Tab. 1).

Tabela 1. Ple¢ oraz wiek badanych

Dziewczgta Chtopcy Ogotem
n=56 n=43 n=99
Wiek (n=56) (n=43) (n=99)
liczba % liczba % liczba %

16 lat 14 25,00 10 23,26 24 24,24
17 lat 19 33,93 11 25,58 30 30,30
18 lat 12 21,43 10 23,26 22 22,22
19 lat 8 14,29 5 11,63 13 13,13
20 lat 3 5,36 7 16,28 10 10,10
Suma 56 100,00 43 100,00 99 100,00

W przeprowadzonej analizie BMI (ang. body mass index), warto§¢ BMI ponizej
20 stwierdzono u 35,71% dziewczat oraz 34,88% chtopcow. Prawidtowg warto§¢ BMI
miato 50,00% badanych dziewczat oraz 41,86% chtopcow. Z kolei BMI powyzej 25
stwierdzono u 14,29% dziewczat i 23,26% chtopcow (Tab. 2).
Tabela 2. BMI badanych

Dziewczeta Chiopcy Ogodlem
BMI (n=56) (n=43) (n=99)
liczba % liczba % liczba %
<20 20 35,71 15 34,88 35 35,35
20-25 28 50,00 18 41,86 46 46,46
> 25 8 14,29 10 23,26 18 18,18
Suma: 56 100,00 43 100,00 99 100,00
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Pytani ankietowani odpowiedzieli, ze spozywaja w ciggu dnia (Tab. 3): 1-2
positki - 10,10% ogoétu badanych (w tym 10,71% dziewczat 1 9,30% chiopcow), 2-3
positki — 55,56% (w tym 57,14% dziewczat i 53,49% chlopcow), 3-5 positkow —
29,29% badanych (w tym 28,57% dziewczat i 30,23% chtopcow), zas 6 positkow lub
wiecej zadeklarowalo 5,05% respondentow (3,57% dziewczat 1 6,98% chlopcow).
Zarowno w grupie dziewczat, jak i chtopcdéw, najczesciej wskazang odpowiedzig byto
spozycie 2-3 positkdéw w ciggu dnia, za§ na drugim miejscu wskazana byta odpowiedz
3-5 positkow na dobg. Podobne wyniki uzyskata Daria Sitko 1 wspotautorzy, gdzie 69%
badanej mtodziezy deklarowata spozycie 3-4 positkow dziennie (Sitko i in., 2012: s.
321), a takze Iwona Batyk, ktéra w swoich badaniach uzyskata nast¢pujace wyniki: 3
positki dziennie spozywalo 25% badanych, za$ 4 1 wiecej — 55% respondentow (Batyk,
2012: s. 10). W pracy Zuzanny Checinskiej 1 wspdtautorow najczesciej deklarowana
byla ilo§¢ 3-4 positkow w ciggu dnia spozywanych przez mtodziez w wieku 17-19 lat
(Chgcinska i in., 2013: s. 782).

Dzieciom 1 mtodziezy zaleca si¢ spozywanie od 4 do 5 positkow dziennie, w
regularnych odstepach, nie dtuzszych niz 3-4 godziny (Ciborowska, Rudnicka, 2009: s.
192). Spozycie zbyt matej liczby positkow na dobe¢ sprawia, ze sa one zwykle bardziej
obfite. Przyjecie duzej dawki pokarmu jest z kolei silnym bodzcem do zwigkszonego
wydzielania insuliny, co nasila proces lipogenezy i zwigksza apetyt. Rowniez
opuszczanie gtownych positkéw jest niekorzystnym zjawiskiem, bo wigze si¢ ono z
podjadaniem zwykle wysokokalorycznych przekasek (Suliga, 2014: s. 7; Szczepanska,
2014: s. 25).

Tabela 3. Tlo$¢ positkow spozywanych dziennie wg ankietowanych

Dziewczgta Chiopcy Ogoblem
Tlogé positkow (n=56) (n=43) (n=99)
w ciggu dnia
liczba % liczba % liczba %
1-2 positki 6 10,71 4 9,30 10 10,10
2-3 positki 32 57,14 23 53,49 55 55,56
3-5 positkow 16 28,57 13 30,23 29 29,29
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3,57

6,98

5

5,05

Suma:

56

100,00

43

100,00

99

100,00

Ankietowani zapytani, co zjedli na pierwsze $niadanie w dniu przeprowadzenia
ankiety (Tab. 4), odpowiedzieli nastg¢pujaco: kanapke z wedling — te odpowiedz
wskazato ogotem 29,29% badanych (w tym 28,57% dziewczat 1 30,23% chlopcow),
kanapke z serem wskazato 25,25% (w tym 26,79% dziewczat 1 23,26% chlopcow),
ptatki z mlekiem — 20,20% (w tym 23,21% dziewczat i 16,28% chlopcow), za§ owoce —
15,15% (w tym 14,29% dziewczat i1 16,28% chtopcow). Niepokojacym zjawiskiem, jest
fakt, ze odpowiedz ,,nie jadlem/nie jadtam dzi§ $niadania” wskazalo ogotem 10,10%
badanych. Opuszczanie $niadan moze wigzac si¢ ze spozywaniem zywnosci o niskiej
warto$ci odzywczej, co moze prowadzi¢ do zwigkszenia uczucia glodu, a w
konsekwencji do konsumpcji wigkszych porcji jedzenia w trakcie kolejnych positkow w

ciagu dnia (Suliga, 2014: s. 8).

Tabela 4. Rodzaj posilkéw spozywanych na pierwsze $niadanie przez respondentow

Dziewczeta Chtopcy Ogolem

Pierwsze $niadanie (n=56) (n=43) (n=99)
liczha | % liczba % liczba %

ptatki z mlekiem 13 23,21 7 16,28 20 20,20
kanapka z wedling 16 28,57 13 30,23 29 29,29
kanapka z serem 15 26,79 10 23,26 25 25,25
owoce 8 14,29 7 16,28 15 15,15
nie jadtem/nie jadtam dzi$

4 7,14 6 13,95 10 10,10
$niadania

Suma: | 56 |100,00| 43 100,00 99 100,00

By zachowa¢ odpowiednie odstgpy miedzy kolejnymi positkami, ktére powinny

wynosi¢ nie dluzej niz 3-4 godziny, wazne jest, aby uczniowie przebywajacy w szkole

nie zapominali o kolejnym positku po $niadaniu (Szczepanska, 2014: s.
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Respondentéw zapytano zatem, co jedli na drugie $niadanie (Tab. 5). Najczesciej byta

to kanapka — t¢ odpowiedZz wskazato ogdtem 60,61% badanych (w tym 66,07%

dziewczat i 53,49% chtopcow), na drugim miejscu wskazywano jogurt lub serek -
15,15% badanych (w tym 14,29% dziewczat 1 16,28% chlopcow). Owoce wskazato
10,10% ankietowanych (10,71% dziewczat i 9,30 chlopcéw), a stodycze - 3,03%

badanych. Az 11,11% respondentoéw podato odpowiedz, Ze nie jadlo drugiego $niadania.

Tabela 5. Rodzaj positkow spozywanych na drugie $niadanie przez respondentow

Dziewczgta Chtopcy Ogotem

Drugie $niadanie (n=56) (n=43) (n=99)
Liczba % liczba % liczba %

kanapka 37 66,07 23 53,49 60 60,61
jogurt lub serek 8 14,29 7 16,28 15 15,15
owoce 6 10,71 4 9,30 10 10,10
stodycze 1 1,79 2 4,65 3 3,03
nie jadtem/nie 4 7,14 7 16,28 11 11,11
jadtam drugiego
$niadania
Suma: 56 100,00 43 100,00 99 100,00

Respondentéw zapytano rowniez o preferencje odnosnie rodzaju positkéw (Tab.

6). Wsrod badanych az 35,35% wskazato zywnos$¢ typu fast-food (w tym 26,79%

dziewczat 1 46,51% chtopcow). Owoce 1 warzywa wybrato 25,25% osob ankietowanych

(w tym 32,14% dziewczat 1 16,28% chiopcéw), dania migsne preferuje 24,24%

respondentéw (w tym 16,07% dziewczat 1 34,88% chlopcoéw), za$ stodycze — 15,15%

badanych (w tym 25% dziewczat 1 2,33% chlopcow).

Tabela 6. Rodzaj preferowanej zywnos$ci wg respondentow

Rodzaj Dziewczeta Chtopcy Ogotem
preferowanej (n=56) (n=43) (n=99)
Zywnosci: liczba % liczba % liczba %
owoce i warzywa 18 32,14 7 16,28 25 25,25
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:Z:;nosc typu fast- 15 26,79 20 46,51 35 35,35
dania migsne 9 16,07 15 34,88 24 24,24
stodycze 14 25,00 1 2,33 15 15,15

Suma: 56 100,00 43 100,00 99 100,00

Analizujac uzyskane odpowiedzi, mozna zauwazy¢, ze jako rodzaj preferowanej
zywnosci owoce 1 warzywa oraz slodycze w badanej grupie milodziezy wybieraty

gléwnie dziewczeta, za§ zywnos¢ typu fast-food oraz dania migsne — chlopcy (wykres

1).

%
[

“J

15 s \

0| §

e \ RN N~

owoce i warzywa  zywnosc typu fast- dania miesne stodycze
food

ODziewczeta B Chlopey

Wykres 1. Pte¢ a rodzaj zywnosci preferowanej przez respondentow

Najczesciej spozywanymi przez badang grupe mtodziezy ptynami (Tab. 7) byly:
napoje gazowane — 40,40% (w tym 39,29% dziewczat i 41,86% chtopcow), soki
owocowe — 38,38% (w tym 35,71% dziewczat i 41,86% chtopcoéw), woda — 11,11% (w
tym 14,29% dziewczat 1 6,98% chtopcow). Kawe 1 herbatg wskazato 10,10% badanych
(w tym 10,71% dziewczat 1 9,30% chtopcéw). W badaniach przeprowadzonych przez
Gabriele Wanat 1 wspotautoréw najczesciej wsréd milodziezy w wieku 13-15 lat
spozywane byly takze stodzone napoje gazowane — 70% badanych (Wanat i in., 2011: s.
382). Z kolei Daria Sitko 1 wspdtautorzy uzyskali dane, wedtug ktorych ponad 50%
licealistow deklarowato spozycie napojow typu cola, zas kawy — 40%. Herbatg czesciej

pity dziewczgta — 80%, a chtopcy wybierali soki owocowe — 81%. Tylko pojedyncze
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osoby deklarowaty spozycie sokow warzywnych lub owocowo-warzywnych (Sitko i in.,

2012: s. 321).

Tabela 7. Rodzaj spozywanych pltynéw wg badanych

Spozywane Dziewczeta Chtopcy Ogotem
ptyny (n=56) (n=43) (n=99)
liczba % liczba % liczba %

napoje

22 39,29 18 41,86 40 40,40
gazowane
sokKi

20 35,71 18 41,86 38 38,38
owocowe
woda 8 14,29 3 6,98 11 11,11
kawa /

6 10,71 4 9,30 10 10,10
herbata

Suma: 56 100,00 43 100,00 99 100,00

W ostatnim pytaniu dotyczacym samooceny sposobu odzywania zapytano

respondentow czy wedtug nich odzywiaja si¢ prawidtowo (Tab. 8). W grupie dziewczat

uzyskano nastgpujace odpowiedzi: 44,64% respondentek podalo odpowiedz ,tak”.

Rowniez 44,64% wskazalo na odpowiedz ,,nie”, podczas gdy 10,71% respondentek

stwierdzito, Ze ,,nie wie” czy prawidlowo si¢ odzywia. W grupie chtopcow odpowiedzi

»tak” udzielito 34,88% badanych, podczas gdy odpowiedzi ,,nie” oraz ,,nie wiem”

udzielita taka sama liczba respondentow — po 32,56%.

Tabela 8. Opinia wlasna badanych na temat sposobu odzywiania

Czy Twoim Dziewczeta Chtopcy Ogotem

zdaniem odzywiasz (n=56) (n=43) (n=99)

si¢ prawidtowo? liczba % liczba % liczba %

tak 25 44,64 15 34,88 40 40,40

nie 25 44,64 14 32,56 39 39,39

nie wiem 6 10,71 14 32,56 20 20,20
Suma: 56 100,00 43 100,00 99 100,00
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Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze licealisci w wieku
16-20 lat spozywaja zwykle 2-3 positki dziennie. Znaczna czg¢$¢ badanych preferuje w
swojej diecie zywno$¢ typu fast-food (gtownie chlopcy — 46,51%) lub stodycze
(gtownie dziewczeta — 25,00%). Ankietowani wskazali rowniez, ze czg¢sto pija napoje
gazowane (40,40% ogoétu badanych) 1 soki owocowe (38,38% ogo6tu badanych). Wode
wskazato tylko 11,11% respondentéw. Niekorzystnym nawykiem Zywieniowym jest
rezygnowanie ze $niadan — przyznato si¢ do tego 10,10% respondentow. Rownie
niekorzystne jest omijanie kolejnego positku w szkole lub zbyt dtugie przerwy migdzy
positkami — drugiego $niadania nie spozywa 11,11% ogélu badanych. BMI
respondentow bylo prawidlowe u niemalze polowy ankietowanych, jednakze 18,18%
badanych licealistow miato BMI powyzej 25. Ta grupa, przy kontynuowaniu
niekorzystnych nawykéw zywieniowych, potaczonych z niskg aktywnos$cia fizyczna,
bedzie narazona na dalszy rozwdj nadwagi i otylosci w pdzniejszym okresie zycia.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, liczna grupa respondentéw stwierdzita
takze, ze odzywia si¢ nieprawidtowo, w tym byty to glownie dziewczeta (44,64%). Z
kolei chtopcy stwierdzali, ze nie wiedza, czy odzywiaja si¢ w sposob prawidlowy, czy
tez nie (32,56%). Moze to $wiadczy¢ o potrzebie wprowadzenia wilasciwiej i ciaglej
edukacji zywieniowej, zarowno w szkole, jak i w domu. Mlodziez licealna objeta
badaniem wkrotce zakonczy nauke w szkole $redniej i rozpocznie nowy etap w swoim
zyciu. Wydaje si¢ wiec, ze jest to niemal ostatni moment, aby uswiadomi¢ negatywne
zachowania zywieniowe oraz skutki, jakie moga one wywota¢ w przysztosci, a takze,

by wdrozy¢ dziatania korygujace niewlasciwy styl zZycia badanych licealistow.
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Cyfrowe dzieci. Zjawisko — uwarunkowania — problemy. Red.: Mariusz Z.
Jedrzejko, Agnieszka Saracen, Adam Szwedzik, Sylwester Bgbas, Kaja
Kasprzak, Agnieszka Taper, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa-
Milanéwek 2017, ss. 329

Swiatowej stawy socjolog Franco Ferrarotti w ksiazce po$wieconej zagadnieniu
relacji nauki i sumienia, formuluje dos$¢ oryginalng wizje wychowywania i
ksztattowania cztowieka. Nawigzujac do klasycznego rozumienia edukacji, ktore
oznaczataby prowadzenie kogos za reke, wtoski mysliciel wyjasnia, ze chodzi bardziej o
wyprowadzanie z szarej i chaotycznej masy, ktora plynie, niosac ze sobg wszystko,
takze to, co cztowieka moze niszczy¢ i czyni¢ bezradnym (F. Ferrarotti, Scienza e
coscienza. Verita personali e pratiche pubbliche, EDB, Bologna 2014, s. 21).
Wymieszane pojgcia i pogmatwane wizje rzeczywistosci — to nie jedyne przejawy
niejasnosci, niespdjnosci i braku przejrzystosci, ktore wylaniaja si¢ ze szczegodlng sila,
kiedy jaki§ badacz spoleczny chce dokonaé¢ diagnozy oraz opisu tego, w czym tkwi
wspolczesny cztowiek. Trudno poznawaé i wyjasnia¢ ten $wiat zatrzymujac si¢ jedynie
na strukturach, na uwarunkowaniach relacyjnych, czy na og6lnospotecznych
tendencjach instytucjonalnych, ideowych, $wiatopogladowych. Nawet jesli one si¢
pojawiaja, to nie ma raczej takiego sposobu, by rozigczy¢ je od przejawdw ich
manifestowania si¢ w rzeczywistosci. Czytelno$¢ zjawisk staje si¢ mozliwa jedynie
dzigki temu, ze wchodzi si¢ z narzgdziem badawczym w Swiat konkretnych jednostek,
grup, spotecznosci, bedacych nosicielami ogdlnospotecznych trendow i zjawisk.

Dzieci sa podmiotami. S3 powodem chyba najwigkszej troski, jaka dorosty
cztowiek moze i chce realizowaé. Gdy jednak dzieci stajg si¢ cyfrowe, to czy pozostaja
aktualne klasyczne i najbardziej sprawdzone metody socjalizacyjno-wychowawcze? A
moze sami wychowawcy, rodzice, instancje pedagogiczno-formacyjne powinny nie
tylko wejs¢ w §wiat cyfrowych uwarunkowan, lecz i sami sta¢ si¢ przynajmniej na poty
cyfrowymi? Gdzie tkwi granica i na czym polega to przejScie pomiedzy $wiatem
realnym, a wyrafinowanym technologicznie (nierzadko i bardzo inteligentnie) Swiatem
wirtualnych kontekstow i zdarzen? Czy jednak jest potrzebne to rozrdznienie, jesli chce

si¢ opisa¢ rzetelnie zjawisko, a tym bardziej, gdy chce si¢ przedlozy¢ material,
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sformutowa¢ wnioski 1 postulaty, wygenerowa¢ inspiracje do dziatania, korekty,
zmiany? A moze pozwoli¢, by swobodnie i bez zadnej zewnetrznej ingerencji bieg
zdarzen toczyt si¢ dalej? Czy w tej przestrzeni sa nadal mozliwe dziatania
metamorficzne? Czy dzieci, ktore zostaly opatrzone pojeciem cyfrowosci, to te same
dzieci co dawniej, czy jakie$ ich nowe, catkowicic odmienne i skorygowane
ontologicznie i egzystencjalnie przez t¢ rzeczywistos¢ sobowtory tych z przesztosci?

Zadziwia dynamika aktywno$ci badawczej, naukowej, organizacyjnej i
profesjonalnie profilaktycznej Mariusza Zbigniewa Jedrzejko (jak i jego zespotu osob-
ekspertow, skupionych we wiodacej] w tej dziedzinie instytucji jaka jest Centrum
Profilaktyki Spotecznej), ktéry poprzez wydawnictwo Oficyna Naukowa ASPRA-JR
oferuje czytelnikowi ksigzke bedaca kolejng odstong intrygujacych, a nawet
szokujacych niekiedy tresci, stajacych si¢ echem i uporzadkowana naukowsa diagnoza
rzeczywisto$ci, ktora nas otacza. Material w tejze publikacji zawiera tre§ci zwigzane z
przeprowadzonymi badaniami, oraz ich analiz¢. S3 sformulowane takze postulaty
mozliwe do realizacji w praktyce terapeutycznej, pedagogicznej, socjalizacyjnej. Catosé
sktada si¢ z dwoch wyraznie wydzielonych czesci, poprzedzonych wprowadzeniem i
zwienczonych konkluzjg oraz stowem koncowym. Przyjrzyjmy si¢ poszczegdlnym
treSciom bardziej szczegotowo.

We wprowadzeniu zatytulowanym ,,Mlode pokolenie w $wiecie technologii
cyfrowych. Metodologiczne zatozenia badania” autorstwa pigciorga badaczy, dotyczy
glownie problematyki Internetu, technologii cyfrowych jako pewnego fenomenu
potwierdzajacego dynamike §wiata oraz rozwoju technologicznego. Temu ogdlnemu
opisowi zjawiska, gdzie czerpie si¢ z szerokiego zasobu dostgpnych najnowszych
publikacji nie tylko polskich, ale 1 zagranicznych (zwlaszcza z literatury
amerykanskiej), zawiera implicite takze swego rodzaju apel, by zjawisko nie tylko
dostrzega¢, diagnozowaé, ale w jaki§ sposob nim pokierowac. Autorzy informujg
nastepnie czytelnika o przeprowadzonych badaniach, w ktorych wzieta udziat bardzo
duza grupa respondentéw, gltéwnie dzieci ze szkét podstawowych 1 gimnazjalnych,
podejmujacych edukacje i zamieszkujacych w kilku polskich wojewddztwach. Badania
zostaly przeprowadzone w oparciu o ankiety, jak 1 wywiady pogltebione. Ponadto, z
czesci tej dowiadujemy si¢ o skomplikowanym zjawisku technologii cyfrowych oraz o
zainteresowaniu nim u o0sob reprezentujacych pokolenie dorostych, pracujacych w
réznych zawodach 1 prowadzacych roznorodne aktywnosci zyciowe. Lektura tej czesci

ksiazki dostarcza juz na tym etapie bardzo bogata wiedze dotyczaca tego, jak niezwykle
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skomplikowany, dynamiczny, nieprzewidywalny 1 chaotycznych jest $wiat
cyberprzestrzeni oraz dziejacych si¢ pod jego wpltywem i przy jego wykorzystaniu
biegu spraw codziennych ludzi.

Wazng czg$cig publikacji jest jego pierwsza czes$C. ,,Dzieci w wielkiej sieci.
Zjawisko i jego uwarunkowania. Wyniki i analiza badan” — tak brzmi jej tytul.
Rzeczywiscie, rozdziat ten zawiera mnostwo informacji dotyczacych tego, jak wyglada
samo zjawisko obecno$ci oraz korzystania z technologii cyfrowych, a takze, jaki jest
sam stosunek do nich zainteresowanych oséb (glownie dzieci i mtodziezy). Posiadanie
smartfonu, i to gtownie tego wyrafinowanego technologicznie i drogiego przez mtodego
cztowieka (gtownie gimnazjalistg), jest sprawg priorytetowa. Istnieje pewna réznica w
tej kwestii, jesli chodzi o dzieci ze szkol podstawowych i1 gimnazjalistow. Takze
kwestia wykorzystania komputerow do gier, zwlaszcza sieciowych, wyglada nieco
inaczej. Tendencja jest wzrostowa w zakresie przechodzenia kolejnych etapoéw
ksztatlcenia w szkole. Autorzy trafnie zauwazaja, iz istnieje duza rozbiezno$¢, jesli
chodzi o stosunek do technologii cyfrowych dzieci (mtodziezy) i dorostych, zwtaszcza
rodzicow. Dotyczy to takze roéznicy kompetencji w uzywaniu urzadzen zwigzanych z
cyberprzestrzenia. Interesujagcym uzupetnieniem analiz zawartych w tej czg$ci ksiazki sa
przedstawione dane (oraz ich analiza) dotyczace wykorzystania technologii cyfrowych
przez podmioty realizujace aktywnos$¢ wychowawcza, edukacyjng i formacyjng. Jak
dokumentuja autorzy, jest to wcigz zjawisko o slabym zasiggu, zwlaszcza jesli
przedstawi si¢ fenomen cyberprzestrzeni w jego ryzykownej, niebezpiecznej i
destrukcyjnej postaci.

Drugi rozdzial, zatytulowany ,,Wielka sie¢ 1 dzieci — miedzy atrakcyjng
aktywnos$cig a destrukcyjng nadaktywno$cig. Wybrane problemy”, sktada si¢ z kilku
spojnych, przejrzystych tre§ciowo i1 wnoszacych wiele nowej wiedzy podrozdziatow.
Najpierw zostaje opisany fenomen wielkiej sieci oraz jej roznorodne wplywy na zycie
ludzi. Autorami tej czesci jest Mariusz Z. Jedrzejko 1 Agnieszka Taper. Wskazuje si¢ na
to, ze najbardziej noSnym medium cyfrowym jest wciaz telewizja. Jest to narzedzie,
ktére bywa skrzetnie wykorzystywane do kierowania (nierzadko manipulowania)
umystami odbiorcow, ksztattujagc ich przekonania, poglady i konkretne postawy
praktyczne. Inne medium to reklama, ktora przedziera si¢ przez sie¢ i ksztaltuje nawyki
oraz postawy konsumpcyjne, pogladowe, praktyczne. Podobnie produkowane tablety,
dostep do Internetu — to nie tylko fakt niezalezny od zachowan konsumentéw, ale wielki

mechanizm napedzajacy potezne dochody producentéw. Idea, by wszystko dokonywato
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si¢ jak najszybciej, osacza zwtlaszcza najmtodsze pokolenie. Facebook i inne sieci
spoteczno$ciowe, biliony potaczen, zjawisko hejtu cyberprzestrzennego sprawiaja, iz
mozna sformutowaé tez¢ o powstaniu tzw. cztowieka cyfrowego. Ta czg$¢ materiatu
przygotowywanego do opublikowania moze by¢ poddawana lekturze jako zaréwno
catosciowy opis zjawiska, oraz w jego poszczegdlnych warstwach konkretyzujacych i
dokumentujacych to, jak rzeczywiscie wyglada 6w $wiat cyberprzestrzeni. To wielki
walor tej publikacji.

Drugi paragraf dotyczy zachowan ryzykownych w sieci. Szeroko opisywane sa
roznego rodzaju uzaleznienia. Znajduja one swoje specyficzne okreslenia (wydaje sie,
ze autorom udaje si¢ tworzy¢ takze pewne nowe pojecia). W kolejnym paragrafie,
autorstwva Mariusza Z. Jedrzejki oraz Sylwestra Bebasa, ma miejsce proba
zdiagnozowania samego zjawiska zagrozen cyberprzestrzeni. Bedzie to najpierw tzw.
sexting, child grooming, cyberseks i cyberpornografia, czy tez cyberbullying. W
kolejnej odstonie analiz przedstawione jest budzace niepokoj zjawisko cyberprzemocy
réwiesniczej. Autorzy dokonali interesujacego zabiegu, probujac poréwnaé ja z
tradycyjng jej postacig. Fakt istnienia zachowan, majacych na celu uprzykrzenie,
utrudnienie, destrukcje oraz przemoc wobec innych 0sob rodzi nie tylko niepokdj, ale
prowokuje do niezbednych zachowan pedagogicznych, profilaktycznych. Kontynuacja
analiz w tym rozdziale jest opis problemu zagrozen subkulturami cyfrowymi, co
autorzy (Stawomir Kania i Mariusz Z. Jedrzejko) nazywaja putapkami cyfrowego
dziecinstwa. W tej wielowymiarowej problematyce, dzieci i mtodzi ludzie ocierajg si¢ o
zjawiska pedofilii, wymyslnego naklaniania do nabywania uzywek, przekonywania do
restrykcyjnych diet i nawykow zywieniowych. W dalszej czgsci jest miejsce dla opisu
zjawiska reklamy telewizyjnej i internetowej postrzeganej przez dzieci. Autorzy
przypominaja to, jakie funkcje pelni ten rodzaj perswazji na odbiorce. Ponadto, opisuja
najbardziej charakterystyczne rysy zjawiska dla aktualnych dziatan w tym zakresie.

Dopetnieniem tej intrygujacej publikacji sg konkluzje, ktorych autorzy (Mariusz
Z. Jedrzejko, Agnieszka Saracen, Adam Szwedzik) probuja zaprezentowa¢ problem w
pespektywie psychopedagogicznej. Autorzy deklaruja swoja wlasng wizj¢ pracy i
rozwigzywania problemow dotyczacych cyberprzestrzeni. Wskazuja na konieczno$¢
wzmocnienia podejscia humanistycznego w mysleniu 1 kontakcie w technologiami
cyfrowymi. Fakt, iz realno$¢ moze zlewaé¢ si¢ z fikcja, domaga si¢ madrych,
przemyslanych 1 metodologicznie uporzadkowanych dziatan wychowawczych i

formacyjnych. Technologie cyfrowe, jak trafnie autorzy zauwazaja, zmienily nasze
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podejscie do komunikacji, edukacji, czy tez po prostu do zycia. Rzeczywiscie mozna
stusznie stwierdzi¢, iz ,Judzie polubili sie¢” (s. 226). Dobrze si¢ stato, iz stowo
koncowe ksiazki nalezy do glownego pomystodawcy i niekwestionowanego eksperta w
podjetych tu dziataniach badawczych, do profesora Mariusza Z. Je¢drzejko, ktory
formutuje kilka oryginalnych postulatow o charakterze pedagogicznym.

Swiat cyberprzestrzeni rozwija sie, zmienia, przechodzi przeobrazenia w
kategoriach ilosciowych i jako$ciowych. To, co wydarza si¢ w tej rzeczywistosci
dzisiaj, nastgpnego dnia w pewnym sensie si¢ dezaktualizuje. Wypieranie dawnych
(nawet wczorajszych w sensie dostownym) nowinek technologicznych jest
zdecydowanie dynamiczniejszym procesem niz sam fakt naturalnego i edukacyjnego
rozwoju cztowieka. Dziecko rozwija sig, dojrzewa, przechodzi kolejne etapy w procesie
osiggania coraz wyzszych stopni w percepcji $wiata, w kontaktowaniu si¢ z otoczeniem,
w nabywaniu nowej wiedzy, w rozwoju moralnym. Lecz czy faktycznie i bez zakldcen?
Sprawa nie wydaje si¢ tak prosta, gdyz okazuje sig¢, iz oba procesy nie biegng paralelnie.
Podczas gdy technologie pedza w nieokre§lonym jasno celu z niebywata predkoscia, w
rozwoju cztowieka maja miejsce takze etapy spowolnienia, wyhamowania a nawet
regresji.

Przed laty Werner Jaeger w klasycznym juz dziele Paideia stwierdzit:
,»Wszystkie ludy, ktore osiggnely pewien stopien rozwoju, posiadaja przyrodzony poped
wychowawczy” (W. Jaeger, Paideia, przet. M. Plezia, Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa 1962, s. 17). Kiedy obserwuje si¢ $wiat wspodlczesny wraz z jego
wielowymiarowymi i wielobarwnymi komponentami konstytuujgcymi jego byt, to
stwierdzenie nabiera szczegdlnego znaczenia. Dodatkowo, mozna odnies¢ takie
wrazenie, nie jest juz tylko efektem obserwacji i deskrypcja pewnej logiki rozwoju
Swiata, ale przeobraza si¢ w przynaglenie, wyzwanie, apel. Poped wychowawczy musi
by¢ nie tylko skanalizowany, ale 1 aktywnie, dynamicznie podejmowany, prowadzony,
intensyfikowany.

Recenzowana ksigzka nie tylko dokumentuje, ale przynagla. Oznacza to, iz
zarowno eksperci od teorii, jak 1 tym bardziej fachowcy od praktyki pedagogicznej maja
wspolne  zadanie do  wykonania: ulokowanie zdiagnozowanego zjawiska
cyberprzestrzeni oraz obecnosci w niej dzieci w ogoOlnospolecznej wrazliwosci 1
odpowiedzialnosci. Wylania si¢ co$, co definiuje i okresla rzeczywista troske o dzieci,
ktore radza sobie w doskonaty sposob ze $wiatem wirtualnym, a ktére niekoniecznie

potrafia odnalez¢ si¢ w Swiecie realnym. Autorzy projektu rezygnuja z zastosowania
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jedynie refleksyjnosci estetycznej. Nie dazg do przycierania odstajacych, nieco
przeszkadzajacych nieznacznych nierownos$ci, ktére przy odrobinie zaangazowania
mozna pozaciera¢, wyrownac, wyszlifowac.

Sprawa ta jest o wiele bardziej skomplikowana niz wowczas, kiedy ma si¢ do
czynienia z prostg inzynierig spoteczng, ktérg chcialoby si¢ zastosowac, by rozwigzac
problem. Sam problem cyberprzestrzeni, obecno$ci w niej pokolenia najmtodszych nie
jest zagadnieniem, ktére mozna po prostu rozstrzygnaé, rozwigza¢, zniwelowaé. Takie
ewentualne proby bylyby przejawem naiwnosci 1 braku kontaktu z rzeczywistos$cig.
Lektura ksigzki daje nieodparte wrazenie, ze istnieje rzeczywisto$¢, ktéra moze nas
poprowadzi¢ do najwspanialszych mozliwosci rozwojowych. Jednak, pozostawiona bez
jakichkolwiek  pedagogiczno-humanistycznych ogledzin 1 aksjonormatywnego
ujarzmienia najprawdopodobniej obrocitaby si¢ przeciwko nam. Cieszy fakt, ze
czytelnik otrzymuje tak zaawansowane merytorycznie narzg¢dzie dla takich wiasnie

mozliwych — i catkiem prawdopodobnych w pozytywne skutki — namystéw i dziatan.

Pawetl Priifer
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Janusz Marianski, Godnos¢ Iludzka — wartos¢ ocalona. Studium

socjopedagogiczne, Plocki Instytut Wydawniczy, Ptock 2017, ss. 202

W kontekscie obserwowanych we wspoétczesnych spoleczenstwach zmian
spoteczno-kulturowych, badacze zycia spotecznego coraz czgsciej pytaja o czlowieka w
perspektywie jego przysztosci. Niezwykle wazng w tym wzgledzie sferg ludzkiego
zycia pozostaje moralno$¢ z konstytuujacymi jg wartosciami, normami i ocenami
moralnymi. Dynamika przemian moralnosci przyczynita si¢ do ,,ukucia” rdéznych
terminow, ktére charakteryzuja wspotczesng rzeczywisto$¢ spoteczng. Mowi si¢ m. in.
o atrofii wigzi moralnych, o chaosie aksjonormatywnym, o destrukcji normatywnosci, o
demontazu i destandaryzacji moralnej czy o wielu innych przejawach anarchizacji zycia
spotecznego. Bez wzgledu jednak na najbardziej finezyjne i trafne okreslenia, oddajace
specyfike dokonujacych si¢ przemian, istotne pozostaje, ze stajemy wobec faktu zmiany
spotecznej, ktora wnikajac w jadro preferowanego przez jednostki i grupy spoteczne
systemu aksjonormatywnego, generuje nowa jako$¢ zyciowych biografii.

Badajac $wiat ludzkich warto$ci nie sposob nie zauwazy¢, ze sa one ,,zwigzane
nieodlgcznie z godnoscig osoby ludzkiej 1 sprzyjaja jej autentycznemu rozwojowi” (s.
57). Stuszna zatem wydaje si¢ konstatacja, ze ,,zagadnienie godnosci ludzkiej nalezy do
waznych — lezacych w samym centrum — probleméw moralnych wspodtczesnosci.
Mozna nawet mowi¢ o swoistej eksplozji czy rewolucji godnosci ludzkiej. Nie ma
innego pojecia o tak wielkim znaczeniu dla kulturowej 1 moralnej przyszitosci Europy
oraz $wiata jak pojecie godnosci osoby ludzkiej” (s. 7). Jako niezwykle istotna
kategoria aksjologiczna 1 praktyczna, wartos¢ ta stanowi fundament humanizmu i
centralny komponent moralnego samozrozumienia. Robigc ,kariere” w wielu
miedzynarodowych dokumentach, czy tez konstytucjach réznych krajow i organizacji,
godnos$¢ ludzka cieszy si¢ nieslabngca popularnoscia we wspolczesnym dyskursie
publicznym. Taki stan rzeczy przektada si¢ bez watpienia na obserwowany w ostatnich
dwoch dekadach wzrost opracowan naukowych, ktore z wlasciwa dla poszczegolnych

dyscyplin metodologia, podejmuja analiz¢ tej fundamentalnej wartosci.
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Podejmowane coraz cz¢sciej w dyskursie naukowym interdyscyplinarne studium
badanych kwestii, pozwala na komplementarne ujecie analizowanej rzeczywistosci
prowadzac do jej glebszego zrozumienia. Taki walor posiada najnowsza publikacja ks.
prof. Janusza Marianskiego pt. Godnos¢ ludzka — wartos¢ ocalona? Studium
socjopedagogiczne. Jako socjolog, Autor omawianej publikacji, podejmuje
problematyke godnosci ludzkiej jako warto$ci fundamentalnej, jako wartosci
osobowos$ciowej 1 osobistej. W tym zakresie niezwykle istotne wydaja si¢ postawione
pytania o to, ,,co dokladnie obejmuje godnos¢ ludzka i jakie sa jej czesci sktadowe?
Jakie dziatania i praktyki codzienne naruszajg wrodzong godnos¢ osoby ludzkiej? [...]
Jak aktualna kondycja moralna spoteczenstwa wplywa na pomniejszenie poczucia i
stanu godno$ci ludzkiej na poziomie $wiadomos$ci i dziatan ludzkich oraz jak ja
odbudowa¢ w wymiarach indywidualnych 1 wspolnotowych” (s. 15). Jako za$
do$wiadczony analityk zycia spotecznego, Profesor Marianski stawia niezwykle istotne
z pedagogicznego punktu widzenia pytania: ,,czy odpowiednio przekazujemy nasze
warto$ci moralne nastgpnym pokoleniom, oraz jaki §wiat wartosci tworzymy, ktéry im
przekazemy w przyszto$ci? Co nalezy czyni¢, by ludzie na co dzien zyli w sposéb
godny 1 szczg$liwy? Czy 1 w jakim zakresie wychowanie progodnosciowe
(personalistyczne) powinno sta¢ si¢ integralng cze$cia wychowania moralnego na
réznych jego poziomach i zakresach?” (s. 16).

Recenzowana publikacja sktada si¢ z trzech rozdziatow, w ktoérych lubelski
socjolog koncentruje uwage czytelnika na godnosci osoby ludzkiej jako warto$ci
szczegolnej, w jej roznych ujeciach 1 odstonach. Pierwszy rozdziat jest wyrazem troski
Autora o komplementarne przedstawienie analizowanej wartosci na tle obecnych w
dyskursie naukowym koncepcji godnosci osoby ludzkiej. W jego pierwszej czesci
czytelnik zostaje zapoznany ze stownikowymi okre§leniami godnosci ludzkiej, a
nastepnie z waznymi w znaczeniu teoretycznym i praktycznym typami omawianej
wartosci. Przywotane typologie autorstwa Adama Rodzinskiego, Czestawa Bartnika,
Andrzeja Kojdera czy Anieli Dylus, zostaly dopelnione znaczaca dla zrozumienia
omawianej kategorii aksjologicznej refleksja takich autorow, jak: Franciszek Mazurek,
Henryk Skorowski, Janusz Nagoérny, Barbara Skarga, Jozef Zycifski, Mieczystaw
Krapiec czy Stefan Wyszynski. Cz¢$¢ druga omawianego rozdziatu, to zaproszenie do
spojrzenia na godno$¢ ludzka z perspektywy spolecznego nauczania Kosciota
katolickiego. W tym kontekscie rozwazania ,,opieraja si¢ na normatywnej koncepcji

osoby ludzkiej, ktéra ma swoje uzasadnienie zaréwno naturalne (filozoficzne), jak i
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nadprzyrodzone (teologiczne). Osoba ludzka z jej godno$cig nie moze stac si¢ ttem czy
instrumentem do realizacji innych, bardziej podstawowych celéw. Transcendentna
godnos¢ osoby ludzkiej stanowi warto$¢ najwyzsza i legitymizuje inne wartosci bedace
aksjologicznym fundamentem zycia spotecznego” (s. 37-38).

Ukazanie godnosci osoby ludzkiej z perspektywy psychologicznej i
socjologicznej, jak réwniez analiza sytuacji, ktore zagrazaja tej warto$ci, wpisuje si¢ w
tre$¢ rozdzialu drugiego. ,,Jezeli uznamy teologiczne i filozoficzne ujecie godnosci
ludzkiej za bardzo wazne, a nawet podstawowe, to nie jest ono jedynym i
wystarczajagcym” (s. 62). Komplementarne ujgcie omawianej wartosci, domaga si¢
uwzglednienia perspektywy nauk opisowych. ,,Wedlug psychologicznej i socjologicznej
interpretacji idei godno$ci (immanentna, nieegalitarna) sg tacy, ktorzy ja maja, i tacy,
ktoérzy jej nie maja. Nie przystuguje ona kazdemu czlowiekowi bez wyjatku i w
jednakowym stopniu. Cztowiek w tej koncepcji wykazuje si¢ godnoscig lub nie
wykazuje w zaleznosci od swoich cech i od indywidualnego sposobu postepowania, a
takze od warunkéw zewnetrznych o charakterze obiektywnym. Godno$¢ ta rozwija si¢
podobnie jak inne wlasciwosci czlowieka. W sytuacjach osobistego zagrozenia
cztowiek traci swoja godno$¢, utrzymuje ja lub ja odzyskuje” (s. 63). Autor podkresla,
ze psycholog i socjolog zajmuja si¢ godnoscig osobowa jako kategorig opisowa i tylko
w tej perspektywie moze by¢ ona przedmiotem realizowanych badan empirycznych.

Niewatpliwym walorem tej czgs$ci publikacji jest analiza sytuacji spotecznych
zagrazajacych godnosci ludzkiej. W nowoczesnym spoleczenstwie masowym godno$é
cztowieka jest bardzo czesto zagrozona 1 faktycznie naruszana. Od czasow
zaprezentowanych przez Mari¢ Ossowska sytuacji, bedacych przejawem
instrumentalizacji cztowieka, $wiat stat si¢ areng $cierania réznego rodzaju nurtow
swiatopogladowych, majacych ogromny wplyw na kondycje Zyciowa jednostek i
spoteczenstw. Zatem godnym dostrzezenia atutem publikacji jest przywolanie zawartej
w dokumentach 1 przemoéwieniach Papieza Franciszka analizy sytuacji politycznych,
spotecznych i1 gospodarczych, ktére pozostaja w sprzeczno$ci z godnosciag osoby
ludzkiej (s. 106-113). Jest to niezwykle istotna dla nauk spotecznych aktualizacja
spektrum zagadnien zwigzanych z godnoscig osoby ludzkiej, ktéra domaga sie
szczegolnie od ,,empirykow” ciagglej poznawczej eksploracji. Stusznie lubelski socjolog
postuluje, by w przysztych badaniach spotecznych ,,znacznie poszerzy¢ obszar sytuacji,
ponizajacych cztowieka lub naruszajacych jego godno$¢. [...] Sfera zagrozen dla

godno$ci ludzkiej w stosunkach migdzyludzkich i w kontekstach sytuacyjnych o
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charakterze instytucjonalnym jest bardzo rozlegla i wcigz niedostatecznie opisana [...]”
(s. 116).

Ostatni rozdziat publikacji prezentuje zagadnienia zwigzane z wychowaniem ku
wartosciom godnosciowym. Przyblizajac czytelnikowi pojecie wychowania moralnego,
Profesor Marianski przywotuje wazng w tym zakresie kohlbergowska koncepcije
wychowania, jak réwniez refleksje naukowa takich autoréw, jak chociazby: Jozef
Majka, Franciszek Adamski czy Krystyna Chalas. Zwracajac uwage na rolg, jakag w
wychowaniu moralnym odgrywa akceptacja takich wartosci jak prawda, wolnos$¢ czy
sprawiedliwos¢, Autor podkresla, ze ,,wychowanie powinno doprowadzi¢ do tego, ze
cztowiek bedzie swiadom nieporownywalnej z niczym wartosci, jaka jest jego godno$¢”
(s. 131). Odczuwanie jej i respektowanie w zyciu stanowi fundament animowania
wychowankéw w zakresie postaw 1 zachowan godnosciowych. ,,Wychowanie
godnosciowe lub rola godnosci w wychowaniu odnosi si¢ do uksztaltowania dobrego
cztowieka w sensie moralnym” (s. 133).

W tym zakresie nie do przecenienia pozostaje rola rodziny, jako Srodowiska
ksztattowania postaw godnos$ciowych. Wskazujac na jej doniosto$¢, jako grupy
spotecznej o istotnym znaczeniu w zakresie wychowania, pierwszej szkoty
czlowieczenstwa czy tez uprzywilejowanego s$rodowiska, ktore pobudza rozwoj
potencjatu osobowego i spotecznego, lubelski socjolog zwraca uwagg, ze rodzina jest
najwazniejsza grupa odniesienia normatywnego. Bedac jedna z najwazniejszych
instancji wychowawczych i1 no$nikéw socjalizacji ,,przekazuje nie tylko okre§lony
zasOb wiedzy, ale 1 pewien system wartosci, dgzen i aspiracji zyciowych. W niej
najskuteczniej weryfikuje si¢ $wiat wartosci 1 tworzy si¢ ich synteza” (s. 148).
Dostrzegany przez socjologéw proces utraty przez rodzing swoich podstawowych
funkcji socjalizacyjnych 1 wychowawczych, winien bez watpienia obligowal tak
rodzicow jak i wszystkich zaangazowanych w szeroko rozumiany proces wychowawczy
do zapoznania si¢ 1 wnikliwej analizy przedstawionego w publikacji spektrum
zagadnien. Donio$le w tym wzgledzie wybrzmiewa postulat zintegrowanego
wychowania moralnego. Nie sposob bowiem nie zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,brak
wspotdziatania pomigdzy instytucjami  wychowujacymi, ostabia  skutecznos$¢
oddzialywania rodziny, a niekiedy prowadzi do zaburzenia 1 dezintegracji osobowosci
wychowywanych dzieci” (s. 160).

Obecny na rynku wydawniczym kanon publikacji podejmujacych wazne dla

zycia spotecznego zagadnienia, poszerza si¢ o cenne dla zrozumienia czlowieka i
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dokonujacej si¢ w spoteczenstwie zmiany studium godnosci osoby ludzkiej. Zwracajac
uwage na range, jakg powinno przypisywacé si¢ godnosci osoby ludzkiej, jak rowniez na
potrzeb¢ wyczulenia na t¢ kategori¢ aksjologiczng, Profesor Marianski podkresla, ze
,kondycja moralna spoteczenstw zalezy ostatecznie od samych ludzi wywotlujacych
kierunkowe zmiany 1 ksztaltujacych procesy spoleczne. [...] moralno$¢ jest zbyt
powazng sfera myslenia i dzialania, by pozostawi¢ ja w wylacznej gestii jednostek.
Potrzebne jest oddzialtywanie réznorodnych instancji wychowawczych. Nie wystarczy
jednie obserwowac¢ i opisywaé. Nie mozna pomija¢ pytan o sens i kierunek tego
wszystkiego, co si¢ dzieje w zyciu codziennym poszczegdlnych jednostek i1 calego
spoteczenstwa. Wychowanie neutralne aksjologicznie lub uwolnione od wartosci jest
droga donikad. Wazne jest tworzenie klimatu szacunku dla osoby ludzkiej i jej
godnosci” (s. 168-169).

Zaréwno walor poznawczy, jak i systematyzujacy wiedze odnoszaca si¢ do
godnosci osoby ludzkiej, zachecaja do lektury omawianej publikacji, dajac mozliwos¢
glebszego zrozumienia analizowanej kategorii aksjologicznej. Zdecydowanie in plus
nalezy oceni¢ troske, jaka lubelski badacz zycia spotecznego przyktada do wlasciwego
rozwoju bliskiej sobie dyscypliny naukowej. Zwracajac uwage na fakt, ze osoba ludzka
powinna by¢ umieszczona w centrum wszystkich projektow rozwoju ludzkiego,
uwrazliwia, ze ,,problemy spoleczne zwigzane z godno$cig ludzka nie mogg byé w
naukach spotecznych juz dluzej niedoceniane i1 marginalizowane, tym bardziej
lekcewazone” (s. 164). Dostrzegajac z kolei potrzebe promocji problematyki godnosci
ludzkiej w naukach empirycznych i normatywnych, Autor postuluje, by przedstawiciele
nauk opisowych wystrzegali si¢ pokusy pretendowania do roli tlumaczacych
jednoznacznie i1 ostatecznie problemy ludzkiego zycia besserwisserow.

W czasach, w ktorych cztowiek doswiadcza aksjonormatywnego zametu, coraz
czeSciej stawiane sg pytania o istotne dla tadu spolecznego wartosci. Na jedng z
wazniejszych w tym zakresie indagacji odpowiada bez watpienia recenzowana
publikacja. Koncentrujac czytelnika na fundamencie ksztaltujacym tozsamos¢
wspoétczesnych Europejczykéw, a tym samym wspotczesnych Polakow, prowadzi do
godnej uwagi konstatacji: ,,Godnos$¢ jako wartos¢ musimy ocali¢. Realizacja warto$ci
moralnych, w tym 1 warto$ci godno$ciowych, nie jest tatwa, ale najszlachetniejsze cele
sa zawsze najtrudniejsze do osiggniecia. Trzeba zatem pracowac i nigdy nie poddawac
si¢ okoliczno$ciom i sytuacjom zagrazajacym godno$ci osoby ludzkiej” (s. 171). Ten

swoisty dezyderat niech inspiruje do dalszej eksploracji bardzo ciekawej problematyki,
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spoteczenstwa wartos$cia.

Marcin Rola
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Red. Kornelia Czerwinska, Wybrane aspekty rozwoju matego dziecka z
niepetnosprawnosciq wzroku, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej,
Warszawa 2017, ss. 232.

Zagadnienia dotyczace rozwoju cztowieka, poczynajac od jego narodzin az do
poznej starosci, cieszg si¢ duzym zainteresowaniem rdéznych dziedzin naukowych.
Obserwacja zdobywanych i1 rozwijanych umiejetnosci przez mate dziecko w pierwszych
latach zycia jest czym$ fascynujagcym zarowno dla badaczy zagadnienia, jak i dla
rodzicow. Nabywanie tych podstawowych umiejetnosci pozwala bowiem na aktywne
funkcjonowanie w otaczajacej dziecko rzeczywistosci. Tym pierwszym i podstawowym
srodowiskiem rozwoju malego czlowieka jest rodzina, ktora dostarcza mu wzorcoéw
zachowania i wykonywania réznych czynnosci. Jest miejscem, ktore powinno stwarzaé
dziecku warunki do rozwoju réznych aktywnosci, stymulowa¢ rozwdj poznawczy oraz
zaspokajac jego potrzeby.

Zadanie to staje si¢ bardziej skomplikowane i wymagajace, gdy rozpatruje si¢
rozwdj dzieci z niepelnosprawnos$ciami. Sytuacja rodzin, ktéore wychowuja dziecko z
niepetnosprawnoscia, jest zdecydowanie odmienna od tej, w jakiej znajdujg si¢ rodziny
posiadajace dzieci pelnosprawne. Ci pierwsi muszg sprosta¢ licznym trudno$ciom w
procesie wychowania swojego dziecka, ktore dotycza wielu sfer ich funkcjonowania, do
czego najczesciej nie byli przygotowani. Jednym z fundamentalnych problemow
zwigzanych z przyj$ciem na $wiat niepetnosprawnego dziecka, z jakim muszg zmierzy¢
si¢ rodzice, to wstrzas emocjonalny po uzyskaniu informacji o chorobie dziecka, ktory
czesto w literaturze opisany jest jako przezZycie zZatoby po stracie zdrowego dziecka.
Najczgsciej wyroznia si¢ etapy, przez jakie przechodzg rodzice w procesie
przystosowania do zaistniatej sytuacji, takie jak: okres szoku, kryzysu emocjonalnego,
pozornego przystosowania si¢ oraz konstruktywnego przystosowania si¢. W tym
miejscu nalezy podkresli¢, ze niestety nie kazda rodzina dochodzi do tego ostatniego
etapu, fiksujac si¢ na ktoryms$ wczesniejszym.

Dziecko z niepelnosprawno$cia w réznych aspektach funkcjonowania, to temat
bardzo aktualny i nierzadko podejmowany w literaturze, dyskusjach, analizach

naukowych, lecz takze w codziennej egzystencji ludzi. Cieszy zatem fakt, iz tej wlasnie
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ambitnej proby podjat si¢ zaréwno redaktor naukowy, jak i autorzy recenzowanej
publikacji. Dodajmy, skutecznie i z niezwykle interesujagcymi naukowo i praktycznie
wnioskami. Wartym podkreslenia jest fakt, Zze recenzowana publikacja dotyczy
specyfiki ~ funkcjonowania dzieci z okreSlong niepetlnosprawnoscia, tj. z
niepetnosprawnoscig wzroku, co pozwala na glgbsza analize tego wlasnie zagadnienia.

Recenzowana ksigzka pod redakcja Kornelii Czerwinskiej to zbior artykutéw
réoznych autoréw, koncentrujacych si¢ na problematyce rozwoju matych dzieci z
niepetnosprawnoscig wzroku. Wspomniana pozycja ma ogromng warto$s¢ edukacyjna,
gdyz podkresla znaczenie, jakie ma starannie zorganizowana opieka wzgledem dziecka
z niepetnosprawnoscig wzroku, stuzaca wypracowaniu mechanizméw kompensujacych
ograniczenie widzenia, badz jego braku. Wczesne wspomaganie rozwoju, i wszelkie
oddziatywania wspierajace oraz pomocowe skierowane sa do catego systemu
rodzinnego.

Prezentowane opracowanie sktada si¢ z siedmiu rozdziatow opracowanych przez
roznych autorow. Kazdy rozdzial tworzy osobng czg¢s$¢ dotyczaca okreslonej sfery
rozwoju. Pierwszy, autorstwa Korneli Czerwinskiej, zatytutowany Srodowisko rodzinne
matego dziecka z niepelnosprawnosciq wzroku, wydaje si¢ logicznym i dobrze
przemyslanym wprowadzeniem w t¢ trudng i wymagajaca tematyke, a takze
konsekwencja prezentowanej przez autoréw postawy, kluczowego znaczenia rodziny w
prawidlowym rozwoju dziecka z niepetlnosprawno$cia wzroku. Autorka podkresla
ogromne znaczenie systemowego ujecia rodziny, w ktdrej przyszto na $wiat dziecko z
niepetnosprawnoscig wzroku. Zwraca uwage na tak wazne zaganienia, jak
przystosowanie si¢ rodzicoéw do tej nowej, wymagajacej roli opieki 1 wsparcia dziecka z
niepetnosprawnoscia wzroku oraz wskazuje na to, co moze pomodc rodzicom w
przystosowaniu do roli rodzica dziecka niewidomego czy stabowidzacego. Duze
znaczenie odgrywa tu wychowanie rewalidacyjne, ktoremu réwniez autorka poswiecilta
uwage, podkreslajac trudy zwigzane z dlugotrwatym i1 wielowymiarowym procesem
wychowania dziecka z niepelnosprawnoscig wzroku, ktory przebiega w szczegdlnych
okoliczno$ciach, determinowanych skutkami zaistniatej choroby. Rozdziat konczy opis
przypadku rodziny z dzieckiem z niepelnosprawnoscia wzroku, co pozwala na
petniejsze zrozumienie 1 analiz¢ prezentowanego zagadnienia.

Drugi rozdziat poswigcony rozwojowi emocjonalno-spotecznemu matych dzieci
z niepelnosprawno$cia wzroku, autorstwa Malgorzaty Witkowskiej, traktuje o

trudnosciach zwigzanych z ksztattowaniem si¢ relacji przywigzania dziecka z
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rodzicami. Proces powstawania wig¢zi migdzy rodzicem a figurg przywigzania
(najczesciej matky), jest fundamentalny dla dalszego rozwoju dziecka i ksztattuje si¢
mniej wigcej do trzeciego roku zycia. W tym okresie rodzice powinni zaspokajaé
potrzeby dziecka i aktywnie wchodzi¢ z nim w interakcje (np. usmiechac sie, kiedy ono
si¢ usmiecha¢, reagowac na jego aktywnosci). Konieczne wydaje si¢ zatem zwrocenie
uwagi czytelnika na potencjalne problemy rozwojowe w sferze emocjonalno-spotecznej
dzieci z niepelnosprawnosciag wzroku, takie jak: trudno$ci rozwoju $wiadomosci
wlasnego ,,ja”, trudnosci w wyrazaniu i odbieraniu emocji czy wlasnie ksztaltowanie
bezpiecznych form przywigzania. Autorka, poza dokladng charakterystyka
wspomnianych trudno$ci, wskazuje na sposoby postgpowania wychowawczo-
rewalidacyjnego zaréwno rodzicow, jak i terapeutéw, tworzac tzw. ,strategie uczenia
interaktywnego”.

Rozwoj poznawczy matych dzieci z niepelnosprawnosciag wzroku zostat opisany
przez Korneli¢ Czerwinska, Joanne Stepinska oraz Dominike Wisniewska. Autorzy
zwracaja uwage na fakt trudnosci w jednoznacznym okresleniu mozliwosci
poznawczych dzieci z niepelnosprawno$cia wzroku, co zwigzane jest z brakiem
odpowiednich narzedzi albo ich niska rzetelnoscig, bioragc pod uwage wiek
diagnozowanego dziecka. W rozdziale tym Czytelnik znajdzie charakterystyke czterech
podstawowych sfer rozwoju poznawczego oraz opis nabywania przez dziecko z
niepetnosprawnoscia  wzroku okre$lonych kompetencji w ramach rozwoju
poznawczego. Tekst wspomnianych autoréw jest niezwykle cenny, ze wzgledu na jego
praktyczni 1 edukacyjny charakter, co w odniesieniu do tak waznego zagadnienia, jest
warto$cig nieoceniong.

Kamila Miler-Zdanowska jest autorka czwartego rozdzialu recenzowanej
publikacji, dotyczacego rozwoju komunikacji jezykowej u dzieci niewidomych i
stabowidzacych. Autorka zwraca szczeg6lng uwage na role zmystu stuchu 1 wzroku w
rozwoju mowy, a takze na trudno$ci w nabywaniu tej umiejetnosci przez dzieci, u
ktorych wystepuje ograniczenie widzenia lub jego brak, zwtaszcza problemy w rozwoju
komunikacji niewerbalnej. Rozwdj mowy u dzieci niewidomych lub stobowidzacych,
to proces niezwykle skomplikowany 1 jego powodzenie zalezy od wielu czynnikow.
Rowniez w tym rozdziale pojawit si¢ opis procesu nabywania kompetencji przez dzieci
z niepelnosprawno$cia wzroku, tym razem w zakresie mowy, ktory autorka podzielita

na okre$lone lata zycia.
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Specyfike trudnosci w funkcjonowaniu wzrokowym dzieci stabowidzacych na
kolejnych etapach rozwoju widzenia opisala Malgorzata Walkiewicz-Krutak. Autorka
kieruje uwagg czytelnika na fakt, ze dziecko z niepetnoprawno$cia wzroku ma szanse
rozwing¢ swojg sprawnos¢ wzrokowg i efektywnie z niej korzysta¢ tylko wtedy, kiedy
bedzie poddane wspomaganiu rozwoju widzenia od pierwszych miesiecy zycia. W
rozdziale tym czytelnik znajdzie szczegdtowa charakterystyke rozwoju widzenia z
wyraznym zaakcentowaniem znaczenia rozwoju widzenia i rozwoju poznawczo-
spotecznego.

Kolejny tekst pos§wigcony zostal tematyce rozwoju motorycznego i orientacji
przestrzennej matych dzieci niewidomych. Elzbieta Lobacz-Kloosterman przedstawia
mozliwos$ci niezaleznego, celowego, samodzielnego, ale takze bezpiecznego
poruszania si¢ w otoczeniu przez dzieci niewidome, co ma ogromne znaczenie dla
rozwoju cztowieka. W rozdziale tym nie zabrakto gruntownego opracowania specyfiki
rozwoju motorycznego dzieci niewidomych, ktére autorka wzbogacita o analize badan
w tym zakresie. Tym, co przycigga najwigkszg uwage, jest zaprezentowanie autorskiego
modelu wspomagania rozwoju orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania si¢
matych, niewidomych dzieci, ktory sktada si¢ z pakietu metod diagnostycznych.
Niezwyklym walorem tego rozdziatu jest fakt, ze opisane tu zabawy oraz sposoby
postepowania z matymi dziemi niewidomymi moga by¢ modyfikowane i
dostosowywane do potrzeb oraz mozliwosci konkretnego dziecka, ale jednoczes$nie
stanowi gotowy 1 spojny program.

Autorki ostatniego rozdzialu, Matgorzata Walkiewicz-Krutak i Paulina Kalisz
pozostaja w tematyce rozwijania umiejgtnosci w zakresie orientacji przestrzennej i
poruszania si¢ malych dzieci niewidomych. W rozdziale dokonano charakterystyki
wielu réznych czynnikow, zar6wno bezposrednich, jak i posrednich determinujacych
rozw6] umiejetno$ci  decydujacych o orientacji w przestrzeni 1 rozwijaniu
samodzielnego poruszania dzieci niewidomych w wieku niemowlecym 1
poniemowlecym. Réwniez w tym rozdziale znalazty si¢ konkretne wskazowki
terapeutyczne do pracy z dzie¢mi niewidomymi w réznym wieku.

Rozwo6j malego dziecka z niepelnosprawnoscig wzroku w réznych obszarach
funkcjonowania (poznawczego, emocjonalnego, spotecznego czy jezykowego), a takze
sytuacja rodziny wychowujacej dziecko niewidome lub stabowidzace, to zasadnicze
odniesienia recenzowanej publikacji. Wydaje sig, iz jest to refleksja, istotnie wpisujaca

si¢ w lansowang kulturowo i medialnie tendencj¢ marginalizowania tego, co trudne i
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zwigzane z poczuciem oraz do$wiadczeniem szeroko rozumianych brakow. Czesta
nieobecnos¢ zgody na akceptacje tego, co trudne — gdyz zwigzanie z deficytem zdrowia
— towarzyszy nierzadko odpodmiotowienie czlowieka. Recenzowana praca to
wartosciowa proba zestawienia dotychczasowej wiedzy na wspomniane tematy, z
nowym przegladem. Cieszy fakt, ze na przestrzeni ostatnich lat, w Polsce, wzrasta
swiadomo$¢ znaczenia wczesnego wykrywania problemow rozwojowych i
podejmowania prob minimalizowania ich wplywu na funcjonowanie czlowieka.
Roéwniez w tej recenzowanej pozycji czytelnik moze odnalez¢ uzyteczne wskazoéwki do
pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnoscig wzroku, oparte na badaniach i analizach
wybranych koncepcji teoretycznych, jak rowniez opisach konkretnych przypadkow.
Analiza badan i zaprezentowanych koncepcji teoretycznych, ktore znalazty si¢ w
recenzowanym tomie, s3 wyraznym odzwierciedleniem zar6wno zainteresowan
teoretycznych autoréw jak 1 wynikiem ich osobistych doswiadczen. Wartym
zaznaczenia jest fakt, iz namyst nad problematyka, jaka jest rozwdj matego dziecka z
niepelnosprawnoscia wzroku, moze wygenerowaé tyle ciekawych impresji, intuicji i
wnioskow. Jak si¢ wydaje, to tylko nieliczne refleksje i dygresje, a raczej pewne
intuicje zwiazane z lektura ksigzki, ktora warta jest szczegolnej uwagi, dlatego nalezy
zachecac do jej lektury nie tylko tych, ktorzy zainteresowani sg naukowo opisywanym

zjawiskiem, ale wszystkich, ktorym nie jest obojetny los drugiego cztowieka.

Anna Dobrychtop
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Janusz Marianski, Kontrowersje wokot relacji religii i moralnosci. Tozsamos¢ czy
rozbieznos¢? Studium socjologiczne, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2014, ss.

374

W drugiej potowie XX wieku, wigkszo$¢ socjologdw zwlaszcza z krggu Europy
Zachodniej, sklaniata si¢ ku stwierdzeniu, ze wraz z postgpujaca globalizacjg sfer
spotecznego Zycia, nieuchronnym wkraczajacym w nie procesem jest sekularyzacja.
Punktem doj$cia tego procesu miala by¢ catkowicie zsekularyzowana cywilizacja,
indyferentna i neutralna wobec wszelkich tresci religijnych. Teorie sekularyzacyjne
prognozowaly coraz wigkszy rozdzial migdzy religia a spoteczenstwem, prowadzacy do
ograniczenia wplywu religii na zycie publiczne. We wspolczesnym $wiecie
dostrzegamy r6znorodnos$¢ orientacji wartosciujacych, wzorow osobowosciowych oraz
swiatopogladoéw, przy jednoczesnym braku porozumienia w odniesieniu do zasad,
jakimi winniSmy kierowac si¢ w zyciu. Dotyczy to takze $wiadomosci religijnej
wiernych, ktora rézni si¢ od normatywnych wskazan Ko$ciota. Radykalne rozroznienie
sfery prywatnej i1 spotecznej religijnosci, doprowadzito do zmarginalizowania znaczenia
religii w wymiarze spotecznym ludzkiego zycia. Przezywana przez czlowieka
modernizacja spoteczna zwigzana z globalizacjg, mobilnoscig spoteczenstw i ludzkiej
mysli, z podniesieniem poziomu wyksztalcenia oraz szerszym dostgpem do Srodkow
masowego przekazu, dla niektérych socjologdéw staje si¢ podstawa do twierdzenia, Ze
nastegpuje ostabienie, kryzys religijnosci, a Koscioly stracity na znaczeniu.

Problemy zwigzane z postepujaca sekularyzacjg nie sg obce takze spoteczenstwu
polskiemu. Zachodzagce w nim zmiany spoteczno-polityczno-kulturowe, a takze
ekonomiczna sytuacja globalizujacego si¢ Swiata nie pozostaja bez wplywu na Zycie
religijne 1 moralne Polakow. Dla wielu religia jest nadal najbardziej wiarygodna
instancjg w ustalaniu oraz uzasadnianiu wartosci norm moralnych, a zwigzek miedzy
religia a moralnoscig jest niepodwazalny. W rzeczywistosci jednak wiele spraw zycia
codziennego traktuje si¢ o wiele powazniej niz religi¢, a praktyka Zycia codziennego
odbiega znacznie od wskazan religii zinstytucjonowanej. Relacje mig¢dzy religia a

moralnoscig ulegaja oslabieniu, w konsekwencji wiara religijna taczy si¢ z réznymi
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normami 1 praktykami zyciowymi czesto nieortodoksyjnymi. Obserwujac zmiany
zachodzace na plaszczyznie religijno- moralnej, Janusz Marianski, pragnie ukazaé
konkretne aspekty zycia religijnego i formy jego oddziatywania na zycie moralne.

Autor analiz¢ podejmowanego zagadnienia rozpoczyna od prezentacji skrajnych
stanowisk okreslajacych zaleznosci miedzy religia a moralno$cig. Dokonuje si¢ ona na
ptaszczyznie catkowitego utozsamiania tych dwoch rzeczywistosci lub rozdzielania ich,
gdy radykalnie przeciwstawia si¢ religic moralnosci. Zwolennicy uniezaleznienia
moralnosci od wszelkich form religijnosci, poddaja krytyce tez¢, ze zasady etyczne i
wykorzystywany przez spoteczenstwo system aksjologiczny majg pochodzenie boskie.
Konsekwencjg takiego stanowiska jest podwazenie ich niezmienno$ci oraz przyjecie
mozliwosci poddawania krytyce i kwestionowania. Nie istnieje takze uniwersalny punkt
odniesienia dla przyjmowanych przez czlowieka wartosci, a konstruowane zasady
spotecznego zycia leza w gestii osoby. We wspolczesnym spoleczenstwie dostrzegane
jest napiecie migdzy ludzmi religijnymi i niereligijnymi w pojmowaniu moralnosci, co
prowadzi do powstawania roznych postaw i pogladéw odnoszacych si¢ do zagadnienia,
co jest religijne, a co moralne.

Religijno$¢ 1 moralno$¢, jako zjawiska spoleczne oraz ich relacja, sa réznorodnie
definiowane 1 opisywane w zalezno$ci od przyjetych zalozen. Janusz Marianski ukazuje
dwa skrajne, ktore oparte sa na tezach, ze to sam Bog ustanawia arbitralnie za pomoca
przykazan standardy moralnosci, przeciwnicy tego twierdzenia podkreslaja, Ze
moralno$¢ jest niezalezna od religijnosci. Stanowiska filozoféw oscyluja migdzy tymi
skrajnymi ujeciami. Socjologia odnosi rozwazania nad relacja religii 1 moralnosci do
okreslonych kontekstow spoteczno-kulturowych. Problem wzajemnych relacji tych
rzeczywisto$ci rozpatrywany jest na plaszczyznie przyjetej tezy, wedlug ktorej utrata
spotecznego znaczenia Kosciola i religii nie musi oznacza¢ rozpadu wartosci 1 norm
moralnych. Z socjologicznego punktu widzenia moralno$¢ obejmuje wszystkie
istniejgce wartosci, normy 1 oceny regulujace zachowania ludzi. W znaczeniu
normatywnym odnosi si¢ ona do okreslonego zespotu warto$ci, norm i wzorcow
zachowan uznawanych za wiasciwe z punktu widzenia okreslonego ideatu etycznego
czy systemu warto$ciujgcego. Moralno$¢ funkcjonuje w schemacie, co uznawane jest
jako witasciwe 1 niewlasciwe, godziwe i1 niegodziwe, dobre i1 zte. Socjolog odkrywa w
spoteczenstwie ukazane wyzej podstawowe wymiary moralnosci.

Autor dostrzega, ze w warunkach modernizacji spolecznej przyspieszonym

procesom przemian podlegaja szczeg6lnie te dziedziny ludzkiego zycia, ktore wezesniej
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charakteryzowaly si¢ stabilno$cig zorientowana na tradycje. Radykalne zmiany
spoteczno — kulturowe przyczynity si¢ do przeksztalcania religijno$ci i moralnosci
ksztattujacej codziennos¢. Religijno§¢ odznaczajaca si¢ dezinstytucjonalizacja,
pluralizacja, prywatyzacjg i fragmentaryzacjg, moze prowadzi¢ do odchodzenia od
moralnosci ksztattowanej gléwnie przez Koscidt. Janusz Marianski ostrzega, ze te
procesy, pociggajace za soba odstrukturyzowanie moralnosci i niepewnos$¢ zyciowa,
moga wywotac¢ takze przeciwne procesy w postaci poszukiwania kanonu moralnego czy
tez fundamentalizmu. Wspodlczesne spoteczenstwa podlegaja przyspieszonym
przemianom spoteczno — kulturowym, ktére nie przebiegaja jednoznacznie. Zaznaczajg
si¢ silne procesy instytucjonalizacji i tradycji, sprzyjajace umocnieniu si¢ tradycyjnej
struktury spoteczenstwa. Z drugiej strony nasilajg si¢ procesy indywidualizacji niosace
za sobg poczucie ambiwalencji moralnej, niebezpieczenstwo rozktadu wartosci, norm i
wiezi migdzy ludzmi.

W spoteczenstwach wysoko zréznicowanych strukturalnie i funkcjonalnie
dostrzegana jest proznia moralna, méwi si¢ o kryzysie, relatywizmie, permisywizmie,
chaosie moralnym, upadku wartosci i destandaryzacji moralnej. Procesy sekularyzacji 1
pluralizacji spoteczno-kulturowej sprawiaja, ze religia i moralno$¢ tworza czesto
odrgbne systemy regulacji ludzkich zachowan. Religijne interpretacje zycia ustepuja
miejsca $Swieckim, a komunikowanie na temat moralnos$ci i postgpowanie moralne
zmienia si¢ w dyskurs etyczny. Warto$ci religijne i moralne staja si¢ przedmiotem
negocjacji 1 utozsamiane sg z ograniczeniami, przeciwienstwem szczescia lub staja si¢
przedmiotem swobodnego wyboru. Zwolennicy sekularyzmu stawiajg tezg, ze wartosci
moralne uda si¢ zachowac¢ nawet bez odniesienia religijnego, jesli zabezpieczy im si¢
pozareligijny fundament. Autor dostrzega, ze ko$cielnie ugruntowana religijno$¢ traci
we wspolczesnym $wiecie na znaczeniu, a subiektywne i instytucjonalne wymiary
religijnosci, czesciowo oddzielaja si¢ od siebie. Doktryna moralna Kosciota
katolickiego, wczesniej powszechnie akceptowana, obecnie napotyka na znaczny opor,
a niektore jej elementy odnoszace si¢ do sfery matzensko-rodzinnych relacji wzbudzaja
ogromne kontrowersje, nawet praktykujacych katolikow.

Teorie modernizacji spotecznej przewiduja, ze efektem procesoOw rozwoju
gospodarczego jest upadek autorytetu tradycyjnych instytucji, w szczeg6lnosci religii,
co pocigga za sobag sekularyzacje wartosci, racjonalizacj¢ zachowan oraz
indywidualizacj¢ wyboréw moralnych. Rosnaca autonomia jednostek w wyborze

wlasnych warto$ci 1 norm moralnych zwigzana jest z liberalizacja stylow zycia, ze
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wzrostem permisywizmu i spadkiem rygoryzmu ocen moralnych. W sytuacji braku
waznych 1 zawsze obowigzujacych regul etycznych nastgpuje erozja moralnosci,
propagowanej przez oficjalne systemy etyczne, takze Kosciot katolicki. Normy moralne
tracg moc sterowania zachowaniami ludzkimi. We wspolczesnym $wiecie zaznaczajg
si¢ tendencje do przewartoSciowania wartosci spolecznych, wyrazajace si¢ w
odchodzeniu od warto$ci obowigzku, do warto$ci samorozwojowych czy
samorealizacyjnych. Taki proces oznacza ewolucj¢ od moralnosci zakazéw i1 nakazow
w kierunku moralnosci indywidualnych. Dostrzegalne sa takze tendencje ukazujace
Dekalog, jako podstawa moralnos$ci zakazéw 1 nakazow, ktora jest nie do przyjecia
przez wspodtczesnego cztowieka oraz upowszechniajg si¢ opinie, ze cztowiek sam we
wlasnym zakresie decyduje o tym, co jest dobre, a co zle.

Woazrasta ranga indywidualnego sumienia, jako zasadniczego regulatora warto$ci
moralnych w zZyciu codziennym. Na podstawie przeprowadzonych badan, Janusz
Marianski wskazuje, ze w polskim spoteczenstwie ogolne sformutowania Dekalogu, w
dalszym ciggu, sa uznawane teoretycznie jako podstawa trwaloSci spoteczenstwa,
natomiast w kwestiach konkretnych, ktére nie maja takiej spotecznej doniostosci,
istnieje wolnos¢ wyboru. Trwale zasady moralnosci, zwlaszcza o proweniencji religijnej
traca w $wiadomos$ci znacznej cze$ci miodziezy polskiej range drogowskazow w
codziennych wyborach i decyzjach. W opisywanych postawach, Janusz Maranski
dostrzega ambiwalentny stosunek badanych do tradycyjnych wartosci i norm moralnych
nauczanych przez Kos$ciol. Sygnalizowane juz wczesniej procesy indywidualizacji i
subiektywizacji postaw katolikow, od konca lat dziewieédziesigtych XX wieku ulegaja
pewnemu przyspieszeniu, jednak na poziomie najogolniejszych norm moralnych
utrzymuje si¢ jeszcze, w sferze deklaratywnej, zwigzek pomiedzy religijnoscia i
moralnos$cig.

W warunkach postepujacej sekularyzacji religia i moralno$¢ przestajg tworzy¢
jedng cato$¢, stajac sie¢ wobec siebie bardziej autonomiczne. Procesy rozdziatu religii i
moralnosci sa waznymi w globalizujacym si¢ $wiecie, w ktorym zaznacza si¢
konkurencja religii §wiatowych o akceptowang przez spoteczenstwa prawde. Cztowiek
wspotczesny chee suwerennie decydowac o dobru 1 ztu, jednak w postmodernistyczne;j
ambiwalencji nie jest on w stanie precyzyjnie rozréozni¢ migdzy tym co faktycznie
dobre, a co zte. Ponowoczesny czlowiek nie podejmuje decyzji moralnych na podstawie
jednoznacznych kryteriow, lecz kieruje si¢ opcjami aksjologicznymi opartymi na

kryteriach zindywidualizowanych. Tracg na znaczeniu normy oparte nie tylko na
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autorytecie religijnym, ale takze na autorytecie spoteczno-kulturowym. Janusz
Marianski twierdzi, ze proponowany w teorii i rozwijajacy si¢ w praktyce program
odrzucania wszelkich uniwersalnych wartosci moralnych grozi zachwianiem
fundamentow zycia spolecznego.

Badania socjologiczne przeprowadzone przez Autora, wskazuja, ze polska
mtodziez balansuje migdzy postawa niecheci do zmian starych wartosci i norm oraz
gotowoscig poszukiwania nowych. Zasady moralne katolicyzmu znajduja si¢ w polu
akceptacji Polakow, ale jest to akceptacja czesciowa 1 dos¢ czesto bardzo krytyczna.
Tylko co piagty badany nie wyrazatl zastrzezen w odniesieniu do norm moralnosci
katolickiej, ani nie domagat si¢ uzupetnienia jej innymi zasadami moralnymi. Badania
te ukazaty, ze wsrod ankietowanych przewazaly postawy selektywne, wybiorcze i
niespojne. Uzasadnienia religijne nie znikaja, ale nie sa juz wylacznym fundamentem
dla etyki. Nakazom religijnym nie przypisuje si¢ szczegélnie silnej mocy
zobowigzujacej, a uzasadnienia religijne nie s3a bezwzglednie konieczne do
ksztattowania moralno$ci. Tylko mniejszo$¢ sposrod badanych jest przekonana, ze
migdzy religijno$cig a moralnoscia istniejg $ciste zwigzki, a moralno$ci nie da si¢
uzasadni¢ bez odwotania si¢ do kryteriow religijnych. Zdecydowana wickszos¢
ankietowanych uznaje, Ze niewierzacy moga postgpowaé moralnie, kierujac sie¢
wlasnymi zasadami moralnymi.

Przemiany w moralno$ci wspoélczesnej dotycza nie tylko form, ale takze
sposobow jej uzasadniania oraz s3 zrdznicowane w poszczegdlnych spoleczenstwach i
kulturach. Sondaze migdzynarodowe z przelomu XX 1 XXI wieku wydawaty sie¢
potwierdza¢ teze¢ zgodng z teorig modernizacji spolecznej, ze wraz z rozwojem
gospodarczym, zwigkszaniem dobrobytu ekonomicznego i wzrostem poziomu
wyksztatcenia, dokonywaty si¢ zmiany w systemach wartosci, indywidualizacja
wyboréw zachowan i1 ocen moralnych oraz wzrost permisywizmu. W §wietle r6znych
zalozen filozoficznych wyrdznia si¢ odmienne stanowiska w rozwazaniach nad
moralnoscig oraz jej kierunkami przemian. Autor w swym studium zatrzymuje si¢ nad
dwoma: uniwersalizmie i relatywizmie moralnym. Pierwszy z nich wskazuje na uznanie
dobra jako kategori¢ bezwzgledna, drugi za$ opiera si¢ na tezie o wzglednosci
wszelkich ocen moralnych. Podejmujac analize¢ danych uzyskanych w badaniach
socjologicznych, Janusz Marianski wskazuje, ze nie s3 one w petni konkluzywne w
odniesieniu do ustalenia zasiggu tych, ktérzy opowiadajg si¢ za wartosciami

absolutnymi lub zrelatywizowanymi. Na podstawie uzyskanych badan, jedna trzecia
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ankietowanych dorostych Polakéw mozna zaliczy¢ do tych, ktoérzy uznajg staty tad
moralny, a co piaty z badanej mtodziezy podziela takie stanowisko. Autor prognozuje
jednak, ze w przysziosci absolutyzm moralny znajdzie si¢ w wyraznej defensywie.
Kryzys moralny, o ktorym moéwig 1 wieszczg socjologowie, faktycznie oznacza
zachwianie stalego porzadku moralnego. Wielu zaczyna kierowaé si¢ interesem
wlasnym, lekcewazac zasady moralne dotychczas mocno osadzone w tradycji
chrzescijanskiej lub nie odczuwa potrzeby odwotywania si¢ do zobiektywizowanego
porzadku znaczen symbolicznych i instytucji o charakterze koscielnym.

W catym okresie powojennym moralno$¢ chrzescijanska przejawiajaca si¢ w
rzeczywistych postawach i zachowaniach Iudzi wierzacych ulegala powolnym
przeksztalceniom, idagcym w kierunku ostabienia religijnych motywacji postaw i
zachowan. Zagrozona zostala spoisto$¢ 1 stabilno$¢ rodziny oraz sakramentalna
instytucja matzenstwa. Wspolczesnie na ogdét akceptowana jest norma nakazujaca
wierno$¢ matzenska, w mniejszym stopniu norma stojgca na strazy zycia
nienarodzonych dzieci, za§ w wyraznym kryzysie s3 warto$ci zwigzane z
nierozerwalnoscia malzenstwa, czystoscig przedmalzenska 1 regulacja poczec.
Powszechnie obowigzujaca staje si¢ hipoteza, wedtug ktorej rzeczywista moralnos¢
malzenska i1 rodzinna ksztaltuje si¢ do$¢ czgsto niezaleznie od wskazan religii i
Kosciota. Procesy przemian moralnosci matzenskiej i rodzinnej zaznaczaja si¢
intensywniej w okresie przeobrazen ustrojowych panstwa, silniejszego wplywu
zrdznicowanych treSci kultury masowej oraz stylow zycia odrzucajacych religijne
inspiracje. Autonomizacj¢ postaw 1 zachowan moralnych 1 uniezaleznianie si¢
moralnosci od religii, Autor dostrzega wyraznie w kontekscie norm zycia matzenskiego
i rodzinnego.

RozdZzwigk migdzy moralnym nauczaniem Kos$ciota oraz pogladami 1
zachowaniami katolikow zaznacza si¢ w sprawach zwigzanych z zyciem seksualnym,
normami regulujgcymi pozycie malzefnskie 1 z nierozerwalnoscig malzenstwa. Na
poziomie ogodlnych wartos$ci 1 norm moralnych zwigzki moralno$ci z religijnoscia sa
bardziej dostrzegalne, za$ na poziomie konkretnych norm prorodzinnych dostrzegalny
jest juz wyrazny rozdzial miedzy moralnoscig 1 religijnoscig. Studium uzyskanych
wynikow, sktania Janusza Marianskiego do tezy, ze swiadomos$¢ moralna katolikow w
odniesieniu do matzenstwa i rodziny ulega procesom pluralizacji i relatywizacji.
Wyraznie stabnie rygoryzm w kwestiach zwiazanych z seksualno$cig. Mozna mowi¢ o

swoistej dysharmonii miedzy doktryna moralng Kosciota a rzeczywistymi postawami
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katolikéw w zakresie moralnosci matzenskiej 1 rodzinnej. Autor prognozuje, ze
zaznaczajace si¢ roéznice migdzy mtodzieza a ludzmi dorostymi beda w przysztosci
ulegac¢ stopniowemu zacieraniu.

W spoteczenstwie, w ktorym wolno$¢ jest utozsamiana z odrzuceniem
jakichkolwiek zobowigzan, trudno jest ksztaltowa¢ wlasne zycie na solidnych
podstawach warto$ci i norm. Uznanie uniwersalnych zasad moze sktania¢ jednostki do
otwartosci, solidarnosci 1 pozytywnego wchodzenia w trwate relacje interpersonalne
oraz do przedktadania solidarnosci z jakas grupa nad interes indywidualny. Odejscie od
tak rozumianej wolnosci oznacza powolne odchodzenie od wolnosci odpowiedzialnej
ku wolnoséci nieukierunkowanej, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do
autodestrukcji 1 do zniszczenia drugiego czlowieka. Z taka postawa laczy si¢ anomia
spoteczna, czyli ostabienie respektu dla waznych norm spotecznych lub przypisywanie
nim utraty waloru obowigzywania. Analiza empiryczna zwiazkéw miedzy religig i
moralnos$cig w spoteczenstwie polskim wskazuje, ze korelacja wartosci religijnych i
moralnych przedstawia si¢ w sposob niejednolity. Postawy religijne i moralne pozostaja
w pewnej relacji do siebie, a ich sila 1 charakter r6znicujg si¢ w zaleznosci od jakosci
analizowanych zagadnien.

Powolujac si¢ na badania socjologiczne, Janusz Marianski wskazuje, ze az 30%
Polakow opowiada za przyjeciem indywdualistycznie pojetej wolnosci. Wiaze si¢ z tym
podstawowa reorientacja na plaszczyznie spraw spotecznych, w tym na problem
tworzenia tadu spotecznego. Uniwersum moralne Polakow nie tyle wskazuje na upadek
wartosci dotychczasowych, ile stanowi swoista mieszaning wartosci tradycyjnych i
liberalnych. Janusz Marianski podkresla, ze w obecnej fazie przemian moralnych w
spoteczenstwie polskim mamy jednak do czynienie bardziej z procesem rozpadu
warto$ci 1 norm moralnych niz z procesem transformacji rozumianym jako umacnianie
si¢ obiektywnego porzadku i tadu moralnego. Stawia jednak hipoteze, ze mato
prawdopodobny jest scenariusz zmian, wedlug ktoérego w najblizszym czasie
spoteczenstwo polskie bedzie wyzbywac si¢ moralnosci uniwersalnych zasad w
przyspieszonym tempie. Rowniez mato prawdopodobne jest, aby etyka §wiecka nabrata
charakteru masowego. Dostrzega jednak i ukazuje zjawiska wskazujace, ze uznanie
moralnosci katolickiej za najlepsza, a przynajmniej w peini wystarczajaca, nie jest zbyt
silnie ugruntowane w $wiadomosci Polakéw. Krytyczna i czeSciowa aprobata dla
moralnosci katolickiej zbiega si¢ z przekonaniem, Zze zasady moralne nie muszg by¢

koniecznie uzasadniane przez religi¢.
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Autor poglady ukazane w publikacji wyprowadza ze swoich do$wiadczen
badawczych, analizy danych empirycznych oraz konfrontuje je z pogladami
wspotczesnych  socjologow, zwolennikéw  sekularyzacji oraz jej krytykow.
Kwestionujgc linearny model procesow sekularyzacyjnych oraz tez¢ o zaniku
instytucjonalnej religii, podkresla uniwersalne prezentowane przez Kosciol wartosci,
ktére nie pozwalaja traktowaé go jako przezytek, relikt przesztosci. Teoria, wedtug
ktérej jedynie religia uzasadnia warto$ci i normy moralne, ani ta, wedlug ktorej
moralno$¢ ksztattuje si¢ poza religig, nie weryfikujg si¢ w rzeczywistosci spolecznej.
Relacja miedzy religia a moralnoscig jest zrdéznicowana, a obydwie kategorie sg
uwiklane w $wiadomosci ludzi. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze Autor poddaje
analizie wyniki badan socjologicznych przeprowadzone przez rdzne osrodki badawcze,
konfrontujac je ze sobag, a takze zestawia wyniki badan uzyskane na przestrzeni
pierwszej dekady XXI wieku przeprowadzone wsrodd dorostych 1 mtodziezy z réznych
terenow Polski. Pozwala to na przedstawienie faktycznego stanu $wiadomosci
polskiego spoteczenstwa, ale takze ukazuje procesy i kierunki zmian analizowanego
zagadnienia. Ze wzgledu na aktualno$¢ podejmowanych zagadnien publikacja Janusza
Marianskiego jest waznym zrodtem wiedzy dla znawcéw problemu, jak takze dla ludzi
poszukujacych odpowiedzi na temat religijnosci, jej potrzeby w perspektywie
modernizujacego si¢ Swiata i zwigzkdéw z moralnosciag. Szczegolnie jest wazng dla tych,
ktérzy pragna, aby uniwersalne warto$ci 1 normy przekazywane przez Kosciot katolicki

pozostaly w Polsce wazng sitag wspotksztattujaca zycie moralne.

Mariusz Konieczny
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Jagoda Jezior, Wartos¢ wyzszego wyksztatcenia na rynku pracy. Studium
metodologiczno-empiryczne, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2017, ss. 621.

W dzisiejszych czasach wchodzenie na Sciezke ksztatcenia akademickiego
staje si¢ udzialem niemal potowy abiturientow. Fakt ten nie jest zatem czyms$
wyjatkowym, ale czym$ zupelnie zwyczajnym. Mtlodziez w dokonaniu takiego
wyboru umacnia wiele bodzcow. Jedni chca przedtuzy¢ sobie czas mlodzienczej
swobody 1 beztroski, inni chcg przezy¢ przygodg intelektualng, jeszcze inni wejs¢ w
przyjaznie, lub zadzierzgna¢ innych, glebokich wiezi interpersonalnych. Wszystkim
jednak, decydujacym sie¢ na taki krok, ostatecznie przyswieca, w mniejszym lub
wickszym stopniu, przeswiadczenie, ze uzyskanie dyplomu wyzszej uczelni,
otworzy im drzwi do lepszego startu zyciowego. Ten start gldownie zwigzany jest z
usamodzielnieniem si¢ finansowym, przede wszystkim w oparciu o pozyskanie
atrakcyjnej posady. Jak tego typu myslenie weryfikuje rzeczywisto$¢, wyznacza
gléwny obszar zainteresowan Autorki prezentowanej ksigzki.

Czytelnik tejze publikacji nie tylko spotka si¢ z materialem dotyczacym
socjologicznego ogladu 1 wyjasnienia spraw zwigzanych z szansami 0s0b z
wyzszym wyksztalceniem na rynku pracy, ale takze metodologicznym, szeroko
omawiajacym kwestie zdobywania informacji, jej przetwarzania, adekwatnos$ci
stosowanych wskaznikdéw, narzedzi i1 procedur itp. pozwalajacym skutecznie
rozwigza¢ wskazane kwestie. Publikacja jest zatem, jak stusznie podaje podtytut,
»studium metodologiczno-empirycznym”.

By jednak moc zrealizowa¢ przedsiewzigcie badawcze o takim charakterze w
sposob solidny niezbgdne sg teoretyczne postawy pozwalajace umiesci¢ zasadnicze
rozwazania w odpowiednim kontek$cie. W prezentowanym studium takie zostaty
przedstawione. Ksigzka, ktorg chcialbym zarekomendowa¢ Czytelnikowi sktada sig
z dwoch rozdzialow teoretycznych. Pierwszy podejmuje kluczowe kwestie zwigzane
z rynkiem pracy. Poruszone s3 w nich zagadnienia: teorii rynku pracy, sprawy

definicyjne odnoszace si¢ do rynku pracy oraz jego koncepcje, struktury
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podmiotowej i przedmiotowej tegoz rynku, a takze omoOwiona zostala kategoria
pracy — jako podstawowego ,,elementu w procesie wymiany migdzy pracodawcami i
pracobiorcami”. Drugi rozdzial teoretyczny podejmuje zagadnienia wyzszego
wyksztatcenia oraz jego funkcjonowania w Srodowisku rynku pracy. Zostaty w nim
omowione kwestie: poziomu wyksztalcenia spoleczenstwa polskiego, szkolnictwa
WYyZszego, popytu na prace oraz sytuacji osob z dyplomami akademickimi na rynku
pracy, ze szczegolnym uwzglednieniem wojewodztwa lubelskiego.

Tego typu przygotowanie stanowito punkt wyjscia do rozstrzygnie¢ natury
metodologicznej. Autorka rozprawy ze szczegdlng atencja podeszita do tego etapu.
Poswigcita mu trzy odrebne rozdzialy: ,,Badania spoteczne jako podstawa wiedzy o
rynku pracy”, ,,Koncepcja badan wlasnych — wymiar substantywny”, ,,Metodologia
badan wlasnych”. W sumie na 200 stronach w sposdéb nadzwyczaj skrupulatny
opisala warsztat metodologiczny, jaki zostal wykorzystany przy realizowanym
przedsiewzieciu. Czytelnika szukajacego wylozenia gotowego omowienia podjete]
do rozwigzania gltownej kwestii wskazanej tytutem rozprawy, tego typu
»techniczne” opisy, wchodzenie w szczegotowe kwestie, pokazujace liczne
trudnosci itp. moga nuzy¢, a niekiedy nawet przestraszy¢. Jednak Autorka ksigzki
chciata uczciwie przedtozy¢ sposoby przyjetej strategii badawczej i dochodzenia do
ostatecznych konstatacji z wszelkimi niuansami. Przyjecie takiej ,.taktyki” mozna
byloby takze tlumaczy¢ wyjSciem naprzeciw oczekiwaniom skrupulatnego
recenzenta dziela, chcacego pozna¢ tajniki warsztatowe. Z punktu widzenia
uczciwosci oraz solidnosci badawczej tego typu podejscie jest ze wszech miar godne
pochwaty, a nawet podziwu. Patrzac natomiast z perspektywy komercyjnej nie
zawsze przysporzy zwolennikow prezentowanemu dzielu. Mato cierpliwych moze
nawet zniecheci¢ do kontynuacji jego lektury.

Kwestie zwigzane z zasadniczym tematem zostaly wylozone w kolejnych
pieciu rozdziatach. Znalazty si¢ w nich migdzy innymi takie zagadnienia jak:
zapotrzebowanie na pracownikow z wyzszym wyksztalceniem, ocena wyzszego
wyksztatcenia na rynku pracy, sytuacja jednostek z dyplomami akademickimi na
rynku pracy, weryfikacja warto$ci wyzszego wyksztatlcenia przez rynek pracy.
Oddzielny, kilkudziesigciostronicowy rozdzial zostal przeznaczony na ogodlne

podsumowanie calego przedsigwzigcia badawczego. W tym podsumowaniu znalazty
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si¢ rekapitulacje odnoszace si¢ do kwestii natury substantywnej i metodologiczne;j
oraz rekapitulacje zestawiajace badania ,,pracodawcow” z badaniami pozostatych
podmiotow aktywnych na rynku pracy. Struktura pracy oraz tok prowadzonej
narracji sprawia wrazenie, ze Autorka ksigzki doskonale czuwa nad przebiegiem
prowadzonego wywodu.

Badania, bedace punktem odniesienia przedtozonego opracowania,
przeprowadzono w woj. lubelskim, co jest szczegdlnie wazne zw. na nadzwyczaj
trudng sytuacj¢ ludzi z wyzszym wyksztalceniem na rynku pracy na wskazanym
obszarze. W tym wzgledzie Lubelszczyzna jest wyjatkowa na tle kraju — bezrobocie
0sOb z wyzszym wyksztatceniem, w latach w ktorych prowadzone byty ekspertyzy,
miato jedne z najwyzszych wskaznikow w Polsce. Badania w takich ekstremalnych
warunkach sprzyjaja wydobyciu i wyraznemu uwypukleniu wystepujacych cech
analizowanego zjawiska. Wydaje si¢ zatem, ze dobor terenu badan do
zastosowanego projektu byt jak najbardziej trafny.

Badania stanowigce podstawe do prowadzonych analiz w opiniowanej pracy
realizowane byly w kilku etapach, na przestrzeni kilkunastu lat. Opracowanie ich
efektow zwigzane bylo z wieloma trudno$ciami. Gléwnie wymagato wykazania
zbieznosci koncepcji badawczych i rozwigzan metodologicznych, szczegdlnie
replikacji wskaznikow — nalezy stwierdzi¢, ze z tego zadania Autorka wywigzata si¢
w sposob bardzo dobry. Nalezy doda¢, ze przyjeta perspektywa badawcza stwarzala
mozliwos¢ Sledzenia wybranego fenomenu w stosunkowo ,,dlugim trwaniu”. Taki
punktu widzenia pozwala uchwyci¢ analizowane zjawisko w dynamice dziania si¢
pokazujac: zachodzace trendy, ich wahnigcia, uzaleznienia od ro6znorodnych
okolicznosci itd. Jest zatem zdecydowanie pehiejszy od ,jednorazowego”
spojrzenia na badany fenomen, ale jednoczes$nie — co trzeba podkresli¢ — sprawia
wiece] klopotow z satysfakcjonujacym wylozeniem otrzymanych wynikow. Wydaje
sig, ze Jagoda Jezior umiala w sposdb zadowalajacy poradzi¢ sobie z tymi
trudnosciami.

Przy tej okazji nalezy podkresli¢, Ze mimo, iz badania realizowane byly na
przestrzeni kilkunastu lat i sktadaly si¢ z kilkunastu odrgbnych projektow Autorka
potrafita je zsyntetyzowa¢ nadajac jednolita posta¢, dajaca wrazenie koherentnej

catosci (byto to rzecza nadzwyczaj trudng zwazywszy, ze kazdy z projektoéw miat
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swoja specyfike). Walory te wida¢ w spojnej strukturze, wynikajacej z postawionych
celow naukowo-badawczych. Zachowuje ona logiczny uktad prezentacji zatozen
teoretycznych i metodologicznych oraz analizy materialu empirycznego. Warto
zaznaczy¢, ze struktura ta nie jest typowa dla opracowania opartego na materiale
empirycznym pochodzagcym z badan wlasnych, ze wzgledu na rozbudowane
fragmenty metodologiczne, o czym wyzej wspomniano. Jednak z punktu widzenia
zamyshu analitycznego zaproponowana w pracy konstrukcja jest uzasadniona, a
nawet w jaki$ sposob wymuszona.

Na uwage zasluguje przyjecie przez Jagode Jezior projektu
wieloperspektywicznego naswietlenia badanego zjawiska. W ksigzce zostat
pokazany punkt widzenia kluczowych na rynku pracy podmiotéw: pracodawcow i
pracobiorcéw. Takie podejscie chroni przed jednostronnoscig uzyskanych wynikéw
oraz na ich podstawie formulowania interpretacji, i tym samym zwigksza
obiektywizm wujecia. Nadto daje sposobno$¢ spojrzenia na badany fakt z
uwzglednieniem ,racji” bezposrednio zaangazowanych na rynku pracy
podstawowych ,,graczy”. W tym wzgledzie realizowany projekt jest $wiadectwem
dojrzalego zamystu badawczego.

Jak juz zostato zauwazone Autorka swoj wywod wzbogaca rozwazaniami
dotyczacymi refleksji nad prowadzonymi badaniami — trudno$ciami, ktoére z nimi sg
zwigzane, kontekstem spoteczno-kultorowym — jako zespolem czynnikow
warunkujacych proces prowadzenia czynnos$ci badawczych, mozliwosciami
poprawy narzedzia badawczego, zasad pomiaru, specyfiki respondentow itd. Przy
nadarzajacych si¢ okazjach dzieli si¢ z czytelnikiem swoim warsztatem i
napotkanymi podczas procesu badawczego problemami w sposob nadzwyczaj
skrupulatny. Dokonuje takze auto-ewaluacji rezultatow podjetego przedsigwzigcia
badawczego, wykazujac dbatos¢ o spojnos¢ celow, zatozen, dziatan badawczych 1
wnioskow koncowych. Nad wigkszosciag wskazanych zagadnien, w standardowych
pracach empirycznych, przechodzi si¢ jak nad porzadkiem dziennym, cze¢sto
zdawkowo o ich wspominajac, lub w ogdle pomijajac milczeniem. Przyjeta praktyka
swiadczy o rzetelno$¢ Autorki rozprawy. Te ceche wzmacnia takze duza dbatosci o
zakresy semantyczne podstawowych poje¢ czemu daje wyraz w wielu miejscach

rozprawy.
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Przy rozbudowanym materiale, a z takim mamy do czynienia w
recenzowanej ksigzce, pomocne sg zabiegi wspomagajace czytelnika by nie zagubit
si¢ wsrod wielostronicowych i wielowatkowych wywodow. Jagoda Jezior zadbata o
takie wspomaganie. Kazdy rozdziat ksigzki opatrzony jest wprowadzeniem
informujagcym o zawarto$ci rozpoczetego fragmentu pracy. Nadto kazdy rozdzial
zamkniety jest podsumowaniem — syntetyzujacym kluczowe ustalenia, do jakich
doszta na podstawie uzyskanego materiatu. Tego typu zabiegi robig dobre wrazenie i
W znaczacy sposob pomagaja w odbiorze prezentowanych tresci.

Na zakonczenie chciatbym zauwazy¢, ze praca napisana zostala w sposob
komunikatywny, pomimo sporego nasycenia poj¢ciami z zakresu metodologii
badan, a takze wyrazeniami o charakterze technicznym, dotyczacymi technik
zbierania danych, budowy narz¢dzi badawczych itp. Nadto podkreslenia wymaga
fakt, ze Autorka nie atakowala Czytelnika zbytnio materialem ,,empirycznym”.
Umiata umiejetnie wyeksponowac to, co najwazniejsze 1 ,,ukry¢” dane, bez ktorych
nie ucierpial odbior przekazu. Tutaj nalezy odnotowaé, Zze to, co nie zostato
umieszczone na kartach ksigzki, to kolejnych kilkaset stron. Zdawac¢ sobie nalezy
spraweg, ze podstawe prezentowanego materialu stanowito kilka tysiecy tabel i1
towarzyszace im tysigce obliczen.

Powinno si¢ wyakcentowaé, ze Jagoda Jezior dokonata wielkiego wysitku
intelektualnego, zbierajac 1 opracowujac materiat pozyskany w prowadzonych przez
kilkanascie lat badaniach oraz znajdujac mu jednolite ramy ekspozycyjne.
Zauwazmy, ze ma on unikatowa warto$¢ poznawcza ze wzgledu na teren badan,
przyjete strategie badawcze oraz wielkg skrupulatno$¢é, z jaka podjete
przedsiewzigcie bylo przeprowadzone na wszystkich etapach. Uwazam, ze potencjat
intelektualny ksigzki powinien by¢ wykorzystany przez: studentow budujacych swoj
warsztat badawczy (z tej perspektywy szczegdlnie cenne jest prowadzenie
»otwartego” wywodu metodologicznego); teoretykéw zagadnienia (ksigzka zawiera
przepastne zasoby usystematyzowanej wiedzy na temat sposobu funkcjonowania
»Wyzszego wyksztalcenia” w ,,nasyconym” rynku pracy, a takze reakcji tegoz rynku
na pojawiajgce si¢ w jego obszarze zasoby osobowe); instytucje odpowiedzialne za
wykorzystanie kapitalu spotecznego (w dzisiejszych czasach ktadacych nacisk na

praktyczne walory wiedzy podmioty odpowiedzialne za prowadzenie polityki
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spotecznej ze szczegdlng uwaga powinny przyjrzeé si¢ przedlozonym w rozprawie
analizom — te bowiem podsuwajg wiele cennych sugestii do opracowania, a dalej
prowadzenia racjonalnej, opartej na eksperckim ogladzie faktow strategii dziatan).
Mimo znacznych rozmiaréw rozprawy warto jest wyciaggna¢ po nig reke 1 zanurzy¢

sie w jej lekturze.

Mariusz Zemlo
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Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych

Nr 1(6)/2017

Sprawozdanie z 11 Konferencji Naukowo-Szkoleniowej

pt. ,, Kobieta w pryzmacie nauk spolecznych i nauk medycznych”

W dniu 8 marca 2017 roku z okazji Dnia Kobiet, w siedzibie Wyzszej Szkoty
Nauk Spotecznych przy ul. Zamojskiej 47 w Lublinie, odbyta si¢ w Il Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa z cyklu ,Kobieta w pryzmacie nauk spotecznych i nauk
medycznych”. Organizatorem konferencji, ktorej patronat honorowy objeta JM Rektor
Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych z Siedziba w Lublinie dr n. hum Emilia Zerel, byta
Akademia Coachingu i Mentoringu Chrzescijanskiego oraz Wydziat Nauk Spotecznych
I Nauk Medycznych WSNS.

W konferencji tacznie udzial wzigto okoto 100 uczestnikow czynnych i biernych,
przedstawicieli osrodkow akademickich z terenu miasta Lublin oraz instytucji
panstwowych, jak rowniez firm zwigzanych z branza kosmetyczng i dietetyczng. W
dwoch sesjach tematycznych zostato zaprezentowanych 11 referatow. Po wystapieniach
ustnych odbyly si¢ warsztaty pt. ,,Kobieta i jej poczucie wartosci”. Oprocz czesci
popularno-naukowej, uczestnicy mieli mozliwo$¢ skorzystania z oferty zabiegowej
przygotowanej przez m.in. Instytut Zdrowia i Urody ,,Pearl” oraz studentki Wydziatu
Nauk Spotecznych i Nauk Medycznych WSNS. Duzym zainteresowaniem cieszyto si¢
tez stoisko przygotowane przez Jatomi Fitness, przy ktorym mozna byto skorzystac z
bezptatnych porad trenera personalnego. Konferencja data mozliwo$¢ spotkania si¢ W
jednym miejscu $wiata nauki oraz praktykow, ktérzy chetnie dzieli sie swoim
doswiadczeniem. W kuluarach dato si¢ odnie$¢ wrazenie, ze uczestnicy konferencji byli
pod wrazeniem zaréwno ciekawych referatow, jak 1 do§wiadczenia os6b wykonujacych
zabiegi lub udzielajacych porad z zakresu dbatosci o zdrowie 1 kondycje fizyczna.
Wsrdd uczestnikow, na koniec wydarzenia, rozlosowane zostaly takze atrakcyjne
nagrody ufundowane przez sponsorow konferencji, m.in. Instytut Zdrowia i Urody
,Pearl”, EuroDiete, sklep ,,Bakaliowy Raj”, Forever Living Products czy Jatomi
Fitness.

Marlena Matysek-Nawrocka
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Publikacje Wyzszej Szkoly Nauk Spolecznych z siedzibg w Lublinie

1. Wyzwania dla wspélczesnego doradztwa zawodowego. Materialy konferencyjne
Lublin 03.06.2005 r. Red.: Emilia Zerel, Matgorzata Jedynak. Lublin, 2005.

2. Doradztwo zawodowe w epoce ponowoczesnej: szanse i zadania. Materialy z II
Konferencji Naukowej 16.05.2007 r. w Lublinie. Red.: M. Jedynak, E. Zerel. Lublin,
2007.

3. Doradca zawodowy przez Internet. Materiaty szkoleniowe studiow podyplomowych.
T.1-2. Red.: E. Zerel, M. Jedynak. Lublin, 2007.

4. Szkolny doradca zawodowy: fakt czy mit we wspolczesnej szkole. Materialy z 111
Konferencji Naukowej 11.12.2007 r. Red.: E. Zerel, M. Jedynak. Lublin, 2008.

5. Kosmetolog — zawdd XXI wieku. Materiaty 1 Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej
Natgczow 10.06.2008 r. Red.: Anna Kiettyka-Dadasiewicz. Lublin, 2009.

6. Transnacjonalne doradztwo zawodowe. Materiaty Migdzynarodowej Konferencji
Naukowej Lublin, 14.05.2008 r. Red.: Matgorzata Jedynak, Emilia Zerel. Lublin, 2009.

7. Praktyczne aspekty pracy kosmetologa. Materiaty Konferencji Naukowej Nateczow -
Lublin 19-20.05.2009 r. Red.: Maria Bernat. Lublin, 2009.

8. Wspolczesne trendy w kosmetologii. Materialty Konferencji Naukowej Lublin,
25.09.2009 r. Red.: Maria Bernat. Lublin, 2009.

9. Reklama w spoleczenstwie. Spoleczenstwo w reklamie. Red.: Agnieszka Lukasik-
Turecka. Lublin, 2010.

10. Niepelnosprawni-sprawni i pelnosprawni na rynku pracy i w edukacji.
Materiaty Konferencji Naukowej Lublin, 25 maja 2010 r. Red.: M. Jedynak, E. Zerel,
M. Podstawka. Lublin 2011.

11. Rynek pracy a roiwdj Polski Wschodniej — na przykladzie wojewddztwa
lubelskiego. Pod red.: A.J. Kukuty. Lublin 2011.

12. Janusz Marianski, Praca ludzka jako wartos¢ moralna. Szkice ze spolecznego
nauczania Kosciota katolickiego. Lublin 2017.
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Zasady publikacji prac

W czasopismie publikowane sg prace oryginalne, pogladowe, kazuistyczne, listy
do Redakcji, recenzje, a takze komunikaty. Prace nadsylane do Redakcji sa
recenzowane. Artykuly do publikacji powinny by¢ napisane w jezyku polskim, przy
czym wymagane jest podanie tytutu artykulu, streszczenia oraz stow kluczowych takze
w jezyku angielskim. Streszczenie w jezyku polskim i angielskim nie powinno
przekracza¢ 250 stow. Dla kazdej pracy nalezy przygotowa¢ od 3 do 5 stow
kluczowych.

Tekst prac oryginalnych powinien by¢ podzielony na: wprowadzenie, cel pracy,
materiat i metody, wyniki i ich omdwienie oraz wnioski. Prace, ktore opisujg przypadki
kliniczne powinny by¢ podzielone na: wprowadzenie, cel pracy, opis przypadku,
wnioski. Objetos¢ prac oryginalnych i pogladowych nie powinna przekracza¢ 20 stron
(jedna strona — 1800 znakow), kazuistycznych 10 stron (tgcznie z pisSmiennictwem,
rycinami, tabelami oraz streszczeniami). Plik z artykulem nie powinien zawieraé
zadnych informacji pozwalajacych na identyfikacj¢ autora pracy.

Wykresy oraz tabele nalezy przygotowaé w oddzielnych plikach. Autorzy
wykorzystujacy materiaty pochodzace z innych zrédel powinni uzyskaé zgode na ich
wykorzystanie od autoré6w pracy lub od wydawnictwa, w ktérym si¢ one ukazaty,
aw podpisie zaznaczy¢ ich pochodzenie. Podpisy pod materiatami ilustracyjnymi
powinny by¢ przestane w jezyku polskim.

Redakcja decyduje, ktore z artykutdow zostaja przyjete do publikacji oraz
zastrzega sobie prawo poprawienia bledéw stylistycznych oraz dokonywania
koniecznych skrotow bez porozumienia z autorem.

Informujemy, Ze tzw. guest autorship, czyli umieszczenie jako autora pracy
osoby, ktora nie brala udziatu w jej przygotowywaniu badz ktorej udziat byl minimalny
oraz tzw. ghostwriting, czyli niezamieszczenie jako wspoétautora lub w podzigkowaniu
osoby, ktorej udziat w powstaniu pracy byl znaczacy sa przejawami nierzetelnosci
naukowej, a wszelkie wykryte przypadki beda demaskowane.

Tekst do publikacji nalezy przesta¢ do sekretarza redakcji na adres poczty
elektronicznej: mnawrocka@wsns.pl wraz z zeskanowanym ,,O$wiadczeniem autora
pracy” lub na ptycie CD poczta tradycyjng na adres: Redakcja Zeszytow Naukowych
WSNS, Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych, ul. Zamojska 47, 20-102 Lublin.
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Wymogi edytorskie

Artykul nalezy pisa¢ w edytorze tekstu w formacie otwartym (*.rtf lub *.doc).

Czcionka: generalnie 12 pkt (za wyjatkiem roéznych tytuldow rozdziatoéw,
podrozdziatéw) Times New Roman, styl czcionki — normalny. Imi¢ 1 nazwisko autora:
czcionka Times New Roman rozmiar 12 pkt, tekst wyjustowany. Wiersz nizej, stopien
naukowy, nazwa jednostki, adres jednostki, czcionka normalna.

Tytut artykulu w jezyku polskim 1 angielskim: czcionka Times New Roman
rozmiar 14 pkt, tekst wysrodkowany.

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim: czcionka Times New Roman
rozmiar 10 pkt, tekst wyjustowany, maksymalnie do 250 stow.

Stowa kluczowe w jezyku polskim i angielskim: od 3 do 5 stéw kluczowych.

Cytowania w tekscie: cytowang pozycje nalezy poda¢ w tekScie w nawiasie (),
na koncu zdania lub akapitu. Podaje si¢ w nawiasie nazwisko autora, rok, numer strony.
Przyktad: (Kowalski, 2008: s. 35).

Spis bibliografii (literatury): jest to spis wykorzystanych zrddel i opracowan, do
ktorych autor pracy odwoluje si¢ w tekscie pracy. W spisie bibliografii autoréw nalezy
poda¢ w kolejnosci alfabetyczne;.

Opis pozycji bibliograficznych w spisie:

Przyktad cytowania ksigzki:

Kicinski K. (1998), Orientacje moralne. Proba typologii, Instytut Stosowanych Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.

Przyktad cytowania rozdzialu w ksigzce:

Mazurek F.J. (2008), Mysl przewodnia nauczania Jana Pawta I, w.: Stuzba prawdzie,
wolnosci i zyciu. Refleksje nad myslg spoleczng Jana Pawla II, red. E. Albinska, S. Fel,
Wydawnictwo KUL, Lublin, s. 21-36.

Przyktad cytowania artykutu z czasopisma:

Wybieralska K. (2014), Determinanty stosowania witaminowo-mineralnych
suplementow diety oraz napojow funkcjonalnych przez wybrane grupy konsumentow,
Problemy Higieny i Epidemiologii, nr 1, s. 70-74.

Przyktad cytowania artykutu z zasobdw internetowych:

Bede  mamg  (2014), Art of Beauty. Dostepny pod  adresem:
http://artofbeauty.com.pl/kosme-tyka/artykul/bede-mama, [dostep 05.02.2015].
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