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Godnos¢ ludzka w konteksScie spolecznym — szanse i zagrozenia

Human Dignity in a Social Context — Opportunities and Threats

Streszczenie

Godno$¢ ludzka, czyli dignitas hominis, jest
wartoscig fundamentalng, ale mowi si¢ o niej
zarowno w sensie psychologicznym, socjologi-
cznym i pedagogicznym, jak i w sensie etycznym
(filozoficznym), antropologicznym 1 teologi-
cznym. Jest ona wartoscia — W sensie
ontologicznym — niezbywalng i przystugujaca
kazdemu czlowiekowi, niezaleznie od pici,
wieku, stanu  cywilnego,  wyksztalcenia,
wykonywanego zawodu, przynaleznosci
zawodowej i religijnej, ani jakiejkolwiek innej
wilasciwosci ludzkiej. Cztowiek nie moze nig
dowolnie rozporzadzaé, rezygnowac zniej dla
jakichs doraznych celéow, powstrzymuje ona go
przed pojsciem na ,skroty” dla osiaggnigcia
kariery, prestizu, dobrobytu itp. Naruszenie jego
godnosci jest czynem moralnie nagannym. Ludzi
nie mozna zniewazaé, obrazaé, czy ponizac,
pozbawia¢ godnosci. Cztowiek i jego zycie jest
zawsze wartoScia najwyzsza. W artykule
analizuje si¢ godno$¢ ludzka na plaszczyznie
filozoficzno-teologicznej jako warto$¢é
fundamentalng, a nastgpnie godno$¢ ludzka
z perspektywy  socjologicznej oraz sytuacje
spoteczne jej zagrazajace.

Stowa Kkluczowe: godnos¢ ludzka jako wartosé
fundamentalna, godno$¢ ludzka jako wartosé¢

spoteczna, sytuacje spoteczne zagrazajace
godnosci ludzkiej
Wprowadzenie

Abstract

Human dignity, or dignitas hominis is a
fundamental value, and it is understood in
psychological, sociological, pedagogical as well
as in ethical (philosophical), anthropological and
theological sense. Human dignity is the value —
in the ontological sense — inalienable and due to
every person, regardless of gender, age, marital
status, education, occupation, and religious
affiliation. Man cannot freely dispose of it, or
renounce it for some short-term goals; it prevents
one from taking "shortcuts" while pursuing
a career, prestige, prosperity, etc. Violation of
human dignity is an act morally reprehensible.
People must not be offended, insulted, humiliated
or deprived of dignity, since a person's life is
always the supreme value. The article examines
the human dignity, first, from the philosophical
and theological perspective, and next, from the
perspective of sociology. Finally, some social
situations that threaten dignity are discussed.

Key words: human dignity as a core value,
human dignity as a social value, social situations
that threaten human dignity

W ostatnich trzech dekadach sporo napisano na temat godnosci ludzkiej. Wiele

znajduje si¢ na ten temat w obiegu rozbieznych opinii, mowi si¢ nawet o ,,rewolucji

godnosci” w spoleczenstwach wspodtczesnych. Odwotywanie si¢ do godno$ci stanowi

wazng cze$¢ dyskursu naukowego, pojawia si¢ w dyskursach politycznych, spotecznych

i etycznych. Godno$¢ jako warto§¢ obecna jest w konstytucjach narodowych,
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w dokumentach ONZ, w publikacjach organizacji migdzynarodowych i pozarzadowych,
w prasie popularnonaukowej, w gazetach codziennych. Przypisuje si¢ ja wszystkim
ludziom 1 uznaje si¢ za podstawe catej moralnosci, a takze normatywnych zasad
prawnych. Z naukowego punktu widzenia niezwykle waznym wydarzeniem byla
w Polsce publikacja dzieta Franciszka Janusza Mazurka pt. ,,Godno$¢ osoby ludzkiej
podstawa praw czlowieka” (Lublin 2001) oraz ksigzka Janusza Marianskiego pt.
,Godnos¢ ludzka jako warto$¢ spoteczno-moralna: mit czy rzeczywisto$¢” (Torun
2016).

Godnos¢ ludzka, czyli dignitas hominis, jest wartoscig fundamentalna, ale méwi
si¢ o niej zarowno w sensie psychologicznym, socjologicznym i pedagogicznym, jak i
w sensie etycznym (filozoficznym), antropologicznym 1 teologicznym. Jest ona
warto$cia — w sensie ontologicznym - niezbywalng 1 przystugujaca kazdemu
cztowiekowi, niezaleznie od pici, wieku, stanu cywilnego, wyksztalcenia,
wykonywanego zawodu, przynaleznosci zawodowej 1 religijnej, ani jakiejkolwiek innej
wlasciwosci ludzkiej. Cztowiek nie moze nig dowolnie rozporzadzaé, rezygnowac z niej
dla jakich§ doraznych celow powstrzymuje ona go przed pojsciem na ,,skroty” dla
osiggnigcia kariery, prestizu, dobrobytu itp. Naruszenie jego godnosci jest czynem
moralnie nagannym. Ludzi nie mozna zniewaza¢, obrazaé, czy ponizaé, pozbawiaé
godnosci. Czlowiek i jego zycie jest zawsze wartoscig najwyzsza (Bogunia-Borowska,
2015: s. 25).

Terminologia zwigzana z godnos$cig ludzka przenika do jezyka potocznego,
przekroczyla wyraznie granice dyskursu akademickiego. Méwi si¢ o godnym zyciu,
o $wietosci zycia, o dostojenstwie cztowieka, o godnym stanowisku, o tym, aby godnie
przezy¢ zycie, o czyms§, co si¢ nie godzi, o godnym starzeniu si¢, o prawie do godnego
zycia, o zyciu w godnych warunkach, o zyciu z godno$cig, o obronie z godnoscia,
o byciu soba, o zachowaniu wiernosci sobie, o zachowaniu krggostupa moralnego,
o utracie godnos$ci, o przywrdceniu godnosci, o przyjeciu swojego losu z godnoscia,
o cztowieku bez godnosci, o deptaniu godnosci ludzkiej (osob i catego spoteczenstwa),
o zranionej godnos$ci, o zachowaniu twarzy, o zachowaniu si¢ ,,jak trzeba”, o warunkach
uragajacych godnos$ci ludzkiej, o obrazie godnosci i honoru, o degradacji moralne;j,
o dehumanizacji, o pogardzaniu drugim cztowiekiem, o odrazajacych praktykach (np.
handel ludzmi), o moralnej dwutorowos$ci, o upodleniu osoby ludzkiej, o szacunku dla

siebie 1 innych, o godno$ci sumienia, o warto$ci czlowieczenstwa.
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Pojecie godnosci ludzkiej weszlo na szersza skale do jezyka potocznego
w naszym kraju wraz z pielgrzymkami Jana Pawla II do Ojczyzny 1 jego katecheza
spoleczno-moralng. Do warto$ci godnosciowych odwotywata si¢ ,,Solidarno$¢” w latach
osiemdziesigtych XX wieku, domagajac si¢ warunkéw godnego zycia, zaspokojenia
materialnych 1 duchowych potrzeb, prawa do zrzeszania si¢. Dzisiaj wielu ludzi domaga
si¢ przywrocenia godno$ci ludziom zmarginalizowanym, wykluczonym, bezrobotnym,
bezdomnym, zyjacym w ubdstwie, pracujagcym na ,,umowach $mieciowych” itp. Mowi
si¢ 0 godnosci jednostki i 0 godnosci rodziny, a nawet o godnos$ci narodu.

W analizie warto$ci uznawanych w spoteczenstwach wspoiczesnych nie mozna
poming¢ warto$ci godnosciowych. Nie jest rzecza obojetna, jakie miejsce zajmuje
godno$¢ w hierarchii innych wartosci, w jakim konteks$cie aksjologicznym umieszcza si¢
wartosci godnosciowe. Leza one na linii glebokiej potrzeby dowarto§ciowania siebie
iinnych ludzi. Przyznawanie autonomicznej wartos$ci kazdej jednostce ludzkiej, czyli
osobowe traktowanie czlowieka, podkreslanie wymiaréw jego niepowtarzalnosci, jest
przejawem poglebiania si¢ tendencji personalistycznych we wspotczesnym swiecie. W
wielu systemach etycznych reguly moralne zwigzane z obrong godno$ci naleza do norm
naczelnych. Przyznaja one samoistng warto$¢ kazdej jednostce ludzkiej jako osobie,
domagaja si¢ prawa do czci, dobrej stawy 1 imienia, szacunku i honoru, z drugiej za$
strony zabraniaja zniewagi, ponizania, wyrzadzania krzywdy, degradowania czlowieka
do roli rzeczy, manipulowania jego egzystencja, instrumentalnego traktowania osoby
ludzkie;j.

Zardwno w nauce, jak i w zyciu codziennym godnos$¢ ludzka jest rozmaicie
okreslana i stosowana w zroznicowany sposob jako kryterium ocen postaw i zachowan
ludzkich. Aborcja, eutanazja w ocenie jednych jest wyrazem godnosci kobiety (prawo
wyboru), dla innych jest dzialaniem naruszajacym prawo do zZycia, sprzeczne
z godnoscig dziecka, cztowieka chorego czy starego (zabojstwo czlowieka). To, co
niektorzy przedstawiaja jako stuszne prawo i oznake cywilizacji, wedtug stanowiska
Kosciota katolickiego jest wynaturzeniem i zbrodnig przeciwko najbardziej bezbronnym
istotom.

Wedhlug jednych narkotyki zmierzaja do zniewolenia osoby, godza w jej
godno$¢ 1iprowadza do braku wolnosci, w opinii innych sg wyrazem wolnosci
cztowieka, prowadza do przyjemnosci, daja zadowolenie i poczucie szcze$cia, nie

przyczyniaja si¢ do niszczenia integralnosci osoby. Jedni proponuja eutanazje jako
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rozwigzanie probleméw zwigzanych z nieludzkg chorobg 1 staro$cia, inni domagaja sie
zmiany konstytucji RP tak, by zagwarantowala ona godne zycie osobom
niepetnosprawnym i ich rodzinom. W ocenie ustawy 500+ ojciec siedmiorga dzieci
zauwazyl, ze ustawa ta nie tylko wspiera finansowo rodziny istanowi dla nich
»zastrzyk” ekonomiczny, ale przede wszystkim przywraca godno$¢ rodzinom
wielodzietnym. Wielu innych nie ocenialoby tej ustawy w kategoriach godnosciowych.

Dla jednych zycie z godnoscia jest prawdziwie ludzka egzystencja, dla innych
istotne jest zycie poza godnoscia, dla jednych godnos¢ jest czym$ niezwykle waznym
1 zakorzenionym w ludzkim charakterze, dla innych jest anachronizmem, przeszkoda
w pragmatycznym mysleniu i skutecznym oraz racjonalnym dziataniu. Jedni uwazaja, ze
godnos¢ ludzka mozna zdefiniowaé, wigza z nig okreslone tresci poznawcze i moralne,
inni uznajg ja za warto$¢, ktorg si¢ widzi i czuje, ale o ktérej trudno jest mowic, lub
traktuja ja jako fakt niewymagajacy uzasadnienia. Niezaleznie od tego, jak bedziemy
interpretowac pojecie godnosci, do jakich jej uzasadnien bedziemy sie¢ odwotywac,
w jakich sytuacjach bedziemy dostrzegac jej naruszanie, to wydaje si¢ ono niezwykle
wazne 1 przydatne w zyciu spotecznym. Czym$§ nierozwaznym jest jego
rozmontowywanie, powinni$my raczej zmierza¢ do jego integralnego ujecia.

Godnos¢ ludzka jako wartos¢ fundamentalna

Akceptacja godnosci ludzkiej, dostrzezenie ,,wsobnej” warto$ci czlowieka i jego
praw, staje si¢ punktem newralgicznym wspoétczesnych spoteczenstw i kultury. Z jednej
strony proklamuje si¢ uroczys$cie prawa czlowieka, a sama godno$¢ jest ukazywana jako
warto$§¢ podstawowa, niezbywalna i uroczysta, z drugiej za$ strony jesteSmy za$
nieustannie informowani o tamaniu praw czlowieka i naruszaniu godnosci ludzkiej,
a nawet spotykamy si¢ z traktowaniem godnosci jako wartosci zbgdnej i anachronicznej.
Ta swoista dychotomia wydaje si¢ nawet narasta¢ we wspoOlczesnym S$wiecie.
Réwnoczesnie to, co dawniej bylo uznawane za ponizajace cztowieka, wspotczesnie
moze by¢ niekiedy oceniane jako przejaw szacunku i uznanie godnos$ci drugiego
cztowieka. W zyciu spolecznym oceny zwigzane z godnoscia osoby ludzkiej sa
formutowane rozmaicie, niekiedy w sposéb catkowicie sprzeczny ze sobg. Niekiedy
formutuje si¢ pod adresem terminu ,,godno$¢ ludzka” zarzut naiwnego idealizmu,
bowiem w codziennej praktyce ludzie tatwo godza si¢ na ograniczenie swojej godnos$ci

w zamian za bezpieczenstwo zdrowotne lub socjalne.
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Osoba ludzka ze swej istoty jest spoteczna, ale z racji swej godnosci przewyzsza
wszelkie struktury spoteczne i organizacje, ktorych celem jest tworzenie i nieustanne
doskonalenie warunkow dla zaspokojenia jej pragnien, w celu dazenia do doskonatosci
moralnej i szczgécia. Godno§¢ osobowa czlowieka jest wrodzona, nieutracalna
iuniwersalna, przyshuguje kazdemu czlowiekowi, a osoba ludzka jest podmiotem
autonomicznym, rozumnym, wolnym, duchowym 1 transcendentnym. Godno$¢ jako
warto$¢ ontyczna domaga si¢ bezwzglednej afirmacji, nie jako co$, co zachodzi w
jakims procesie, lecz ze istnieje wprost. Nie moze by¢ poddana w watpliwos¢, zardwno
jako godno$é wiasna, jak i wszystkich ludzi (Mazur, 2016: s. 210-211; Stefafiak , 2013:
s. 50-51)..

Czlowieka w perspektywie godnosci jako wartosci fundamentalnej nalezy
zawsze ceni¢, nigdy 1 pod zadnym pozorem nie mozna go czyni¢ srodkiem do innych —
cho¢by bardzo waznych — celow. Wedlug ujecia personalistycznego godno$¢ czlowieka
jest wpisang w jego nature¢ cechg zycia osobowego, ktora oznacza, ze czlowieka nie
mozna zredukowa¢ do S$wiata przyrodniczego. Doskonali si¢ on w swoim
czlowieczenstwie przede wszystkim dzigki kontekstowi interpersonalnemu. Jest
ukierunkowany na ,,bycie dla drugiego”, ktére przejawia si¢ w solidarnej wspotpracy,
bezinteresownej opiece 1 poswieceniu dla innych. W oderwaniu od kontekstu
migdzyosobowego dziatanie ludzkie traci sens, czlowiek bowiem nie doskonali si¢
osobowos$ciowo za sprawg $wiata rzeczy ani $wiata przyrody (Kieres, 2015: s. 107-109).

Godnos$¢ ludzka stanowi punkt centralny spolecznego nauczania Kosciota
katolickiego. W nauczaniu spotecznym Kosciota katolickiego godnos¢ ludzka jest
definiowana w dwodch wymiarach: nadprzyrodzonym (teologicznym) i przyrodzonym
(filozoficznym). W wujeciu teologicznym wskazuje si¢, ze czlowiek ma godnos$é,
poniewaz zostal stworzony przez Boga na jego obraz i podobienstwo. Posiadanie tej
godnosci decyduje o podstawowej réwnosci wszystkich ludzi, jest podstawa
wrodzonych uprawnien, ktére nie moga by¢ przez nikogo zniesione. W porzadku
naturalnym godno$¢ cztowieka jest okreslana przez rozum, wolno$¢ i sumienie.
Przyrodzona i nadprzyrodzona godno$¢ cztowieka nie pozwala go traktowac jako rzecz,
narzedzie czy $rodek do celu w roznych strukturach spotecznych, a prawa z niej
wynikajace sg niezalezne od wtadzy ustawodawczej, panstwowej czy miedzynarodowe;j.

Godnos¢ jednostki jako istoty ludzkiej, najwazniejszej i wzorcowej wartosci dla

innych warto$ci oraz ich ostateczny sprawdzian mozna okresli¢ jako $wigto$¢ osoby
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ludzkiej. Istnieje ona niezaleznie od subiektywnych wyobrazen jednostki o sobie 1 jest
nierozerwalnie zwigzana z kazda istota ludzka. Nie traci si¢ jej wtedy, gdy staro$¢
i choroba sprowadzaja cztowieka do tzw. stanu wegetatywnego. Dla chrzescijanina w
cztowieku jest zawsze niezatarty obraz Boga. Godno$¢ czltowieka jest suma jego
niezbywalnych cech czynigcych z niego osobe. ,,Zarazem godno$¢ ludzka jest jakby
czym$ wigcej, nie da si¢ jej bez reszty sprowadzi¢ ani do rozumno$ci, ani do wolnosci
czy czego$s podobnego. Godno$¢ zawiera w sobie co$ wzniostego, uroczystego, co
nielatwo poddaje si¢ okresleniu i analizie” (Salij, 2009: s. 113).

W katolickiej nauce spotecznej — obok godnosci osobowej — wyrdznia si¢
jeszcze godno$¢ osobowosciowa (osobista, spoteczng, kulturowa). Godnos$¢
osobowosciowg nabywa si¢ m. in. poprzez wychowanie oraz prac¢ nad sobg. Ma ona
charakter dynamiczny i w tym sensie moze by¢ takze utracona, zwlaszcza wtedy, gdy
cztowiek sprzeniewierza si¢ samemu sobie 1 uznawanym przez siebie warto$ciom
1 normom moralnym. Godnos$¢ osobowosciowa ma wymiar etyczny, odnoszacy si¢ takze
do charakteru czlowieka. Jest wigc czym$ zadanym cztowiekowi, z mozliwoscia
rozwoju, oraz ukierunkowuje dziatania cztowieka zgodnie z uznawanymi warto$ciami, z
wlasnymi przekonaniami i sumieniem. Nalezy jeszcze wyr6zni¢ godno$¢ osobistg
(poczucie godnosciowe), ktore jest wlasciwoscia indywidualng i wilasciwoscia kazdej
jednostki ludzkiej. Wigze si¢ ona $cisle z samooceng i jest relatywna, zalezna od
zmiennych czynnikéw subiektywnych i obiektywnych. Odnosi si¢ takze do pewnych
wartosci, ktore jednostka uznaje za godne. Jednostka osigga poczucie godnosci
1 wierno$¢ sobie poprzez dzialania skierowane ku innym, poprzez realizacj¢ celow
altruistycznych. Stosowanie celéw egoistycznych nie pozwala osiagnaé wlasciwego
poczucia godnosci.

Nauczanie spoteczne Kos$ciota, a takze katolicka nauka spoteczna, ktora jest
refleksja nad tym nauczaniem, ma charakter uniwersalny, gdyz zawiera og6lnoludzkie
wartosci personalistyczne. Wrodzona godno$¢ osoby ludzkiej jest wartoscia centralng.
,,Osobe ludzka nalezy szanowac, gdyz jest magnum miraculum mundi — wielkim cudem
$wiata (Pico della Mirandola); osobe nalezy szanowaé, gdyz wszystkie rzeczy maja
ceng, s3 wymienialne, za$ osoba ma godno$¢ (Kant); osob¢ ludzka nalezy szanowac,
gdyz sam Bog odnosi si¢ do niej z wielkim szacunkiem (Leon XIII); osobe ludzka
nalezy szanowac¢ dlatego, iz na obliczu kazdej osoby jasnieje blask Bozy (Jan Pawet 11)”

(Mazurek, 2008: s. 36). Przyjecie religijnej tezy o istnieniu transcendentnej,
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nadprzyrodzonej  rzeczywistosci  legitymizuje  istnienie  absolutnej  prawdy
1 uniwersalnych zasad moralnych, legitymizuje bezwarunkowo godnos$¢ osoby ludzkiej.
Teza o godnosci ludzkiej nie zalamuje si¢ jednak po odrzuceniu uzasadnien
teologicznych.

Pomimo réznorodnych kontrowersji dotyczacych godno$ci ludzkiej nalezy ona
wcigz do waznych poje¢ teologicznych, filozoficznych, psychologicznych, pedagogi-
cznych i socjologicznych. Nalezy do tych ,,goracych” pojec, ktore wywotuja roznorodne
emocje 1nami¢tnosci, a takze oceny teoretyczne i praktyczne. W rozwazaniach nad
godnoscig, obok zadan opisowych formulowanych przez psychologie i socjologie,
nalezy podkresli¢ potrzebe uwydatnienia tego, co normatywne, co pozostaje czescig
plaszczyzny aksjologicznej, obejmujacej takze wiez z Transcendencja. Kwestie te
zwigzane z integralng koncepcja godnosci ludzkiej sa nie do przecenienia zar6wno w
kontekscie refleksji teoretycznej (takze w ramach personalistycznie zorientowanej
socjologii moralnosci), jak i1 spotecznej praxis odnoszacej si¢ do nowoczesnego czy
ponowoczesnego porzadku kulturowego i tadu moralnego. Perspektywa normatywna
jest wazna w odniesieniu do budowania lepszego, ,,dzielonego z innymi” §wiata zycia
spolecznego.

Godnos$¢ ludzka nie jest jakas abstrakcyjng idea, lecz jest wartosciag
fundamentalng, z ktorej wyptywaja podstawowe prawa cztowieka. Kazdy korzysta
znich nie jak z taski udzielonej przez jaka$ klase¢ spoleczng czy panstwo, ale jako
prerogatywy naleznej czlowiekowi jako osobie. Ma to daleko idace konsekwencje.
Z przekonania, iz kazda istota ludzka ma rowna godno$¢, wynika, ze spoteczenstwo
musi dostosowa¢ swoje struktury do tego podstawowego zatozenia. Na tej drodze
godnos¢ ludzka upowszechnia si¢ jako warto$¢ spoteczna (godnos¢ w kontekscie
spolecznym). Czlowiek jako osoba jest istota dynamiczng, poprzez swoje rozumne,
wolne 1 odpowiedzialne dzialania realizuje swoje czlowieczenstwo, rozwija swoje
ludzkie wlasciwosci.

Godnosé ludzka w perspektywie socjologicznej

Godno$¢ ludzka bardzo rzadko zajmuje wazng 1 priorytetowa pozycje
w socjologii jako problem badawczy, w wielu opracowaniach z zakresu socjologii nie
pojawia si¢ w ogdle. Godnos$¢ ludzka jest rzeczywistoscia ztozona, mozna ja bada¢ z
wielu punktow widzenia, ale nie mozna miesza¢ tych réznych porzadkow. Trzeba

nieustannie pamigta¢ o tym ostrzezeniu i o réznicy punktéw widzenia, jak takze i o tym,
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7ze nauki empiryczne nie w pelni wyjasniajg Zycie i istot¢ calej rzeczywisto$ci.
Oznaczaloby to bezpodstawne przekraczanie ich granic metodologicznych. Jezeli
godnos¢ osoby ludzkiej jest fundamentalng ideg etyczna, to ma ona takze swoje
odniesienia spoteczne i moze by¢ przedmiotem zainteresowac socjologdéw i obiektem
badan socjologicznych. Mozna z problematyki godno$ciowej wytuskiwaé elementy
spoleczne. Jest to co$ znacznie wigcej niz badanie godnosci pod kontem spotecznych
czy zawodowych ro6l czlowieka, lub zdobywanie wysokich stopni w spotecznej
hierarchii (Stepien, 2016: s. 379).

Socjologiczne ujmowanie godnosci spotykamy u Niklasa Luhmanna. Pyta on
o to, kim cztowiek moze by¢, a nie o to, kim jest. Wedlug niego — godnos$¢ nie jest
wrodzong czy naturalng jakoscia ludzkiej egzystencji, lecz wynikiem udanej
samo$wiadomosci i indywidualnosci. Swiadomo$é whasnej indywidualnosci cztowiek
zdobywa jako partner w interakcjach spotecznych. Godno$¢ jako warto§¢ konstytuowana
przez dzialania czlowiek osigga w procesach socjalizacyjnych przez wtasng aktywno$¢.
Uksztattowana indywidualna osobowos¢ jest godnoscig cztowieka. Godno$é, podobnie
jak moralno$¢ ksztattuje si¢ w relacjach ego 1 alter. ,,Moralnos¢ jest symboliczng
generalizacjqg redukujaca pelna refleksyjng zfoZonos¢ podwoédjnie kontyngentych
stosunkéw miedzy Ego 1 Alter do wyrazoéw szacunku, a poprzez t¢ generalizacje (1)
otwierajaca przestrzen warunkowan oraz (2) mozliwos¢ rekonstrukcji ztozonosSci
poprzez binarny schemat szacunku/pogardy. [...]. Ludzie potwierdzaja wobec siebie
wzajemnie, ze zalezy im na szacunku drugiego czlowieka. Uzalezniaja szacunek od
warunkow, wsrdd ktorych zawarte moga zosta¢é wymogi wspdlzycia spotecznego.
Szacunek drugiego cztowieka staje si¢ w ten sposdb umocowaniem wymogow porzadku
spolecznego. Wymogi te powoduja zarazem zmienno$¢ tego, co przypisywane jest
innemu jako warunek szacunku, wzglednie jego utraty” (Luhmann, 2007: s. 220).

Socjolog nie szuka transcendentych czy transcedentalnych uzasadnien
moralno$ci ani absolutnych powinnosci etycznych, lecz stara si¢ uchwyci¢ spoteczne
funkcje moralnosci. Nawet okazywanie szacunku (Achtungserweis), ktore lezy
u podstaw teorii moralnosci, nie orientuje si¢ na czlowieczenstwo czlowieka, jego
godno$¢ 1 wolno$¢, lecz jest swoista technikg komunikacji spotecznej. Moralnosé
zredukowana to faktycznie dzialajacej moralnosci jest z punktu widzenia systemowo-
teoretycznego (w sensie rozumianym przez Luhmanna) spotecznym $rodkiem

komunikacji 1 regulacji stosunkoéw czlowieka do czlowieka (ego — alter), jest
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szczegllnego rodzaju komunikacjg spoteczng. Komunikowanie moralne ma swoje
wlasciwe odniesienie w interpersonalnym tematyzowaniu szacunku lub braku szacunku
(Luhmann, 1978).

Koncepcja Niklasa Luhmanna nawigzuje do bardzo istotnych aspektéw zycia
moralnego. Kazdy bowiem cztowiek pragnie by¢ szanowany przez innych, a w
przejawach ich szacunku do siebie widzi potwierdzenie warto$ci wlasnej osoby
i uznawanych przez siebie wartosci. Rozwijana w ramach teorii systemow spotecznych
socjologia moralnosci jest daleka od uje¢ empirycznych. Rzadko moralno$¢ jest
rozciggana na caloksztalt regut zachowan w spoleczenstwie czy w jakiej§ grupie
spotecznej, lecz tylko na czgs¢ wzordw zachowan. W tym konteks$cie nie kazda sytuacja
bedaca rezultatem syntezy ego — alter musi by¢ oceniana irozwazana z moralnego
punktu widzenia.

Wedtug Hansa Joasa proces upowszechniania si¢ praw czlowieka wynika ze
swoiste] sakralizacji osoby ludzkiej. Osoba ludzka jest postrzegana jako pelna
niezbywalnej godnosci, a uniwersalna godnos¢ ludzka jest podstawag praw czlowieka.
Owocem tego procesu jest m.in. zakaz stosowania tortur czy zniesienie niewolnictwa w
wiekszosci krajow swiata (Joas, 2015: s. 11-18). ,,Kazda osoba ludzka jest $wigta, nawet
najgorszy przestgpca pozostaje w tym sensie S$wietym obiektem, ktérego nie wolno nam
zabi¢” (Kaczmarczyk i Roby, 2012: s. 192). We wspoélczesnych transformacjach
spoleczno-kulturowych dokonuje sie proces sakralizacji osoby ludzkiej.

Sposrdad polskich socjologdow najpelniej problematyka godnosci ludzkiej zajeta
si¢ Maria Ossowska. Wedtug niej ,,ma godnos¢ ten, kto umie broni¢ pewnych uznanych
przez siebie wartosci, z ktorych obrong zwiazane jest jego poczucie wlasnej wartosci
i kto oczekuje z tego tytulu szacunku ze strony innych. Brak godnosci z kolei ujawnia
ten, kto rezygnujac ztakiej warto$ci sam siebie poniza lub daje si¢ ponizaé dla
osiaggnigcia jakich§ osobistych korzysci” (Ossowska, 1970: s. 59). Wedlug ujecia
socjologicznego sg tacy, ktorzy maja godno$é, i tacy, ktorzy jej nie maja. Godnosé —
w ujeciu psychospotecznym — nie przyshuguje autonomicznie cztowiekowi jako takiemu,
jednym si¢ ja przypisuje, innym za$ odmawia. Opisowe i niewarto$ciujace (neutralne
aksjologicznie) rozumienie godnosci nie wyklucza ujgcia normatywnego, wedhug
ktérego godno$¢ przystuguje ludziom jako takim z tytulu uprzywilejowanego miejsca

w przyrodzie (Ossowska, 1970: s. 52-55).
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W analizach psychologicznych i socjologicznych ujmujemy godno$¢ jako ceche
charakteru lub jako poczucie godnosciowe. Cztowiek nabywa swoja godnos¢ i moze ja
utraci¢. Sg tacy, ktorzy maja godnos$é, i tacy, ktorzy jej nie maja. Nie przystuguje ona
automatycznie kazdemu czlowiekowi, jest zalezna od jego zachowania w zyciu
codziennym. Cztowiek posiadajacy postawg godnoSciowa postgpuje zgodnie z wihasng
hierarchig warto$ci, zgodnie z nakazami sumienia. W sytuacjach zagrozenia potrafi
broni¢ swojej tozsamosci 1 indywidualnosci, jest ,,wierny sobie”, a w razie koniecznos$ci
potrafi poswigci¢ nawet zycie dla dotrzymania wierno$ci swoim przekonaniom
(Ossowska, 1983: s. 519-522).

Ludzie o rozwinigtym poczuciu godno$ciowym protestuja przeciwko wszelkim
formom despotyzmu i gwaltu na ludzkim sumieniu, przeciwko traktowaniu osob
ludzkich jak rzeczy. Nawet w sytuacjach najtrudniejszych czlowiek godny stara si¢
przestrzega¢ uznawanych przez siebie norm moralnych i postepowaé zgodnie ze swoja
osobowa godnoscig. Charakteryzuje si¢ on zdolno$cig do moralnej transcendencji, ktorej
celem jest nie tyle dostosowanie si¢ do istniejgcego porzadku spotecznego, ile raczej
tworzenie wartosci, walka o ich zachowanie i gotowo$¢ poniesienia konsekwencji
dokonanego wyboru.

Godno$¢ osobista wigze si¢ z odczuwaniem 1 oceng swojego postepowania jako
odpowiadajacego kryteriom o charakterze stuszno$ciowym. Godnym jest ten, kto nie
rezygnuje z dziatania w swoim przekonaniu stusznego, nie narusza wilasnej i cudzej
godnosci przez czyny godne pogardy, jest zdecydowany broni¢ swojej i cudzej godnosci
w sposob zdecydowany, nawet za cen¢ bardzo wysoka. O godnos$ci osobistej decyduje
wiec ,,posiadanie hierarchii wartosci, do ktorej jest si¢ przywigzanym i z ktdrej nie
zamierza si¢ zrezygnowac. Uparta obrona tych warto$ci stanowi o postawie, ktorg
nazywamy godnos$cia” (Ossowska, 1983: s. 559). Ludzie nie zawsze jednak odwotuja si¢
do godnosci jako podstawy pochwaly lub nagany pewnych zachowan wilasnych lub
cudzych.

Maria Ossowska wyroznita dwa piony w moralnosci: pierwszy wiaze si¢ z etyka
utylitarystyczng, ktéra zaleca uchylanie cierpienia i mnozenie przyjemnosci, drugi
odnosi si¢ do godnosci ludzkiej 1 naleznemu czlowiekowi szacunku. Uznanie regut
moralnych majacych na wzglgdzie pomniejszenia cierpienia wynika z zyczliwosci,
wspotczucia, ofiarnosci (tzw. cnoty migkkie), reguly wystepujace w obronie godnosci

wynikaja z szacunku dla czlowieka jako takiego. W pierwszym nurcie moralnos$ci
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zasadniczym skladnikiem wyrzutow sumienia jest przykros¢, ze si¢ komu$ ja
wyrzadzito, w drugim nurcie, gdy ponizyli§my si¢ ze strachu lub checi zysku,
podstawowym komponentem wyrzutéw sumienia jest wstyd (Ossowska, 1983: s. 547-
549).

Socjolog nie zajmuje si¢ godnoscia w sensie ontologicznym, czyli ta godnoscia,
ktéra przystuguje wszystkim ludziom jako takim (wprost jej nie kwestionuje), lecz
godnoscig, ktora nie przystuguje automatycznie cztowiekowi jako takiemu. Wedlug tej
drugiej koncepcji sg tacy, ktorzy maja godnosé, i tacy, ktérzy sa jej pozbawieni.
W charakterystyce godnosci istotny jest element obrony i zagrozenia. W momentach
zagrozenia godnos$¢ czlowieka pojawia sig, petniagc funkcje obronne. Godno$¢ stanowi
dla czlowieka swoisty puklerz ochronny. Kaze ona czlowiekowi — nawet wbrew
rozkazom wiladzy — broni¢ swego, gdy zagrozone sg wartosci, ktore kto§ uwaza za
nieroztacznie zwigzane ze swoja osoba. Z tego wzgledu godno$¢ ludzka mozna by
okresla¢ mianem ,,dostojenstwa”. Ossowska traktuje normy w obronie godnosci jako
jedng z kategorii norm moralnych, zobowigzujacych do obrony wlasnej godnosci
1 szanowania o0séb trzecich (,,miej godnos¢ i szanuj godnos¢ innych”) (Ossowska, 1983:
s. 515-522).

Krzysztof Kicinski wyrdznia cztery typy orientacji moralnej: tabuistyczna,
wzajemnosciowa, prospoteczng i godnosciowa. Mowi o orientacji godnosciowej, w
ktérej wartoscig nadrzgdng jest nie tyle dobro drugiego cztowieka, ile swoiste dobro
osoby, pewna warto$¢ osobista ,,wyzszego rzedu”. Te warto$¢ wiaze si¢ najczesciej z
pojeciem godnosci i zaktada sie, ze jednostka, ktora chece zastugiwac na szacunek, musi
umie¢ jej broni¢. Moralno$¢ godnosciowa skupia takze warto$ci 1 normy, w $wietle
ktorych sa oceniane pozytywnie dzialania cztowieka skierowane na realizacj¢ pewnego
typu dobr wilasnych (,,szanuj siebie jako pewna warto$¢, ktorej nie mozna narazi¢ na
degradacj¢”) (Kicinski, 1998: s. 23-24).

Wartos$cig, ktorej obrone ceni si¢ najbardziej, jest w tym przypadku sam
dziatajacy. Jednostka, ktéra chce zastugiwa¢ na szacunek, musi umie¢ broni¢ swojej
godnosci. Moralno$¢ ta nakazuje ceni¢ w jednostce pewng warto$¢ 1 nie narazaé jej
zachowaniami pomniejszajacymi lub ponizajacymi wilasng osobg. Oceniane z tej
perspektywy stuzalstwo bedzie potepiane nie dlatego, ze wyrzadza komus krzywdg, lecz
dlatego, ze jest przejawem braku szacunku dla samego siebie i rezygnacji z obrony dobr

osobistych, zwigzanych z pojeciem wilasnej godnosci. W polu widzenia tej orientacji
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moralnej lezy bardziej jednostka niz grupa spoteczna oraz warto$ci okreslajace
znaczenie réznych cnoét osobistych we wzorach osobowych przeznaczonych dla
cztonkéw zbiorowosci (Kicinski, 1983: s. 97-98).

Wedhug Krzysztofa Kicinskiego godnos¢ ,,jest zwigzana z ideg szacunku, jaki
jednostka ma prawo odczuwac dla siebie jako (autonomicznej) wartos$ci, a takze
Z poczuciem prawa do obrony tej warto$ci oraz domagania si¢ respektu dla niej ze strony
innych” (Kicinski, 1998: s. 30). Akcentuje si¢ w niej nie tyle dobro drugiego cztowieka,
ale swoiste dobro osoby. Chodzi tu o pewng wartos¢ osobistg ,,wyzszego rzgdu”, ktora
moze dozna¢ uszczerbku, gdy jednostka zabiega o swo0j wlasny interes, o inne dobra
,»nizszego rzedu”. Jednostka, ktora chce zastugiwa¢ na szacunek, musi umie¢ bronic¢
swej godnosci. Ludzie réznych epok i kultur mieli r6zne wyobrazenia o tym, co
konkretnie zasluguje w czlowieku na szacunek, na czym polega obrona godnosci, co
moze powodowac jej ponizenie. W pewnych kulturach godno$¢ jednostki jest zwigzana
z jej wartoscig jako osoby, w innych za$ godnos$¢ jednostki jest zwigzana z jej
cztonkostwem w grupie. W tym drugim przypadku jednostka postrzega swoja wartosc, i
tak jest widziana przez innych, w powigzaniu z przynaleznoscig do grupy spoteczne;.
Bronigc swej godnosci, broni jednoczesnie godnosci grupy. Orientacja godno$ciowa jest
zjawiskiem zlozonym i moze wystgpowac w ré6znych odmianach.

»Specyfika orientacji godnosciowej polega wedlug nas na tym, ze jej zasady
upowazniaja jednostke (lub jej to wrecz nakazuja) do obrony wilasnej godnosci jako
wartosci, ktorej nadaje si¢ status moralny. O specyfice mowimy tu dlatego, ze z
pojeciem moralno$ci kojarzone s3a najczesciej idee majace na wzgledzie dobro
pozaosobiste. To dobro pozaosobiste przybiera oczywiscie rozne formy i jedng z nich
moze by¢ czyjas godnos¢. Z norm nakazujacych jej szanowanie wcale nie musi wynikaé
postulat szanowania godno$ci wlasnej, gdyz postulat taki moze by¢ uzasadniany jedynie
na gruncie jakiej$ aksjologii <indywidualistycznej>. Jesli wigc orientacja godnosciowa
ma by¢ pod wzglegdem aksjologicznym specyficzna w stosunku do orientacji
prospotecznej — musi ogranicza¢ si¢ do norm i wartosci zwigzanych z godnos$cig wtasna
jednostki, ktorej rzecz dotyczy” (Kicinski, 1998: s. 41-42).

Mozna mie¢ watpliwo$¢ co do tej interpretacji moralnosci godno$ciowe;j.
Propozycja wyltaczenia ze sfery tej moralno$ci wartosci i norm podyktowanych
godnoscig 1 dobrem innego czlowieka i zaliczenie ich do moralnosci prospotecznej

nadaja moralno$ci godno$ciowej wyraznie indywidualistyczng interpretacje. Nie shuzy
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harmonizowaniu dobra indywidualnego z dobrem wspdlnym, obowigzkéw moralnych
wobec siebie 1 wobec innych. Kicinski odchodzi w interpretacji godnosci od dyrektywy
godnosciowej sformutowanej przez Ossowska: ,miej godno$¢ 1 szanuj cudzy”.
W orientacji godno$ciowej kryterium oceny moralnej jest ,,dorastanie” do pewnego
wzorca, ktory stanowi o szczegdlnej wartosci cztowieka. Okre$lenie tego wzorca, a
wiec, co konkretnie w cztowieku zasluguje na szacunek, na czym polega obrona
godnosci, co moze spowodowac jej ponizenie, roznicuje si¢ wyraznie w poszczegolnych
spoleczenstwach i kulturach.

W rozwazaniach zakresu nauk empirycznych godno$¢ ludzka traktuje sie jako
wielko§¢ stopniowalng, charakteryzujagca w zrdznicowany sposob poszczegodlne
jednostki grupy spoleczne i cate spoteczenstwo. Jest ona opisywana zard6wno od strony
poczucia i §wiadomos$ci wlasnej wartosci (godno$¢ w znaczeniu psychologicznym), jak
1 w zastosowaniu do sytuacji zyciowych, ktére moga poniza¢ godnos¢ ludzka w sposob
zdecydowany lub umiarkowany, albo jej nie ponizajag w ogole wedlug okre§lonej zasady
proporcjonalnosci (godno$¢ w znaczeniu spotecznym jako dobro sui generis). Zatem
poczucie godnosci i postawa godnosciowa dadzg si¢ rozwaza¢ zaréwno od strony
wewnetrznych i1 jednostkowych warunkéw jej spetnienia, jak 1 od strony zewngtrznych i
spotecznych warunkow realizacji godnos$ci ludzkiej. Opis 1 interpretacja czynnikow
depersonalizujacych i1 uwtaczajacych godnosci ludzkiej odnosi si¢ do spotecznych ram
realizacji godno$ci osobowe;.

Od strony tresciowej pojecie godnosci nie jest raz na zawsze ustalone. Zmienia
si¢ ono historycznie tak jak poczucie wolnosci czy poczucie odpowiedzialnosci, w
zalezno$ci od warunkow historycznych i spoteczno-kulturowych. W naszej przejsciowej
i dynamicznej epoce zmiany te sg szczegodlnie wyrazne i gwaltowne. To, co w danej
kulturze poniza godno$¢, a co nie poniza, jest zmienne i odmienne w poszczegodlnych
kulturach. Poczucie godnos$ci oraz postawy 1 zachowania godnosciowe przejawiaja si¢ u
poszczeg6lnych ludzi i w grupach spotecznych ze zréznicowang sita i w rozmaitych
ksztattach, przy istnieniu pewnych wspolnych i charakterystycznych rysow. W tym
znaczeniu poczucie czy do$§wiadczenie godnos$ci nie jest ani powszechne, ani zawsze
jednakowo wigzace.

Sytuacje spoleczne zagrazajace godnosci ludzkiej

Socjolog o orientacji empirycznej jest szczegdlnie wyczulony na spoteczne

uwarunkowania godno$ci osoby ludzkiej w spoleczenstwach wspotczesnych. Warunki
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spoleczne, w ktorych urzeczywistnia si¢ godnos$¢ pojedynczego cztowieka, wptywaja na
niego, ale nie determinuja do konca, utatwiaja albo utrudniaja rozwoj postaw 1 poczué
godnosciowych, ale nie moga go zniszczy¢ do konca. Liczba i charakter sytuacji, w
ktorych ksztaltuje si¢ przekonanie czlowieka o jego autentycznej wartosci i wartosci
innych ludzi, jest w rzeczywisto$ci nieskonczona, a zrdédta powstawania postaw
godnosciowych 1 poczucia godno$ci — sg wielorakie. Podstawowa cecha zachowania
ponizajacego godnos¢ dzialajacej jednostki jest okazywanie stabosci i nizszosci wobec
innych.

O godnos$ci ludzkie] mowimy w sensie empirycznym (godno$¢ warunkowa)
w odniesieniu do konkretnych zachowan ludzkich. Te godno$¢ mozna zniszczyc,
utraci¢, zagubi¢, ale mozna ja rowniez poglegbiaé. ,,Chociaz bowiem z natury jesteSmy
istotami rozumnymi, nasze czyny mogg by¢ przeciez rozumne bardziej lub mniej. Od
nas rowniez zalezy, jaka bedzie nasza wyzszo$¢ wobec przyrody: opiekuncza wobec

2 9

niej, czy niszczycielska” ” (Salij, 2009: s. 113). We wspotczesnym $wiecie konstatujemy
wiele r6éznych sytuacji, w ktorych godnos$¢ ludzka jest naruszana, a nawet §wiadomie
kwestionowana. W tym procesie wazng role odgrywaja warunki gospodarcze, spoteczne
i polityczne. Godno$¢ ludzka w aspekcie empirycznym jest kategorig historyczna,
zmienng, jej ,,poziom” indywidualny i spoteczny moze si¢ zwieksza¢ lub zmniejszac,
mozna ja w ogoéle utraci¢. Tak rozumiana godno$¢ pomaga nam uporzadkowaé nasze
relacje z bliznimi, ale moze takze te relacje utrudniaé, jezeli nabiera ona charakteru
roszczeniowego 1 cech skrajnie indywidualistycznych.

Kazdy czlowiek ma prawo oczekiwaé, ze spoteczenstwo i panstwo uszanuja i
beda respektowac jego godnos¢ ludzka. Obowigzkiem panstwa jest podejmowanie takiej
dziatalnosci, ktora stworzy cztowiekowi warunki prowadzenia zycia odpowiadajacego
jego godnosci przyrodzonej i nadprzyrodzonej. Jezeli nawet godno$¢ ludzka jest wcigz
deptana w wielu czes$ciach $wiata, a niekiedy sytuacja ta jest pod pewnymi wzgledami
dramatyczna (swoiste tsunami zta zalewajace ludzkie spotecznosci), to mozna takze
powiedzie¢, ze swiat wspoOlczesny staje si¢ coraz bardziej Swiadomy pewnych wartoSci
duchowych 1 moralnych oraz coraz bardziej jest otwarty na uznanie tej fundamentalnej
warto$ci, jakg jest godnos$¢ osoby ludzkie;.

Z socjologicznego punktu widzenia warto$ci godno$ciowe maja przede
wszystkim walory spoleczne. W znaczeniu spotecznym godnos$¢ ludzka jest najczesciej

odnoszona do warunkéw 1 sytuacji, w jakich cztowiek zyje i dziata (godno$¢ jako
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warto$¢ spoteczna). Jedne z tych warunkéw dajg cztowiekowi szans¢ optymalnego
r0Zwoju, inne przyczyniaja si¢ do pomniejszenia jego godnosci, niekiedy do zniewolenia
cztowieka, do rezygnacji z uznawanych wartosci dla innych mniej waznych, wreszcie do
totalnej demoralizacji, pozbawiajacej mozliwosci realizacji wlasciwych potrzeb
ludzkich. W pluralistycznych spoteczenstwach wspolczesnych rola sytuacji spotecznych
w ksztattowaniu postaw 1 zachowan godnosciowych wydaje si¢ wzrasta¢. Coraz wigcej
jest niebezpieczenstw zagrazajacych ludzkiej godnosci.

Sytuacje negatywne uwlaczaja godnosci, nie pozwalaja zy¢ i rozwija¢ si¢ na
miar¢ ludzkich potencjalnosci. Sytuacje pozytywne zapobiegaja degradacji moralnej
jednostki 1 sprzyjaja rozwojowi jej poczu¢ godnosciowych. Kto w trudnych sytuacjach
nie poddaje si¢ okoliczno$ciom ublizajagcym jego poczuciu godnosci i ponizajacym
wprost dobre imig, kto nie godzi si¢ na traktowanie siebie jako $rodka do celu, czyli w
kategoriach instrumentalnych (jako rzecz, jako nosiciela tylko funkcji spotecznych), lecz
jest wyczulony na szlachetno$¢ zycia i1 dziatania, ten jest wart pochwaty i zachowuje
swoja godnos$¢, przejawia wewnatrz spokoj 1 osobistg niezalezno$¢.

Mowiagc o godnosci jako wartos$ci spotecznej, mniej podkres§lamy momenty
poczu¢ psychicznych w zakresie wiernosci sobie, bardziej za§ zwracamy uwage na
warunki spoleczne, w ktérych postawy i zachowania godno$ciowe sa ksztaltowane,
rozwijane lub naruszane. Pojecie godnos$ci operacjonalizujemy przez odniesienie si¢ do
kontekstu ponadjednostkowego (spotecznego). Postawy i zachowania czlowieka, w tym
réwniez moralne, s3 wyznaczane nie tylko przez czynniki osobowo$ciowe, ale 1 przez
uwarunkowania sytuacyjne o charakterze spolecznym, wywierajace bezposredni lub
posredni wptyw. Do pelnego opisu godnosci osobistej i osobowosciowej konieczne jest
uwzglednienie dziatan jednostek i grup w roznych sytuacjach spotecznych.

W okreslonych warunkach cztowiek godzi si¢ na depersonalizacj¢ samego siebie
(traktowanie osoby nie jako aktywnego podmiotu, lecz poddanego manipulacjom
przedmiotu), nie sprzeciwia si¢ manipulacji przez drugiego cztowieka lub grupg osob,
wreszcie sam depersonalizuje inne osoby przez traktowanie ich jako rzeczy. We
wszystkich tych sytuacjach dochodzi do utraty godnosci. Kto bowiem uwlacza cudzej
godnosci, zatraca tym samym godno$¢ wiasng. Godno$¢ jako warto$¢ spoleczna jest
potwierdzana lub zaprzeczana w kontaktach z innymi ludZmi i w okre$lonych sytuacjach

spolecznych. Nie pojmuje si¢ jej jako wartosci bezwzglednej, niezaleznej od kontekstu
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spolecznego. Wazny jest caty klimat spoleczny, w ktorym jest ona uznawana
i realizowana. Nie ujawnia si¢ 1 nie rozwija w prozni spoteczne;j.

Przejawy degradacji godno$ci ludzkiej oraz wartosci zycia ludzkiego staly sie
we wspotczesnym $wiecie, takze i w spoteczenstwie polskim, bardziej subtelne, a tym
samym bardziej niebezpieczne (Furmanek, 2012: s. 45-46; Rembierz, 2016: s. 233-274).
To, co uwlacza godnos$ci ludzkiej i co ja poniza, oraz to, co ja wyraza i umacnia, jest ze
spolecznego punktu widzenia sprawa dyskusyjng. Opisywane w nauczaniu spotecznym
Kosciota katolickiego sytuacje z zycia ekonomicznego, zawodowego, politycznego, jak i
z relacji migdzyludzkich, w ktérych naruszana jest godno$¢ ludzka, mogg by¢ przydatne
dla socjologow badajacych konkretne ksztalty tych naruszen godnosci w
spoleczenstwach wspotczesnych. Dotycza one m.in. napie¢ i konfliktow w $wiecie
relacji miedzyludzkich naznaczonych indywidualizmem i pragmatyzmem oraz
sprzeczno$ci migdzy poszanowaniem godno$ci osoby ludzkiej a dazeniem do sukcesu
ekonomicznego, zawodowego, spolecznego czy politycznego.

Wymienia si¢ wiele sytuacji we wspotczesnym swiecie, ktore ublizajg godnosci
ludzkiej, jak: nieludzkie warunki zycia, arbitralne aresztowania, deportacje,
niewolnictwo, prostytucja, handel kobietami i mtodzieza, a takze nieludzkie warunki
pracy, w ktorych traktuje sie pracownikéw jako zwykte narzedzia systemu, nie za$ jako
wolne 1odpowiedzialne osoby. Szczegdlnie naruszaja godno$¢ osoby stosowane
praktyki, godzace w samo prawo do zycia i egzystencji godnej cztowieka, jak
wszelkiego rodzaju zabdjstwa, ludobodjstwo, spedzanie ptodu, eutanazja, dobrowolne
samobojstwo, okaleczenia, niesprawiedliwe 1bezprawne formy represji, tortury
zadawane ciatu i duszy, przymus psychiczny, upokorzenia, degradacje, dehumanizacje,
tortury, wykluczenie spoteczne, nedza, ubdstwo, niewolnicza praca.

Godnos$¢ osoby ludzkiej mozna zrozumie¢ poprzez analiz¢ przypadkow jej
naruszania w réznych sytuacjach codziennych i w r6znych dziedzinach zycia ludzkiego.
To ,,negatywne podejscie”, jak to okresla Ralf Stoecker, nie tylko dostarcza waznych
motywacji zachegcajacych do badania problematyki godno$ciowej, ustalania cech, ktore
sa wazne dla okreslenie koncepcji godnos$ci, ale moze nas przybliza¢ do pelniejszego jej
ujecia (Stoecker , 2011: s. 10-13). Bardzo dobra podstawa do tego typu rozwazan
stanowi spoteczne nauczanie Ko$ciota katolickiego, w ktérym wskazuje si¢ na rozne
przejawy pogwatcenia godnosci ludzkiej, wykazujac tym samym dobre wyczucie

socjologiczne. Mowienie o godnosci cztowieka w kontekscie spotecznych zwigzkow i
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uwarunkowan (godno$¢ spoleczna) i osobistych przekonan (godno$¢ osobista) bylyby
czyms$ niepelnym bez odniesienia do ontycznej godnosci osoby ludzkiej, ,,wpisanej” w
cztowieczenstwo kazdego z nas.

Mozna zgodzi¢ si¢ w tym kontekscie z tezg, ze w szerokim tego stowa znaczeniu
wszystkie dzialania moralnie naganne naruszaja — w mniejszym lub wigkszym stopniu —
godno$¢ cztowieka. Tam, gdzie dochodzi do dominacji wymiernych sukcesow czy
materialnych lub technicznych osiggnig¢, tam podmiotowos¢ czlowieka stanowigca
ojego godnosci jest spychana na dalszy plan. Chrzedcijanski wymiar rozumienia
cztowieka ma na celu przeciwstawianie si¢ wszelkim opcjom naruszajacym godnos$é
osoby ludzkiej (Rogowski, 2011: s. 266). Wincenty Granat méwi o ,,antygodnosci”
cztowieka, gdy opisuje réznego rodzaju dyskryminacje: gospodarcze, spoteczne,
polityczne i religijne (Granat, 1974: s. 252-255).

Empiryczna socjologia moralno$ci bada przede wszystkim spoleczne wymiary
godnosci, w tym takze warunki jej zachowania w spoteczenstwie. Wskazuje szczegolnie
na sytuacje moralnie degradujace cztowieka. Zagrozenia i utrata godno$ci majg swoje
zroédto zarowno w nas samych, jak i w postepowaniu innych ludzi oraz w roéznych
sytuacjach spolecznych. Obszar sytuacji spolecznych zagrazajacych godnosci ludzkiej
jest bardzo rozlegly 1 nie zostat on dostatecznie opisany w naukach spotecznych. Sprawa
jeszcze bardziej si¢ komplikuje, gdy socjolog bada wewngtrzne poczucia godnosciowe.
W tym przypadku nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze niektére z tych poczu¢ moga by¢
i faktycznie sa prawidlowe, inne nieprawidlowe, ze mozliwe sa btedy 1 iluzje.
U niektorych ludzi moze wystgpowac deficyt poczu¢ godnosciowych, a nawet ich brak.
Wchodzimy tu juz w sfer¢ wartoSciowania, od ktorego catkowicie nie uda si¢
socjologowi zdystansowaé. Nie moze by¢ on neutralny wobec godnosci ludzkiej jako
warto$ci fundamentalnej, ktéra nadaje sens i znaczenie ludzkim wyborom, dzialaniom
1 zachowaniom. Jest ona fundamentem zycia spotecznego.

Podsumowanie

Osobe ludzka trzeba umiesci¢ w centrum wszystkich projektéw rozwoju
ludzkiego. Odwolywanie si¢ do wartosci moralnych, przede wszystkim do wartosci, jaka
jest godno$¢ ludzka, nie jest zwyczajng moda czy opinig tzw. w wigkszo$ci, ale ma
swoja legitymizacje w naturze ludzkiej. Te wartosci sg najbardziej potrzebne wtedy, gdy
sg najmocniej famane. Tam za$, gdzie sa one powszechnie przestrzegane, zwykle nie

zastanawiamy si¢ nad ich istnieniem i nie doceniamy ich znaczenia, traktujac je jako
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swego rodzaju oczywisto$¢ kulturowa. Problemy spoteczne zwigzane z godnoscia
ludzka nie moga by¢ juz dluzej niedoceniane i1 marginalizowane, tym bardziej
lekcewazone, w naukach spotecznych. Jest wiele do zrobienia w promocji problematyki
godnosci ludzkiej w naukach empirycznych: psychologii i socjologii.

Godno$¢ nie jest tylko cecha zdobigca czlowieka, lecz wyraza istote
cztowieczenstwa, sktania do doskonalenia umiejetnosci i cech charakteru, wiernosci
sobie, realizacji postawionych celéw, krétko mowiac, do cigglego podnoszenia poziomu
moralnego. Wysoka ocena szacunku dla samego siebie i wartosci drugiego cztowieka
zaklada, ze ludzie beda zdolni wykracza¢ poza sprawy zwigzane z wlasnym interesem
1 docenia¢ takze warto$ci prospoteczne. Czlowiek godny, opierajacy swoja godnos$¢ na
zobiektywizowanych kryteriach moralnych, jest zdolny przeciwdziata¢ niewlasciwym
stosunkom spotecznym. We wilasciwie ksztaltujacym si¢ tadzie moralnym rozwoj
moralno$ci godnosciowej dobrze stluzy rozwojowi moralno$ci prospolecznej, obydwie
za$ sprzyjaja doskonatosci etycznej czlowieka. Godno$¢ nawet rozumiana w sensie
postulatywnym, sktania¢ moze ludzi do refleksji nad tym, co powinno by¢, a co jest w
rzeczywistosci. Otwiera si¢ w tym punkcie szerokie pole dla wychowania
progodnosciowego. Godnos¢ osoby ludzkiej jest celem 1 zasada wszelkiego wychowania
spolecznego 1 moralnego, jest ona takze miarg 1 kryterium oceny godnosci
osobowosciowej 1 osobistej.

Warunki spoleczne, w ktorych urzeczywistnia si¢ godno$¢ pojedynczego
cztowieka, wpltywaja na niego, ale nie determinuja do konca, utatwiaja albo utrudniaja
rozw0j postaw 1 poczu¢ godnosciowych, ale nie moga go zniszczy¢ do konca. Liczba i
charakter sytuacji, w ktorych ksztattuje si¢ przekonanie czlowieka o jego autentycznej
wartosci 1 warto$ci innych ludzi, jest w rzeczywistosci nieskonczona, a zrodia
powstawania postaw godnosciowych ipoczucia godnosci — sg wielorakie. Nalezy
podkresli¢, ze spoteczna rola i1 znaczenie sytuacji, w ktoérych dochodzi do pogwalcenia
godnosci ludzkiej, sa zréznicowane. Bez watpienia w przysztosci pojawig si¢ nowe
sytuacje zagrazajace godnos$ci osoby ludzkiej, w ktorych czlowiek moze przegraé¢ zwoje
czlowieczenstwo, swoje sumienie, swoja fundamentalng wartos¢. Kazdy postep i rozwoj
gospodarczy, jesli nie laczy si¢ z autentycznym wzrostem spolecznym i moralnym,
zwrdci si¢ w ostatecznym rozrachunku przeciwko cztowiekowi. Jezeli szukaé drogi do
uniwersalizmu w wychowaniu, to nalezy odwotywaé si¢ do wartosci godnosciowych

1 zwigzanych z nimi warto$ci prospoleczych.
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The level of pedagogical knowledge of modern women, wife and mother

Streszczenie

Poziom wiedzy pedagogicznej dzisiejszych
rodzicow jest stosunkowo niski. Dotyczy to
przede wszystkim §wiadomosci potrzeb swoich
dzieci, celow, zasad wychowawczych, a takze
zagrozen 1itrudnosci wspolczesnego $wiata.
W przeprowadzonym badaniu respondenci nie
w pelni rozumiejg te potrzeby dzieci, jak potrzeba
akceptacji 1 dialogu. Wychowywanie dziecka na
odpowiedzialnego obywatela i czlowieka czesto
nie jest brane pod uwage. Ponadto, takie zasady
jak dawanie przyktadu czy zasada obecnosci, nie
sa w pelni realizowane przez rodzicow. Poziom
wiedzy na temat wspolczesnych zagrozen takich ,
jak branie narkotykéw, sekty, niekontrolowane
grupy rowiesnicze jest bardzo niski. Dlatego
kluczowe znaczenie ma edukacja rodzicow
pochodzacych zaréwno z obszarow wiejskich, jak
i miejskich poprzez szkotly, uniwersytety i srodki
spotecznego przekazu (telewizja, radio, prasa).

Stowa kluczowe: poziom kultury pedagogicznej
rodzicow, pedagogizacja rodzicow, §wiadomosé
wychowawcza, kultura pedagogiczna dorostych,
uniwersytet dla rodzicow.

Wstep

Abstract

The level of pedagogical knowledge of today’s
parents is relatively low. It mainly refers to the
awareness of their children’s needs, goals,
upbringing principles and also threats and
hardships of the modern world. The respondents
do not fully understand such children’s needs as
the need of acceptance and dialog. Raising a child
for a responsible citizen and a human is often not
taken into account. Moreover, such principles as
that of setting an example and the principle of
presence are not fully realized by the parents. The
level of knowledge about modern threats such as:
drug taking, sects, uncontrolled peer groups is
very low. That is why it education for parents
coming both from the rural and urban background
by the means of schools, universities and the mass
media (TV, radio, the press) is crucial.

Key words: parents’ pedagogical knowledge,
pedagodization of parents, parents’ pedagogical
culture, children’s needs, modern threats,
upbringing goals and principles.

Artykul zajmuje si¢ problemem ,, kultury pedagogicznej wspotczesnej kobiety,

zony i matki” (Tokarska: 2002; Tokarska: 2003: s. 5-6; 2006: s. 123-124). Przez kulture

pedagogiczng rozumie si¢ szczegolng zdolnos¢ do reagowania w sytuacjach
wychowawczych w rodzinie obejmujgcq: zarowno wiedze pedagogiczng dotyczgcq
znajomosci potrzeb dziecka, celow i zasad wychowawczych, uwarunkowania i przebieg
procesu wychowawczego w rodzinie, jak rowniez umiejetnosci okazywania uczud,

stosunku wychowawczego i organizowania atmosfery wychowawczej domu rodzinnego,
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a takze umiejetnosci organizowania warunkow kulturalnych i materialnych, stosowania
metod wychowawczych, nagrod i kar, organizowania czasu wolnego i ksztattowania
tozsamosci zawodowej w rodzinie (Maciaszkowa, 1978: s. 112; Tokarska, 2006: s. 123-
124).

W tak sformutowanej definicji mozna w kulturze pedagogicznej rodzicow
wyrdznié nastgpujace elementy:

L. Element poznawczy w kulturze pedagogiczne;j

Swiadomo$¢ wychowawcza rodzicow

Okreslona wiedza

Znajomos¢ potrzeb dziecka

Znajomos¢ celow i zasad wychowania

Znajomos$¢ cech wychowawcy

Znajomos$¢ trudnosci i zagrozen rozwojowych.

I1. Umiejetno$¢ nawigzywania stosunku wychowawczego (element
emocjonalny w kulturze pedagogicznej)

Stosunek uczuciowy rodzicow do dziecka

Stosunek wychowawczy (pedagogiczny) rodzicow do dziecka

Atmosfera wychowawcza.

III. Znajomos$¢ i umiejetno$¢ stosowania metod 1 srodkow wychowawczych
(element behawioralny w kulturze pedagogiczne;j)

Umiejetno$¢ stosowania metod

Umiejetnosé stosowania nagrod i kar

Umiejetno$¢ organizowania warunkéw wychowawczych w rodzinie.

Stosunek rodzicow do nauki szkolnej dzieci 1 ich dalszego ksztalcenia.

Uznawanie potrzeby doskonalenia wiedzy 1 umiej¢tnosci pedagogicznych
(Tokarska: 2002; 2003 a; 2003 b: s. 5-6; 2006: s. 123-126; 2010 b; 2012 a; 2012 b;
Tokarska 2015 a: s. 12-13; Tokarska: 2015 b; Tokarska 2015 c).

Wieloznacznos$¢ ogoélnego pojecia kultury powoduje, ze powstato rowniez wiele
definicji kultury pedagogicznej. W literaturze przedmiotu poswigconej temu
zagadnieniu daje si¢ zaobserwowaé brak jednoznacznego rozumienia i postugiwania si¢
przez badaczy tym pojeciem. Stanistaw Kawula proponuje w tym miejscu termin

»Swiadomosci wychowawczej”. Przez ,,§wiadomos$¢ latentng rozumie si¢ co$, co si¢ ma
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na mysli, gdy si¢ mowi o czyjej$ wiedzy, jego opiniach, postawach, o jego swiadomosci
moralnej, obywatelskiej, itp.” (Kawula, 1974: s. 19).

W zwigzku z tym zostang przedstawione wyniki 1 wybrane aspekty
socjopedagogicznych badan wlasnych dotyczacych poziomu kultury pedagogicznej
rodzicow. W obecnych czasach obserwuje si¢ wiele niepokojacych zjawisk
dotykajacych rodzing: kryzys wychowania w rodzinie, spadek autorytetu
rodzicielskiego, przemoc, brak troski o wychowanie dzieci. Pelnienie rdl rodzicielskich
jest uzaleznione od takich czynnikow, jak: wolnos$¢ 1 autonomia rodzicéw, czy nawet
egocentryzm. Pogon za wlasnym szczg¢sciem osobistym i realizacja wtasnych celow
i dazen moze powodowaé, ze rodzice w niewystarczajagcym stopniu okazuja uczucia
1 przejawy zainteresowania sprawami dziecka, a wrecz sg nieobecni w jego zyciu lub
ograniczaja swojg rol¢ rodzicielska do zaspokojenia jedynie jego potrzeb materialnych
1 fizjologicznych.

Dlatego tez niezbedna wydaje si¢ specjalna praca jako ,,pedagogizacja
rodzicow”. Jej zadaniem jest spowodowac, aby rodzice kierowali si¢ w wychowaniu
przede wszystkim wiedzg 1 umiej¢tnosciami pedagogicznymi, a nie intuicjg 1 tradycja.
Te¢ potrzebe akcentuja przeprowadzone badania nad poziomem kultury pedagogicznej
zaré6wno matki, jak i ojca. Badania sg adresowane do nauczycieli, wychowawcow, jak
1 duszpasterzy, a takze rodzicow, a wigc nie tylko do tych, ktérzy beda zajmowac si¢
pedagogizacjg rodzicow, lecz wychowywaé dzieci w krggu rodzinnym $rodowiska
wychowawczego.

Rola kobiety, Zzony i matki w wychowaniu i w spoleczenstwie

Wspdlczesna kobieta to nie tylko zona i matka, ale przede wszystkim kobieta
realizujaca si¢ zawodowo. Zona — matka podejmujac prace zawodowa pragnie nie tylko
mie¢ wlasng pozycj¢ spoteczng i niezalezno$¢ od meza oraz kontynuowaé swoje
wieloletnie przygotowanie do zawodu. Ona takze chce mie¢ pewnos$¢, ze tego, co ma,
nie utraci na wypadek choroby lub $mierci me¢za, czy tez rozwodu. Zdaje sobie
doskonale sprawe, ze w tych przypadkach jej sytuacja jako niepracujacej zawodowo jest
o wiele gorsza, anizeli kobiety pracujacej. Wszystkie powyzsze czynniki sktaniajg ja do
podejmowania pracy zawodowe;.

Wedhlug Leona Dyczewskiego (1994: s. 80) kobieta podejmuje pracg zawodowa
na skutek czynnikdw subiektywnych i obiektywnych. Do potrzeb subiektywnych mozna

zaliczy¢ takie jak: potrzeba rozwoju, uznania, udzialu w szerokim $rodowisku,
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niezaleznos$ci, posiadania wlasnej pozycji spotecznej i1 bezpieczenstwa. Zas do
czynnikow obiektywnych nalezg takie, jak: nienajlepsza sytuacja materialna rodziny,
rozwdj zawodoéw 1 miejsc pracy, podwyzszanie si¢ poziomu wyksztalcenia, postep
techniczny, rozw0j organizacji pracy, celowo prowadzona aktywizacja kobiet.

W obecnych czasach pracg podejmuje wiele kobiet nawet niekiedy kosztem
wlasnych dzieci, poniewaz zarobki meza nie wystarczajg na zaspokojenie potrzeb
rodziny. W przecigtnej rodzinie polskiej, zarobki m¢za—ojca muszg by¢ wspomagane
przez zarobek, zony—matki. W dostownym znaczeniu jest wigc ona wspolzywicielka
rodziny. Nie zawsze jednak me¢zatki—matki podejmuja prace zawodowsg. Czg$¢ sposrod
nich swoim zarobkiem, chce po prostu zwigkszy¢ dochdd rodziny, osiggnaé wyzszy
poziom zycia.

Z badan empirycznych wynika, ze szczegdlnie grozna jest dla kobiet praca noca.
Jej ujemne skutki sg wielorakie, a wérdd nich wymienia si¢ nastgpujace: dezorganizacja
zycia rodzinnego, poniewaz godziny snu i odpoczynku zamienia na prace zawodowa,
a godziny zycia domowego na czas odpoczynku i snu. Powoduje mijanie si¢
matzonkéw pracujacych na réznych zmianach, co moze doprowadzi¢ do ostabienia
wiezi malzenskiej, a nawet rozwodu. Zmniejsza mozliwo$¢ opieki nad dzieckiem
i utrudnia ich wychowanie. Wywotuje trwale znuzenie i zmgczenie.

Dotychczasowe badania polskie i obce wykazuja, ze ujemny wplyw pracy
pozadomowej matki przejawia si¢ w sposob istotny, gdy: a) jest to matka samotna;
b) matego dziecka, c) pracuje jako robotnica, szczegdlnie jako robotnica w zakladzie
wymagajacym dtuzszego dojazdu, a w szczegoélnosci gdy pracuje na 2-3 zmiany.
Natomiast ujemne konsekwencje pracy matki na ogoét nie wystepuja, gdy dzieci sg juz
odchowane 1 matka umie zachowa¢ mimo nieobecnosci w domu — kontakt psychiczny
zrodzing, a szczegblnie z dzie¢mi przejawiajac zainteresowanie tym, co si¢ dziato
podczas jej nieobecnosci.

Natomiast niektore badania ujawnily zalety pracy zawodowej matki: obok
wzrostu pozycji zony, wzrostu stopy zyciowej rodziny, wystepuje demokratyzacja
stosunkow domowych 1 wigksze uspolecznienie dzieci. O negatywnej roli pracy matki
poza domem mozna moéwi¢ tylko w tych sytuacjach, gdzie jej praca wigze si¢
z catkowitym zaniedbaniem domu, szczegdlnie w sensie uczuciowym, tzn. gdy
nastgpuje  zerwanie wiezi podmiotowej 1brak poprawnego postepowania

wychowawczego (Kaminski, 1974: s. 106).
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Praca zawodowa matek moze wplywa¢ dodatnio na ksztaltowanie si¢ kultury
pedagogicznej matki. Jej pozytywne oddziatywanie dokonuje si¢ przede wszystkim
przez wptyw na horyzonty myslowe i1 zasob doswiadczen spotecznych, moze dodatnio
wptywaé na autorytet wychowawczy oraz na demokratyzacj¢ stosunkéw w rodzinie.
Utatwia ona przekazywanie przez oboje rodzicow odpowiednich wzorow
osobowosciowych dzieciom, a takze ich uspotecznia i usamodzielnia.

Praca zbyt absorbujaca, praca wielozmianowa, oslabia zdrowie kobiety,
wyczerpuje, powoduje zmeczenie, tak, ze matka ogranicza swe kontakty z dzie¢mi do
zaspokojenia potrzeb fizjologicznych i krétkich rozmdéw, obcigzona obowigzkami nie
ma czasu na wnikanie w potrzeby swoich dzieci, ich problemy, w niewystarczajacym
stopniu interesuje si¢ ich nauka, nie jest w stanie kontrolowa¢ zachowania swych dzieci
1 uSwiadamiania sobie zagrozen i trudno$ci wychowawczych. Prawdopodobnie tez nie
ma czasu na podnoszenie swej wiedzy pedagogiczne;.

Kazda rodzina, aby prawidlowo funkcjonowata, musi posiada¢ odpowiedni
standard mieszkaniowy, regularny dochdd, poczucie bezpieczenstwa socjalnego oraz
w miare stabilny uklad czynnikéw warunkujacych planowanie. Brak regularnych
dochoddéw lub wyrazne obnizenie dochodéw dotychczasowych, musi pociggac za soba
zmiang zadan. Zmiana moze dotyczyé nie tylko samych celow, ale réwniez
przemieszczenia w rolach rodzinnych, np. w zakresie realizacji roli gtdownego zywiciela
- ojca ulega zmniejszeniu, natomiast poszerzeniu ulega zakres roli wspotzywicieli
rodziny, w tym przypadku matki. Fakt bezrobocia moze wplywaé réwniez na
»zawieszenie” roli lub jej oddalenie, a wigc ,,przesunigcie” w czasie.

Konieczno$¢ rezygnacji z takich zadan jak: wilasciwe odzywanie dziecka,
kontrola jego rozwoju psychicznego i postepéw w nauce, dbato$¢ o zaspokojenie
potrzeb kulturalnych, zapewnienie wlasciwej atmosfery rodzinnej - moze powodowac
negatywne skutki wychowawcze. Z badan Bozeny Balcerzak — Paradowskiej (1997:
s. 120-145) wynika, ze okoto 25% cztonkéw rodzin do$wiadcza skutkow bezrobocia,
szczegblnie rodziny wielodzietne, w 89,5% rodzin dokonano oszcz¢dnoSci na
wyzywieniu. Bezrobocie wptywa tez niekorzystnie na samoocen¢ dzieci. Postrzegaja
one sytuacje swojej rodziny jako gorsza w stosunku do innych. U mtodszych wywotuje
to uczucie krzywdy i pewnego rodzaju represji z niezrozumiatych dla nich powodow.
U dorastajacych poglebia si¢ swiadomos$¢ regresu nie tylko z racji pozycji ojca, matki,

czy obojga rodzicoéw, ale takze statusu spotecznego catej rodziny.
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Braki dostatecznych $rodkéw finansowych ograniczyty dostep do dobr kultury,
turystyki i wypoczynku. Zajecia dzieci w czasie wolnym byty mato zr6znicowane, brak
w nich pomystowosci 1 pomocy ze strony dorostych. Bezrobocie wptyneto takze
niekorzystnie na atmosfere wychowawcza rodzin. W grupie objetej badaniami
zmniejszyta si¢ dwukrotnie liczba matzenstw zyjacych ze soba zgodnie (dawniej 65%,
obecnie 32%). Wystepuja w ich wspotzyciu konflikty, ktétnie, awantury (dawniej 4,8%,
obecnie 18,9%).

Najczestsze trudnosci wychowawcze wystepujace w rodzinach bezrobotnych, to:
nieche¢ do nauki, ucieczki z lekcji, agresywnosé¢, w 18,4% rodzin stosunek rodzicow do
dziecka byl serdeczny, obserwowano czgsto tendencje do nadmiernej czulosci, ktéra
miataby wynagrodzi¢ im fakt pozostawienia rodzicow bez pracy, tylko w 4,3% rodzin
stosunek rodzicow do dzieci byl wrogi. Dwukrotnie w poréwnaniu z okresem przed
utratg pracy wzrosto stosowanie kar (18,6% - obecnie 36,8%). W okoto 38,7% rodzin
stosowano i nadal stosuje si¢ nagrody (Balcerzak-Paradowska, 1997: s. 120-145).

Jak wynika z powyzszych badah praca zawodowa w zyciu rodziny jest
czynnikiem determinujgcym postawy i zachowania os6b dorostych (rodzicow) 1 dzieci.
Rodzice, ktorzy utracili prace, musza dokona¢ ograniczen w planach dalszego
ksztatcenia dzieci, obnizajg aspiracje edukacyjne, nie zaspokajaja w wystarczajacy
sposob potrzeb kulturalnych i materialnych dzieci i mtodziezy.

Kobieta mimo, ze chce si¢ ksztalci¢, pracowaé i rozwija¢ to przede wszystkim
pragnie zaspokoi¢ instynkt macierzynski poprzez zrodzenie wilasnego potomstwa
w rodzinie petnej z mezczyzng, mezem i ojcem. Wedlug Kazimierza Pospiszyla funkcja
matki 1 ojca uwarunkowana jest zespotami cech psychicznych wlasciwych
przedstawicielom poszczegolnych ptci 1 ktore wyptywaja z réznicy w ich strukturze
psychologicznej 1 majag wplyw na podejScie do wychowania dziecka. Zmiennos$¢
nastrojow psychicznych u kobiet powoduje, ze dzigki nim matka wykazuje szersza
game¢ odczué psychicznych pozwalajacych jej na tatwosé okazywania uczué, podczas,
gdy mezczyzna potrafi o wiele tatwiej przestrzega¢ konsekwencji w postepowaniu
wychowawczym (szczegdlnie w sytuacjach trudnych, o duzym tadunku emocjonalnym)
(Pospiszyl, 1976: s. 15).

Erich Fromm wymienia cztery charakterystyczne cechy dla mitosci
macierzynskiej: bezwarunkowos¢, wszechogarniajacose, wszechobecnos¢

1 nieustajacos¢. Bezwarunkowos¢ polega na tym, ze po to aby by¢ kochanym przez
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swoja matke, dziecko nie musi spetnia¢ zadnych warunkéw, wystarczy, ze jest jej
dzieckiem. Wszechogarniajagco$¢ oznacza, ze matka kocha wszystkie cechy swojego
dziecka. Matka potrafi kocha¢ bez wzgledu na okolicznos$ci, zawsze 1 w kazdej sytuacji
(wszechobecno$¢). Natomiast nieustajaco$¢, polega na tym, ze nigdy nie przestaje
kocha¢. Na milo$¢ ojcowska trzeba zastuzy¢. Postuszenstwo staje si¢ gldwng zaleta,
a niepostuszenstwo staje si¢ gtbwnym grzechem — a karg za$ jest odebranie ojcowskiej
mitosci. Mitos$¢ ojca uzalezniona jest od jakich§ warunkow, aby ja zdoby¢, moge na nig
zapracowac. Mitos¢ ojcowska nie lezy tak, jak mito$¢ macierzynska poza zasiegiem
mojej kontroli. Rozwo6j — od przywigzania do matki, do przywigzania do ojca
1 ostatecznej syntezy tych uczu¢ — stanowi podstawe zdrowia i dojrzatosci psychicznej
(Pospiszyl, 1976: s. 13).

Z dotychczasowych badan empirycznych wynika, ze dziecko ptci meskiej nie
majac odpowiedniego wzorca typowo meskiego zachowania sie, tworzy spaczony obraz
cech prawdziwego mezczyzny, ktory ma nadmierng liczbe cech agresywnych. Chtopcy
wychowywani przez kobiety sg bardziej podatni na wykolejenie niz chtopcy, u ktérych
w wychowaniu bierze czynny udziat ojciec (Pospiszyl, 1976: s. 13).

Wspotczesnie uznaje si¢ zasad¢ komplementarnosci obu rél matki i ojca, czyli
wspotwystepowania w kazdym czasie i wzajemnego uzupetniania si¢. Wilasciwoscia
funkcji rodzicielskich jest ich nieprzekazywalnos¢ (jako ze wynikaja one z natury
meskos$ci 1 kobiecosci) nie jest mozliwe nawet przy najlepszych checiach speiniaé
funkcje osoby nieobecnej. A wigc wymagana jest fizyczna obecno$¢ obydwojga
rodzicow przy dziecku. Poprawne i wyczerpujace spetnianie funkcji rodzicielskiej
wymaga rowniez od rodzicow wewngtrznej integralnosci i czytelnosci, we wiasciwych
danej ptci zachowaniach, pelnego utozsamiania si¢ z plcig 1 akceptacji siebie (Wilk,
2002: s. 87).

Mitos¢ jest podstawowa funkcja matki w jej macierzynskiej roli, poniewaz
ksztattuje w dziecku zdolno$¢ do milowania. Relacja dziecko-matka jest prototypem
wszelkich kontaktow spotecznych. Matka udziela pomocy w utworzeniu obrazu siebie.
Wobec matki dziecko odkrywa, ze jest kim§ waznym. Matka umozliwia réwniez
odczytanie otaczajacego $wiata (pozytywnie lub negatywnie). Matka pochylajaca si¢
nad dzieckiem, jest dla niego calym Swiatem i to przez nig przychodzi ten $wiat do
dziecka. Matka jest pierwszym autorytetem, bowiem wilacza dziecko w pewien

porzadek, wyznacza dziecku prawa i obowigzki. Relacje z matkg uswiadamiaja dziecku
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wlasng pte¢. Dla corki jest to odkrycie kobieco$ci 1 macierzynstwa, dla syna stanowi
prototyp przyszlej zony.

Natomiast ojciec wspiera i uzupeklnia emocjonalnie matke. Matka, ktéora ma
oparcie, jest spokojna. Wprowadza dziecko w rzeczywisto§¢ zewnetrzng. Pobudza
ciekawo$¢ 1 zainteresowania dziecka, ttumaczy, odpowiada na pytania, zapewnia
poczucie bezpieczenstwa w wychodzeniu ku S$wiatu spotecznemu. Daje dziecku
zorientowanie na wartosci, daje przyktad. Ojciec jako wykonawca sprawiedliwosci,
okresla prawa, obowiazki i dyscypling. Dba o byt, strzeze moralnosci. Jest dla chtopcow
prawzorem meskosci. Dla dziewczat jest pierwszym mezczyzng - odkrywaja one
w kontakcie z ojcem siebie jako kobiety (Wilk, 2002: s. 87-88).

Rodzice $wiadomi wlasnej roli wychowawczej s3 odpowiedzialni za zycie
1 rozwo0j dziecka. Zdaja sobie w pelni sprawe z tego, ze nikt inny nie moze ich zastgpic
w wychowaniu, ze stanowia wzér do nasladowania. Zapewniaja poczucie
bezpieczenstwa, otaczaja mitoscig i opieka. Brak $wiadomosci wychowawczej, moze
by¢ przyczyng opuszczenia i osamotnienia dziecka. Niska ocena roli wychowawczej
matki lub ojca moze by¢ powodem jej czeSciowego lub catkowitego odrzucenia, a wigc
przesunigcia na dalszy plan, przerzucenia na inne osoby z rodziny (matke w przypadku
rezygnacji ojca lub babcie, ktora zastepuje — matke), a nawet instytucje. Réwniez
egocentryczne nastawienie matki lub ojca na osobiste powodzenie (realizacja wtasnego
szczg$cia (rozpad rodziny), pogon za wartosciami materialnymi, kariera zawodowa)
moze kolidowa¢ w pelnieniu roli wychowawczej. Albo tez na skutek czynnikow
gospodarczo-spotecznych takich, jak: bezrobocie, wyjazdu za granice w celach
zarobkowych, moze wystapi¢ kolizja w pelnieniu przez ta samg osobg¢ roznych rdl; np.
roli wychowawczej i roli gtownego zywiciela.

Maria Ziemska (1969: s. 24— 30) wyroznia kilka elementow w ustosunkowaniu
si¢ do roli rodzicielskiej: 1) przeswiadczenie o waznosci roli rodzicielskiej, gdy matka
1 ojciec sa przekonani o wtlasnej roli, albo tez traktuja ja jako mniej wazng, drugorzgdng
w stosunku do innych rol (np. praca zawodowa, gdy ojciec albo matka ograniczaja
swojg role do zaspokojenia potrzeb materialnych i fizjologicznych, przedktadajac
wlasny rozwéj zawodowy nad role wychowawczg);

2) stopien identyfikacji z rola, gdy rodzice maja poczucie, ze nikt inny nie moze
ich zastagpi¢ w pehlieniu roli rodzicielskiej lub uwazaja, ze moga byC zastgpieni

czgsciowo a moze catkowicie (np. rezygnacja ojca na rzecz ingerencji wychowawczej
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matki, lub odwrotnie rezygnacja matki i przesunigcie roli wychowawczej na ojca lub
babcig);

3) tre$¢ motywacji wspotzycia rodzinnego, gdy matka i ojciec realizujg cele
rodzinne jako catos¢ lub tylko swoje osobiste plany (realizacja wlasnego szczgscia —
rozpad rodziny, konkubinat, rodzina samotnej niezameznej matki).

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze matka przede wszystkim zapewnia
mitos¢, poczucie bezpieczenstwa, ciepto i opieke. Jest wzorem kobiety, zony 1 matki,
jednoczy wszystkich, bowiem umozliwia nawigzanie wigzi z ojcem i rodzenstwem. Jest
glowa domu, poniewaz zapewnia atmosfer¢ i warunki materialne domu rodzinnego.
Wiacza dziecko w pewien porzadek, wyznacza cztonkom rodziny prawa i obowigzki.
Natomiast ojciec  reprezentuje  $wiat  zewnetrzny, zaspokaja  ciekawosé
1 zainteresowania, okre$la prawa i obowiazki (stawia wymagania). Jest gtowa rodziny —
wspiera emocjonalnie matke, strzeze moralnosci, zapewnia poczucie bezpieczenstwa
1 zapewnia byt materialny rodzinie (Kunowski, 1974:s. 113 — 122).

Material i metoda badan

Celem przeprowadzonych badan socjopedagagicznych byta proba odpowiedzi na
pytanie: jaki jest poziom kultury pedagogicznej wspotczesnej kobiety, zony i matki
z rodzin pelnych naturalnych, samotnej matki, z rodzin rozbitych, zrekonstruowanych i
z czasowg nieobecnos$cig matki?

W celu rozwigzania niniejszego problemu sformulowano nastgpujace hipotezy
badawcze:

H1: Na poziom kultury pedagogicznej kobiety, zony 1 matki wplywaja
uwarunkowania wewnatrzrodzinne takie, jak: struktura rodziny (petno$¢ rodziny), praca
zawodowa matki, zawod wykonywany, poziom wyksztatcenia, warunki materialne, typ
spoteczno-zawodowy rodziny, wiek rodzicow (zwlaszcza matki).

H2: Na poziom kultury pedagogicznej kobiety, zony i matki wplywaja takie
uwarunkowania zewnatrzrodzinne, jak: miejsce zamieszkania (wie$ peryferyjna ,wie$ -
gmina, wie$ podmiejska, miasto peryferyjne, miasto powiatowe, miasto wojewodzkie),
typ spoleczno — zawodowy rodziny (rodzina chtopska, robotnicza, rzemieslnicza,
inteligencka, pracownikéw umystowych, bezrobotnych), bezrobocie, zjawisko rodzin
z czasowg nieobecno$cig rodzica, kult warto$ci materialnych, konsumpcyjny model
zycia, akceleracja rytmu zycia.

Jest to rowniez proba odpowiedzi na szereg szczegdlowych pytan:
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1. Czy matki z rodzin pelnych naturalnych osiagaja wyzszy poziom $wiadomosci
roli matki i ojca w wychowaniu w stosunku do matek samotnie wychowujacych
dziecko, rodzin rozbitych, zrekonstruowanych i z czasowa nieobecno$cig matki?

2. Czy matki z rodzin pelnych naturalnych osiagaja wyzszy poziom wiedzy
pedagogicznej dotyczacej zasad wychowawczych?

3. Czy matki z rodzin pelnych naturalnych osiggaja wyzszy poziom umiejetnosci
nardd 1 kar wychowawczych?

Zmienng zalezng (wyjasniang) jest obecny stan kultury pedagogicznej rodzicéw
(Swiadomo$¢ roli matki i ojca, znajomo$¢ potrzeb, celow 1 zasad wychowawczych,
wiedza na temat cech wychowawcy, stosowane nagrody i kary, organizowanie czasu
wolnego, wyznaczane obowigzki na rzecz domu itp.), natomiast zmienng niezalezng
(wyjasniajaca) sa uwarunkowania wewnatrzrodzinne (wiek, pte¢, struktura rodziny,
wyksztalcenie rodzicow, praca zawodowa matki) i uwarunkowania zewnatrzrodzinne
(miejsce zamieszkania, typ spoteczno-zawodowy rodziny, itp.).

Badania empiryczne przeprowadzono wsrdd 832 rodzicow: matek — 482 i ojcoOw
— 350 z réznych $rodowisk — miasta wojewddzkiego, powiatowego (uprzemysto-
wionego), miasta peryferyjnego, wsi podmiejskiej, wsi o strukturze gminy i wsi
peryferyjnej (Tokarska, 2002; 2003; 2012) na przestrzeni okoto 5 lat. Badaniami nad
kulturg pedagogiczng autor zajmuje si¢ od 2003 roku. Pierwsze badania byty
prowadzone pod katem pracy doktorskiej pisanej pod kierunkiem ks. prof. Jozefa Wilka
(Tokarska: 2002). Kolejne, gdy autor prowadzil wiasne zajecia z pedagogizacji
rodzicow w Podyplomowym Studium Nauczycielskim, na kierunku Pedagogika
Terapeutyczna z Rehabilitacja, Pedagogika Pracy i Przedsigbiorczosci w Wyzszej
Szkole Umieje¢tnosci Pedagogicznych 1 Zarzadzania w Rykach, a nastgpnie w Wyzszej
Szkole Nauk Spolecznych na kierunkach pedagogika, dietetyka oraz w Wojewodzkim
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Lublinie. Do badan postuzyly dwa narzedzia
badawcze: kwestionariusz do badan kultury pedagogicznej rodzicow, opracowany przez
autora (Tokarska, 2002; 2003; 2006; 2012a, 2012b) oraz skladniki charakterystyki
srodowiska lokalnego (Janke, 1986).

Otrzymane wyniki badan zostaly poddane obliczeniom statystycznym w Osrodku
Obliczeniowym KUL w Lublinie. Obliczenia statystyczne zostaly wykonane
w programie z pakietu statystycznego SPSS chi-kwadrat. Dobor grup badawczych

1 analizowane zagadnienie dotyczace stanu i uwarunkowan kultury pedagogicznej
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pozwolily zastosowac nastgpujaca technike obliczen statystycznych: rozktad chi —
kwadrat, czyli X*.
N(AD - BC)?
x2 = (4+B)(C+D)(A4+C)B+D)

Powyzsza technika pozwala odpowiedzie¢ na pytanie, czy rdznice migdzy

liczebnosciami zaobserwowanymi i teoretycznymi sg istotne, czy tez potwierdzaja
zatozone hipotezy badawcze, jezeli istotno$¢ statystyczna (p. u.) zawiera si¢ w
przedziale 0,001 < p < 0,05, natomiast gdy miescita si¢ w granicach 0,05 < p < 0,1,
wowczas wspolzaleznosci traktowano jako tendencj¢ statystycznie nieistotng (Ferguson,

1999: s. 233-250).

Opis grupy badawczej

Badania przeprowadzono wsrod 832 rodzicow: matek — 58% 1 ojcow — 42%,
zr6znych $rodowisk — miasta wojewddzkiego, powiatowego (uprzemystowionego),
miasta peryferyjnego, wsi podmiejskiej, wsi o strukturze gminy iwsi peryferyjnej

(Tokarska, 2003; Tokarska, 2012).

[NAZWA ojcow; 42%

KATEGORII]
[PROCENTOW
E]

Wykres 1. Ple¢ badanych rodzicéw
Z badan wynika, ze rodzice najczgsciej tworzg rodzing pelng naturalng — 19%,
samotnej matki — 15%, rodzina z czasowa nieobecnoscig ojca — 15%, rodzing rozbitg —
12%, rodzing zrekonstruowang — 11%, rodzin¢ z czasowa nieobecnoscig matki — 10%,

potsieroca — 10%, samotnego ojca — 8% (wykres nr 2. Struktura rodzin badanych).
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Wykres 2. Struktura rodziny badanych rodzicéw

W badaniach brato najwigcej udziat rodzicoOw z rodzin pelnych, samotnej matki,
z rodzin rozbitych i z czasowa nieobecnos$cia matki. Najwiecej rodzin peinych
zamieszkuje wie§ — gmine — 89 %, wies$ peryferyjng — 87%, przy czym obserwuje si¢
tutaj spadek rodzin rozbitych o okoto 2%.
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Wykres 3. Struktura rodziny a miejsce zamieszkania badanych rodzicéw

Rodziny samotnej matki wystepuja réwniez, aczkolwiek jest to znaczny spadek
procentowy we wsi o strukturze gminy — 14%. Mozna przypuszczaé, ze na strukturg
rodziny wptywaja poglady wynikajace z tradycji, z braku anonimowos$ci, opinia
sasiedzka — pelnigca kontrolg spoleczna, ktéra wptywa na spojnos¢ i trwatos¢ rodzin,
jak réwniez praca przy wspolnym gospodarstwie produkcyjnym i stala sytuacja
ekonomiczna (tutaj zaznacza si¢ najnizszy wskaznik - okoto 3% - rodzin z czasowag
nieobecnoscig rodzica ojca lub matki). Inaczej wyglada sytuacja rodzin we wsi
peryferyjnej, gdzie dominuja mate gospodarstwa rolne, zta gleba, brak struktur

gminnych: szkoty, o§rodka zdrowia, zle potaczenia komunikacyjne, brak drég, znaczna
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odleglos¢ do miejsc pracy w miastach powiatowych i wojewddzkich. I to tutaj
obserwuje si¢ duzy odsetek rodzin z czasowa nieobecnoscig ojca, a nawet matki —
ponad 22%. Wzrasta rowniez wskaznik rodzin samotnej matki we wsi peryferyjnej — az
36%.

W duzych aglomeracjach miejskich, w miastach uprzemystowionych, gdzie
wystepuje anonimowo$¢, szybkie tempo zycia, mijanie si¢ cztonkéw rodzin,
dwuetatowo$¢, pospiech, akceleracja czasu wolnego, obserwuje si¢ ostabienie wigzi
malzonkéw. W miescie wojewddzkim spada liczba rodzin pelnych naturalnych — 47%,
miasto powiatowe odpowiednio — 52%, miasteczko — 57%. Réwniez we wsi
podmiejskiej obserwuje si¢ spadek rodzin pelnych — 68%. Wzrasta natomiast liczba
rodzin rozbitych: miasto wojewodzkie bije tutaj rekordy, az 42%, miasto powiatowe —
23%, miasteczko — 12%, wie§ podmiejska — 7%, wie§ — gmina 1 wie$ peryferyjna —
tylko — 2%.

W miescie wojewodzkim, anonimowo$¢ i brak kontroli sgsiedzkiej przyczynia
si¢ do wystepowania bardzo duzej liczby rodzin samotnej matki — 45%, podobna liczba
utrzymuje si¢ w miescie powiatowym — 42%, w miasteczku — 39%, wie$ peryferyjna
(tutaj zapewne wplywa zta sytuacja materialna — brak pracy i1 $srodkéw do utrzymania
rodziny — a deklaracja o samotnym macierzynstwie taczy si¢ z pomocg materialng) — az
36%, mimo ze utrzymuja si¢ tutaj tradycyjne poglady na sakralny charakter
malzenstwa; wie§ podmiejska — 23%, wie$ o strukturze administracyjnej gminy — 14%.

Rodzina z czasowa nieobecno$cia matki — najcze$ciej wystepuje we wsi
peryferyjnej — 22%, w miasteczku — 20%, we wsi podmiejskiej — 13%; miasto
wojewodzkie — 10%, miasto powiatowe — 8%, wie§ — gmina — tylko 3%. Z badan
wynika, ze matka staje si¢ czgsto wspotzywicielkg rodziny, we wsi o strukturze gminy
pracuje czgsto w gospodarstwie rolnym, a niekiedy staje si¢ jedynym zywicielem
rodziny — czgsto tak bywa we wsi peryferyjnej, miasteczku i wsi podmiejskie;j.

Rodzina samotnej matki wystepuje powszechnie w miastach, gdzie dominuje
anonimowo$¢ 1 brak kontroli spotecznej. Mozna przypuszczaé, ze taczy si¢ to
z ,,cwaniactwem” 1 wykorzystywaniem pomocy socjalnej nie zawsze zgodnej
z prawdziwg sytuacja rodzinng — ukrywanie ojca dziecka, podczas zgodnego i trwatego
zycia w zwigzku partnerskim, czy tez malzenskim, dobra sytuacja materialna. Zdarzaja
si¢ rowniez takie sytuacje na wsi mimo tradycji 1 kontroli opinii spotecznej. Niemniej

jednak rodziny te nie cieszg si¢ dobrg opinig.
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Wykres 4. Struktura rodziny a poziom wyksztalcenia badanych rodzicéw

Z badan wynika, ze najwigcej kobiet z wyzszym wyksztalceniem (25%)
i policealnym (27%), ze S$rednim (23%) tworzy rodziny pelne naturalne. Wraz ze
spadkiem poziomu wyksztalcenia obserwuje si¢ natomiast spadek rodzin peinych:
zasadnicze zawodowe — 13%, podstawowe — 12%. Wzrasta natomiast procent rodzin z
czasowg nieobecno$cig matki: $rednie — 34%, zawodowe — 32%, podstawowe — 24%,
podczas gdy z wyzszym wyksztatceniem (4%) i policealnym — 6%. Zatem poziom
wyksztalcenia wptywa w sposob istotny na wykonywany zawdd, a posrednio rzutuje na
strukture rodziny. Kobiety—matki z nizszym poziomem wyksztalcenia czg$ciej
poszukujg pracy za granicg i tworzg rodziny z czasowa nieobecnos$cig matki. Rodziny
rozbite tworza zarowno kobiety wyksztalcone: 24% z wyzszym wyksztalceniem,
policealnym — 21%, $srednim — 27%. Kobiety wyksztalcone sg niezalezne finansowo od
mezezyzn, piastujg dobre stanowiska, ktore zapewniaja im dobre warunki materialne,
czgdciej tez w sytuacjach trudnych (zdrady, konflikty, przemoc), decyduja si¢ na
rozwod. Natomiast osoby z wyksztatlceniem zawodowym — 17% 1 podstawowym —
11%, rzadziej tworza rodziny rozbite na wsi, gdzie matzonkoéw taczy nie tylko wigz
emocjonalna, ale rowniez praca przy wspolnym gospodarstwie rolnym, zapewniajacym
warunki materialne kobiecie, ale przede wszystkim dzieciom, rowniez nie bez znaczenia
jest tutaj opinia sgsiedzka, dla ktorej rodzina rozbita jest spostrzegana, jako

patologiczna.
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Wykres 5. Struktura rodziny a zawéd wykonywany przez badanych rodzicéw

Jak wynika z badan, wyksztatcenie i zawdd wykonywany sprzyjaja tworzeniu
przez kobiete — matke rodziny pelnej: najwiecej rolniczek — 64% tworzy rodzing petna,
ale wynika to tradycyjnego modelu rodziny, wi¢zi gospodarczych i kontroli opinii
spotecznej, kolejng grupe stanowig nauczycielki — 46%, lekarki, farmaceutki,
wyktadowca — 45%, rodzin rozbitych — 24%, samotnej matki — 5%, rodzina z czasowa
nieobecnoscig matki — tylko 2%. Stabilna sytuacja zawodowa i materialna (zawdd
wykonywany — wiedza pedagogiczna, psychologiczna i medyczna) sprzyjaja tworzeniu
pogodnej, pelnej, naturalnej rodziny. Poniewaz juz u pielggniarek (mimo poziomu
wyksztalcenia i przygotowania pedagogicznego) obserwujemy spadek rodzin pelnych —
25% 1 wzrost rodzin samotnej matki — 30%, a nawet rozbitych — 21%, duzy odsetek
matek wykonuje prace za granica, tworzac niestety rodzing z czasowa nieobecnoscia
matki - az 24%. Wiaze si¢ to z niezadawalajacg pracg pielggniarki w Polsce, niskimi
zarobkami, niestabilnymi umowami o prace (umowy §mieciowe), zapotrzebowaniem na
pielggniarki za granicg. Kobiety—matki, ktore decyduja si¢ na kierowanie wtlasng
inicjatywa (tzw. bizneswoman), decyduja si¢ na samotne macierzynstwo — 32%, by¢
moze wynika to ze wspodlczesnego dazenia do niezaleznosci 1 nierozdzielnosci
majatkowej z partnerem, mezem. Tutaj obserwuje si¢ rowniez duzy odsetek rodzin
rozbitych — 27% 1 tylko 14% - tworzy rodziny peilne naturalne. Podobna sytuacja
wystepuje u rzemieslniczek, ktore prowadza sklepy, gabinety kosmetyczne, fryzjerskie

i ustugowo-handlowe (36% - deklaruje si¢ jako samotna matka, 26% - tworzy rodzing
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rozbita, tylko 22% - tworzy rodzing¢ peilng naturalng, niewielki procent wyjezdza za
granic¢ — 2% rodzin z nieobecno$cig matki).

Kobieta—matka robotnica najcz¢sciej deklaruje, ze wychowuje samotnie dziecko
— 35%, tworzy rodzing rozbita — 26%, rodzin¢ peilng tworzy tylko 24%, zle warunki
materialne, niskie ptace, umowy cywilno-prawne (tzw. umowy $§mieciowe) wspomaga
wyjazdami za granicg, wigc niekiedy tworzy rodzine z czasowa nieobecnosciag matki —
az 15%. W przypadku rolniczki, ktora pracuje w gospodarstwie rolnym wraz z m¢zem,
czasami wspomaga rodzing¢ praca za granica — 11%, samotnych matek — rolniczek
deklaruje si¢ — 21%, niewiele odnotowuje si¢ rodzin rozbitych na wsi — 4%.

Natomiast kobiety — matki — bezrobotne — najcze$ciej podejmujg decyzje
o samotnym macierzynstwie — 42%, zla sytuacja materialna wplywa na konflikty
matzenskie, ktotnie, alkoholizm, przemoc — dlatego tutaj obserwuje si¢ znaczny wzrost
— rodzin rozbitych — az 32%, i tylko 14% - rodzin pelnych, rodzin z czasowa
nieobecnoscig matki — 12%. W rodzinach kobiet bezrobotnych zachodzi obawa, ze
Swiadczenia pobierane na dzieci sg jedynym zrédlem utrzymania tejze rodziny, a co
wiecej poczecie 1 narodziny dziecka moga wigzac si¢ jedynie z finansowg gratyfikacja,
czyli zawe¢zenia uczu¢ macierzynskich do poprawienia jedynie warunkéw materialnych

kosztem dziecka. Brak mito$ci wobec niego, moze prowadzi¢ do jego osamotnienia.

) [NAZWA [NAZWA
KATEGORII] —— KATEGORII]
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Wykres 6. Wiek badanych matek

Srednia wieku badanych matek — to od 31 roku zycia do 40 roku zycia — 49%.
Najmniej liczng grupa matek s3 kobiety w wieku od 20 do 30 lat. Liczna grupa
wystepuje powyzej 40 roku zycia. Zapewne wigze si¢ to z konsumpcyjnym stylem
zycia, realizacja wlasnego szczg$cia i zainteresowaniami zawodowymi. Wspotczesne
dziewczeta pragng pracowa¢ w wymarzonym zawodzie, dlatego decyduja si¢ na

dhugoletnie studia i zdobycie kompetencji zawodowych, praktyki, staze. Dlatego tez
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decyzje o zalozeniu rodziny i narodzinach pierwszego dziecka odkladajg na pozniejszy
wiek okoto 30 roku zycia, ale zdarza si¢ réwniez, ze coraz czesciej decyduja si¢ na

macierzynstwo przed 40 roku zycia.

Wyniki badan wlasnych

Cel artykutu, jakim byla weryfikacja zamieszczonych we wstepie hipotez oraz
zebrany w toku badan wlasnych materiat empiryczny, jego statystyczne opracowanie
1 interpretacja wynikow, wyznaczaja zakres wnioskow koncowych:

L. Na obecny poziom kultury pedagogicznej wspotczesnej kobiety - matki i
zony wplywaja takie uwarunkowania wewnatrzrodzinne, jak: petlno$¢ rodziny
(p<0,000), wiek matek (p<0,000), praca zawodowa badanych (p<0,000), zawod
wykonywany badanych (p<0,000), poziom wyksztalcenia (p<0,000).

IL. Na obecny poziom kultury pedagogicznej wspolczesnej kobiety - matki i
zony wplywaja takie uwarunkowania zewnatrzrodzinne, jak: miejsce zamieszkania
(p<0,000), typ spoleczno-zawodowy rodziny badanych (p<0,000), a posrednio
bezrobocie, konsumpceyjny styl zycia, akceleracja rytmu zycia.

1. Pelnos¢ rodziny wplywa w istotny sposob na poziom kultury
pedagogicznej wspotczesnej kobiety - matki 1zony. Zalezno$¢ ta ksztaltuje si¢ na
poziomie (p<0,000). Rodziny pelne cechuje wyzszy poziom $wiadomosci
wychowawczej w stosunku do rodzin rozbitych i zrekonstruowanych, samotnej matki, a
takze do rodzin z czasowg nieobecnos$cia ojca lub matki.

Zjawisko tych ostatnich moze by¢ powodem kolizji w pelnieniu rdl (roli
glownego zywiciela rodziny i roli ojcowskiej lub macierzynskiej). Albo tez moze by¢
powodem przesunigcia (wyjazd za granice matki i1 przerzucenia odpowiedzialnosci za
wychowanie na drugiego wspotmatzonka w tym przypadku ojca, albo tez na babcie,

rodzenstwo, a nawet instytucje).
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Wykres 7. Poglady na rol¢ matki w wychowaniu dziecka a struktura rodziny (pelno$é

rodziny)

Z badan wynika, ze kobieta — matka, niezaleznie jakg tworzy struktur¢ rodziny
(czy pelng naturalna, czy rozbita, samotnej matki, czy zrekonstruowang), przede
wszystkim stara si¢ zapewni¢ mitos¢ — ponad 80%, jednoczy wszystkich ponad 50%,
wzor kobiety, zony imatki — ponad 40%. Matki samotnie wychowujace dzieci
1z rodzin rozbitych idealizuja swoja role — uwazajg si¢ za glowe rodziny, jednocza
wszystkich, wzor kobiety, zony i matki — ponad 80%, podczas gdy spojrzenie kobiet —
matek z rodzinnych pelnych jest bardziej realistyczne, bowiem zdaja sobie sprawe, ze
w wychowaniu uzupelniajg si¢ z me¢zem — ojcem, ktory jest glowa rodziny, zapewnia
warunki materialne, spokoj i oparcie — 30%.

Najnizszg $wiadomo$cia wychowawczg roli macierzynskiej charakteryzuja si¢
badani z rodzin z czasowa nicobecnoscig matki. Az 14% rodzicoOw nie wie, na czym ta
rola miataby polega¢, a 29% - uwaza, ze matka w wychowaniu nie pelni istotnej roli.
Tylez samo deklaruje (29%), ze zapewnia mito$¢, poczucie bezpieczenstwa i ciepto.
Badanym jest raczej trudno uwierzy¢, ze matka kocha dzieci wystarczajaco, jesli
decyduje si¢ na tak drastyczny krok. Dziecko odbiera $wiat pozytywnie, gdy kobieta
otacza je milo$cig 1 troska, gdy odtragca — odczytuje go negatywnie. Brak jej obecnosci
moze wywotywac uczucie osamotnienia, a nawet porzucenia. Tylko 21% badanych
uwaza, ze jednoczy wszystkich. Nic dziwnego, poniewaz to kobieta posiada
umiejetnos¢ wczuwania si¢ w przezycia dzieci i mgza, wnikania w ich psychike
i potrzeby. Dzieki czemu ulatwia nawigzywanie kontaktow oschtemu megzczyZnie

z dzieckiem, fatwiej jest mu zrozumie¢ jego przezycia. Gdy matka przerzuca swoja role
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na wspotmatzonka, nie jest on w stanie jej zastgpi¢ 1 zrekompensowac jej nieobecnosci.
Dziecko i ojciec bez matki nie nawigzuje bliskich kontaktow. Jej brak jest trudnym
doswiadczeniem dla dziecka i naraza je na stres, bowiem tworzy w rodzinie nowa
sytuacje.

Matka jest strazniczka ogniska domowego, zapewnia niezbgdne warunki
materialne 1 atmosfer¢ domu rodzinnego. Wlacza dziecko w pewien porzadek.
Przydziela obowigzki 1 prawa wszystkim czlonkom rodziny, uwzgledniajac wiek,
mozliwosci 1 ple¢. 1 pewnie, dlatego, tylko 7% badanych z rodzin zczasowa
nieobecnoscig matki uwaza, ze jest glowa rodziny. Tyle samo badanych uwaza, ze
dostarcza wzoru. Wychowanie to przede wszystkim oddziatywanie bezposrednie na
dziecko ze strony rodzica. Wychowuje przede wszystkim osobowos¢ matki, ale dziecko
musi ja konkretnie dostrzegaé¢, oglada¢ naocznie jej sposoby zachowania si¢. Dla corki
to odkrycie kobieco$ci i macierzynstwa, dla syna stanowi prototyp przysztej zony.
Zatem $wiadomo$¢ wychowawcza roli matki w rodzinie z jej czasowa nieobecno$cia
jest bardzo niska w stosunku do badanych z rodzin pelnych naturalnych, samotnych
matek, rozbitych i zrekonstruowanych, a takze rodzin z czasowa nieobecno$cia ojca.
Mozna tutaj zaobserwowaé przesuni¢cie roli matki na ojca, co w konsekwencji

spowodowato jej ostabienie.
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Wykres 8. Poglady na role ojca w wychowaniu dziecka a struktura rodziny (pelno$é

rodziny)

Badane wspotczesne kobiety — matki majg do$¢ niski poziom $wiadomosci roli

ojca w wychowaniu dziecka. Struktura rodziny, jaka tworza, ma duze znaczenie,
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ksztattuje si¢ na poziomie p<0.001. Matki z rodzin pelnych osiagaja najwyzszy poziom
swiadomosci roli ojca, aczkolwiek daleki jest od ideatu: dla 79% - zapewnia byt
materialny, dla 70% - jest glowa rodziny, dostarcza wzoru me¢zczyzny, meza 1 ojca —
34%, stawia wymagania — 26%, otwiera na §wiat — 26% (wykres nr 8. Poglady na role
ojca).

Tylko 3% badanych z rodzin pelnych nie wie na czym rola ojca polega i nie petni
istotnej roli. Poréwnujac rodzing samotnej matki: dla 72% - ojciec nie pelni istotnej roli,
nie wie, na czym ta rola moglaby polega¢ — 34%, zapewnia byt materialny — 14%, jest
glowa rodziny — 14%, stanowi wzor m¢zczyzny, meza i ojca — 11%, stawia wymagania
— 7%, otwiera na §wiat — 3%. Podobna sytuacja ma miejsce w rodzinach rozbitych — dla
60% ojciec nie petni istotnej roli, nie wie na czym ta rola polega — 23%, zapewnia byt
materialny — 20%, jest gtowa rodziny — 9%, stanowi wzor me¢zczyzny, meza 1 ojca —
6%, stawia wymagania — 3%, nie zapewnia poczucia bezpieczenstwa w wychodzeniu
ku $wiatu zewnetrznemu.

Badania zatem potwierdzaja, ze w rodzinie rozbitej kobieta 1 dziecko
doswiadczaja dwoch sytuacji traumatycznych: konflikty, wasnie, bojki, zdrady przed
rozwodem 1 osamotnienie po rozwodzie (zmiana sytuacji materialnej, tylko 20%
dostrzega, ze ojciec zapewnia byt materialny, jest glowa rodziny — 9%).

Inaczej ksztaltuje si¢ natomiast $wiadomo$¢ roli ojca u kobiet-matek
w rodzinach zrekonstruowanych: zapewnia byt materialny — dla 55%, jest glowa
rodziny — 46%, stanowi wzOr mezczyzny, meza 1 ojca — 36%. Badania zatem
potwierdzaja, ze matka, ktéra ma oparcie w me¢zu, jest spokojna, o warunki materialne
i kulturalne domu rodzinnego. Duzy jeszcze odsetek deklaruje, ze ojciec nie peini
istotnej roli w wychowaniu dziecka, lub nie wie na czym ta rola mogtaby polegac (9%).
Badane kobiety—matki z rodzin zrekonstruowanych nie dostrzegaja, ze ojciec stawia
wymagania, ze zapewnia poczucie bezpieczenstwa dziecku w wychodzeniu ku $wiatu
zewnetrznemu, poniewaz znacznie trudniej jest nawigzac¢ ojczymowi kontakt z dzie¢mi,
gdyz nie taczg ich wiezy biologiczne. Nowa sytuacja wymaga czasu i zaufania, ktore
juz kiedy$ zostato wystawione na probe podczas rozwodu rodzicéw biologicznych.

Badania potwierdzaja, ze rezygnacja matki z pelnienia roli macierzynskiej
i przesuni¢cie roli wychowawczej na ojca wptywa negatywnie na jego $wiadomos$¢
wychowawcza, a takze na wychowanie dziecka w rodzinie. Az 21% badanych rodzicow

z rodzin z czasowg nieobecno$cig matki uwaza, ze ojciec nie pelni istotnej roli, a 14%
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stwierdza, ze nie wie, na czym ona miataby polega¢. Wynika to z nowej sytuacji, jaka
zaistniatla w rodzinie. Przypomnijmy, ze to matka ulatwia nawigzywanie kontaktow
dzieci z ojcem. Pozwala zrozumie¢ oschlemu mezczyznie Swiat przezy¢ dziecka. Jej
brak powoduje, Ze czuja si¢ opuszczone zardwno dzieci, jak 1 on. Nie moze im zastgpic¢
matki. Przerzucenie roli wychowawczej matki, przy dominacji ojca, powoduje, ze jego
rola wychowawcza zostaje zawieszona. Badani uwazaja, ze nie jest on wzorem
mezczyzny, meza i ojca, nie stawia wymagan i nie reprezentuje $wiata zewnetrznego.
Tylko potowa respondentow — 50% - twierdzi, Ze ojciec jest glowa rodziny i zapewnia
byt materialny — 36%. Zatem rola wychowawcza ojca ogranicza si¢ tylko do
zaspokojenia potrzeb fizjologiczno-materialnych dziecka. Dba o warunki materialne
domu, usuwa awarie, przeprowadza remonty, zapewnia opieke, ale nie stanowi
autorytetu dla dzieci.

Rodzina z czasowa nieobecno$cia matki wptywa niekorzystnie na wychowanie
dziecka. Matka przydziela obowigzki i prawa wszystkim czlonkom rodziny, wedlug
mozliwo$ci, wieku i ptci. Latwos¢ okazywania uczu¢ umozliwia kobiecie wczuwanie
sie¢ w przezycia dzieci 1 meza, a takze ulatwia nawigzywanie kontaktow dziecka z ojcem
1 rodzefistwem, zatem jednoczy wszystkich. Dba o tad 1 atmosfer¢ domu rodzinnego. Jej
nieobecnos¢ burzy relacje rodzinne i przyczynia si¢ do osamotnienia cztonkdéw rodziny.
Bez matki surowemu ojcu jest trudno zrozumie¢ dziecko i1 nawigza¢ z nim kontakt.
Powyzsze badania potwierdzaja, ze tylko pelna i zgodna rodzina, w ktorej dziecko ma
mozliwo$¢ przebywania z matka 1 ojcem, stanowi prawidlowe $rodowisko
wychowawcze.

Badania potwierdzaja, ze struktura rodziny pelni istotng role¢ wptywajaca na
stosowane zasady wychowawcze w rodzinie na poziomie istotnosci (p< 0,001).
Kobiety—matki z rodzin pelnych stosuja przede wszystkim: zasad¢ mitosci — 95%,
obecno$¢ — 73%, zrozumienie — 89%, dostrzeganie indywidualnych cech dziecka —
57%., nie wiem — 1%. Nie jest to wiedza idealna, wynika ona raczej z tradycji i intuicji,
w niewielkim stopniu z przygotowania pedagogicznego, jakimi cechuja si¢ kobiety
petnigce role zawodowa: nauczyciela, pedagoga, lekarza, pielegniarki. Badane kobiety
deklarujace si¢ jako samotne matki stosuja obok mitosci — 63%, obecnos¢ — 17%,
wzajemne zrozumienie — 34%, nie zna zasad 21%, konsekwencje w realizowaniu
stawianych wymagan — 21%, dostrzeganie indywidualnych cech dziecka — 16%, wlasny

przyktad — 12% (tabela nr 1, wykres nr 9 — zasady wychowawcze a petnos$¢ rodziny).
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Tabela 1. Struktura badanych rodzin a wiedza dotyczaca stosowanych zasad

Jakie stosuje Pan(i) zasady aby osiagna¢ cel wychowawczy?
Wiasny | Konsekwe- | Towarzy- Wzajemne | Dostrze Ogot
Struktura | przykla ntny w szenie Milo$¢ | zrozumienie | ganie Nie em
rodziny d realizowani | dziecku, indywid | wiem | %
u wymagan | obecnos$¢ ua-
Inych
cech
Rodzina 56 45 73 95 89 57 1 19
petna —
naturalna
Zrekonstru 3 12 46 79 87 42 11 11
owana
p.u. .000 .000 .002 .027 .015 .000 .000 -
Rodz. 87 68 85 99 75 72 10
poélsieroca
Rodz. 12 15 17 63 34 16 21 15
samotnej
matki
Rodz. 7 21 56 81 87 46 7 12
rozbita
Rodz. 34 46 35 45 15 16 24 8
Samotneg
0 ojca
p-u. .000 .000 .004 .005 .002 .000 .000 -
Rodzina z 67 60 32 89 15 11 4 15
Czasowa
nieob. ojca
Matki 3 13 7 43 17 11 35 10
p-u. 0,000 0,046 .000 .000 .000 0.039 .021 100
100 89
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Wykres 9. Poglady na zasady wychowawcze a struktura rodziny (pelnos¢ rodziny)
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Tak niski poziom znajomosci stosowania zasad wychowawczych wynika z braku
przygotowania pedagogicznego, poniewaz rodziny samotnych matek tworza najczesciej
osoby z wyksztatceniem zawodowym, $rednim, policealnym i podstawowym, a takze
o statusie 0s0b bezrobotnych, robotnic, pielegniarek, ktore wyjezdzaja do pracy za
granice, rzemie$lniczek i prowadzacych wlasng inicjatywe prywatng. Zatem sg to
kobiety zaabsorbowane nadmierng pracg lub bezrobotne przezywajace stres zwigzany z
utratg pracy, a nawet zagrozone wykluczeniem spoltecznym. Co ogodlnie wptywa na
niskg kultur¢ pedagogiczng.

Kobiety z rodzin rozbitych cechuja si¢ umiarkowang wiedza na temat stosowania
zasad wychowawczych: mito$¢ stosuje 81%, zrozumienie — 87%, obecnos$¢ — 56%,
dostrzeganie indywidualnych cech dziecka — 46%, konsekwencj¢ w stawianiu wymagan
— 21%, wlasny przyktad — 7%, nie wiem — 7%. Rodziny rozbite tworza zarowno kobiety
z wyksztalceniem wyzszym, lekarki, nauczycielki, prowadzace wlasng inicjatywe,
pielegniarki z wyksztalceniem policealnym, robotnice ze $rednim i zawodowym,
bezrobotne. Rodziny z czasowa nieobecnoscia matki cechuja si¢ najnizsza
umiej¢tnoscig stosowania zasad wychowawczych: milos¢ — 43%, obecnos¢ — 7%,
dostrzeganie indywidualnych cech dziecka — 11%, zrozumienie — 13%, wlasny przyktad

— 3%, nie wiem — 35%.
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matlki rodzinapelna
16%% 33%

rozbita

2904 samotnej matki

22%
Wykres 10. Zasada milosci wychowawczej a struktura rodziny (pelno$é rodziny)
Zasade miloSci wychowawczej najczesciej stosuja kobiety — matki z rodzin
petnych — 33%, matki z rodzin rozbitych — 29%, samotne matki znacznie mniej — 22%,

najmniej okazujg mitosci kobiety, ktore tworza rodziny z czasowa nieobecnoscig matki

—16%.
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Wykres 11. Zasada obecnos$ci wychowawczej a struktura rodziny (pelno$é rodziny)

Z badan wynika, ze kobiety z rodzin pelnych doceniaja w wychowaniu zasade
obecnosci — 48%, w pordwnaniu z badanymi kobietami z rodzin rozbitych — 37%,
rodziny samotnej matki — 11%. Nie doceniaja zupelnie tej zasady kobiety z rodzin z
czasowg nieobecnoscig matki — 4%. Matka, ktora ma oparcie ze strony me¢za i ojca, jest
spokojna, jej postawa rodzicielska jest zrdwnowazona, moze w pelni po§wigci¢ sie
wychowaniu dziecka, dlatego stara si¢ by¢ obecna. Obecnos¢ wychowawcza
(pedagogiczna) to nie tylko obecnos¢ fizyczna, ale réwniez kontakt psychiczny, bycie
do dyspozycji dziecka, nawet, gdy si¢ jest bardzo zajetym. Obecno$¢ spelnia dwie
funkcje: poznawanie dziecka i dawanie przyktadu. W rodzinie z nieobecnoscig czasowa
matki — niestety nie jest to mozliwe, a wrecz przeciwnie brak obecno$ci matki w zyciu
dziecka prowadzi do osamotnienia, stresu, depresji, a nawet wykolejenia spotecznego
(wagary, bojki, konflikt z prawem, narkotyki, samobojstwa) (Tokarska, 2003b: s. 154-
165; Tokarska, 2010a: s. 16-17).

Samotne matki pozbawione wsparcia emocjonalnego ze strony mezczyzny,
miotajg si¢ w swych dzialaniach wychowawczych, raz chca si¢ realizowac jako matki—
wychowawczynie, z drugiej strony nieunormowana sytuacja matzenska i rodzinna
powoduje chaos uczuciowy, niepewnos$¢, ze rezygnujac z rozwoju zawodowego, tracg
szans¢ na normalne zycie. Ponadto poszukuja akceptacji 1 szansy na ulozenie sobie
rodziny, dlatego raz doceniajga obecno$¢ w zyciu dziecka, a raz przerzucaja rolg
rodzicielska na babcig, przedszkole, ztobek, szkole, a nawet bytego wspotmatzonka, czy

partnera.
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Wykres 12. Umiejetno$¢ stosowania nagrod a struktura rodziny (pelno$¢ rodziny)

Na poziom kultury pedagogicznej wspolczesnej kobiety — matki i zony sktada si¢
umiej¢tnos¢ stosowania nagréod w wychowaniu w rodzinie. Najwyzsza umiej¢tnoscia
stosowania kar pedagogicznych cechuja si¢ matki z rodzin pelnych naturalnych, cho¢
przyzna¢ nalezy, ze jest to stan nadal odbiegajacy od idealnego modelu kultury
pedagogicznej. Przede wszystkim wptywa na to konsumpcyjny styl zycia, przewazaja
nagrody pieni¢zne — 78% inagrody rzeczowe — 81%, co nie jest tak do konca
wychowawcze, poniewaz dorastajacy chtopiec wysokie kieszonkowe moze przeznaczy¢
na papierosy, alkohol, dopalacze, agresywne gry komputerowe. A z drugiej strony
trudno sobie wyobrazi¢ wychowanie bez kieszonkowego, zwlaszcza w dzisiejszych
czasach, ktore uczy umiejetnosci dysponowania wilasng gotowka, gospodarnosci,
szacunku dla pieniedzy, informuje o warto$ci pienigdza, uczy przedsigbiorczosci.
Dzieci maja marzenia, rézne dazenia. Nalezaloby wiec zachowal rozwage przy
wreczaniu  kieszonkowego iutrzymywaé dobry kontakt z dzieckiem. Wowczas
nastolatek lub nastolatka zwierzaja si¢ ze swoich pragnien materialnych. Dziecko, ktore
zna warto$¢ pienigdza, czeSciej dazy do podejmowania dorywczych prac, uczy si¢
samodzielno$ci w tym zakresie. Pochwate stosuje — 98%, spedzanie w nagrode
wspolnie wolnego czasu — 63%, zadowolenie, ze dziecko samodzielnie wykonato prace
— 48%, przytulenie — 47%, okazywanie zaufania, ktore daje przedsmak samodzielnosci
1 dorostosci — 54%. Z badan wynika, Ze przewazaja nagrody materialne, a niedoceniane
sa oparte na uczuciu izaufaniu, co w przysziosci moze zaowocowaé brakiem

uksztattowania uczu¢ wyzszych u dzieci i mlodziezy, a nawet brakiem empatii.
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Podobnie nagradzaja matki z rodzin rozbitych, réznice zaznaczaja si¢ jedynie
w okazywaniu zadowolenia — 34% 1 pochwaty — spadek do 76% w poréwnaniu z
rodzing petng, zapewne wynika to z troski, ze nie zapewnito si¢ dziecku rodziny peine;,
brak wsparcia malzonka i ojca. Natomiast czesto matki staraja si¢ zrekompensowaé
brak ojca poprzez przytulenie — 46%, spedzenie w nagrode wspolnie czasu wolnego —
59%, okazywanie zaufania — 45%. Zte warunki materialne i zmartwienia nie pozwalajg
na realizowanie marzen dziecka poprzez wregczanie drogocennych nagrod rzeczowych —
spada do 48%. Natomiast uczucie opuszczenia przez ojca starajg si¢ zrekompensowaé
poprzez nadmierne wreczanie kieszonkowego — wzrasta az do 81%.

Rodzina samotnej matki nagradza dzieci w sposéb specyficzny: stosujg nagrody
rzadziej] w poréwnaniu z matkami z innych rodzin. Nagrode w postaci zadowolenia
stosuje tylko - 34%, okazywanie zaufania — 36%, przytulenie — 39%, pochwale 1
wspolne spedzenie czasu wolnego stosuje ponad mniej niz potowa — 45%. Zte warunki
materialne kobiet bezrobotnych i zapracowanych we wlasnej inicjatywie, nie pozwalaja
na nagradzanie w postaci wreczania nagrod rzeczowych 1 kieszonkowego — tylko 34%,
lub tez $wiadcza o matlym zaangazowaniu kobiety—matki w wychowanie dziecka.
Nagradzanie pozostawiajag w gestii babci, innych cztonkéw rodziny. Samotne matki nie
majg ustabilizowanej sytuacji rodzinnej, wcigz probuja utozy¢ sobie zycie, poszukuja
partnera, a dziecko niekiedy staje na przeszkodzie, wigc moze dlatego tak rzadko
okazuja w nagrod¢ zadowolenie i dume.

W rodzinie z czasowa nieobecno$cig matki kréluja nagrody pieniezne — 89%
i drogocenne upominki — 96%, poniewaz matka rzadko przebywa z dzie¢mi, malo ma
okazji do okazywania zaufania — 14%, zadowolenia — 17%, wspdlnego spgdzenia czasu
wolnego w nagrod¢ — 21%, przytulenia — 32%, pochwaty — 34%. Brak kontaktu
z dzieckiem pomimo tak drogocennych prezentow moze zaowocowaé w przysztosci
negatywnymi skutkami wychowawczymi — osamotnieniem dziecka w rodzinie — a stad
juz najprostsza droga do kolizji z prawem, poszukiwanie akceptacji 1 zyczliwego
zainteresowania w grupach przestgpczych, naduzywaniem substancji uzalezniajacych
(alkohol, narkotyki), depresji i samobojstwa.

Réwniez do elementu behawioralnego (mysleniowo-dziataniowego) w kulturze
pedagogicznej rodzicow zaliczy¢ nalezy umiejetnos¢ stosowania kar w wychowaniu.
Niezaleznie od tego, jak bardzo kochamy dziecko, trudno jest sobie wyobrazi¢

wychowanie bez istnienia kar. Niestety nie wszystkie kary mozna stosowaé. Kary
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fizyczne, izolowanie, czyli zamykanie w pokoju, krzyk, obrzucanie dziecka
niewybrednymi epitetami i przezwiskami zwlaszcza w obecnosci 0sob trzecich —

rodzenstwa, badz rowiesnikoOw 1 straszenie, zaliczane sa do kar niepedagogicznych,

szkodliwych, wywolujacych nerwice, ki, fobie i agresj¢ (wykres nr 13).
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Wykres 13. Umiejetno$é stosowania kar a struktura rodziny (pelno$é rodziny)

Z badan wynika, ze kobiety—matki i Zony z rodzin pelnych najczesciej stosuja
kary pedagogiczne, jak: thumaczenie 1 wyjasnianie — 96%, obieranie nagréd rzeczowych
— 56%, perswazja — 47%. Szkoda, ze wciaz jest niedoceniane okazywanie smutku
i zawodu - 45%, odbieranie zaufania — 21%. Dla dziecka subtelnego, kochajacego
swoich rodzicow, powazng kara jest uSwiadomienie sobie, ze si¢ ich skrzywdzito
nagannym zachowaniem. W przypadku stabych wi¢zi uczuciowych taki smutek i
zmartwienie nie sg dostrzegane i nie wywotuja zalu. Darzenie zaufaniem jest nagroda
szczegblnie pozadang przez dzieci, a jednoczeSnie ma ona wysokie walory
wychowawcze. Odebranie zaufania jest powazng karg. Dziecko, ktore wie, ze rodzice
mu ufaja, ma dobre samopoczucie, odczuwa swoja warto$¢, ma przedsmak upragnione;j
samodzielno$ci i dorostosci. Niestety w rodzinie pelnej jeszcze stosuje si¢ kary
niepedagogiczne, wywotujace lgki, nerwice, fobie i agresje. Wynika to zapewne z braku
wiedzy pedagogicznej, z tradycji i stereotypow — mnie rodzice bili i jestem wychowana.
Krzyk 1 przezwiska — stosuje 31% rodzicow z rodzin pelnych, zamykanie w pokoju —

21% i kary fizyczne (bicie dziecka) — 9%.
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Matki w rodzinie rozbite] najczgsciej stosuja krzyk, wyzwiska i obrzucanie
dziecka niewybrednymi epitetami — 79%, obok tlumaczenia i wyjasniania, stosuje
odbieranie nagrod rzeczowych — 73%, zamykanie w pokoju — 54%, perswazja — 35%,
kary fizyczne — 15%, okazywanie smutku i zawodu — 35%, wynika to zapewne z
trudnej sytuacji, kiedy matka probuje by¢ stanowcza ikonsekwentna, jednak
uwarunkowania fizyczno-psychiczne, zmienno$¢ nastrojow psychicznych u kobiet
powoduje, ze dzigki nim matka wykazuje szersza game odczu¢ psychicznych
pozwalajacych jej na tatwos¢ okazywania uczué, podczas, gdy mezczyzna potrafi o
wiele tatwiej przestrzega¢ konsekwencji w postepowaniu wychowawczym (szczegdlnie
w sytuacjach trudnych, o duzym tadunku emocjonalnym) (Pospiszyl, 1976: s. 15).
Dlatego reaguje tak emocjonalnie, mozna powiedzie¢, ze chce przestraszy¢ dziecko
poprzez krzyk, zamykanie w pokoju. Brak wsparcia ze strony ojca nie zapewnia
spokoju 1 stabilizacji emocjonalnej. Co nie jest rOwnoznaczne, ze dla dobra dziecka,
matka nie powinna si¢ rozchodzi¢. W sytuacji, gdzie wystepuje alkoholizm,
przestgpczos¢, przemoc, agresja ze strony ojca w stosunku do zony i dzieci, sytuacja
wychowawczo korzystniejsza jest po rozwodzie iizolacji ojca od $rodowiska
rodzinnego.

Kobieta—matka samotnie wychowujaca dziecko cechuje si¢ niska umiejetnoscia
karania, przewaznie stosuje: krzyk, wyzwiska, odbieranie nagréd rzeczowych — 82%,
zamykanie w pokoju — 68%, bicie — 17%, wynika z tego, Ze reaguje w zdenerwowaniu,
(tak jakby chciata dziecko odstraszy¢ od lamania norm, wzbudzi¢ szacunek poprzez
surowe traktowanie, a moze nawet zastapi¢ osobe nieobecnego ojca), nie docenia takiej
kary, jak: thumaczenie i wyjasnianie — 67%, okazywanie smutku — 23%, perswazja —
23%, odbieranie zaufania — 2%. Badania zatem potwierdzaja, ze matka, ktéra ma
oparcie w ojcu dziecka 1 mezu, jest spokojna. Obydwoje ojciec 1 matka wnosza
niejednakowe, ale rézne osobowos$ci — tato stawia wymagania i jest konsekwentny w
ich egzekwowaniu, mama wczuwa si¢ w sytuacje¢, wnika w psychike dziecka. Brak ojca
w rodzinie samotnej matki, tak jakby blokuje t¢ naturalng umiejetno$¢ u kobiety,
natomiast uruchamia agresj¢ w stosunku do dziecka, tendencj¢ do nadmiernego
stosowania kar niepedagogicznych. Mozna przypuszcza¢, ze kobieta samotna widzi w
me¢zczyznie ,,opresora” — przypisuje mezczyznie—ojcu cechy agresywne. I probujac go

zastapi¢ stosuje nadmiernie surowe kary: chociazby w biciu, zamykaniu w pokoju,
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krzyku i wyzwiskach. Pewnie sytuacje te wynikaja z doswiadczenia z bylym mezem,
konkubentem, partnerem.

W  rodzinie z czasowa nieobecno$cig matki dominujg rowniez kary
niepedagogiczne, takie jak: krzyk, wyzwiska — 89%, izolowanie — 68%, bicie — 45%,
odbieranie nagréd rzeczowych — 34%, tlumaczenie i wyjasnianie — 12, perswazja —
11%, okazywanie smutku izawodu — 8%, odbieranie zaufania — 1%. Matka po
dluzszym czasie nieobecno$ci w rodzinie dowiaduje si¢ o wszystkich wykroczeniach
dokonanych podczas nieobecnosci. Dziecko z poczuciem osamotnienia poszukuje
akceptacji w grupach nieformalnych, naduzywa alkoholu, dopalaczy, wchodzi w
konflikt z prawem. Matce, ktéra w tym czasie ci¢zko pracuje, zeby zapewni¢ dobre
warunki materialne dzieciom (mieszkanie, tazienke, wlasny pokdj, samochod), trudno
jest zrozumie¢, ze dziecko te ciezko zarobione pienigdze wydaje na dopalacze, alkohol.
Zamiast wymarzonego domu czgsto zastaje klopoty, ktorych nie jest w stanie niekiedy
psychicznie udzwigna¢, dlatego tak reaguje agresywnie, ze zto$cig, w zdenerwowaniu.

Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan wylania si¢ raczej nieciekawy obraz wspodiczesnej
kobiety, zony i matki. Wspotczesna kobieta—matka to kobieta wyksztalcona (dominuje
wyksztalcenie §rednie i policealne), ktora chce si¢ realizowaé¢ zawodowo. Przewaznie
jest wspotzywicielkag rodziny, a niekiedy poprzez bezrobocie staje si¢ jej jedyna
zywicielka (zawieszenie roli ojca jako zywiciela rodziny i w zwigzku tym przesunigcie
na matke). Wiele kobiet — matek, aby pracowa¢ w swoim wymarzonym zawodzie
decyduje si¢ na prowadzenie wtasnej inicjatywy. Dlatego dba o rozdzielnos¢ majatkowa
ze wspoOtmatzonkiem. Zdarza si¢, ze malzenstwa powyzsze w sytuacjach klopotow
finansowych decyduja si¢ na rozwdd ,.fikcyjny”. Jednak odrgbne miejsce zamieszkania
wpltywa na rozluznienie wiezi uczuciowej, ktora staje si¢ rzeczywista przyczyng
rozejécia si¢ ich wspolnych drog. Niestety wspotczesna kobieta—matka jest réwniez
bardzo czgsto zagrozona bezrobociem, a nawet wykluczeniem spotecznym. Czgsé
kobiet dlugotrwale bezrobotnych i wykluczonych spolecznie staje si¢ samotnymi
matkami, szczegdlnie w miastach, gdzie dominuje anonimowo$¢. Pomoc socjalna
przeznaczona dla dzieci jest wyludzana na utrzymanie wtasne i bezrobotnego partnera.
Oczywiscie nie dotyczy to wszystkich samotnych matek. Ale tak si¢ zdarza.
Macierzynstwo $wiadome i odpowiedzialne staje si¢ luksusem, na ktory moga sobie

pozwoli¢ kobiety dobrze sytuowane. Wigkszo$¢ mtodych dziewczat decyduje si¢ na
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zdobycie wyksztalcenia, zeby nie staé si¢ kobieta bezrobotng. Granica wieku zawierania
matzenstw w duzych aglomeracjach miejskich przesuwa si¢. Kobiety matkami zostaja
coraz pozniej (okoto 30 roku zycia do 40 roku zycia, a nawet powyzej).

Kobieta—matka mieszkajagca na wsi w duzym gospodarstwie rolnym staje si¢
wspotproducentka 1 wspotzywicielka rodziny. Najcze$ciej tworzy rodzing petna,
podtrzymywang niekiedy poprzez wigzi wielopokoleniowe i gospodarcze, tradycje
1 kontrole spoteczno — miedzysasiedzka. Mieszkanki wsi peryferyjnej, gdzie wystepuja
zte gleby, mate gospodarstwa, bezrobocie, czgsto stajg si¢ samotnymi matkami, szukaja
réwniez pracy za granicg.

Jesli chodzi o kulture pedagogiczng jest ona réwniez niezadawalajgca, mimo
upowszechnienia si¢ wyksztalcenia 1 wiedzy pedagogicznej. Przyczyna staje si¢
konsumpcyjny styl zycia, szybkie tempo zycia, pogon za realizacjg wlasnego szczescia,
rozwoju zawodowego, kurczenie si¢ czasu wolnego. Kobiety wyksztalcone cechujg si¢
duza wiedza pedagogiczng, jednak zapotrzebowanie na ich kompetencje wplywa na
podejmowanie dodatkowego etatu, co wptywa na brak ich obecno$ci w zyciu dziecka.
Obowigzek wychowawczy zrzucaja na babcie, opiekunke, zlobek, przedszkole, szkote.

Kobiety bezrobotne i wykluczone spotecznie cechuja si¢ bardzo niska kulturg
pedagogiczng. Bardzo czgsto decyduja si¢ na samotne macierzynstwo. Brak
ustabilizowanej sytuacji materialnej 1 uczuciowej wplywa na umiej¢tnosci
wychowawcze negatywnie: wystepuje nadmierne karanie, wyzwiska, krzyk, zamykanie
w pokoju, a nawet bicie. Samotna matka przezywa uczucia rozczarowania, opuszczenia,
kryzysy. Ojciec zapewnia matce spokoj i oparcie, warunki materialne, w sytuacjach
trudnych wychowawczo o duzym tadunku emocjonalnym jest konsekwentny
w wymaganiach. Strzeze moralnosci.

Najnizszg kulturg pedagogiczna osiagaja matki, ktore ,,za chlebem” wyjezdzaja
za granice. One po dluzszej nieobecnosci nie potrafig odnalez¢ si¢ w rodzinie. Stosujg
nadmierne kary niepedagogiczne, takie jak: krzyk, wyzwiska, izolowanie, bicie.
W nagrod¢ wreczaja drogocenne prezenty i pieniadze, tak jakby miaty zrekompensowac
rozlake. Najwyzsza kulturg pedagogiczng osiagaja matki z rodzin pelnych. Aczkolwiek
nie jest ona idealna — dotyczy to nagradzania i karania (w nagradzaniu przejawia si¢
konsumpcyjny styl zycia — prezenty i pieniadze, a takze brak obecnosci).

Kobiety—matki ze wsi o strukturze gminy, gdzie dominuja dobre gleby, duze

gospodarstwa rolne, staja wspolproducentkami 1 wspoélzywicielkami rodziny wraz
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zmezem. W wychowaniu dzieci kierujg si¢ tradycja i intuicja. Mimo braku wiedzy
pedagogicznej doceniaja w sposob tradycyjny obecnos¢ imitos¢ w wychowaniu,
w nagrode¢ czesto okazuja zadowolenie z dzieci, zaufanie, jako kare stosujg okazywanie
smutku i zawodu, tlumaczenie 1 wyjasnianie. Zdarza si¢, ze niekiedy stosuja kary
fizyczne.

Whioski pedagogiczne

Biorac pod uwage wyniki badan wlasnych (Tokarska, 2002; 2006; 2012a, 2012b)
nalezaloby przeprowadzi¢ pedagogizacj¢ w tych $rodowiskach wychowawczych,
w ktérych wystepuje najwyzszy poziom zjawiska rodzin z czasowg nieobecnoscia
matki, poprzez szkotg, komitet rodzicielski i rad¢ rodzicow, parafig, publikacje i
czasopisma, radio i telewizj¢. Stara¢ si¢ oddziatywa¢ na $wiadomos¢ dzieci 1 mlodziezy
poprzez wprowadzenie elementow pedagogizacji rodzicow do przedmiotu
»Przygotowanie do zycia w rodzinie”. Przeciwdziata¢ rozlgkom rodzin poprzez
stworzenie miejsc pracy w Srodowisku zamieszkania. Prowadzac pedagogizacje
rodzicoOw nalezatoby przyblizy¢ role pelnej rodziny, w ktérej dziecko ma mozliwos¢
przebywania zarOwno z matka, jak iojcem (role matki iojca, pelnej rodziny),

szczegolnie w Srodowiskach samotnej matki.
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Dar losu - czas na relaks kobiety w XXI wieku

A gift of fate - time to woman's relax in the XXI century

Streszczenie

Czas wolny mozna poswieci¢ odpoczynkowi lub
rozwijaniu pasji. Kobiety, na ogoét, pracuja
zawodowo, a dodatkowo s3 obcigzone
obowigzkami ~ domowymi.  Poznanie ich
zainteresowan i sposobow relaksu stanowito cel
przeprowadzonych badan ankietowych.

Stowa kluczowe: czas wolny, odpoczynek,

Abstract

Free time can be devoted to rest or developing
apassion. Women, in  general, work
professionally and are additionally burdened with
household chores. The aim of this study was to
know of their hobbies and ways of relaxation.

Key words: free time, rest, survey research

badania ankietowe

., Wezoraj jest historiq, jutro tajemnicg,
dzis darem losu, wigc tak dla odpoczynku,

relaksu, kazdy winien znalez¢ cos dla siebie”.

Wstep

Wolny czas 1 jego wykorzystanie wplywa na czlowieka i spetnia réznorodne
funkcje. Jego brak ma silny i1 ujemny wplyw na: zdrowie, stosunek do ludzi
1 osiggnigcia osobiste. I odwrotnie, jesli potrafimy si¢ w petni zrelaksowaé, to bardziej
optymistycznie patrzymy na zycie, dzigki czemu rzadziej zapadamy na zdrowiu, a co za
tym idzie nasz pobyt na ,,tym najpigkniejszym ze swiatow” ulega przedtuzeniu. Wedtug
wiekszosci uczonych to wlasnie umiejetno$¢ odprezenia sie jest jedna z najbardziej
pozadanych cech, w jaka powinni§my by¢ wyposazeni w dzisiejszym ,,zabieganym
swiecie”. Podkreslaja jej zbawienny wptyw na nasza psychike, bo dzigki niej obnizamy
napiecie nerwowe. W tym kontek$cie interesujagce wydawato si¢ badanie, jak same
kobiety na r6znym etapie swojego zycia oceniaja: dostepnos¢, sposob spedzania, role i

wykorzystanie zgodne z zainteresowaniami czasu wolnego.
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Czas wolny

Swiat przyspieszyt (Szpakowska, 2003: s. 137). Jedna z najcenniejszych rzeczy
cztowieka XXI wieku jest wolny czas (Eicher, 1981: s. 141). Czas, ktory moze
poswigci¢ sobie, swojej pasji, w ktérym moze odpocza¢ (Gaworecki, 2003: s. 114).
Smutne, ale coraz bardziej prawdziwe staje si¢ twierdzenie, ze cho¢ $wiat dat nam
zegarki, to w zamian odebral czas (Samborski, 2014: s. 12). Paradoksalnie, rozwoj
technologiczny, dzigki ktéremu wiele dlugotrwatych czynnos$ci mozemy wykonaé¢ w
przystowiowym ,,0ka mgnieniu” (Prost, 2000: s. 648), zamiast wydluzy¢ czas relaksu
skrocit go. Bowiem czas w nowoczesnym spoteczenstwie zaczal by¢ postrzegany jako
towar i szybko okazalo si¢, ze wlasciwie wykorzystany przynosi ogromne zyski. Od
tego momentu kazda chwila Zycia czlowieka stata si¢ okreslona matematycznie
warto$cig ekonomiczng (Koprowski, 1982: s. 40), by ja lepiej spozytkowac konieczne
jest przyspieszenie tempa zycia. Zawrotne tempo zycia dotyczy kazdego z cztonkow
spoteczenstwa, nie omija zatem i kobiet. Obarczone czgsto pracg na dwoch etatach,
dodatkowo obcigzone obowigzkami domowymi (Hardy, 2010: s. 248), czesto marza o
relaksie (Titkow 1 in., 2014: s. 12). Jak wiadomo, na wybor formy spedzania czasu
wolnego maja wptyw zaréwno zainteresowania, jak i dymorfizm piciowy (Pankowska,
2005: s. 54), dlatego tez sposéb spedzania wolnego czasu przez kobiety i m¢zczyzn
moze si¢ znacznie rozni¢ (Kwilecki, 2011: s. 5). Istotnym problem badawczym jest
zatem poznanie zainteresowan i sposobow relaksu wspotczesnych kobiet.

Termin relaks oznacza okreslony stan fizycznego i psychicznego odpoczynku,
dzieki ktoremu osiagamy odprezenie. Zrodlostéw wyrazenia relaks tkwi w jezyku
facinskim i pochodzi od stowa laxo, ktore dostownie znaczyto rozciggaé. W jezyku
polskim stowo to uwazane jest przez profesjonalistow za pretensjonalne, proponuja, by
stosowa¢ w jego miejsce polskie odpowiedniki: odpoczynek Ilub odprezenie
(Doroszewski i Kurkowska, 1980: s. 630).

Kobiety odpoczywaja rozmaicie, bo co innego przynosi im odprezenie, ktdérego
osiagniecie jest ich celem. Wypoczynek moze by¢ wigc zarowno czynny, jak i1 bierny,
odbywaé si¢ w towarzystwie badz w samotno$ci. Korzy$¢ niesie, bowiem, kazda
dobrowolnie wybrana czynnos¢, o ile jest pozbawiona stresu. A zatem tak samo dobre
dla odpoczywajacego sa amatorskie zajecia fizyczne jak i sen, samoksztalcenie badz
rozrywka albo zabawa. Zwtaszcza w zabawach tkwig mozliwo$ci odprezenia si¢ dzieki

temu, ze przynosza zwykle zmiane wrazen i otoczenia, poczucie beztroski, oderwania
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od codzienno$ci (Cendrowski, 1995, s. 14). Pami¢ta¢ jedynie nalezy o wihasciwych
proporcjach miedzy réznymi sposobami odpoczynku, gdyz zdominowanie odpoczynku
przez niektére formy (np. bezrefleksyjne ogladanie programow telewizyjnych lub tresci
internetowych), uznane za odprezajace, moga przyczyni¢ si¢ do zubozenia zycia
wewnetrznego cztowieka oraz jego kontaktow z innymi ludzmi. Oczywistym jest, Ze nie
ma optymalnych, jednakowych dla wszystkich modelowych form wypoczynku
zadaniem kazdego jest wybdr 1 dostosowanie najkorzystniejszych dla siebie
indywidualnych proporcje, pomiedzy czynnymi i biernymi formami odpoczywania
(Pomykato, 1997: s. 76).

Na przestrzeni dziejéw zmieniata si¢ zaré6wno ilos¢ wolnego czasu, jakim
dysponowata kobieta, jak i sposob, w jaki mogla go wykorzysta¢. Ograniczeniem byla,
przede wszystkim, grupa spoleczna, do ktérej przynalezata kobieta, implikowata ona nie
tylko mozliwos$ci i1 rodzaje jej pracy zarobkowej, ale tez sposéb wykorzystania czasu
wolnego (Chwalba, 2008: s. 74). Poniewaz status kobiety nie wynikal z prawa natury,
abyl konsekwencja konstrukcji spolecznej, kulturowej 1 politycznej podlegat
historycznej ewolucji (Bogucka, 2006: s. 8). Antyk zastrzegal czas wolny Bogom, lud
mial pracowac.

Z uplywem czasu okreslone warstwy spoteczne uzyskaty prawo ,boskiego
przywileju odpoczynku”, ale prawdziwy postep przyniosta dopiero religia judaistyczna
(Clarizio, 1977: s.8). Biblia nakazywata sze$¢ dni pracowac a siddmego odpoczywac.
Jak stusznie podkreslit M. Ostrowski: w epoce przedindustrialnej wolny czas nosit
pietno religijno-sakralne i byt zwigzany ze swietowaniem (Ostrowski, 2015: s. 13).
W zwigzku z tym, czas wolny kobiety oznaczal woéwczas mozliwos¢ udzialu w
ceremoniach religijnych, a w zaleznosci od stanu, do ktoérego przynalezy, w obrzedach,
zwyczajach ludowych lub zyciu towarzyskim.

Rozwdj spoteczny spowodowat zmiang takze w okreslaniu istoty czasu wolnego.
Niektorzy z badaczy uwazaja nawet, iz wynalazek czasu wolnego zaleznego od woli
cztowieka narodzit si¢ w miescie (Chwalba, 2008: s. 64), gdyz z uwagi na rytm zycia
silniej odczuwano w nim potrzebe zerwania z monotonig dnia codziennego. Sposob, w
jaki czas wolny spedzata czg¢s¢ kobiet zamieszkujacych Rzeczpospolita za panowania
Augusta III tak opisuje J. Kitowicz: Biala pte¢ szlacheckiej kondycji zabawiata sie
szyciem, haftowaniem na stebenku i krosienkach tudziez robieniem ponczoch. Damy

wysokiego urodzenia najwiecej zabawialy sie wigzaniem siatki z cienkiej nici bialej,
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ktorej do stroju swego na glowe zamiast koronek i na fartuchy uzywaty; oprocz tego
niektore pobozne robily do kosciotow alby, tuwalnie i ornaty. Taz sama zabawa byla
dam miejskiej kondycji majetnych (Kitowicz, 1999: s. 295). Pewne podobienstwo zaj¢c
kobiecych wida¢ iw XX wieku, kiedy to kobiety regenerujac swe sity po pracy
najczesciej rezygnowaty z bezczynnosci (Chwalba, 2008: s. 386). Wigkszo$¢ z nich
swoOj wolny czas przeznaczata na samodzielne wykonanie przedmiotéw do dekoracji
mieszkania (narzuty, serwetki) lub siebie (szyjac trudno dostepne czeséci odziezy albo
dziergajac swetry, szale lub chusty) (Fidelis, 2004, s. 458; Fidelis, 2006: s. 436).

Wspotczesnie, czas wolny praktycznie nie jest zwigzany ze sferg duchowa
cztowieka i religijnoscig. Czas wolny to czas konsumpcji dobr wolnego czasu, nadal
jednak jego spozytkowanie uzaleznione jest m.in. od pici. Z ostatnio opublikowanych
wynikoéw badaniach przeprowadzonych w Polsce wynika, iz czas wolny, jakimi kobiety
dysponuja jest znacznie krétszy (tygodniowo o 5 godzin i 41 minut) niz me¢zczyzn
(Titkow 1 in., 2014: s. 267).

Podobne wyniki przyniost sondaz CBOS-u, réwniez w nim kobiety
zadeklarowaty mniej wolnego czasu niz m¢zczyzni (CBOS, 2015).

Analiza wynikéw badan ankietowych

W badaniu wzi¢to udziat 141 kobiet w wieku od 19 do 75 lat, w tym ponad dwa
1 pot razy wiecej mieszkanek Lodzi (73%) niz spoza Lodzi. Ankietowane to osoby
posiadajace w wigkszoSci wyksztalcenie $rednie (52%) oraz wyzsze (44%, w tym
licencjackie), z pozostatych: 3 kobiety zasadnicze zawodowe i1 1 podstawowe.
Najliczniej reprezentowane byly kobiety pracujace (47%), prawie dwukrotnie mniej
liczng grupe stanowily kobiety pracujace i jednocze$nie uczace si¢ (24%), za$
liczebnos$¢ kolejnej, emerytek i rencistek, byla o 5 punktéw procentowych mniejsza
(19%) od poprzedniej, pozostate (10%) badz uczyty si¢, badz studiowaty.

Niemal polowa respondentek (49%) to kobiety zamezne, 33% - stanu wolnego
iniemal po tyle samo: rozwodek (10%), wdow (6%) 1 kobiet zyjacych w zwigzku
partnerskim (5%). Ogromny niepokoj budzi fakt, ze az 41 % kobiet nie ma dzieci, w
tym wszystkie z kategorii wiekowej 19 - 25 lat 1 45% z przedziatu 26-35 lat. Natomiast
cieszy niezmiernie ocena, przez ankietowane, stanu wiasnego zdrowia. Az 58 %
stwierdzito, ze ich stan zdrowia jest dobry, a 41%, ze zadowalajacy i tylko jedna kobieta
(z grupy wiekowej 19 - 25 lat), ze zty. Wyniki przeprowadzonych badan ankietowych

zaprezentowano na wykresach.
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Wykres 1

Kiedy dysponuje Pani czasem wolnym?

19-25

W 26-35

W 36-55

W 56-75

w dni powszednie podczas weekendu podczas swigt/urlopu

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow z ankiet

Okazalo sie¢, ze kobiety ze wszystkich kategorii wiekowych dysponuja czasem

wolnym, przede wszystkim w weekendy. Naturalne wydaje si¢, ze ponad 50% kobiet,

sposrod najstarszej grupy wiekowej ma duzo czasu wolnego takze w dni powszednie, a

niemal 40% z grupy wiekowej 36 - 55 takze podczas swiat/urlopu.

Wykres 2

Jaka iloscia czasu wolnego dysponuje Pani
wciagu tygodnia?

30

19-25

M 26-35

M 36-55

W 56-75

mniejniz godzin 1-5 godzin 5-10godzin wiecej niz 10 godzin
) g € g g gce) g

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow z ankiet

Najwicksza ilo$¢ czasu wolnego, na jaka ankietowane moga sobie pozwoli¢ w

ciagu tygodnia w kazdej kategorii wiekowej, to od 1 do 5 godzin, przy czym najwigce;j

kobiet, okoto 70% jest z przedziatu 36-55 lat.
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Wykres 3
Czy taka ilosé czasu wolnego jest dla Pani wystarczajaca?
35
30 19-25
25
20 M 26-35
W 36-55

10 +—

> m56-75

0 I

tak nie

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

Dla wigkszosci (ale tylko 64% wskazan) kobiet w wieku 56-75 lat ta ilos¢

wolnego czasu, jaka maja do dyspozycji, jest wystarczajaca, a dla pozostatych

respondentek jest zdecydowanie niewystarczajaca.

Wykres 4

W jakiej porze dnia dysponuje Pani czasem wolnym?

40
- 19-25
30
25 m26-35
20

15 m36-55
10 £ £

3 Pl | ] | m56-75

przed potudniem po potudniu wieczorem w nocy

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow z ankiet

Z przeprowadzonych badan empirycznych wynika, ze najwigcej wolnego czasu

kobiety, z wszystkich grup wiekowych, maja wieczorem, ale prawie potowa (46%) z

grupy najstarszej dysponuje czasem wolnym takze po potudniu.
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Wykres 5

25

20

15

10

Jakie si powody niewy starczajacej ilosci czasu wolnego?

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow z ankiet

21

19-25

15
12 W 26-35
6 W 3655

) T 000 00

| - LI m56-75

cbowigzk domowepraca zarobkowa nauka inne nie dotyczy

Najczestsza przyczyng braku wolnego czasu dla wigkszosci kobiet we

wszystkich kategoriach wiekowych sa obowiazki domowe (przy czym z przedzialow

wiekowych: 26-35 1 36-55 lat jest to niemal polowa - odpowiednio 48% 1 49%).

Dopiero drugim powodem w rankingu jest praca zarobkowa. Kobiety w wieku 19-25 lat

(43%) swoj wolny czas poswigcaja takze na nauke. Dla respondentek (39%) w wieku

56-75 lat brak jest przyczyn, ktéore miatyby wplywa¢ na ograniczenie ich czasu

wolnego, co wydaje si¢ naturalne.

Wykres 6

Czy zdarza sie Pani poswieci¢ swaj czas wolny dla obowiazkow?

28

W26-35

W3E-55

czesto czasem nigdy

W56-75

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

Napawa optymizmem fakt, ze 54% ankietowanych w wieku 19 - 25 lat oraz 72%

w wieku 56 -75 lat uznato, ze tylko czasami zdarza im si¢ po§wieci¢ swoj wolny czas

dla obowiazkéw ale budzi zaniepokojenie (ale jest naturalne, iz przy rozlicznych

obowigzkach) 61% w wieku 26-35 lat uznato, ze zdarza im si¢ to cz¢sto. Prawie
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potowie respondentek z przedzialu wieckowego (49%) zdarza si¢ to zar6wno ,,czesto”,

jak i,,czasem”.

Wykres 7

Jakie sa Pani zainteresowania?

19-25

mi6-35

WZ6-55

56-75

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikéw z ankiet

Badania pokazuja, ze kobiety w wieku 19-25 lat najch¢tniej interesuja si¢ moda
(11% ogbtu, a w swojej grupie wiekowej jest to prawie 54%) i urodg oraz muzyka
(analogicznie jak poprzednio) i literaturg (9% ogoédtu respondentek i 46% w swojej
grupie wiekowej); w wieku 26-35 lat: literatura, muzyka (po 16%) oraz filmem (14%).
Glowna sfera zainteresowan kobiet w wieku 36-55 lat, to rOwniez literatura (14% ogodtu
147% w swojej grupie wiekowej), ale takze dom i ogréd odpowiednio 11% i 37%) oraz
film (11% oraz 35%); natomiast kobiety w wieku 56-75 lat - literatura (17% oraz 62%),
dom 1 ogrod (10% oraz 36%) oraz telewizja (9 oraz 33%). Zatem, pierwsze miejsce w
rankingu zainteresowan, poza pierwsza grupg wiekowa, zajeta , literatura”, co przeczy

powszechnej opinii, ze Polacy coraz mniej czytaja.
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Wykres 8
Czy sposoh spedzania przez Pania czasu wolnego jest zgodny z Pani
Zainteresowaniami?

19-25

W 26-35

W 36-55

I 4 1 1
. . M56-75

tek czasem nie

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

W zasadzie kobiety spedzaja wolny czas zgodnie ze swoimi zainteresowaniami,
z wyjatkiem kategorii wiekowej 26-35 lat, gdzie wskazano ,,.czasami” (co wynika

najprawdopodobniej z obowigzkow rodzinnych).

Wykres 9
Co stanowi dla Pani przeszkode w spedzaniu czasu wolnego zgodnie z
preferencjami?
19-25
14
W 26-35
10
W36-55
= 2 .
0000 W 56-75
T T
finanse stan zdrowia obowigzki inne nie ma przeszkod

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow z ankiet

Najwicksza przeszkoda w spedzaniu czasu wolnego zgodnie z preferencjami sg
codzienne obowigzki w dwu pierwszych grupach wiekowych, za$ ,,finanse” w dwéch
ostatnich. Taka odpowiedZz deklaruje w swoich grupach wiekowych: 46% kobiet
w wieku 19-25 lat 1 48% w wieku 26-35 lat oraz 42% w wieku 36-55 lat 1 36% kobiet w
wieku 56-75 lat.

66



Halina Klepacz, Edyta Jamroz-Nowak

Dar losu - czas na relaks kobiety w XXI wielu

Wykres 10

Gdzie najczesciej spedza Pani czas wolny?

30 2/
b5 | 243 2
)
19-25
m26-35
W36-55
W56-57

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

Najwigce] ankietowanych preferuje spedzanie wolnego czasu w najtanszy
sposob, czyli na §wiezym powietrzu oraz w domu. Na trzecim miegjscu jest kino i w
najstarszej grupie wiekowej ,teatr”. Bardzo malym zainteresowaniem ciesza si¢ w
badanej grupie ,,galerie handlowe” tak popularne w ostatnich latach miejsce rozrywki

wielu Lodzian.

Wykres 11

Czy zdarza sie Pani aktywnie spedzac czas wolny?

tak, czesto czesem nie

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

Przeprowadzone badanie empiryczne pokazuje tez, ze kobiety stosunkowo
rzadko wybieraja aktywna forme¢ spedzania wolnego czasu. Dotyczy to kazdego
badanego przedziatu wiekowego z wyjatkiem badanych w wieku 56-75 lat, z ktorych
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ponad potowa (51%) robi to czesto, rozumiejac niewatpliwie, ze aktywno$¢ pozwala
utrzymac¢ zaré6wno stan psychiczny, jak i fizyczny w dobrej kondycji w sposob niemal

,bezkosztowy”.

Wykres 12
Jakie formy aktywnego spedzania czasu wolnego Pani preferuje?

35

3139 19-25
30
25 221 m26-35
20
15 + W 36-55

1010 10
10 |
W56-75
5 —
o 11
0 .
Z &
-s‘é\\ 'o"@(-\ 60&
& S &
&
AN
<
&
& &
@\e. \é\@

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow z ankiet

Wisrdéd najezesciej wybieranych form aktywnego spedzania wolnego czasu, we
wszystkich badanych przedziatach wiekowych, dominuja spacery i jazda na rowerze.
Trzeciag forma jest ptywanie. Takiej odpowiedzi udzielily kobiety we wszystkich
przedzialach wiekowych z wyjatkiem pan w wieku 56-75 lat, ktore najchetniej

wybieraty zajecia na sitowni/fitness.

Wykres 13
Czy zdarza sie Pani spedzaé czas wolny z innymi osobami?

30 19-25
40

30 - W 26-35
20 1 W 36-55
10 +—— 0 0 1 2

0 A : . m56-75

tak nie

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet
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Tylko 7% ankietowanych przyznato, ze wolny czas spedza samotnie (dotyczy to

kobiet w wieku 35-55 lat i 56-75 lat).

Wykres 14

Z kim najczesciej spedza Pani czas wolny?

19-25
m26-35
H36-55
m56-75
zrodzina/z zpartnerem/ z zprzyjacidlka/z  ze znajomymi z samotnie
dziecmi meiem przyjacielem przypadkowymi
osobami

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

Kobiety w wieku 19 - 25 lat najchetniej spedzaja wolny czas z partnerem/me¢zem
(39%) oraz ze znajomymi (32%). Natomiast respondentki w wieku 26-35, 36-55 oraz
56-75 lat najczgSciej spedzaja wolny czas w towarzystwie rodziny/dzieci, w tym
réwniez partnera/meza. Tylko 7% ankietowanych spedza wolny czas samotnie 1 tylko

1 osoba stwierdzita, ze z przypadkowa osoba.

Wykres 15

Czy zdarza sie Pani spedzac czas wolny poza miejscem zamieszkania?

19-25
W 26-35
MW 36-55
1 2 = 2 m56-75
: e —————
tak nie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow z ankiet
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Ponad 90% kobiet, z kazdego rozwazanego przedziatu wiekowego, przyznato,

ze czas wolny spedza poza miejscem zamieszkania.

Wykres 16

Jak czesto w skali roku Pani wyjezdza?

1&

20 17

13-25
M 256-35
M 35-55
W 56-75
raz w roku dwa razy w roku wielokrotniew ciggu nie wyjezdzam
roku

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow z ankiet

Kobiety w wieku 19-25 lat i 56-75 lat zwykle starajg si¢ spedzac czas wolny
poza miejscem zamieszkania dwa razy w roku (po 36% wskazan w kazdej grupie), a
ogblnie 45%, natomiast respondentki w wieku 26-35 lat oraz 36-55 lat - raz w roku
(odpowiednio w przedziale: 55% oraz 42%), a ogodlnie 33%. Znaczna grupa (24% ogotu

ankietowanych) wyjezdza wielokrotnie w ciggu roku z miejsca zamieszkania.

Wykres 17
O jakiej porze roku najczesciej Pani wyjezdza?
35
31
30 19-25
25
e 24
m25-35
20 18
15 5-
el MW 35-55
10
m55-75
> T 1
0 -
wiosng latem jesienia zZima

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow z ankiet

Najchetniej wybierang (70% wskazan ogotem) pora roku, sprzyjajaca
wypoczynkowi, jest lato i to w kazdym przedziale wiekowym; ponad cztery i pol
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krotnie rzadziej (15%) wskazana byla wiosna. Jesien i zima w badanej grupie nie

cieszyly sie popularnos$cia.

Wykres 18

Na jak dlugo Pani najczesciej wyjezdza?

18

mZEe-35

M 26-55

m5e-75

na jeden dzier na weekenrd na tydzier powyzejtygodnia

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

Na tygodniowy wypoczynek wyjezdza prawie polowa ankietowanych (42% ),
najwiegcej kobiet w przedziale wiekowym 19-25 1 26-35 lat (odpowiednio 43% 1 58% w
swojej grupie wiekowej), za$ na czas dluzszy niz tydzien opuszczaja miejsce
zamieszkania osoby w wieku 36-55 i 56-75 lat (odpowiednio 37% 1 42%). Okoto 20%

ankietowanych wyjezdza tylko na weekend.

Wykres 19

Deokadnajczesciej Pani wyjezdza?

L) 19-25
14
12
10 m26-35
8

6 1 m36-55
a -

2 -

0 m56-75

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze najwigksza popularnoscia ciesza si¢
wyjazdy nad morze (32% wskazan ogolem), przy czym w kategorii wiekowej 26-35 lat
najczesciej jest to jednak wyjazd do pobliskich miejscowos$ci (przewaga o ponad 3pp).
Warto zwroci¢ uwage, ze osoby w wieku 19-25 lat wybierajg tak samo czgsto wyjazdy
zagraniczne (29% wskazan w swoje kategorii wiekowej). Drugie miejsce w rankingu
zajety wyjazdy ,,w goéry” (18% ogotu wskazan), trzecie - ,,do pobliskich miejscowosci”

(17%) 1 dopiero na czwartym miejscu byty ,,wyjazdy zagraniczne” (16%).

Wykres 20

Czy jezdzi Pani najczesciej w to samo miejsce?

20 18 19

19-25

W 26-35

3655

56-75

tak czasem nie, staram sie jezdzic w
rozne w miejsca

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow z ankiet

W calej badanej zbiorowosci 39% kobiet stwierdzito, ze tylko czasem wyjezdza
w to samo miejsce, ale az 29% najczgsciej wyjezdza w to samo miejsce. Ze wzgledu na
kategorie wiekowe rozklad jest nastepujacy: 47% kobiet w wieku 56-75 lat
zadeklarowato, ze regularnie wyjezdza w to samo miejsce, natomiast odpowiednio:
43%, 44% 1 45% w wieku 19-25, 36-55 1 26-35 lat tylko czasami powraca do miejsc, w
ktorych wczesniej odpoczywato.

Wykres 21

W jaki sposob najczesciej organizuje Pani swoje wyjazdy?
19-25
W 26-35
5 W 36-55

2 1 2
' m56-75
samodzielnie korzystajgc z ofert kiur korzystajacz wyjazdow
podrazy zorganizowanych

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow z ankiet
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Wyjazdy sa organizowane , w zasadzie samodzielne, przez zainteresowane nimi
kobiety (80% odpowiedzi), niekiedy z wykorzystaniem ofert biur podrozy (12%),

bardzo rzadko (7%wskazan) byly to wyjazdy zorganizowane w miejscu pracy (jedna

kobieta nie udzielita odpowiedzi).

Wykres 22

Czy planuje Pani zmiane dotychczasowego spedzania czasu?

50
19-25

40
30 77 W 26-35

20
W 36-55

10 b
1 0 0
0 . W 56-75
tak nie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow z ankiet

Okazalo sie, ze kobiety sg zadowolone z dotychczasowego sposobu spedzania

wolnego czasu (az 95%) wskazan), gdyz nie planuja zmian w tym zakresie.

Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze kobieta zyjaca we
wspotczesnym $wiecie to osoba, ktéra na pierwszym miejscu stawia rodzing.
Pochlonigta jest codziennymi obowigzkami i praca zawodowa. Pomimo ze nie
dysponuje zbyt duza iloscig czas wolnego, to rozwija swoje zainteresowania i pasje.
Stara si¢ by¢ na biezaco z moda, dba o siebie, dom i jego otoczenie. Po§wigca swodj czas
literaturze, chetnie stucha muzyki, lubi podrozowaé. Preferuje wiele form aktywnego
spedzania wolnego czasu: ch¢tnie ptywa, chodzi na spacery, jezdzi na rowerze, korzysta
z zaje¢ w sitowni i w klubach fitness, interesuje si¢ tez filmami i spektaklami
teatralnymi. Bardzo rzadko spedza czas wolny samotnie, raczej z rodzing (dzie¢mi),
me¢zem/partnerem ale réwniez ze znajomymi. Wspotczesna kobieta wolny czas spedza,
na ogotl, poza miejscem zamieszkania. Morze, gory 1 obce kraje to miejsca, ktére
najche¢tniej wybiera. W efekcie, kobiety sa zadowolone z dotychczasowego sposobu

spedzania wolnego czasu i nie planujg zmian w tym zakresie.
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Secret teaching in Lublin in 1939-1944

Streszczenie Abstract
Celem niniejszego artykuly jest przedstawienie
konspiracyjnej dziatalnosci edukacyjnej lubelskich
nauczycieli podczas okupacji niemieckiej. Polityka Thumaczenia wykona specjalista
oswiatowa niemieckich wtadz okupacyjnych zmierzata
do calkowitej likwidacji  polskiego  systemu
oswiatowego.  Poczatkowo  wladze  niemieckie
zezwolity na prowadzenie nauczania w polskich
szkotach  powszechnych, zawodowych, liceach
ogolnoksztalcacych, a nawet uniwersytetach. Pod
koniec 1939 r. pozostaly czynne jedynie szkoty
powszechne i szkoly zawodowe nizszego typu. Szkoty
Srednie ogolnoksztatcace 1 uniwersytet, zrozkazu
wladz okupacyjnych, zostaty zamknigte.
Spoteczenstwo naukowe Lublina przeciwstawito sie¢
narzuconemu przez Niemcow porzadkowi, organizujac
tajne nauczanie. Organizacja i koordynacja podziemnej
o$wiaty zajmowato si¢ kilka osrodkow, m. in. Zwigzek
Nauczycielstwa  Polskiego  (Tajna  Organizacja
Nauczycielska), ktory Scisle wspotpracowat
z Departamentem Os$wiaty i Kultury Delegatury Rzadu
RP na Kraj czy Komisja O$wiecenia Publicznego
(KOP).  Konspiracyjne nauczanie prowadzono w
dwoch kierunkach: nauczanie przedmiotow
zabronionych, w zakresie szkoty powszechnej, w tracie
lekcji  dozwolonych  przez ~ Niemcow  oraz
organizowanie tajnych kompletow w zakresie szkoty
sredniej ogo6lnoksztatcacej. W konspiracyjne nauczanie
wilaczyt sie takze Kosciot katolicki. Wielu duchownych
brato udziat w pracy tajnych kompletéw jako katecheci
1 nauczyciele innych przedmiotéw, a zgromadzenia
zakonne, ktore za zgoda wiadz okupacyjnych
prowadzily szkoty zawodowe, realizowaty w nich
potajemnie nauczanie zabronionych przedmiotow
wedhug przedwojennych programow.

Key words:
Stowa kluczowe: tajne nauczanie, polityka oswiatowa
niemieckich witadz okupacyjnych, konspiracyjne
organizacje oswiatowe, Tajna Organizacja
Nauczycielska, Departament O$wiaty 1 Kultury
Delegatury Rzadu RP na Kraj, Komisja O$wiecenia
Publicznego, Ludowy Zwiazek Kobiet, Lubelska
Choragiew Harcerek, dziatalnos¢ Kosciota katolickiego
w zakresie tajnego nauczania

Wprowadzenie
Okres drugiej wojny $wiatowej byt najtragiczniejszym okresem w najnowszych
dziejach Polski. W stosunku do mieszkancow okupowanych ziem, Niemcy stosowali

polityke¢ oparta na masowym terrorze. Jej celem byla calkowita eliminacja elit i
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potencjalnych jednostek przywodczych narodu oraz przeksztalcenie reszty
spoteczenstwa w darmowa site robocza, pracujaca na rzecz niemieckiej gospodarki
(Wotoszyn, 2003:s. 11).

Jeszcze do konca pazdziernika 1939 r., kiedy wladz¢ w Lublinie sprawowat
Wehrmacht byto wzglednie spokojnie. Zezwolono m. in. na wydawanie polskiej prasy,
wznowienie pracy teatru, otwarcie szkot powszechnych i §rednich, inauguracje roku
akademickiego w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, dziatalno$¢ niektorych
wydzialow Zarzadu Miejskiego, itd. (Oratowska, 1998: s. 187).

Sytuacja w miesécie ulega radykalnej zmianie 26 pazdziernika 1939 r., kiedy to
utworzono Generalne Gubernatorstwo (GG), a nastepnie dystrykt lubelski ze stolica w
Lublinie. Na terenie miasta i wojewddztwa wiladze dystryktu utworzyly gesta siatke
policji 1 wojska majaca zagwarantowac realizacje ludobdjczych planow, stawi¢ opor
rozwijajacemu si¢ ruchowi oporu oraz utatwic grabiez gospodarczg.

Juz pod koniec pazdziernika 1939 r. generalny gubernator, Hans Frank wydat
rozporzadzenie zobowigzujace ludnos¢ pomigdzy 18 a 60 rokiem zycia do
obowigzkowej pracy publicznej. Zapewnieniem robotnikow do pracy w niemieckim
przemysle 1 rolnictwie zajmowal si¢ Urzad Pracy (Arbeitsamt). Do polowy 1940 r.
prowadzono werbunek robotnikdéw, wykorzystujac zasade dobrowolnego zglaszania sie.
Do wyjazdow do Rzeszy zachgcano specjalnymi audycjami radiowymi, artykutami
ukazujacymi doskonale warunki bytowe osob pracujacych. Wprowadzono nawet
specjalne zasitki pieni¢zne dla bezrobotnych i specjalne zapomogi dla tych osob, ktore
zdecyduja si¢ na wyjazd. Wszystkie te dzialania nie przyniosty jednak spodziewanych
efektow, co zmusito okupanta do podjecia bardziej radykalnych srodkow.

Od potowy 1940 r. Arbeitsamt opart swoja dzialalnos¢ na akcji werbunkowe;j
przy pomocy sit policji i Wehrmachtu, stosujac przymus i tapanki. Osoby, ktoére
odmoéwily wyjazdu pozbawiane zostawaly kart zywno$ciowych, nie mogly stara¢ si¢ o
prace w miejscu zamieszkania, a wobec ich rodzin stosowano zasad¢ odpowiedzialnosci
zbiorowej (Paczkowski, 2005: s. 35).

Ludnos$¢ zydowska przymusowo osadzano w obozach pracy. W okresie okupacji
na terenie miasta funkcjonowal caly szereg takich osrodkdéw. Pierwszy z nich powstat w
grudniu 1939 r. przy ulicy Lipowej 7. Kolejny utworzono w maju 1940 r. przy ul.
Chelmskiej. Mniejsze obozy pracy przymusowej istnialy takze m. in. przy ulicy

Probostwo 6, Browarnej 2, Ogrodowej 4 oraz na Czechowie i Wieniawie (Grudzinska,
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Rezler-Wasilewska, 2008: s. 491-514). Najwigkszym obozem pracy przymusowe] oraz
miejscem posredniej 1 bezposredniej eksterminacji ludnosci, byt utworzony jesienig
1941 r., ob6z na Majdanku. Masowych egzekucji dokonywano takze w najblizszych
okolicach miasta, tj. na Kalinowszczyznie, Czechowie, Rurach Jezuickich, w lasach w
poblizu Niemiec, Konopnicy, Krepca. Jako miejsce kazni wybrano Zamek Lubelski, a
od 1940 r. réwniez gmach gestapo ,,pod zegarem” przy ulicy Uniwersyteckiej, gdzie

odbywaty si¢ okrutne przestuchania i tortury (Kasperek, 1989: s. 9).

Polityka o§wiatowa niemieckich wladz okupacyjnych

Okres okupacji niemieckiej zadat bolesny cios polskiemu szkolnictwu. Polityka
o$wiatowa wladz okupacyjnych zmierzala do catkowitej likwidacji polskiego systemu
o$wiatowego. Szkoty, ktére we wrzesniu samorzutnie rozpoczety pracg, kontynuowaty
ja jedynie do 24 listopada 1939 r. Po wejSciu w zZycie rozporzadzenia generalnego
gubernatora Hansa Franka z 31 pazdziernika 1939 r. o szkolnictwie polskim w GG,
pozostaly czynne jedynie szkoly powszechne i szkoty zawodowe nizszego typu. Szkoty
srednie ogdlnoksztalcace 1 uniwersytet zostaly zamkniete (Madejczyk, 1970: s. 287).

Kolejne zarzadzenia wprowadzaly ograniczenia roéwniez w organizacje i
programy szkot powszechnych. Z programu nauczania usuni¢to histori¢ i geografi¢
Polski, literatur¢ polska, $piew, wychowanie fizyczne oraz zabroniono uzywania
przedwojennych podrecznikéw. Mtlodziez mogla przyswaja¢ wylacznie najprostsze,
podstawowe wiadomosci, jak: czytanie, pisanie, liczenie. Jako jezyk obowiazkowy
wprowadzono niemiecki (Doroszewski, 1988: s. 111; Plesniarski, 1982: s. 20). Do
nauki jezyka polskiego stuzy¢ mialy specjalnie wydawane czasopisma: dla matych
dzieci: ,,Maty Ster”, a dla starszych ,,Ster”. W maju 1940 r. w pracy pt.: Kika mysli o
traktowaniu obcoplemiennych na Wschodzie, Heinrich Himmler napisal: ,,Dla
nieniemieckiej ludnosci Wschodu nie mogg istnie¢ wyzsze szkoty niz 4-klasowa szkota
ludowa. Celem takiej szkoly ma by¢ wytacznie proste liczenie, najwyzej do 500,
napisanie nazwiska, nauka, ze nakazem Bozym jest postuszenstwo wobec Niemcow,
uczciwos$é, pilnos¢ i1 grzecznos$¢. Czytania nie uwazam za konieczne. Nie mogg istniec
na Wschodzie zadne szkoty (...)” (Wnuk, 1980: s. 143).

Najwigce] przepisow w sprawie organizacji szkolnictwa wydal okupant w
odniesieniu do szkot zawodowych. Na mocy rozporzadzenia o szkolnictwie zawodowo

- ksztalcacym w GG z 29 kwietnia 1941 r., wprowadzono obowigzek uczegszczania do
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3-letniej szkoty zawodowej lub 2-letniej szkoty rolniczej. Placowki te miaty charakter
szkot doksztalcajacych dla osob pracujacych 1 przygotowujacych sie do pracy
zawodowe] w rzemio$le, przemysle i rolnictwie. Znacznie obnizono ich stopien
organizacyjny i okrojono program nauczania. Niemcom chodzito jedynie o to, aby
placowki te przygotowywaly pracownikéw do przemystu, rzemiosta 1 handlu,
zapewniajac doptyw kadr dla gospodarki dzialajacej na rzecz okupanta. Oprocz szkot
zawodowych przewidziano réwniez tzw. przedszkola zawodowe, jako dobrowolne
szkoty 3- letnie, majace przygotowac teoretycznie i praktycznie do zawodu. Szkoty
zawodowe funkcjonowaty przez caly okres okupacji (Olszewski, 1969: s. 70).

Wszystkie placowki, ktore pozostaty przy pracy poddawane byty $cistej kontroli
wiladz niemieckich. Sprawowaniem nadzoru nad polskim szkolnictwem 1 kadra
nauczycielska w dystrykcie lubelskim zajmowat si¢ powolany w marcu 1940 r.,
Wydziat Nauki, Wychowania 1 Wyksztatcenia Ludowego, przemianowany pozniej na
Wydziat Wiedzy i Nauczania. Na porzadku dziennym byly nieoczekiwane wizytacje,
niszczenie ksigzek i podrgcznikow, uszczuplanie programu nauczania, zajmowanie
budynkéw szkolnych na rzecz wojska 1 policji czy demoralizujgca propaganda
germanizacyjna. Dzieci mialy by¢é wychowywane w posluszenstwie wobec
,hiemieckich panoéw”.

Nauczycieli traktowano jako elite spoteczna, ktora szybo nalezato
wyeliminowaé, dlatego tez dochodzito do aresztowan, zsylek do obozoéw oraz
masowych egzekucji. W Lublinie pierwsza ofiarg aresztowan byl rektor KUL, ks.
Antoni Szymanski. Pierwszego masowego mordu na lubelskiej inteligencji dokonano
23 grudnia 1939 r. Na starym cmentarzu zydowskim przy ul. Kalinowszczyzna
rozstrzelano wowczas 10 osob. Liczba pedagogéw zmniejszyta si¢ rowniez z powodu
wprowadzenia przez niemieckie wladze o$wiatowe zarzadzenia, na mocy ktorego z
pracy w zawodzie musialy zrezygnowaé kobiety zamezne z nauczycielami (Ktaped,

2011: s. 42; Doroszewski, 1988:s. 112-113).

Konspiracyjne organizacje oSwiatowe
Jak w kazdej innej, tak 1 w tej dziedzinie zycia spolecznego, polskie
spoleczenstwo potrafito przeciwstawic¢ si¢ narzuconemu przez NiemcoOw porzadkowi.
Protestem byto zorganizowanie tajnego nauczania. Organizacja i koordynacja

podziemnej o$wiaty zajmowalo si¢ kilka o$rodkow. Pierwszym z nich byl Zwigzek
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Nauczycielstwa Polskiego, ktéry w okresie okupacji przybral konspiracyjng nazwe
Tajnej Organizacji Nauczycielskiej (TON). Na przetomie lat 1939/1940 w kazdym
wojewodztwie powolano zarzady okregowe. Okregiem lubelskim kierowat Wiadystaw
Pietrykiewicz, a po jego aresztowaniu, Wiktor Helman. Powolano rowniez
kierownictwa w powiatach, najcze$ciej trzyosobowe 1 w gminach. Przez caty okres
okupacji organizacja poprzez podlegle jej komisje kierowala pracami o$wiatowymi,
prowadzac tajne nauczanie. Nalezy rowniez dodaé, ze jako zwigzek zawodowy TON
realizowala zadania socjalne i samopomocowe dla nauczycieli i ich rodzin (Mullerowa,
Stanowski, 1980: s. 315).

Tajna Organizacja Nauczycielska $cisle wspoipracowata z Departamentem
Oswiaty i Kultury Delegatury Rzadu RP na Kraj. Kierowat nim od wrze$nia 1940 r.
Czestaw Wycech. Gléwnym zadaniem departamentu byly prace nad przygotowaniem
programu tajnego nauczania, jego finansowaniem oraz czuwaniem nad prawidlowym
dzialaniem podziemnej o$wiaty. Zajmowano si¢ rowniez udzielaniem wsparcia
materialnego dla pracujacych i bezrobotnych nauczycieli i ludzi kultury (Grabowski,
1995: s. 113; Doroszewski, 1998: s. 124-125).

W celu koordynacji prac zwigzanych ze szkolnictwem i1 opieka spoleczng
bezposrednio w terenie, Departament O$wiaty 1 Kultury powotal wtadze o$wiatowe na
szczeblu okregow (Biura Okregowe), powiatow (Biura Powiatowe) i gmin (Gminne
Komisje Oswiaty i Kultury). Okrggowe Biuro Oswiaty 1 Kultury na Lubelszczyznie
utworzono we wrzesniu 1940 r. Jego kierownikiem zostat Jan Odron. Wspdipracujac
scisle z ruchem oporu i TON, Biura Okrggowe 1 Gminne Komisje O$wiaty 1 Kultury
organizowaly tajng o$wiat¢ na wszystkich szczeblach (szkolnictwo powszechne,
zawodowe, S$rednie) oraz niosto pomoc materialng nauczycielom, ich rodzinom i
uczacej si¢ mtodziezy (Aniol, 2001: s. 9; Mankowski, 1978: s. 256).

Od wrzesnia 1939 r. w prace zwigzane z organizacja tajnego nauczania
zaangazowala si¢ takze Komisja O$wiecenia Publicznego (KOP). Ta konspiracyjna
organizacja powotana zostata przez Stuzbe Zwycigstwu Polski (p6zniej Zwigzek Walki
Zbrojnej). W Lublinie jej pracami kierowal Stanistaw Izdebski. KOP sprawowata
nadzor nad tajnymi kompletami oraz zapewniala pomoc materialng ubogim
nauczycielom. Fundusze na zapomogi dla niepracujacych nauczycieli i ich rodzin
pozyskiwano z Centralnej Komisji O$wiecenia i Wychowania w Warszawie. W 1940 r.

Stanistaw Izdebski podjat probe ujecia w formy organizacyjne i podporzadkowanie
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sobie powstalych na przetomie 1939/1940 roku kompletow tajnego nauczania w
zakresie szkoty $redniej. Jego dzialania nie przyniosty jednak rezultatow, poniewaz
nauczyciele tajnych kompletow uznawali wtadz¢ Jana Odronia, petnigcego od 1939 r.
obowigzki kuratora. Stanistawowi Izdebskiemu podporzadkowaly si¢ jedynie komplety
siostr Urszulanek. W grudniu 1941 r. Komisja O$wiecenia Publicznego zostala
rozwigzana (Krawczyk, 1969: s. 118).

Tajne komplety dla mtodziezy wysiedlonej z ziem zachodnich wiaczonych do
Rzeszy organizowato przez niemal caly okres okupacji - Biuro Szkolne Ziem
Zachodnich. Nauczaniem zajmowali si¢ wysiedleni z tamtych terendw nauczyciele.
Kierownikiem biura na okreg lubelski byt Tadeusz Eustachiewicz (Doroszewski, 1988:

s. 117).

Tajne szkolnictwo $rednie i wyzsze oraz szkolnictwo zawodowe

Konspiracyjne nauczanie prowadzono w dwodch kierunkach: nauczanie
przedmiotdow zabronionych w zakresie szkoly powszechnej, w tracie lekcji
dozwolonych przez Niemcow oraz organizowanie tajnych kompletow w zakresie szkoty
sredniej ogdlnoksztalcacej (Doroszewski, 1988:s. 121).

Pierwsza forma tajnego nauczania w Lublinie, ktora rozwijata si¢ na przetomie
1939/1940 roku byly luzne 3-5 osobowe komplety prowadzone przez jednego
nauczyciela, ktory w miar¢ swych mozliwo$ci uczyt gtéwnie jezyka polskiego, historii,
geografii. Nauczanie odbywalo si¢ glownie w prywatnych mieszkaniach przy
zachowaniu wszelkich $rodkéw bezpieczenstwa. Kazde bowiem wykryte przez
Niemcow zgromadzenie mtodziezy grozilo aresztowaniem czy wywozka do obozu
(Krawczyk, 1969: s. 121; Walewander, 2009: s. 50).

Tajne komplety nie mialy ze sobg powigzan organizacyjnych. Taki stan nie
dawal wiec satysfakcjonujacych rezultatow. Aby sprosta¢ zadaniom, jakie stanety przed
tajnym nauczaniem, w 1940 r. komplety zjednoczyty si¢ i w ten sposob na terenie
miasta powstaty o$rodki podziemnego szkolnictwa. W 1940 r. z luznych kompletow
uksztattowaly si¢ w Lublinie trzy zasadnicze osrodki.

Pierwszym z nich byl O$rodek Unii zorganizowany przez nauczycieli III
Panstwowego Gimnazjum 1 Liceum im. Unii Lubelskiej, pod kierunkiem dyrektora
szkoty — Janiny Mally. Poszczegdlnych przedmiotéw uczyli: jezyka polskiego: Janina

Mally, Z. Kruszewska, J. Izdebska, A. Sommer; jezyka tacinskiego: J. Pliszczynska, J.
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Odron, J. Mally, J. Madej, A. Stawinska, J. Sliwinska; jezyka greckiego: J. Odron, J.
Pliszczynska; jezyka francuskiego: M. Zubrzycka-Pawelec, J. Szewczyk; jezyka
niemieckiego: Z. Strojanowska, J. Izdebska; historii: J. Mally, J. Madej; geografii: A.
Chatubinska, T. Wilgat, S. Zajchowska; biologii: H. Wotowska; chemii i fizyki: H.
Piaskowska, Borowiecka; matematyki: Z. Kruger, W. Helman, S. Izdebski, J. Izdebska;
religii: ks. J. Mazurek, ks. A. Jaworski. Liczba uczniow tego osrodka w poszczeg6lnych
latach wynosita: 1939/1940- 34; 1940/1941 — 28; 1941/1942 — 33; 1942/1943 — 67;
1943/1944 — 84 (Krawczyk, 1969: s. 123; Doroszewski, 1988: s. 124-125).

Drugim z o$rodkow byl Osrodek Zamojskiego powotany przez dawnych
nauczycieli II Panstwowego Gimnazjum 1 Liceum im. Jana Zamojskiego, pod
kierunkiem Alojzego Paciorka. Poszczegdlnych przedmiotow w kompletach osrodka
uczyli: jezyk polski: S. Jedlewski, E. Santocki, E. Gofebiowski, P. Gdula, Z.
Katuzynska, H. Rokoszowska, M. Strawinska, M. Szewczykdéwna, M. Szelezniakowa;
jezyka tacinskiego: J. Lopatynski, J. Madej, M. Mysakowska, E. Pajur, A. Strawinska,
J. Pliszczynska; jezyka francuskiego: M. Miastowska, R. Morawski, M. Pawelcowa;
jezyka niemieckiego: T. Kummel, E. Golebiowski; historii: S. Horyszewski, J.
Lopatynski, B. Zimmer, E. Gotebiowski, P. Gdula, W. Adamczyk, J. Madej, T.
Kalinowski; geografii 1 biologii: F. Wronska, H. Schmidt, A. Bulewski; chemii 1 fizyki:
A. Paciorek, F. Szabelski, K. Wasciszewski; matematyki: P. Malec, F. Szabelski, J.
Bogucki, J. Szure, K. Wasciszwski; propedeutyki filozofii: B. Zimmer; religii: ks. A.
Jaworski, ks. A. Chlastawa, ks. P. Mazurek. Liczba uczniéw tego osrodka w
poszczegblnych latach wynosita: 1939/1940 — 31; 1940/1941 — 80; 1941/1942 — 116;
1942/1943 229; 1943/1944 — 181. Wydano tacznie 53 $wiadectwa dojrzatosci
(Krawczyk, 1969: s. 125; Doroszewski, 1988: s. 124-125).

Trzeci osrodek zorganizowano w Prywatnym Gimnazjum i1 Liceum Siostr
Urszulanek. Kierownikiem byta tam Bozena Scherwentke. Poszczeg6lnych
przedmiotéw uczyli nastgpujacy nauczyciele: jezyka polskiego: J. Kotorowicz, J.
Roézycka, Z. Jelinska; jezyka tacinskiego: M. Jankowska; jezyka francuskiego: A.
Zielinska-Gauze; historii: Z. Kramarz, M. Piecuch; geografii: J. Augustynska; biologii:
M. B. Scherwentke; chemii: K. Chomicz, F. Szabelski; fizyki: F. Szabelski;
matematyki: K. Mielnik, K. Jelinski; propedeutyki filozofii: M. B. Scherwentke; religii:
siostry Urszulanki. Liczba uczniow w poszczegélnych latach przedstawiata si¢

nastepujaco: 1939/1940 — 52; 1940/1941 — 51; 1941/1942 — 62; 1942/1943 — 134;
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1943/1944 — 183. Wydano tacznie 45 §wiadectw dojrzatosci (Krawczyk, 1969: s. 127,
Doroszewski, 1988: s. 124-125).

Z kazdym kolejnym rokiem okupacji niemieckiej liczba tajnych kompletow
wzrastata. W czerwcu 1944 r. ogdtem istnialo w mieécie az 55 takich osrodkow.
Podstawowg formg pracy wyzej wymienionych osrodkéw byly kilkuosobowe grupy
(komplety), w ktérych nauczano przedmiotow wedtug programu przedwojennego (4-
letniego gimnazjum i 2-letniego liceum). Nauka nie byla jednak prowadzona w pelnym
wymiarze godzin lekcyjnych, poniewaz w warunkach pracy konspiracyjnej byto to
niemozliwe. Dodatkowy problem w nauczaniu stanowil brak podrecznikow, lektur i
innych pomocy naukowych, ktore przez Niemcow zostaly skonfiskowane. W celu
omoOwienia spraw organizacyjnych oraz dydaktyczno-wychowawczych, kierownicy
poszczegolnych osrodkow spotykali si¢ okresowo na tajnych zebraniach rad
pedagogicznych. Nauczanie w tajnych kompletach stanowito gtéwng forme ksztalcenia
na poziomie szkoty $redniej (Sulewski, 1966: s. 102-103; Krawczyk, 1969: s. 121).

Dosy¢ preznie rozwijato si¢ w okresie okupacji szkolnictwo zawodowe, rolnicze
i rzemie$lnicze. W 1940 r. dziatalo w Lublinie kilkanascie szkot zawodowych, w
ktérych mozna bylo zdobywa¢ wiedze z zakresu handlu, budownictwa, krawiectwa,
gospodarstwa domowego, ksiggowosci itp. Uczgszczanie do szkot zawodowych
chronito ponadto mtodziez przed wywiezieniem na przymusowe roboty do Rzeszy. W
zwigzku z tym dyrekcje wigkszosci szkot zawodowych weiggaty ucznidw z tajnych
kompletéw na swe listy oraz wydawaty im legitymacje uczniowskie chronigce przed
robotami (Wycech, 1964: s. 77; Bownik, 1958: s. 146). Takie dziatania miaty miejsce,
np. w szkole handlowej im. A. i J. Vetterow oraz utworzonym w 1942 r. przez
Saturnina Jarmulskiego, tzw. Zaktadzie dla Terminatorow, gdzie ksztalcono chtopcoéw
pod pretekstem fachowego przygotowania dla celéw niemieckiej gospodarki i tym
samym chroniono ich przed wywézka na przymusowe roboty (WAPL, RGO).

Na terenach Generalnej Guberni, realizacja polskiego ksztalcenia wyzszego w
jakiejkolwiek formie w sposob legalny byta catkowicie zabroniona. Stad tez pracownicy
oswiatowi oraz naukowi organizowali grupy ksztatcenia konspiracyjnego. Poczatkowy
proces, w wyniku ktorego powstawaty nieliczne zespoty studenckie, czesto tez z
przypadkowych kontaktow mtodziezy z profesorami, przybierat stopniowo planowy
charakter, ogarniajac coraz szersze kregi miodziezy. Mozliwo$¢ studiowania pod

kierunkiem doswiadczonej kadry stworzyta dobre warunki dalszej edukacji, chroniac w
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ten sposob przed degradacja intelektualng i1 frustracja psychiczng. Kadra naukowa
natomiast poprzez uczestnictwo w tej wyjatkowej formie dzialania znajdowata nie tylko
szerokie mozliwosci tajnej pracy dydaktycznej, ale tez mogla bezposrednio ksztattowad
postawy studentow oraz ich nieprzejednany stosunek do okupanta. Przekonanie
mtodziezy, ze kraj odzyska niepodleglo$¢ potegowato jej aktywnos¢ w studiach oraz
duze zaangazowanie w innych formach konspiracji polityczne;.

Tajne nauczanie w zakresie szkolnictwa wyzszego prowadzono z przerwami w
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Po wkroczeniu Wermachtu do Lublina we
wrzesniu 1939 r. zajeto gmach uniwersytecki na szpital wojskowy, jednak wtadzom
uczelni udalo si¢ uzyska¢ cze$¢ sal wyktadowych i bez porozumienia z okupantem
rozpoczeto semestr akademicki. Na Wydziale Prawa i Nauk Spoteczno-Ekonomicznych
odbyta si¢ sesja egzaminacyjna. Przeprowadzono rowniez egzaminy dyplomowe. 2
listopada rozpoczely si¢ juz zajecia na wszystkich wydziatach uniwersytetu
(Dabrowski, 1968: s. 70).

Praca dydaktyczna nie trwata jednak dlugo, bo juz 9 listopada wiladze
niemieckie nakazaty zamknigcie uczelni. Tego dnia aresztowano ks. retora prof.
Antoniego Szymanskiego oraz innych nauczycieli akademickich. Wprowadzone
represje nie zniechecity jednak pozostatych na wolnosci pracownikéw naukowych KUL
do podjecia ksztatcenia konspiracyjnego, bo juz od 1 grudnia 1939 r. w prywatnych
mieszkaniach prowadzono wyktady. W wigili¢ 1939 r. zostaly przerwane w skutek
egzekucji inteligencji na okres roku. Kolejng probe organizacji tajnego nauczania,
naukowcy KUL podjeli w grudniu 1940 r. Jej inicjatorem byt ks. dr Zygmunt Surdacki,
petnigcy w tym czasie funkcj¢ rektora. Dla zachowania bezpieczenstwa zajecia
prowadzono w pigcioosobowych grupach seminaryjnych. Praca tych kompletéw trwata
od stycznia do marca 1941 r., tj. do chwili aresztowania ks. Zygmunta Surdackiego

(Gralak, 1984: s. 81; Dabrowski, 1968: s. 75).

Dzialalno$¢ Kosciola katolickiego w zakresie tajnego nauczania
Konspiracyjna dziatalno$¢ Kosciota katolickiego przejawiata si¢ w kilku
ptaszczyznach zycia spolecznego: duszpasterstwie, nauczaniu i wychowaniu dzieci i
mtodziezy, dziatalnosci gospodarczej oraz pracy charytatywnej. W okresie okupacji

niemieckiej Kosciot katolicki stanowit ostoje polskosci i oparcie dla ludzi w
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najtrudniejszych chwilach, a gloszone przez ksiezy kazania podtrzymywaty ducha
wiary i nadziei w ostateczne zwycigstwo.

Kosciol nieustannie przypominal wiernym o obowigzku niesienia pomocy
ludziom pokrzywdzonym wskutek dziatan wojennych. Kuria Biskupia wydawata w tym
zakresie liczne zarzadzenia, a proboszczowie poszczegélnych parafii do pomocy
potrzebujacym zachgcali z ambon koscielnych (Walewander, 1996: s. 121). W wielu
ko$ciotach, chéry parafialne organizowaly koncerty religijne, z ktorych dochéd
przeznaczano na cele charytatywne. Najwigckszy dochdd przyniost koncert
zorganizowany 29 i 30 marca 1942 r. w kosciele Sw. Pawla w Lublinie. Wykonawcami
programu byly chory mieszany 1 meski pod batuta Teodora i Mariana Sobieskich.
Zebrane pienigdze przeznaczono na przygotowanie Swigtecznego $niadania dla 3 000
podopiecznych ochronek i punktéw dozywiania (WAPL, RGO, sygn. 114).

Wielu duchownych brato udziat w pracy tajnych kompletéw jako katecheci, a
takze jako nauczyciele innych przedmiotéw. Zgromadzenia zakonne, szczegdlnie
zenskie, ktore za zgoda wladz okupacyjnych prowadzily szkoly zawodowe, realizowaty
w nich potajemnie nauczanie zabronionych przedmiotow wedlug przedwojennych
programow (Gruszecki, 1979: s. 2). Nalezy dodaé, ze zenskie zgromadzenia zakonne
prowadzity sierocince, w ktorych takze odbywato si¢ tajne nauczanie. Sierocince
nalezaly do placéwek opieki zamknigtej. Kierowano tam przede wszystkim dzieci
pozbawione opieki rodzicielskiej lub pochodzace z rodzin z tzw. marginesu, ktore nie
dawaly gwarancji wlasciwego wychowania dziecka. W okresie okupacji placowki takie
byty przepehione, a ich prawidlowe funkcjonowanie znacznie utrudnione. Pomimo to
starano si¢ zapewni¢ podopiecznym wzglednie normalne warunki rozwoju,
wyzywienie, odziez, opieke medyczng i wychowawcza (Wisniewska, 1980: s. 32).

Szczegblng role w prowadzeniu tajnego nauczania odegrato Zgromadzenie
Siostr Kanoniczek Ducha Swietego de Saxa i Zgromadzenie Siéstr Urszulanek Unii
Rzymskiej. W okresie okupacji siostry podejmowaty prace w szkotach, internatach,
ochronkach, kursach i $wietlicach. Uczyly mlodziez historii Polski, geografii, pie$ni
patriotycznych. Do 24 listopada 1939 r. w budynku klasztornym Siostr Kanoniczek przy
ul. Podwale 15 odbywaly si¢ zajecia dydaktyczne prowadzone przez nauczycieli
jednego z lubelskich licedbw. Z czasem zgromadzeniu udato si¢ uzyskaé¢ zgode wiadz
niemieckich na otwarcie Dwuletniej Szkoly Handlowej im. Laury Lefleur oraz

internatu. Szkola ta przetrwata do konca okupacji (Antosiewicz, 1989: s. 227-251).
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Kolejnym zgromadzeniem zakonnym zaangazowanym w konspiracyjne
szkolnictwo bylo Zgromadzenie Sidstr Stuzek Najswigtszej Maryi Panny Niepokalane;.
Do wrzes$nia 1940 r. przy ul. Piekarskiego 9 w Lublinie zgromadzenie prowadzito burse
dla dziewczat, szwalni¢ i hafciarni¢, w ktorej zajmowato si¢ szerzeniem os$wiaty i
wychowaniem moralnym w duchu zasad chrzescijanskich (WAPL, RGO: s. 35).

Siostry ze Zgromadzenia Slug Jezusa prowadzity Szkot¢ Gospodarstwa
Domowego z Oddzialem Wychowawczym dla dziewczat (Roczna Szkota
Przysposobienia w Gospodarstwie Rodzinnym). Poczatkowo placowka miescita si¢
przy ul. 3 Maja 14. Z czasem przeniesiona zostata na ul. Chmielng 1. W lipcu 1940 r.
ostatecznie zlokalizowano ja w pozydowskim hotelu przy ul. Krakowskie Przedmiescie
53. Mlode dziewczgta uczyly si¢ tam wykonywania podstawowych prac domowych
(prania, prasowania, szycia, haftu) oraz czytania i pisania. Nauka zawodu stanowila
zabezpieczenie przed wywozka na przymusowe roboty.

Zgromadzenie udzielalo rowniez pomocy sierotom, poétsierotom i dzieciom z
rodzin wysiedlonych, ktére znajdowaly si¢ w cigzkiej sytuacji materialnej, a rodzice nie
byli w stanie zapewni¢ im nalezytej opieki. Matych podopiecznych umieszczono w
domu dziecka pod protektoratem Roézy Janczewskiej. Przecigtna liczba dzieci w
placowce wynosita okoto 80 o0so6b. Koszty utrzymania 1 ksztatcenia matych
podopiecznych pokrywala Szkota Gospodarstwa Domowego. Placowka przetrwata
przez caly kres okupacji niemieckiej, otrzymujac po ,,wyzwoleniu” nazw¢ Dom
Dziecka Nr 5 (Fundali, 1989: s. 64-67).

Zgromadzenie Sidstr Milosierdzia Stug Ubogich 1 Chorych (zwane Szarytkami)
prowadzito Dom Mitosierdzia dla dziewczat pod wezwaniem Sw. Wincentego a Paulo,
przy ul. Dolnej 3 Maja 2a. Na terenie nieruchomosci funkcjonowaly pracownie:
krawiecka, haftu, bielizniarska oraz kuchnia dla ubogich. Na dwie zmiany pracowato
tam po 120 dziewczat i kobiet. Siostra Maria Gulbin zatrudniata dziewczgta w szwalni
oraz kuchni, gdzie pomagaly przygotowywac positki dla stolownikow Domu
Mitosierdzia. W ten sposob chronita mtode dziewczeta przed przymusowa wywozka na
roboty do Rzeszy. W marcu 1943 r. z rozkazu Niemcoéw placoéwke przeniesiono na ul.
Szewska 5, gdzie funkcjonowata ponad rok.

Przy ul. Sierocej 11, zgromadzenie prowadzilo ponadto sierociniec, tzw. Salg
Sierot zatozong przez Lubelskie Towarzystwo Dobroczynnosci. Placéwka przeznaczona

byta dla okoto 100 dziewczat w wieku od 3 do 16 lat (Jurczak, 2000: s. 499-500). W
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latach 1939-1944 w sierocincu przebywato od 75 do 120 podopiecznych, w tym sieroty
wojenne i dzieci zydowskie (Puszka, Szady, 2011: s. 555). Siostry Szarytki nasladowaty
salezjanskie metody wychowania. Wszystkie dzieci pracowaly przez trzy godziny
dziennie. Cze$¢ wychowanek uczyta si¢ zawodu u rzemie§lnikow w miescie, czgs¢ we
wlasnym warsztacie nabierala umiej¢tnosci szycia i haftu. Ogromng role ktadto si¢ na
praktyki religijne i1 zajecia wychowawcze o charakterze religijnym oraz uczono czytania
i pisania. W Sali Sierot funkcjonowatl tzw. system rodzinkowy zapoczatkowany przez
Czestawa Babickiego. Polegal on na podziale wychowankow na kilkuosobowe grupy
dzieci w r6znym wieku, tak aby starsze mogty opiekowac si¢ mlodszymi. W Sali Sierot
rodzinki byly 8-osobowe. Na jej czele stala mateczka (najczgsciej najstarsza z
dziewczat) (Kepski, 1996: s. 214).

Warto rowniez wspomnie¢ o prowadzonym przez siostry Szarytki, tzw. Domu
Zarobkowym pod wezwaniem Sw. Stanistawa Kostki. Byt to zaklad wychowawczy
przeznaczony dla ok. 200 chtopcow w wieku od 3 do 18 lat. Do zaktadu trafiaty
glownie sieroty, potsieroty, dzieci rodzicow osadzonych w wigzieniach i obozach,
wywiezionych na przymusowe roboty do Rzeszy oraz dzieci pochodzenia zydowskiego.
Warunki materialne 1 bytowe byly tam bardzo trudne. Utrzymywano si¢ gldwnie z
niewielkich dochodéw z warsztatow: stolarskiego 1 koszykarskiego oraz znikome;j
pomocy finansowej Wydziatu Opieki Spotecznej i Zdrowia Zarzadu Miejskiego w

Lublinie (Jurczak, 2000: s. 420-421).

Dzialalno$¢ Lubelskiej Choragwi Harcerek w zakresie tajnego nauczania

Lubelska Choragiew Harcerek podejmowala walke z okupantem niemal w
kazdej dziedzinie zycia spotecznego. Zaangazowala si¢ zatem i w prowadzenie
konspiracyjnego nauczania. Juz od wrzesnia 1939 r. we wlasnych mieszkaniach
dziewczeta prowadzity tajne komplety, w ktorych realizowaty przedwojenny program
nauczania. Przygotowywaly mtodziez do egzamindéw konczacych klasy i do matury.
Stopnie zapisywaly w umowiony sposob, np. jako zapiski na arkuszach handlowych.
Wystawiaty je w trzech egzemplarzach, z ktorych kazdy przechowywaly w innym
miejscu. Nauczanie harcerskie podporzadkowane byto szkolnym wiladzom
konspiracyjnym (Magierska, 2007: s. 40).

Na szczego6lne uwzglednienie zasluguje rowniez fakt prowadzenia tajnego

nauczania w tzw. ochronkach, poczatkowo punktach §wietlicowych. Ochronki byty
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placoéwkami przeznaczonymi gléwnie dla dzieci z rodzin wysiedlonych z Pomorza i
Wielkopolski, uciekinierow zza Buga, Wilenszczyzny, spacyfikowanych terenow
Zamojszczyzny, rodzin wywiezionych na przymusowe roboty do Rzeszy oraz biednych
1 niepracujacych mieszkancow miasta. Pobyt w placéwce byl bezptatny, badz tez
czgsciowo platny, w zaleznosci od dochodow rodzicow (Kiewel-Witkowska, 2004: s.
18; Kroll, 1985:s. 167).

Pierwsza ochronka powstata w Lublinie 20 lutego 1940 r. w budynku dawnej szkoty
doksztalcajacej przy ul. Krakowskie Przedmiescie 55. Nastepnie przeniesiona zostata do
pomieszczen klasztoru Sidstr Urszulanek przy ul. Narutowicza 8. Przez nastgpne dwa
miesigce Polski Czerwony Krzyz powotat do zycia kolejne dwie placowki, przy ul.
Podwale 11, w klasztorze Siéstr Kanoniczek oraz przy ul. Kochanowskiego 1, w
budynku przedwojennego przedszkola. W lipcu 1940 r. w miescie funkcjonowalo juz
pig¢ ochronek, do ktorych uczeszczalo okoto 375 dzieci. Rok pdzniej zorganizowano
dwie kolejne placéwki, pod opieka ktorych znalazto si¢ 1 033 matych podopiecznych
(Kiewel-Witkowska, 2004: s. 11.).

Tabela 1. Wykaz ochronek na terenie Lublina w latach 1940-1944

Nr ochronki Adres siedziby/ul. S‘rednla . . | Kierownictwo
liczba dzieci

Krakowskie Przedmiescie

Nr 1 55 (przeniesiona na 160 Anna Krzymowska
ul. Narutowicza 8)
Nr2 Podwale 11 150 Katarzyna Tatara
Aleksandra Jankowska-
Nr 3 Kochanowskiego 1 150 Rachwald

Lucyna Gorska-Galinska

Nr 4 Sieroca 11 150 (125) Katarzyna Tatara

Nr 5 Saakowskie Praedmicseie | g0 (160) Wiadystawa Budzyfiska
Nr 6 Drobna 3 50 (105) Anna Siomowa

Nr 7 Lesna 13 86 (100) Janina Sefkowska

Joanna Szewcow

Zrodto: S. Kiewel — Witkowska, Lubelska placéwka opiekuriczo — wychowawcza z lat okupacji

1940-1944, Lublin 2004, s. 11.
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Podstawowym zrodtem finansowania tych placowek, byly dotacje pieni¢zne
swiadczone przez Rade Gloéwng Opiekunczg i Polski Czerwony Krzyz. Dodatkowo
wzbogacaly je dary prywatnych ofiarodawcoéw oraz pomoc zagraniczna. Niektdre
placéwki na wiasng reke podejmowaty proby rozwigzywania probleméw materialnych,
np. pracownice ochronki Nr 3 organizowaly ptatne przedstawienia, z ktorych dochdd
przeznaczany byl na zakup produktow spozywcezych (Kiewel-Witkowska, 2004: s. 18).

Prawie 90% personelu wychowawczego stanowity mtode harcerki. Dziewczgta
stale podnosily swoje kwalifikacje poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach,
wyktadach, seminariach z zakresu pedagogiki 1 metodyki, zajg¢ praktycznych,
psychologii, pracy medycznej, itd. Poczatkowo, oprocz pracy opiekunczo -
wychowawczej do obowigzkow harcerek nalezalo réwniez sprzatanie pomieszczen,
robienie zakupdw oraz przygotowywanie positkow. Dopiero w drugiej potowie 1940 r.
wprowadzono etaty sprzataczek i kucharek, co pozwolito nieco odcigzy¢ opiekunki od
nadmiernej ilo$ci obowigzkéw. W pierwszym okresie dziatalnos$ci ochronek personel
pedagogiczny pracowat spolecznie. Posiadat jedynie mozliwos¢ korzystania z trzech
bezptatnych positkow dziennie. Dopiero w 1943 r. Rada Gléwna Opiekuncza (Polski
Komitet Opiekunczy) przydzielit niewielkie pobory w wysoko$ci 135 zt miesiecznie
(dla poréwnania - cena rynkowa kilograma masta wynosita 160 zt) (WAPL, RGO, sygn.
54).

Zajgcia w placowkach odbywaly si¢ codziennie w godzinach od 8 do 18 w
grupach dzieci tworzonych wedtug kryterium wieku. Dzialaly trzy sekcje wiekowe:
przedszkolna, mtodszych dzieci szkolnych oraz dzieci szkolnych starszych. Kazda z
wychowawczyn miala pod swoja opieka dwudziestu pigciu podopiecznych w wieku
przedszkolnym lub pigédziesigciu w wieku szkolnym. W pracy wychowawczej
opierano si¢ na metodach harcerskich. Grupa byla druzyna, a zespoly zastepami. Byt
grupowy — druzynowy oraz zespotowi — zastgpowi (Kiwel-Witkowska, 2004: s. 18).

Funkcje opiekuncza realizowano w trzech podstawowych formach: dozywiania,
zaopatrywania w odziez oraz opieke medyczng. Wszystkie dzieci otrzymywaty trzy
positki dziennie. Na $niadanie i1 kolacj¢ podawano kawe z mlekiem (w ilosci 1/3 litra
mleka na dziecko), 30 dag biatej butki z mastem lub marmolada, kasz¢ lub 2 kg jarzyn

surowych lub gotowanych. Na obiad dzieci otrzymywaty % 1 zupy z chlebem, a co drugi
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dzien dania jarzynowo — maczne. Do lipca 1940 r. positki przygotowywano w
kuchniach siostr Urszulanek i siostr Kanoniczek (WAPL, PPL, sygn. 51).

Nad catoksztattem opieki medycznej czuwal poczatkowo Polski Czerwony
Krzyz, a nastgpnie Polski Komitet Opiekunczy. Obie te organizacje zaopatrywaty
placowki w apteczki z ustalonym skladem lekéw 1 materiatéw opatrunkowych.
Wszystkie ochronki otrzymywaty ponadto state przydzialy mydta, proszku do prania i
srodkow dezynfekcyjnych. Co tydzien organizowano dzieciom kapiel w tazni miejskie;j
przy ul. Bronowickiej. Dbano takze o stan higieniczny pomieszczen oraz organizowano
comiesieczne dezynfekcje dziecigcej poscieli. Opieke medyczng w placoéwce zapewnial
lekarz. tacznie we wszystkich siedmiu ochronkach pracowato siedmiu lekarzy. Przy
niektorych placowkach funkcjonowaty gabinety dentystyczne, np. przy ul. Drobnej 3.
(WAPL, RGO, sygn. 62).

Waznym czynnikiem wychowawczym byly zajecia §wietlicowe obejmujace m.
in. wieczorki literackie o tresciach patriotycznych, konkursy piosenek, glo$ne czytanie
ksigzek, gry, zabawy, zajecia praktyczne, pogadanki oraz tajne nauczanie w oparciu o
program i podreczniki sprzed 1939 r. W programie dnia byl czas na spacer, sen i
odrabianie lekcji. Starsze dzieci na zajeciach praktycznych uczyly si¢ szycia,
szydetkowania 1 majsterkowania. Wyrabiaty takze przedmioty codziennego uzytku,
ktore potem sprzedawano, a ich dochdd zasilal budzet ochronki. Dwa razy w tygodniu
odbywaty si¢ pogadanki religijne organizowane przez siostry zakonne. Dzieci
wychowywano w duchu polskosci 1 mitosci do ojczyzny, ksztalttowano patriotyzm i

przekazywano tradycje (Kiewel-Witkowska, 2004: s. 6-20).

Konspiracyjne organizacje wojskowe i polityczne (Stronnictwo Ludowe
»Roch”)

Tajnym nauczaniem zajmowaly si¢ roOwniez konspiracyjne organizacje
wojskowe i polityczne, m. in. Stronnictwo Ludowe (SL) dziatajace pod kryptonimem
»Roch”. Przy $cistej wspolpracy z Tajna Organizacja Nauczycielskg i Departamentem
Oswiaty 1 Kultury, SL organizowato tajne nauczanie dla mlodziezy i dorostych w
zakresie szkol podstawowych i §rednich, zaopatrywalo tajne komplety w podreczniki i
ksiazki, §wiadczylo pomoc materialng ludziom nauki (Mirostaw, 1990: s. 109).

W pierwszych miesigcach 1942 r. w ramach konspiracyjnego ruchu ludowego

»Roch” utworzono Ludowy Zwiazek Kobiet (LZK). Dzialalno$¢ Ludowego Zwiagzku
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Kobiet oparta zostala na wlasnej strukturze organizacyjnej wzorowanej na strukturze
»Rocha”, czyli okregach (wojewddztwach), obwodach (powiatach), rejonach, gminach i
gromadach. Na wszystkich szczeblach organizacyjnych dziataty komorki kierownicze
sktadajace si¢ z trzech lub pigciu oséb, tzw. trojki lub piatki polityczne (centralne,
wojewodzkie, powiatowe, gminne, miejskie, gromadzkie, wiejskie) (Stysiak, 1976: s.
80-81). Funkcj¢ przewodniczacej LZK w okregu lubelskim od stycznia 1942 r. do lipca
1944 r. pelila Genowefa Osiejowa ps. Pszeniczna. Zajmowata si¢ ona wszelkimi
sprawami organizacyjnymi ogniw powiatowych 1 peklnila ogdlny nadzér nad ich
dziatalnoscig (Mirostaw, 1990: s. 51).

Wspolpracujac $cisle z Batalionami Chlopskimi, kobiety z LZK prowadzity
wydzialy pracy (sekcje), odpowiadajace kierunkom ich dziatan. Powotano nastgpujace
wydzialy: sanitarny, opieki spotecznej, organizacyjny, tacznosci i1 kolportazu,
o$wiatowo — wychowawczy, gospodarczy (WAPL, BCh-Lublin, sygn. 5).

Wydzial sanitarny zajmowat si¢ organizowaniem szkolen i1 kurséw sanitarnych,
celem ktérych bylo przygotowanie kadry zakonspirowanych sanitariuszek. Pierwsze
kursy odbyly si¢ w marcu 1943 r. Szkolenie sanitarne obejmowalo dwa stopnie.
Pierwszy stopien dawal podstawowe umiejetnosci udzielenia pomocy medycznej. Drugi
osiggany byl po szkoleniu szpitalnym. Na wydziale chirurgii Szpitala Miejskiego w
Lublinie i innych szpitalach powiatowych, odbywano 2-6 tygodniowa praktyke, dzigki
ktorej zdobywano uprawnienia instruktorskie i mozliwo$¢ organizowania szkolen
sanitarnych (Mirostaw, 1990: s. 53).

Wydzial o$wiatowo-wychowawczy organizowat réznego rodzaju konferencje o
charakterze o$wiatowym, kulturalnym, ideowo — politycznym, itp. Prowadzit ponadto
dziatalno$¢ samoksztatlceniowa wsrdd czlonkin LZK w postaci Listowej Uczelni
Kobiet. Gromadzit ksigzki i tworzyl konspiracyjne biblioteki. Wspotpracowal z Tajng
Organizacja Nauczycielska w zakresie organizowania tajnego nauczania i ksztalcenia
dzieci 1 mlodziezy. Zajmowal si¢ udzielaniem pomocy materialnej szkotom,

nauczycielom i inteligencji (WAPL, BCh, sygn. 5).

Podsumowanie
Brutalne represje stosowane przez okupanta nie powstrzymaty szerzenia tajnej
oswiaty. Wielu nauczycieli uwazato prace dydaktyczng za swoj obywatelski obowigzek,

a 1 mlodziez chetnie garneta si¢ do nauki i osiggata dobre wyniki. Po zakonczeniu
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dzialan wojennych uzyskane w podziemiu $wiadectwa i dyplomy maturalne oraz
zaliczenia poszczegdlnych semestréw byly w pelni honorowane przez polskie wiadze
oswiatowe, a lata pracy w tajnym nauczaniu uwzgledniono po wojnie w wyliczaniu

wysokosci nauczycielskich emerytur (Walewander, 2009: s. 50).
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Rola dziadkow w ksztaltowaniu Swiadomosci ekologicznej mlodziezy

w opinii uczniow szkol ponadgimnazjalnych

Streszczenie Abstract
Ekologia zyskuje na znaczeniu. Wsréd bardziej
uswiadomionych ekologicznie kregow ludzi juz
nie dyskutuje si¢ nad tym czy, ale w jaki sposob
mozna przyczyni¢ si¢ do ochrony srodowiska
naturalnego. Poszukuje si¢ nowych sposobow
ksztattowania postaw ekologicznych ludzi oraz
nowych rozwigzan technologicznych, dzigki
ktorym bedzie mozna oszczedzaé energie
elektryczna, wode oraz ogranicza¢ eksploatacje
surowcow nieodnawialnych. Gdzie w tej calej
nowoczesnos$ci, jest miejsce na wychowawcza
role dziadkow  w ksztaltowaniu ~ postaw
ekologicznych mtodego pokolenia?

W artykule analizuje si¢ role dziadkow w
ksztattowaniu swiadomosci ekologicznej
milodziezy, jaka przypisuje im mlodziez szkot
ponadgimnazjalnych z wybranych 32 szkot
ponadgimnazjalnych  zterenu  wojewodztwa
lubelskiego. Socjologiczne badania empiryczne
przeprowadzono w na przelomie maja i czerwca
2008 r. na lacznej probie blisko 750
respondentow.

Artykut podejmuje takie zagadnienia jak ocena,
przez respondentow, zrodet wiedzy ekologicznej,
z ktérych mlodziez w pierwszej kolejnosci
powinna czerpa¢ normy 1 wzory zachowania
wobec przyrody; czestotliwo$¢ rozmow na tematy
ekologiczne podejmowane zaréwno z dziadkami,
jak 1 rodzicami, nauczycielami, czy w ramach
réznego rodzaju kot zainteresowan i na forach
internetowych. Dane statystyczne skorelowano z
takimi zmiennymi niezaleznymi jak: typ szkoly,
pte¢, miasto, miejsce zamieszkania, sytuacja
materialna rodziny.

Slowa kluczowe: mtodziez, ekologia, Key words:
dziadkowie, §wiadomo$¢ ekologiczna.

Wprowadzenie
Jakkolwiek  bycie ekologicznym  jest bardzo ~waznym  aspektem

odpowiedzialnego zycia cztowieka, to bycie ekologicznym jest obecnie do§¢ modne
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niektorych kregach spotecznych. W mediach, polityce oraz programach nauczania,
niemalze na kazdym poziomie edukacji méwi si¢ o ekologii. Ekologiczne sa sklepy, w
ktérych mozemy kupi¢ ekologiczng zywnos$¢; ekologiczne sa ubrania, ktérych proces
produkcji w minimalnym stopniu przyczynia si¢ do degradacji srodowiska naturalnego;
ekologiczne sg réznego rodzaju artykuty przemystowe, poczawszy od kartek papieru
wytwarzanych z recyklingu, poprzez ekologiczne samochody, az do ekologicznych
materialdéw budowlanych. Co wigcej, ekologia jest synonimem nowoczesnosci. Bycie
ekologicznym to bycie nowoczesnym, tak jakby ekologia narodzita si¢ dekade temu, tak
jakby weczesniej nikt nie myslat o ekologii. Wobec tego, gdzie w tej calej
nowoczesnosci, jest miejsce na wychowawcza rolg dziadkéw w ksztattowaniu postaw
ekologicznych mtodego pokolenia?

Cel pracy

Celem artykutu jest przedstawienie roli dziadkéw w ksztattowaniu §wiadomosci
ekologicznej w opinii mlodziezy. Artykul opiera si¢ na ilosciowych badaniach
socjologicznych przeprowadzonych, na przetomie maja i czerwca 2008 roku, wsrod
uczniow z 32 szkot ponadgimnazjalnych z terenu wojewddztwa lubelskiego. Realizacja
badania obyla si¢ za pomocg kwestionariusza PAPI wypelianego audytoryjnie. Po
sprawdzeniu poprawnosci wypelnienia kwestionariuszy i odrzuceniu blednych lub
niekompletnych do analizy statystycznej dopuszczono 746 kwestionariuszy.

Gléwnym problemem, ktory bede staral si¢ przedstawi¢ w niniejszym artykule,
jest odpowiedZ na pytanie na ile dziadkowie moga uczestniczy¢é w procesie
wychowawczym swoich wnuczkéw w kontekscie ksztalttowania postaw ekologicznych
mtodego pokolenia? Czy na ptaszczyznie dziadkowie - wnuczkowie mozna doszukaé si¢
jakichs relacji taczacych partneréw w kontekscie dbatosci o stan srodowiska.

Na samym poczatku nalezy podkresli¢, ze proces socjalizacji wspomagany jest
przez silng wiez uczuciowa laczaca dziadkéw z wnuczetami, dzigki czemu dziadkom
fatwiej jest przekazywaé wnukom warto$ci i normy bgdace najwazniejszymi w rodzinie
1 spoteczenstwie. Duze znaczenie w tej kwestii odgrywa madro$¢ i do$wiadczenie
zyciowe 0sob starszych (Dyczewski, 1994: s. 99). Role spoteczne kazdej jednostki,
takze idziadkdéw, ulegaja przeobrazeniom w zaleznosci od zmian, jakie zachodza
w strukturze i funkcji rodziny. Relacje dziadkéw z wnuczkami przechodza stopniowy

proces od bardzo zazytych relacji, podczas ktérych dziadek lub babcia sg dla wnuczka
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lub wnuczki kim$§ bardzo waznym w ich zyciu, az do zaprzestania relacji na tej
plaszczyznie, co dzieje si¢ zazwyczaj w okresie dorastania (Hurlock, 1985: s. 404-405).

Duze znaczenie odgrywa rowniez fakt, ze w kultur¢ polska mocno wpisane sg
zjawiska sprzyjajace stosunkom miedzypokoleniowym w rodzinie. Mozna do nich
zaliczy¢ silne poczucie wspdlnoty i wiezi z rodzing, wysoka warto§¢ malzenstwa i
rodziny, specyfike domu polskiego, religijno$¢ i tradycje rodzinne (Dyczewski, 2007:
s. 219). We wszystkich tych zjawiskach czynny udzial maja dziadkowie, ktérzy poprzez
wspolne przebywanie z wnuczkami, wspomagajg rozwoj ich osobowosci.

W dziewigtnastowiecznej Polsce dziadkowie mieli wigkszy niz obecnie wplyw,
nie tylko na wychowanie wnuczkow, ale takze, poprzez przekazywanie obyczajow
1 kultywowanie tradycji, pehili rolg doswiadczonego medrca, co niekiedy spotykalo si¢
takze z niezrozumieniem ze strony mtodszego pokolenia. Jednak gdyby nie ich starania,
niektore zwyczaje 1 obyczaje kulturowe ulegltyby zapomnieniu (Szafraken, 2015: s. 84-
85). Wystepujace we wspodtczesnych rodzinach, ograniczenie udzialu rodzicéw
w opiece i wychowaniu dzieci, wymusza na dziadkach zaangazowanie w opieke nad
wnuczkami. Wynika to nie tylko z wytezonej aktywnos$ci zawodowej, takze kobiet oraz
mobilnos$ci, gtdéwnie zarobkowej, ale tez z polepszania si¢ stanu zdrowia 0sob starszych,
ktérzy moga i chcg zajmowac si¢ swoimi wnuczkami (Chodakowska, 2001).

Pomimo wielu zmian oraz ruchliwosci spotecznej, jak rowniez gwattownej
modernizacji zycia spotecznego, rodziny wielopokoleniowe w Polsce wystepuja
czgsdciej niz w spoteczenstwach wysoko rozwinigtych. Pomimo wzrastajacej tendencji
do zaktadania, gldwnie przez ludzi miodych, rodzin nuklearnych, kontakty z dziadkami
nie zacierajg si¢ catkowicie. Dziadkom nadal zalezy na utrzymywaniu kontaktow
zdzie¢mi 1 wnukami, gdyz w innym przypadku moga poczu¢ si¢ niepotrzebni.
Dzieciom moga pomaga¢ w prowadzeniu gospodarstwa domowego, a wnukom
przekazywac¢ histori¢ rodziny, wartosci i normy zachowania, rowniez wobec przyrody
(Dyczewski, 2002, s. 61 i nst.).

Jakkolwiek, wedtug sondazu CBOS, 97% badanych wyraza przekonanie, ze
ludzie starsi sg potrzebni spoteczenstwu poniewaz maja czas dla wnuczkow, podczas
gdy rodzice pracuja, a 95% wskazuje na ich istotne do$wiadczenie i wiedze, ktorej
brakuje ludziom miodszym (Wadlowska, 2009: s. 3), to jak stuzenie zauwaza
Matgorzata Halicka, wspolczesnym rodzinom potrzebne jest wsparcie, takze ze strony

instytucji panstwowych oraz organizacji, ktérych celem jest uwrazliwienie na rézne
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problemy, ktéore moga by¢ podstawa zaktocenia relacji w rodzinie. Niewatpliwie, w
relacji dziadkowie — wnuczeta, nalezy podjaé szeroko zakrojong dyskusje w zakresie
wdrozenia odpowiedniego systemu wsparcia rodzinom zagrozonym, a takze rewizj¢
systemu warto$ci 1 stylu zycia wspotczesnej rodziny. Badacze tego problemu cze¢sto
zwracaja uwage, na fakt spolecznego przejmowania negatywnych lub pozytywnych
wzorcow zachowan miedzypokoleniowych (Halicka, 2015: s. 128-214).

Faktem jest, ze mlodziez wiele zawdziecza swoim dziadkom. Sposréd badanych
przez CBOS dorostych Polakéw prawie trzy czwarte zawdzigcza co$ swojej babci lub
dziadkowi (72%), a niemalze dwie trzecie relacje z dziadkami wspomina, jako bardzo
bliskie (61%). Mozna takze powiedzieé¢, ze wigkszy dtug wobec dziadkéw odczuwaja
osoby mtodsze, przed 35 rokiem zycia. Badani w wieku 18-24 lata wykazuja
najwigksze poczucie dtugu wobec swoich dziadkéw (88%). Wedlug badan CBOS
najczesciej zawdzieczamy dziadkom opieke i wychowanie (65%), poczucie, zZe jest sig
kochanym (64%), znajomos¢ dziejow rodziny (57%), zasady moralne (57%), wiare
religijng (54%), pozytywne cechy charakteru (48%), umiejetnosci praktyczne (44%),
znajomos¢ niektorych wydarzen historycznych (43%), milos¢ do ojczyzny (38%),
w mniejszym stopniu mieszkanie (10%), spadek (6%). Stowem, mozna powiedzie¢, ze
dziadkom najczes$ciej zawdzigczamy niematerialne aspekty wsparcia. Oprocz
wychowania, ktére jest na pierwszym miejscu, od dziadkéw czerpiemy zasady moralne,
wiedz¢ o rodzinie 1 historii, poczucie bezpieczenstwa i mitosci rodzinnej Kowalczyk,
2012:s. 2-4).

Z drugiej strony role dziadkow w ksztaltowaniu $wiadomosci ekologicznej
mtlodziezy mozna rozpatrywa¢ nie tylko w kontekscie wkladu babci czy dziadka w
proces wychowania wnukow. Warto takze zastanowi¢ si¢ nad tym jakie sg oczekiwania
mtodych ludzi wobec swoich dziadkéw? Czy miodziez oczekuje od dziadkow, zeby
wptywali oni na ich stosunek do §wiata przyrody? Jakkolwiek relacja na ptaszczyznie
dziadkowie - wnuczkowie odbywa si¢ w sposob dynamiczny, uzalezniony od wieku
dziecka, to relacja ta warunkowana jest takze innymi czynnikami, takimi jak: wiek
dziadkéw, odlegto$¢ od miejsca zamieszkania, aktywno$¢ zdrowotna dziadkéw, a
niekiedy takze aktywnos$¢ zawodowa czy tez intensywnos$¢ spotkan.

Wiyniki i ich oméwienie

Badanym uczniom szkét ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa

lubelskiego postawiono pytanie: Skqgd milodziez, w pierwszej kolejnosci powinna
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czerpa¢ normy zachowania wobec przyrody? Mozliwosci wskazan w pytaniu
wielokrotnego wyboru ograniczono do 5, ze wzgledu na wyodrebnienie tych
najwazniejszych zrédel. Uzyskane dane empiryczne odnoszace si¢ do milodziezy

szkolnej z czterech typow szkot s zawarte w tabeli 1.

Tabela 1 (pyt. 18). Skad mlodziez, w pierwszej kolejnos$ci, powinna czerpa¢ normy

zachowania wobec przyrody? Zaznacz maksymalnie S odpowiedzi. (dane w %)

Kategorie odpowiedzi LO LP TECH 757 Razem
N=429 N=56 N=171 N=90 N %
od nauczycieli 70,4 75,0 65,5 45,6 497 66,6
z telewizji 61,1 53,6 66,1 47,8 448 60,1
z Internetu 51,7 60,7 55,0 46,7 392 52,5
z kampanii ruchéw ekologicznych 54,8 37,5 29,8 32,2 336 45,0
od rodzicow/opiekunoéw 48,5 33,9 36,3 32,2 318 42,6
z reklamy 33,1 23,2 31,6 20,0 227 30,4
z filmu 22,1 37,5 39,2 30,0 210 28,2
z ksigzki 19,3 26,8 19,3 32,2 160 21,4
z prasy codziennej 22,1 17,9 19,3 21,1 157 21,0
z radia 15,4 10,7 17,5 22,2 122 16,4
z gazetek szkolnych 10,5 25,0 13,5 25,6 105 14,1
z magazynow ilustrowanych 14,0 10,7 10,5 6,7 90 12,1
od czlonkow w ramach kola 9,6 14,3 11,1 15,6 82 11,0
zainteresowan
od kolegow/kolezanek 9,3 7,1 9,4 7,8 67 9,0
od czlonkow organizacji 8,4 7,1 5,8 11,1 60 8,0
od rodzenstwa 5,4 8.9 2.3 10,0 41 5.5
od katechetow/ksiezy 3,7 3,6 8,2 33 35 4,7
Z cZasopism 2,6 - 2,9 33 19 2,5
brak odpowiedzi 1,9 3,6 5,3 11,1 29 39
inne - - - 1,1 1 0,1

Uwaga: Dane nie sumuja si¢ do 100,0%, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wigcej niz jedna

odpowiedz.
Z przedstawionych w tabeli danych wynika, Ze nauczyciele (66,6%) sa

kategoriag, ktéra w opinii najwickszej liczby badanych powinna by¢ wzorem dla

uczniow w zakresie przekazywania norm zachowania wobec przyrody, nast¢pnie
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telewizja (60,1%), Internet (52,5), kampanie ruchow ekologicznych (45,0%), rodzice lub
opiekunowie (42,6%) oraz reklamy (30,4%). Pierwsza piatke zdominowaty, obok
tradycyjnych zrodet wiedzy (nauczyciele, rodzice), gtownie zrodla nowoczesne, takie
jak telewizja oraz Internet, z ktorych mtodzi ludzie korzystaja najczesciej. Podobne
wyniki uzyskano w badaniach CBOS, w ktorych zadano pytanie o to, skad przede
wszystkim badani czerpia wiedz¢ o zmianach klimatu. Prawie wszyscy wskazali
telewizje (93,7%), nastepnie Internet (37,3%) oraz prase codzienng (34,5%), radio
(34,3%) 1 czasopisma (24,1%)[12, s. 4]. Zmienna niezalezna #yp szkofy rdznicuje udziat
procentowy najcz¢sciej wskazywanych kategorii odpowiedzi.

Na nauczycieli jako gtowne zrédlo norm wobec przyrody najczescie]
wskazywali uczniowie LO (70,4%) oraz LP (75,0%), natomiast uczniowie TECH
(66,1%) oraz ZSZ (47,8%) czgsciej wskazywali na telewizje. Roznice wystepuja takze
w odniesieniu do filmu, na ktory wskazuje 22,1% uczniow LO oraz 39,2% TECH. Z
kolei uczniowie LP (25,0%) oraz ZSZ (25,6%) r6znig si¢ od uczniow LO (10,5%) w
okreslaniu roli gazetek szkolnych. Warto zwr6ci¢ uwage, ze potowa uczniow LO
(54,8%) wskazuje na wiodacg role kampanii ruchow ekologicznych w ksztattowaniu
norm wobec przyrody, azaledwie 37,5% uczniow LP przypisuje wiodaca role
kampaniom spotecznym, 29,8% ucznidw TECH oraz co trzeci uczen ZSZ. Wskazniki
dla kategorii rodzicow lub opiekunow wynosza dla uczniow LO 48,5%, LP — 33,9%,
TECH —36,3%, ZSZ 32,2%.

Wsrdd uczniow ZSZ zaledwie 45,6% przypisato wiodaca role nauczycielom
(ta kategoria zaj¢ta drugie miejsce wsrod uczniow ZSZ), przy wskazniku wynoszacym
wsrod uczniow LO 70,4%, LP — 75,0%, TECH 65,5%. Z kolei co trzeci uczen ZSZ rolg
ksztattowania proekologicznych norm przypisuje publikacjom ksigzkowym, gdzie
wskaznik tej kategorii dla uczniow LO wynosi 19,3%, LP — 26,8%, TECH — 19,3%.
Ponadto co piaty uczen ZSZ rolg t¢ przypisuje rozgtosniom radiowym, a tylko 6,7%
magazynom ilustrowanym. Wskaznik dla radia wéréd pozostatych ucznidow wynosi
odpowiednio: LO - 154%, LP — 10,7%, TECH 17,5%, za§ dla magazynow
ilustrowanych odpowiednio 14,0%, 10,7%, 10,5%. Na podstawie zebranych danych
empirycznych mozna wnioskowaé, ze mtodziez uczaca si¢ w ZSZ preferuje bardziej
tradycyjne zrodta wiedzy ekologicznej, pomijajac media alternatywne takie jak prasa

ilustrowana czy kampanie ruchdéw ekologicznych. Dodatkowo co dziesigty z tej
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kategorii nie udzielil odpowiedzi na to pytanie, przy wskazniku dla innych badanych
mieszczacym si¢ na poziomie 5%.

Odnoszac si¢ do zmiennej niezaleznej ple¢ warto podkresli¢, ze kobiety, jako
zroédto norm zachowania wobec przyrody, przede wszystkim wskazywaty nauczycieli
(74,2%), nastepnie telewizje (56,9%), rodzicow Ilub opiekunow (49,4%), Internet
(48,6%) oraz kampanie ruchow ekologicznych. Z kolei megzczyzni najczescie]
wskazywali na telewizje (63,7%), a dopiero pdzniej na nauczycieli (57,9%) Internet
(57,1%) oraz kampanie ruchow ekologicznych (41,5%). Zaledwie co trzeci badany
me¢zczyzna powotywal si¢ na rodzicow lub opiekunow jako zrodta, z ktorych mlodzi
ludzie powinni czerpa¢ normy zachowania wobec przyrody.

Rozbieznos¢ wskazan poszczegodlnych kategorii odpowiedzi wyraznie wskazuje
na fakt, ze kobiety role przekazywania norm zachowania wobec przyrody przypisuja
instytucjom spotecznym, ktérych funkcja jest ugruntowana w procesie socjalizacji
mlodego cztowieka, a dopiero pdézniej dopuszczajg zrddia alternatywne, takie jak
Internet i kampanie ruchéw ekologicznych. Jakkolwiek w kategorii mgzczyzn ponad
polowa rol¢ te przypisuje nauczycielom, to tyle samo badanych wskazuje na Internet i
telewizje. Zaledwie, co trzeci badany mezczyzna funkcje przekazywania norm
zachowania wobec przyrody widzi w rodzicach lub opiekunach.

Preferencje wobec zrédet wiedzy ekologicznej wsréd badanej mlodziezy
oscyluja raczej w kierunku nowoczesnych medidow, a jednoczesnie najtatwiejszych w
odbiorze, ktore stajg si¢ elementem codzienno$ci, a jednocze$nie majg duzy wptyw na
wychowanie poprzez S$wiadome 1 celowe przygotowanie do czlonkostwa w
spoteczenstwie (Cieslinska, 2005: s. 27-35). Ze wzgledu na ukierunkowanie mtodziezy
na nowe $rodki masowego przekazu dobrze by byto, gdyby media prezentujac tresci o
charakterze ekologicznym miaty na uwadze nie tylko wybiorcze ksztattowanie postaw
ekologicznych, ale tez przekazywanie tresci bardziej ambitnych. Sposrod badanych
trzech na pieciu dostrzega w telewizji t¢ wiodaca rolg w procesie ksztattowania norm
1 zachowan mlodego pokolenia wobec przyrody, w ksigzkach zaledwie jedna piata,
w magazynach ilustrowanych jedna 6sma, a w czasopismach 2,5%.

Warto zwréci¢ uwage, ze prawie trzech na pigciu uczniow oczekuje od srodkow
przekazu ksztaltowania postaw i1 norm zachowania wobec przyrody. W celu
zobrazowania postuze si¢ wypowiedziga respondentki: Chciatabym, aby w prasie,

mediach byla poruszana tematyka ochrony srodowiska, poniewaz moja wiedza na ten
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temat jest minimalna. Wiem, Ze nalezy je chronic, ale nie wiem jak moge si¢ do tego
przyczyni¢. WypowiedZ uczennicy wyraznie wskazuje na uswiadomiong znikoma
wiedz¢ ekologiczng, duze checi dziatania na rzecz przyrody, jednak wysokie
oczekiwania wobec §rodkow masowego przekazu. Respondentka niejako zapomina o
roli szkoty, podrecznikow w ksztattowaniu §wiadomosci ekologicznej. Zapomina tez o
roli jaka w ksztaltowaniu $wiadomosci ekologicznej odgrywaja dziadkowie.

W  kwestionariuszu ankiety postawiono respondentom pytanie dotyczace
czerpania wiedzy ekologicznej z poszczegdlnych Zrédel. Wskazania odpowiedzi
twierdzacych w pytaniach o zrodla wiedzy ekologicznej w obszarze otoczenia
respondenta przedstawia Wykres 1.

Najogo6lniej mozna stwierdzi¢, ze wiedz¢ ekologiczng mtodziez opiera na
czterech filarach (telewizja 1 obserwacje wlasne oraz nauczyciele i1 podreczniki szkolne),
ktore sa charakterystyczne dla podstawowej sfery informacyjnej czlowieka uczacego
si¢. Prawie wszyscy czerpig wiedze¢ z telewizji — 90,1%, obserwacji wiasnych — 84,3%,
podrecznikow szkolnych — 78,8% oraz od nauczycieli — 78,3%. Nastgpne zrodia to
srodki masowego przekazu, do ktorych mtodziez ma najtatwiejszy dostep. Wiedzg o
ochronie §rodowiska z Internetu czerpie 60,8% badanych, z filmu — 60,4%, z reklamy—
57,8% oraz z kampanii ruchow ekologicznych — 52,2%. W dalszej kolejnosci plasujg sie
mniej popularne media, takie jak: ksigzki inne niz podreczniki — 41,1%, magazyny
ilustrowane — 39,9%, radio — 38,4%, prasa codzienna — 35,1%. Na uwage zasluguje
fakt, ze prawie potowa badanych wiedz¢ o ochronie srodowiska zdobywa od rodzicow
lub opiekunow (49,3%) 1 nieco wigcej niz co trzeci od rowiesnikow (34,6%). Mniej niz
jedna czwarta badanych wiedz¢ o ochronie $rodowiska przyrodniczego czerpie od
lokalnych organizacji — 22,7%, gazetek szkolnych — 22,3%, rodzenstwa — 17,6%, kot
zainteresowan — 6,8%. Z innych nie wymienionych Zrodet czerpie wiedz¢ zaledwie

3,3% badanych.
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Wykres 1. Zbiorcze przedstawienie odpowiedzi o zZrédlach wiedzy ekologicznej respondenta i ich

ocena (dane w %)
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Ocenz (1-5)

W rozpatrywaniu roli dziadkbw w procesie ksztattowania $wiadomosci
ekologicznej warto zastanowi¢ si¢ nad tym, jak badani oceniaja poszczegoélne zrodia
wiedzy. Badani oprocz wskazania na konkretne zrodto, z ktérego zazwyczaj czerpia
wiedze ekologiczng poproszeni byli o oceng tego Zrddla na skali pigciostopniowe;.
Z zebranych, w drodze kwestionariusza ankiety, danych empirycznych wyliczono
srednie arytmetyczne ocen dla kazdego zrédla. Uzyskane wyniki empiryczne
przedstawia tabela 2.

Ogoélnie rzecz biorac badani uczniowie na poziomie Srednim oceniaja
poszczegdlne zZrodla wiedzy ekologicznej. Sposrdd 19 zaprezentowanych zZrodet
mlodziez najwyzej ocenia jedng odnoszaca si¢ do alternatywnych, a jednoczesnie
wymagajacych wickszego zaangazowania, zrodet wiedzy ujetych w kategorii inne
(Srednia = 3,58). W tej kategorii znalazly si¢ takie odpowiedzi jak: wypowiedzi
autorytetbw w dziedzinie ekologii, z ktorymi badani mieli kontakt podczas
organizowanych spotkan 1 apeli w ramach dzialalno$ci szkoty, organizowane spotkania
i festyny poza szkota, dni otwarte na uczelniach, organizowane w ramach dziatalno$ci
szkoty akcje podejmujace problem ochrony $rodowiska, wycieczki szkolne, konkursy
ekologiczne. Do kategorii inne zaliczono réwniez encyklopedie stowniki ekologiczne,

przewodniki, broszury, plakaty oraz ulotki o tematyce ekologicznej. Warto zaznaczy¢,
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ze korzystanie z tego zrddla zadeklarowali tylko uczniowie LO (5,2%) oraz TECH
(1,2%) w tacznej liczbie 24 badanych. Jakkolwiek jest to raczej zréodto mato popularne,
to przez samych ucznidow nie jest oceniane istotnie wyzej niz pozostate zrodta.

Tabela 2. Srednie ocen dla poszczegélnych kategorii zrodel wiedzy ekologicznej ($rednie

arytmetyczne)
Kategorie odpowiedzi Typ szkoly
LO LP TECH 757 Ogélem
N=429 N=56 N=171 N=90

inne zrodta 3,55 - 4,00 - 3,58
telewizja 3,51 3,46 3,46 3,41 3,48
internet 3,43 3,82 3,35 3,39 3,44
obserwacje wlasne 3,52 3,41 3,26 3,25 3,42
nauczyciele 3,42 3,80 3,22 3,33 3,40
ksigzki inne niz podreczniki 3,56 3,52 3,06 3,00 3,40
kampanie ruchow ekologicznych 3,50 3,40 3,15 2,77 3,36
kota zainteresowan 3,58 3,00 2,00 3,67 3,35
podreczniki szkolne 3,45 3,49 3,15 2,91 3,34
film 3,32 3,19 3,22 3,46 3,30
magazyny ilustrowane 3,27 2,86 2,87 3,00 3,14
organizacje lokalne 3,15 3,33 3,04 2,93 3,10
rodzice, opiekunowie 3,07 3,31 2,95 3,14 3,07
gazetki szkolne 2,77 2,94 2,74 3,42 2,89
reklama 2,81 2,97 2,91 2,61 2,83
prasa codzienna 2,80 3,05 2,71 3,06 2,83
rodzenstwo 2,90 3,13 2,37 2,87 2,79
radio 2,64 2,75 2,92 3,05 2,77
rowiesnicy 2,58 2,57 2,60 2,46 2,57

Kolejnym najwyzej ocenianym zrodiem, z ktérego tez najwigcej badanych
czerpato wiedze, jest telewizja ($rednia =3,48). Na trzecim miejscu plasuja si¢
obserwacje wlasne (Srednia =3,42), nauczyciele (Srednia = 3,40), ksigzki inne niz
podreczniki (Srednia = 3,40) oraz kampanie ruchow ekologicznych (Srednia = 3,36).
Najgorzej badani ocenili wiedz¢ zdobywana od rodzenstwa ($rednia =2,79),
rowiesnikow ($rednia = 2,57) oraz z radia (Srednia = 2,77).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze osoby starsze, jakkolwiek potrzebne w procesie

wychowania wnuczkow, czesto przydatne w ksztaltowaniu pozytywnych postaw
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spotecznych i przekazujace wiedze o historii rodziny, tradycje narodowa i religijng nie
zawsze s3 przez miodych ludzi postrzegane, jako ktos, od kogo mozna uczy¢ si¢
ochrony przyrody. Mtodziez najcze¢sciej korzysta z telewizji, podrecznikow 1 nauczycieli
1 te zrodla ocenia dosy¢ wysoko. Na postawione w kwestionariuszu ankiety pytanie: Z
kim najczesciej rozmawiasz na tematy zwigzane z ochrong srodowiska? Ankietowani w
pierwszej kolejnosci wskazywali nauczycieli (35,7%), nastepnie fora internetowe
(23,2%) oraz rodzicow lub opiekunow (21,7%). Dziadkowie plasuja si¢ na siddmym
miejscu. Czgste 1 bardzo czgste rozmowy z dziadkami o ochronie przyrody podejmuje
co dziewiaty uczen szkoty ponadgimnazjalnej (11,2%), a prawie co drugi przyznaje si¢
do sporadycznych rozméw z dziadkami o ochronie przyrody (46,5%). Sposrod
badanych ucznidw trzech na siedmiu w ogole nie podejmuje ekologicznych rozmow
ze swoimi dziadkami (42,3%). Doktadne dane prezentuje tabela 3.

W tym miejscu warto wspomnieé¢, ze coraz czesciej mowi si¢ o tak zwanej
,babci wyedukowanej” to znaczy takiej, ktéra korzysta z réznego rodzaju kursow,
szkolen, takze w ramach uniwersytetow trzeciego wieku. Sa to dziadkowie, ktorzy nie
tylko chcg odgrywac role opiekunki do dziecka lub kogos, kto zajmuje si¢ wnuczetami,
podczas nieobecnos$ci rodzicow. Sa to dziadkowie, ktérzy poprzez kontakt
z wnuczkiem, chcag w sposob tworczy wptywaé na wychowanie mlodego pokolenia
(Stankowska, 2013: s. 72-76).

Tabela 3. (pyt. 15). Z kim najczeSciej rozmawiasz na tematy zwiazane z ochrona

Srodowiska? (wszystkie kategorie odpowiedzi) (dane w %)

Kategorie odpowiedzi Czesto Rzadko Nigdy
nauczyciele 35,7 52,9 11,4
fora internetowe 23,2 44,6 32,2
rodzice/opiekunowie 21,7 56,1 222
inne 21,2 15,2 63,6
koledzy/kolezanki 19,2 59,2 21,6
dziadkowie 11,2 46,5 423
rodzenstwo 10,1 45,9 44,0
katecheci/ksigza 5,6 38,1 56,2
cztonkowie organizacji, do ktérych nalezg 3,8 18,2 78,0
sasiedzi/znajomi 3,5 28,5 68,0
czlonkowie kot zainteresowan 2,9 19,3 77,8
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Warto zatem doktadniej przyjrzec si¢ czestotliwosci podejmowanych rozmow
z dziadkami. Wyniki odpowiedzi dotyczacych czestotliwosci ekologicznych dyskusji
z dziadkami ze wzgledu na typ szkofy przedstawia tabela 4.

Tabela 4 (pyt. 15). Z kim najcze$ciej rozmawiasz na tematy zwigzane z ochrona

Srodowiska? (dziadkowie) (dane w %)

Kategorie Typ szkoly Razem
odpowiedzi LO N=429 LP N=56 T N=171 ZS7 N=90

Czesto 12,1 9,1 8,4 14,1 11,2
Rzadko 46,0 60,0 45,2 423 46,5
Nigdy 41,9 30,9 46,4 43,6 42,3
Ogolem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Chi* =7,160; df = 6; p = 0,306; V = 0,071

Jakkolwiek zmienna niezalezna #yp szkoly nie rdznicuje w sposéb statystycznie
istotny rozktadu odpowiedzi dla pytania o czestotliwo$¢ rozmoéw z dziadkami, to jednak
mozna zauwazyC, ze najcze¢sciej z dziadkami o problemach przyrody rozmawiaja
uczniowie ZSZ (14,1%) oraz LO (12,1), nastgpnie uczniowie LP (8,4%) oraz TECH
(9,1%). Ogo6lny bilans jakichkolwiek rozméw (czgstych i1 rzadkich) przedstawia si¢
nastepujaco: uczniowie LP —69,1%, LO — 58,1%, TECH — 53,6%, ZSZ — 56,4%.
Ponadto 45,2% uczniow TECH w ogole nie podejmowalo z dziadkami rozmoéw o
ochronie przyrody. Z kolei Tabela 5 prezentuje wyniki dla pozostalych zmiennych
niezaleznych.

Odnoszac si¢ do pozostatych zmiennych niezaleznych nalezy stwierdzié, ze do
bardzo czestych i1 czgstych rozmow o ochronie przyrody z dziadkami przyznaje sig¢
13,9% kobiet, 15,0% mieszkancéw miast $rednich (od 20 do 100 tys. mieszkancow),
podobnie jak 14,0% mieszkancéw miast matych (do 20 tys. mieszkancow). Warto tez
doda¢é, ze nieco czgsciej o ochronie przyrody rozmawiaja uczniowie mieszkajacy w
takich miejscowosciach, jak: Betzyce, Krasnik, Lubartéw, Leczna, Opole Lubelskie

oraz Swidnik (12,5%) niz uczniowie z Putaw.
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Tabela 5 (pyt. 15). Z kim najczeSciej rozmawiasz na tematy zwigzane z ochrong
Srodowiska/pleé¢, miasto, miejsce zamieszkania, sytuacja mat. rodziny? (dziadkowie) (dane
w %)

Pleé Miasto Miejsce zamieszkania Sytuacja mat. rodziny
5128 2
o~ = o 3 &2 I
o~ v g S I Z
=N X N (\Tl g - - | & S
ST 5|20l |l 5 2 |
U - T RN I B = P R O ST - A I I
= | & | Z E ks | =43 I z | & | E
Tl |E|E|E|Z]8i8 238 |2 2|2 %
S IR |2 |2 g |82 11288 |E18 |5 |&
¥ |& |3 & |8 |55 315 |5 am o | 2 | RN
Czesto |13,9 B2 10,8 [8,7 (13,2 P,5 (140 [150 RB,6 124 133 B9 PB4 11,2
Rzadko 46,9 46,1 @7.6 48,6 ¥3,8 439 440 49,7 50,0 @27 K73 486 B1,0 K65
Nigdy [39,3 45,8 @l1,6 42,8 43,0 ¥6,6 42,0 353 Ul,4 1449 (39,5 U2,5 65,5 H23
Razem |100, (100, (100, |100, (100, {100, (100, (100, [100,0 (100,0 |100, (100, (100, [100,0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pleé: Chi” = 6,895; df =2; p=0,032; V = 0,098

Miasto: Chi* = 0,352; df = 4; p=0,671; V = 0,041

Miejsce zamieszkania: Chi® = 9,005; df = 6; p=0,173; V=10,080
Sytuacja materialna rodziny: Chi® = 10,661; df =6; p =0,099; V = 0,087

Na uwage zasluguje takze fakt, ze im lepsza ocena warunkéw materialnych
rodziny, tym wigksza czestotliwos¢ podejmowanych z dziadkami rozméw na tematy
ekologiczne. Sposrod respondentow bardzo dobrze oceniajacych warunki materialne
rodziny co 6smy przyznaje si¢ do czestych rozmow z dziadkami na tematy zwigzane z
ekologia (13,3%), podobnie jak respondenci dobrze oceniajacy warunki materialne
(13,3%), podczas gdy wsrdd pozostatych badanych uczniéw wskaznik ten wynosi 8,9%
dla srednio oceniajacych warunki materialne rodziny i 3,4% dla uczniéw Zle i bardzo

Zle oceniajacych warunki materialne rodziny.

Podsumowanie

Odpowiadajagc na pytanie postawione we wstepie pytanie o role, jaka w
ksztattowaniu $wiadomosci ekologicznej mtodziezy, moga pehic ich dziadkowe mozna
odpowiedzie¢, ze dziadkowie w oczekiwaniach ucznidw szkot ponadgimnazjalnych nie
odgrywaja znaczacej roli. Dziadkowie dla uczniow, wykazujacych si¢ niekiedy wicksza

wiedzg na tematy ekologiczne, czerpang z nowoczesnych mediéow i ze szkoly, nie
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stanowig cennego zrddla informacji ekologicznej, gdyz wiedza wnuczkow w tym
zakresie jest wicksza, bardziej precyzyjna i konkretna.

Mozna powiedzie¢, ze dziadkowie, w opinii uczniéw, nie sg atrakcyjni
w przekazywaniu wiedzy ekologicznej. Przegrywaja z telewizja, Internetem,
nauczycielami, a do czestych rozmdéw o przyrodzie przyznaje si¢ co dziewiaty badany
uczen. Jakkolwiek mlodzi ludzie oczekuja budowania swojej wiedzy ekologicznej w
sposob interesujacy, atrakcyjny szczegdlnie od nowoczesnych mediow, to dziadkowie,
poprzez swoje postawy moga nie tyle ksztattowac¢ wiedze ekologiczng co, wskazywac
pozadane spotecznie wzorce zachowan odnoszace si¢ do przyrody, wplywaé na
zachowania mtodych, ksztaltowac ich wrazliwos¢.

Warto pamictaé, ze proces ksztattowania $wiadomosci ekologicznej jest
wieloetapowy. Zaczyna si¢ w momencie, gdy mtody cztowiek, nawet nieswiadomie
zetknie si¢ z przyroda, a dzigki osobom, ktére go wychowuja, dostrzeze ja jako wartos¢.
W tym procesie dziadkowie moga by¢ na poczatku tej drogi, moga by¢ pierwszym
czynnikiem pobudzajagcym mtodego cztowieka do dziatania na rzecz przyrody. W
relacji dziadkowie — wnuczkowie, gdzie mamy do czynienia z biegunowos$cia, wielki
entuzjazm ekologiczny oraz zafascynowanie nowoczesnymi zrodtami informacji
ekologicznej, jaki charakteryzuje mtode pokolenie, $ciera si¢ z do$wiadczeniem i
madroscig zyciowa dziadkow, to warto mie¢ $§wiadomosé, ze w tej relacji mozna

wypracowac¢ interesujace porozumienie.
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Przedmiotowos¢ i stereotyp kobiecy w reklamie

Objectivity and feminine stereotype in advertising

Streszczenie Abstract
Stereotyp, definiowany jako pewnego rodzaju
schemat, skrét myslowy, bazuje na okre§lonym
elemencie stalym, ktorym moze by¢ okreslone
zjawisko, przekonanie czy nawet grupa
spoteczna. Uproszczony podziat stereotypow
obejmuje jedynie dwie kategorie: pozytywne oraz
negatywne, przy czym tych drugim zauwaza si¢
zdecydowanie  wiegcej. Jednym z bardziej
popularnych stereotypow jest stereotyp kobiecy,
ktéry zazwyczaj jest bardzo blisko powigzany z

zagadnieniem kobiecej przedmiotowosci.
Najczesciej pojawiajace si¢ motywy kobiece
w stereotypach to: ,kura domowa”, ,matka

Polka”, ,blondynka” czy ,kobieta za kotkiem”.
Te, oraz wiele innych krzywdzacych obrazow
kobiet prowadzi do zjawiska tzw.
szufladkowania, ktore dodatkowo poglebia
1 umacnia juz istniejace stereotypy. Stereotypowy
wizerunek kobiety stat si¢ poteznym narzedziem
w rekach wspotczesnych tworcow reklam, ktorzy
bez najmniejszych skruputéw wykorzystuja go
w mediach wszelakiego typu. Karmigc w ten
sposob spoteczenstwo konsumpcjonistyczne nie
zwazaja na konsekwencje, ktore ida za
promowaniem przedmiotowego spojrzenia na
kobiete 1 jej wizerunek w spoleczenstwie i
mediach masowych.

Slowa Kkluczowe: kobieta, Polka, wizerunek, Key words: woman, Polish woman, image,
reklama, media advertising, media
Wstep

Bezustannie zmieniajace si¢ wizerunki kobiet, idealne modele rodziny czy
powszechnie akceptowany zespodt rol, jakie kobieta winna petni¢ w zyciu spotecznym,
przyczyniajg si¢ do powstania zjawiska stereotypu. Istnieje wiele réznorodnych grup
stereotypow, a kazdy z nich cechuje zespdl -charakterystycznych atrybutow.
Najwazniejsze znich to: brak mozliwosci potwierdzenia informacji przekazywanej

przez stereotyp, uogodlnianie przekazu na wszystkie jednostki wchodzace w sktad danej
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grupy, ogromna trudno$¢ ich zakwestionowania oraz negatywny charakter
emocjonalny. Jedng z takich grup sg stereotypy zwigzane z picig. Podczas mijajacych
epok powstato mndstwo stereotypodw odnoszacych sie bezposrednio do sfery kobiecej,
niezmiennie umacniajacych powszechne poglady o kobietach jako osobach
pochtonietych do cna swoim wygladem zewngtrznym, partnerem, potomstwem i
domem (Brochocka, 2012). Kobiece stereotypy sa jednym z najczestszych tematow
wykorzystywanych w reklamie. Ich nasilenie stopniowo si¢ zwigksza, obecnie mozna
juz mowic¢ o zjawisku uprzedmiotowienia kobiety i jej wizerunku przez tworcow reklam
komercyjnych. Wokot tego tematu pojawia si¢ wiele kontrowersji, zwigzanych gldwnie

z niestosownym wykorzystywaniem kobiecej cielesnosci na potrzeby reklam.

Przedmiotowos$¢ w reklamie

W dzisiejszych czasach reklamy towarzysza czlowiekowi niemal na kazdym
kroku. Nie sposob si¢ od nich uwolni¢, bowiem tworcy reklam przescigaja si¢ w
najskuteczniejszych technikach docierania z oferta do odbiorcy. W zalezno$ci od
rodzaju medium stosuje si¢ inne techniki perswazji wobec potencjalnych odbiorcow.
Oddzialujac na poszczegdlne zmysly, emocje czy watki zwigzane ze statusem
spotecznym, osoby odpowiedzialne za skuteczno$¢ przekazu reklamowego staraja si¢
dotrze¢ do mozliwie najwigkszej grupy osob (Koztowska, 2006: s. 127).

Niestety, wiele jest rowniez przyktadéw bardzo negatywnego wykorzystywania
kobiecych wizerunkéw. W wielu przypadkach dochodzi do uprzedmiotowienia kobiety
i sprowadzenia jej do rangi produktu. Tak dzieje si¢ czgsto w przypadku reklam
zewngtrznych, roznego rodzaju billboardow. Majac jedynie krotka chwile na
przyciagnigcie uwagi odbiorcy (gldwnie rodzaju meskiego), ktory jest np. uczestnikiem
ruchu drogowego, tworcy tzw. reklam outdoorowych posuwaja si¢ do kontrowersyjnych
rozwigzan. Ponizej kilka przyktadéw billboardow reklamowych, ktorych tworcy

przekroczyli granice moralnosci i spotecznej aprobaty.

110



Krystian Joppek, Katarzyna Urtnowska

Przedmiotowosé i stereotyp kobiecy w reklamie

= MJ-L‘E .
HODACH :
SLAC SZWEDZKA k- _

Ryec.1. Billboard reklamowy - blachodachéwka.

Powyzszy billboard, na ktérym swoj produkt probuje zareklamowac jedna z firm
budowlanych, budzi bardzo negatywne emocje. Przyczyna tego jest wykorzystanie
wizerunku modelki w sposob niezwykle seksistowski i uwlaczajacy (Luczaj, 2010:
s. 105). Swiadczy o tym chociazby fakt ukazania kobiety jedynie w samym biustonoszu
na zdj¢ciu, ktore nie jest reklamg damskiej bielizny. Wizerunek kobiety ze zdjecia nijak
nie taczy si¢ z tematyka reklamowanego produktu, ma tylko jedno zadanie: zwrdcié
uwage. Nie ulega wiec watpliwosci, ze atrakcyjna kobieta ze zdjecia stata sig
produktem, ktory poprzez wyeksponowanie cielesno$ci ma przyciggaé wzrok i co
najwazniejsze dac¢ si¢ zapamietac. To zatozenie bez watpienia si¢ powiodto, niestety
kosztem wizerunkowym zaréwno catej pici zenskiej jak i samej firmy.

Pozostajac jeszcze w kanonie kontrowersyjnych reklam z udziatem pici pigknej

zamieszcz¢ kolejne dwa przyklady.

AMediaSiMarkt
1+
30
min
dotego
co lubisz!

Ryec.2 Billboard reklamowy — MediaMarkt.
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Ryc.3. Billboard reklamowy - szkola jazdy.

Tworcy obu zamieszczonych billboardow reklamowych, podobnie jak w
przypadku reklamy blachodachowki, odwotali si¢ do sfery kobiecej seksualnosci. Co
prawda do zdje¢ wykorzystano jedynie okreslone cze$ci ciata, a mianowicie od pasa w
dot, ktore uniemozliwiajg personalng identyfikacje modelek, jednak problem jest ten
sam co poprzednio. Ponownie postuzono si¢ atutami kobiecego ciata chcac
zareklamowac¢ rzeczy zupehie z ta sferg nie powigzane. Bez obaw mozna uznaé taka
forme reklamy za wulgarng i godzaca w wizerunek kobiet.

Stereotyp kobiecy w reklamie

Forma przekazu, jaka jest reklama, nie tylko buduje wizerunek danej marki czy
przyczynia si¢ do zwigkszenia sprzedazy oferowanych produktow, ale przede
wszystkim moze kreowa¢ nowe oraz jednocze$nie umacnia¢ juz funkcjonujace
stereotypy. Dotyczy to takze utartych wzorcéw postgpowania czy obowigzujacych
kanonoéw pigkna (Strzelecki i in., 2007; Sulik, 2010: s. 210). Ponizej zostaly
przedstawione najpopularniejsze stereotypy dotyczace kobiet.

,Kura domowa”

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych stereotypoéw jest wizerunek gospodyni
domowej, czy tez mowigc potocznie, tzw. ,.kury domowej”. Jest to podrecznikowy
przyktad podziatu rdl na typowo kobiece i meskie, ktory lansowany jest przez media na
wielu plaszczyznach, przede wszystkim jednak w reklamach telewizyjnych (Sulik,
2010).

Zasada ,trzech K”, czyli Kinder, Kiiche, Kirche wywodzi si¢ co prawda z
Niemiec, jednak wpasowuje si¢ bardzo dobrze w polskie realia. Slogan ten wyraznie

marginalizuje role kobiet, ograniczajac je do dzieci, kuchni 1 Ko$ciota (German Women
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and 3 K’s, 2015). W polskiej wersji hasto to brzmi: kosciot, kuchnia, kotyska i tak
naprawde mozna je uzna¢ za synonim wspomnianego wyzej stereotypu ,.trzech K”.
Jednoczesnie panuje przekonanie, ze wszystkie czynno$ci przypisane jako typowo
kobiece, takie jak: gotowanie, sprzatanie, opieka nad dzie¢mi, codzienna walka z gora
prania czy prasowanie $§wiezej koszuli dla meza, sprawiaja kobietom rado$¢ i daja
zyciowe spetnienie. Tego rodzaju obrazy maja pokaza¢ miejsce kobiety w zyciu rodziny
i role, jakie powinna w niej spetniac.

Matka Polka

Sformulowanie ,Matka Polka” jest swego rodzaju ,znakiem firmowym”
panstwa polskiego i raczej prozno szuka¢ podobnego w innych kulturach. Przypuszcza
sie, ze korzenie tego terminu wyrastaja z polskiej historii, w ktorej przez lata
powszechny byl podziat na m¢zczyzn, ktorzy dzielnie walczyli o wolno$¢ narodu, oraz
kobiety, ktore woéwczas dbaty o dom i potomstwo, zapewniajac mu bezpieczenstwo i
odpowiedni rozwdj. Na kobiecie spoczywala ogromna ilo§¢ obowigzkéw, ktora
wymagata od niej wrecz nadludzkich staran, a jednoczesnie sama musiala zadba¢ o
swoje utrzymanie (Rydzik, 2011:s. 9).

Stereotyp ten funkcjonuje nadal, lecz obecnie nabral on o wiele bardziej
pozytywnego wydzwieku. Kobieta - Matka Polka, moze liczy¢ bowiem na ogromne
spoteczne uznanie z racji tego, iz zazwyczaj godzi szeroko pojete obowigzki domowe z
praca zawodowg czy rozwojem kariery. Nie jest juz pozbawiona zyciowych perspektyw
1 przywiazana na stale do niewielkiego odcinka pomiedzy kuchnig, a pokojem
dziecigcym. Obecnie prezny rozwdj instytucji przedszkolnych i zlobkoéw odcigza
kobiete z obowigzku catodniowej opieki nad dzieémi w domu i jednoczesnej rezygnacji
z samorealizacji. Ponadto powszechne staly si¢ urlopy opiekuncze dla mezczyzn, ktorzy
chcac wspomdc swoje partnerki zajmuja si¢ domem i dzieémi podczas gdy kobieta
wraca do pracy zawodowej. Oczywiscie wspotczesne kobiety borykaja si¢ z licznymi
niedogodnos$ciami, wsrdd ktéorych do najwazniejszych zalicza si¢ te, zwigzane z
potomstwem. Kobieta pracujaca bardzo czg¢sto ma problem z oznajmieniem swojemu
pracodawcy, ze spodziewa si¢ dziecka, a problem ten wynika z obawy przed utrata
posady. Matka Polka w calo$ci koncentruje si¢ na swoich najblizszych i ich potrzebach,
na samym koncu stawiajac swoje plany i marzenia rozwojowe (Dylematy Matki Polki,

2015).
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Blondynka

W dzisiejszych czasach zrodtem stereotypu moga wigc by¢ réwniez atrybuty
wygladu zewnetrznego, takie jak chociazby kolor wloséw. Niezwykle czestym
zjawiskiem jest przypinanie paniom o blond wilosach nieprzyjemne;j tatki, osoby mato
inteligentnej, nierozwaznej, bujajacej w oblokach Barbie, ktora jedyne co potrafi zrobié
dobrze, to mnalozy¢ makijaz. Blondynki sg takze tematem wielu dowcipow
przedstawiajacych je w niekorzystnym $wietle. Tego rodzaju uprzedzenia sg niezwykle
krzywdzace dla wigkszosci kobiet, ktore sa wyksztalcone, czesto piastuja wazne
stanowiska i odnosza zyciowe sukcesy, jednak kolor ich wloséw determinuje okreslony
szablon na ich temat.

Kobieta ,,za kolkiem”

Oprocz uwag odnoszacych si¢ do intelektu czy usposobienia, bardzo czgsto
kwestionuje si¢ roOwniez umiejetnosci prowadzenia pojazdu i samego zachowania w
ruchu ulicznym. Taki stereotyp adresowany jest jednak do wszystkich kobiet, bez
wzgledu na kolor wloséw. Obraz ten jest oczywiscie wielce niestuszny, chociazby z
uwagi na to, ze statystycznie o wiele wiecej wypadkow drogowych powoduja
me¢zezyzni. Powodem tego zazwyczaj jest brawurowa jazda, nadmierna predkosc,
czesto rowniez niedostateczne umiejetnosci. Kobiety z natury siadajac za kierownice
samochodu sg spokojniejsze i maja mniejszg sktonno$¢ do rywalizacji, ktora czesto jest
zgubg plci meskiej. Kolejnym argumentem obalajacym te krzywdzacg teorie jest fakt,
ze bardzo duzy odsetek kierowcéw komunikacji publicznej w polskich miastach
stanowig wtasnie kobiety. RoOwniez instruktorzy nauki jazdy wypowiadajg si¢ w samych
superlatywach o zenskiej czgsci swoich kursantek i1 zwracaja uwage na lepsza
zdawalno$¢ egzaminéw na prawo jazdy. Z powodzeniem szuka¢ mozna takze kobiet
wsrod licznych rajdowcoéw samochodowych 1 innych sportéw motoryzacyjnych (Mit
blondynki za kotkiem, 2015).

Stereotyp kobiecy w reklamie

Stereotyp systematycznie wykorzystywany jest jako motyw przewodni
reklamowych spotow. Nie dziwi juz fakt, ze artykuty, ktére reklamowane s3 przez
kobiety, w wickszosci przypisane s3a do ich stereotypowych 16l spotecznych.
Zdecydowanie dominujagcym motywem w reklamach jest wizerunek troskliwej zony i
matki. Pod tym pojeciem kryje si¢ kobieta zajmujaca si¢ praktycznie wszystkim co

zwigzane z domem 1 dzie¢mi, kolokwialnie moéwiac - czlowiek orkiestra. Panie
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ukazywane sa w kontekécie wszelkich codziennych czynno$ci, podczas ktérych
reklamujg $rodki czystosci, gotuja, robig zakupy czy pielegnuja dziecko (Dolinski,
2003: s. 256). Sam fakt kategoryzujacych stereotypéw w reklamie nie bylby az tak
razacy, gdyby nie fakt, Ze to mezczyzna wystepuje w omawianych spotach w roli
eksperta (Bator, 1998: s. 24). Mgzczyzna niejako ,,przybywa z odsiecza” dla kobiety
przyttoczonej domowymi obowigzkami i uzalajacej si¢ nad soba. Panowie pojawiaja si¢
w krytycznych momentach, przynoszac najlepsze rozwigzanie w postaci skutecznego
ptynu do mycia szyb czy naczyn, odplamiacza czy kostki do zmywarek. Jednocze$nie
pokazuja bohaterkom, co robity do tej pory Zle i jak to zmieni¢, zeby by¢ perfekcyjna
gospodynig domow3 i zadowala¢ wszystkich wokot.

Warto zwréci¢ rowniez uwage na t¢ cz¢s¢ wizerunku kobiet w reklamach, ktéra
zwigzana jest bezposrednio z ich wygladem zewn¢trznym. Podczas réznego typu prac
domowych bohaterki reklam bardzo czgsto nosza skape ubrania, uwydatnione dekolty,
krotkie spodenki czy spédniczki. Zaden z tych elementéw nie dostarczy wygody przy
myciu podtogi na kolanach czy S$cieraniu kurzy stojac wysoko na drabinie. Jest to
zabieg stosowany niezwykle czgsto 1bezposrednio powigzany z promowaniem
seksualnosci 1 eksponowaniem kobiecej cielesnosci, tak jak w przypadku

kontrowersyjnych billboardow.

Podsumowanie

Media masowe towarzysza wspotczesnemu cztowiekowi niemal na kazdym
kroku, a nieodlagcznym ich elementem sg reklamy. Mnozg si¢ typy i formaty reklam, od
standardowych stron reklamowych z kolorowych tabloidow, poprzez cate spoty i
kampanie reklamowe emitowane przez telewizj¢, na wielkoformatowych ulicznych
billboardach konczac. Ich twoércy przescigaja si¢ w kreatywno$ci i1 coraz to
skuteczniejszych metodach dotarcia do odbiorcy. Jednak najpowszechniejszym
elementem pojawiajacym si¢ w reklamie jest wizerunek kobiety i przypisany do niego
stereotyp, zalezny od kontekstu. Sytuacja ta jest najbardziej widoczna w spotach
telewizyjnych, gdzie obraz kobiety w wigkszos$ci przypadkéw ogranicza sie do szablonu
,Matki Polki”, badz ,kury domowej”. Rownie istotnym zagadnieniem jest problem
uprzedmiotawiania kobiecych wizerunkow przez tworcow reklam. Uliczne billboardy

czy roznego rodzaju banery, bardzo czesto staja si¢ no$nikiem niestosownie ukazanych
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obrazéw kobiet, kladacych nacisk na ich cielesnos¢. Zjawisko to staje si¢ coraz

powszechniejsze, a ciggly rozwdj nowych mediow dodatkowo je poglebia.
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Zachowania prewencyjne kobiet w ciazy.

Studium poroéwnawcze na przykladzie kobiet z Polski i Turcji

Streszczenie Abstract
Wsrod zachowan prewencyjnych wykazujacych
réznice pomiedzy krajami wymienia  sig:
planowanie  cigzy 1  stosowanie  metod
regulujacych  plodnos$¢, systematyczno$¢ w
odbywaniu wizyt  kontrolnych W ciazy,
uczeszczanie do szkoty rodzenia. W artykule
przedstawione zostaty wyniki badan
przeprowadzone wsrod kobiet z Polski i Turcji,
dotyczace zrozumienia czynnikow wptywajacych
na ich decyzje pronatalistyczne oraz ich

zachowania 1 uczucia zZwiazane z
macierzynstwem.
Stowa kluczowe: zachowania prewencyjne, cigza, Key words: preventive behavior, pregnancy,
Polska, Turcja Poland, Turkey
Wstep

Zdrowie stanowi jeden =z najwazniejszych czynnikow warunkujacych
harmonijny rozwdj cztowieka, jego role w spoteczenstwie, zdolnos¢ do wykonywania
waznych zadan 1 osigganie zamierzonych celéw. Zdrowie traktowane jest jako peilna
mozliwo$¢ czlowieka, proces dynamiczny, ksztaltowany w sposob ciagly przez
oddziatywanie na czlowieka w szerokim zakresie czynnikoéw: Dbiologicznych,
spotecznych 1 kulturowych. Jest to warto$¢ autoteliczna, bedaca przedmiotem troski
jeszcze przed narodzeniem jednostki.

Utrzymanie zdrowia, podnoszenie go na coraz wyzsze poziomy, zapobieganie
chorobie lub wykrywanie choréb w stanie przedklinicznym, to zachowania
kwalifikowane w naukach spoteczno-medycznych jako zachowania w zdrowiu.

Zachowania te obejmuja swym zakresem wszystkie nawyki, zwyczaje, postawy
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odnoszace si¢ do zdrowia, podejmowane zardwno przez poszczegolne jednostki, jak i

cate grupy ludzi. Do zachowan w zdrowiu zalicza si¢:

1.

Dziatania podejmowane przez osobg¢ zdrowag w celu osiggnigcia lepszego
poziomu swego zdrowia.

Zachowania prewencyjne, czyli kazda dziatalno§¢ zdrowego cztowieka w celu
zapobiegania chorobom lub wykrycia choroby w stadium przedobjawowym.
Postepowanie o0sob uznawanych za zdrowe, ale nalezacych do grupy
zwigkszonego ryzyka lub z racji swej sytuacji i zyciowej narazonych na wigksze
niz przeci¢tne osoby ryzyko zachorowania. Zachorowania te zmierzaja do
zapobiegania skutkom tych zagrozen.

Dziatania zwigzane z zapewnieniem ciaglosci biologicznej podejmowane w celu
zajScia w cigze, zapewnienia jej prawidtowego przebiegu.

Zachowania podejmowane w celu zabezpieczenia, utrzymania lub poprawy
zdrowia ptodu lub dziecka, za ktore jest si¢ odpowiedzialnym.

Zachowania zmierzajace do poprawy srodowiska (Tobiasz-Adamczyk, 2000).

Zachowania w zdrowiu mozna zakwalifikowa¢ do $wiadomych dziatan

podejmowanych przez jednostk¢ w celu zwigkszenia potencjatu zdrowia, czyli do

prozdrowotnego stylu zycia. Wsrdd zachowan tych literatura przedmiotu wyr6znia

cztery grupy. Podzial ten ma charakter umowny, porzadkujacy i nie wyczerpujacy

wszystkich mozliwosci:

1.

2.

3.

4.

Zachowania zwigzane gtownie za zdrowiem fizycznym: dbalo$¢ o cialo 1
najblizsze otoczenie, aktywnos$¢ fizyczna, racjonalne zywienie, hartowanie sig,
sen — odpowiedni czas jego trwania i jakos¢.

Zachowania zwigzane gtownie ze zdrowiem psychospolecznym: korzystanie 1
dawanie wsparcia spotecznego, unikanie nadmiaru stresu i radzenie sobie z
problemami i stresem.

Zachowania prewencyjne: samokontrola zdrowia i samobadanie, poddawanie si¢
badaniom profilaktycznym, bezpieczne zachowania w zyciu codziennym,
bezpieczne zachowania w zyciu seksualnym.

Niepodejmowanie zachowan ryzykownych: niepalenie tytoniu, ograniczone
uzywanie alkoholu, nienaduzywanie lekéw nie =zleconych prze lekarza,

nieuzywanie innych substancji psychoaktywnych (Woynarowska, 2008).
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Ciaza to czas szczego6lnej troski kobiety o zdrowie swoje 1 poczgtego dziecka.
Wymaga $wiadomosci w podejmowaniu racjonalnych dzialan przektadajacych si¢ na
zapewnienie optymalnych warunkow do wewnatrzmacicznego rozwoju dziecka.
Zdrowie narodzonego dziecka jest wypadkowa wielu czynnikéw dziatajacych na jego
organizm w trakcie Zycia prenatalnego, opieki prenatalnej, wieku rodzicow, jako$ci ich
materialu genetycznego, ale rowniez stylu zycia matki przed cigza i w jej trakcie.

Na stan dziecka oprocz czynnikow biologicznych i elementow organizacji opieki
okotoporodowej, wptywa réwniez wiedza kobiet na temat samoopieki i wynikajacych z
tego zachowan przed cigza, takich jak planowanie cigzy w optymalnym dla kobiety 1 jej
rodziny czasie; w czasie cigzy, m.in. regularnos¢ odbywania wizyt kontrolnych,
unikanie palenia papierosow, picia alkoholu czy przyjmowanie lekéw lub $rodkow
zastepczych, uczeszczanie do szkoty rodzenia oraz po porodzie, np. dlugo$¢ karmienia
piersig. Patrzac na przytoczone wczesniej podziaty zachowan w zdrowiu, wszystkie te
wymienione elementy wpisuja si¢ jednoczesnie réwniez w dziatania prewencyjne oraz
dziatania zwigzane z zapewnieniem ciggtosci biologicznej podejmowane w celu zaj$cia
W cigzg, zapewnienia jej prawidtowego przebiegu oraz zachowania podejmowane w
celu zabezpieczenia, utrzymania lub poprawy zdrowia ptodu lub dziecka, za ktore jest
si¢ odpowiedzialnym. Ten szeroki kontekst zagadnienia skupia si¢ na zdrowej populacji
wieku rozwojowego 1 tym samym jest to temat wazny nie tylko dla potoznikéw,
pediatrow czy lekarzy rodzinnych, ale rowniez dla wszystkich profesjonalistow
zajmujacych si¢ badaniem, poznawaniem i ksztalttowaniem zdrowego spoleczenstwa.

Wplyw na podejmowanie zachowan ma réwniez kultura, dyktujac swoim
cztonkom, jak maja na $wiat przychodzi¢ dzieci, jak ma przebiega¢ proces ich
uspoteczniania, jakie role przypisane sg m¢zczyznom, a jakie kobietom (Best, Wiliams,
2002).

Obecnie, w dobie otwarto$ci granic, tatwosci przemieszczania si¢ 1
nawigzywania nowych kontaktow wydaje si¢, ze znajomos¢ innych kultur badz cho¢by
swiadomo$¢ wptywu czynnikéw spoteczno-kulturowych na zachowania ludzi, w tym
rowniez na zachowania prokreacyjne 1 prewencyjne u kobiet w okresie
okotoporodowym jest punktem wyjscia do zrozumienia réznych decyzji kobiety
dotyczacych posiadania potomstwa i troski o nie. Jakkolwiek czynniki spoteczno-

kulturowe, biologiczne czy inne wplywaja na decyzje kobiet zwigzane z ich
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macierzynstwem to wydaje si¢, ze najistotniejsze jednak pozostaja indywidualne

preferencje kobiet checacych zosta¢ matkami czy tez juz nimi bedace.

Material

Przedstawione wyniki sg cze$cia projektu badawczego, badania poréwnawczo-
przekrojowego przeprowadzonego wsrod kobiet w Europie i na $§wiecie, za pomocg
kwestionariusza opracowanego przez Malgorzate Lesinskg-Sawickg. Celem tego
projektu badawczego jest zrozumienie czynnikow wptywajacych na decyzje
pronatalistyczne kobiet pochodzacych z réznych krajow (w sensie narodowos$ci) oraz
ich zachowania i uczucia zwigzane z macierzynstwem.

W doborze panstw do badania wzigto pod uwage: religiec dominujacg w kraju
oraz wspotczynnik dzietno$ci w ostatnich latach poprzedzajacych badanie. Polska
zostata wybrana do badania jako kraj katolicki o niskim wspodtczynniku dzietnosci,
podczas gdy Turcja - kraj muzulmanski z wysokim wspoétczynnikiem dzietno$ci.

W doborze proby wykorzystano metode celowg. Kryterium doboru kobiet do
badan bylo posiadanie co najmniej jednego dziecka w wieku do 10 roku zycia.
Kwestionariusz ankiety ttumaczony byt na jezyk turecki przez dwoch niezaleznych,
profesjonalnych tlumaczy. Badanie wlasciwe poprzedzone zostalo badaniem
pilotazowym poza obszarem badan, przy wykorzystaniu portali internetowych. Droga ta
rozestane zostaty linki do kwestionariusza ankiety. Po udzieleniu przez respondentki
odpowiedzi na pytania, anonimowo sptywaly one do arkusza gromadzenia danych. W
oparciu o uzyskane informacje zwrotne z badania pilotazowego zostalo zakonczone
konstruowanie kwestionariusza ankiety. Zmodyfikowano kilka pytan pod wzgledem
jasnosci 1 precyzji sformutowan.

Narzedzie badawcze stanowil kwestionariusz ankiety, ktory sktadat sie¢ z 47
pytan. Do niniejszego opracowania wykorzystanych zostalo 10 pytan dotyczacych
decyzji prokreacyjnych (wieku inicjacji seksualnej, wieku kobiety podczas zajscia w
pierwszg cigzg, liczby odbytych cigz, opinii dotyczacych planowania cigzy, stosowania
antykoncepcji 1 metod regulacji poczgc), zachowan ryzykownych (przyjmowania w
czasie ostatniej cigzy lekow OTC, lekow uzalezniajacych, picia kawy i alkoholu,
palenia papieroséw) oraz zachowan prewencyjnych (uczeszczania do szkét rodzenia,

regularnosci uczeszczania w czasie cigzy na wizyty do lekarza potoznika lub potoznej,
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dhugosci karmienia piersig dziecka po porodzie) oraz narodowosci. Pytania dotyczyty
ostatniej ciazy, pozytywnie zakonczonej.

Pytania w kwestionariuszu dotyczace wieku kobiety podczas badania, inicjacji
seksualnej 1 zajScia w cigz¢ oraz liczby odbytych cigz byly pytaniami otwartymi,
iloSciowymi. Pytania zwigzane z zachowaniami ryzykownymi, ucz¢szczaniem na
wizyty kontrolne posiadaly pototwarte dystraktory. Informacje dotyczace planowania
cigzy, metod regulacji pocze¢¢ i1 uczeszczania do szkol rodzenia zawarte byly w
pytaniach zamknigtych.

Badania przeprowadzono w latach 2011-2014. W badaniu wzi¢lo udziat 220
kobiet majacych dzieci w wieku do 10 lat, mieszkajagce w Polsce i Turcji. Przed
rozpoczeciem badan autorzy zwrocili si¢ z prosba o zgode na realizacj¢ ich do
dyrektorow przedszkola i szkoty podstawowej (Polska) i szkoty podstawowej (Turcja).
Po uzyskaniu zgody dyrekcji, wolontariusze (osoby spoza instytucji oswiatowo-
wychowawczej) rozdali kobietom, matkom dzieci ponizej 10 roku zycia,
kwestionariusze ankiety z pismem przewodnim informujacym o celu prowadzenia
badania, dobrowolno$ci udzialu w badaniu, anonimowos$ci, sposobach jego
wypehienia, adresach kontaktowych autoréw badania oraz zwrocie wypetionych
kwastionariuszoéw. Respondenci zostali poinformowani o dobrowolnym udzialu w
badaniu i o braku obowigzku udzielenia odpowiedzi na pytania, ktore z jakiego$
powodu sg niewygodne lub godzag w dobre imi¢ respondentki. Frekwencja udzialu w
badaniu wynosita 41,3%. Badania zostaly przyjete z duza zyczliwo$cia przez
dyrektorow, personel placéwek oraz same respondentki.

W badaniu wykorzystana zostala metoda statystyczna prezentujgca iloSciowe
aspekty zjawisk spotecznych 1 psychospotecznych, tutaj mierzaca poglady kobiety na
temat wybranych aspektow macierzynstwa w okresie okotoporodowym. Po zebraniu
danych kazdy kwestionariusz zostat sprawdzony pod katem kompletnos$ci danych.
Wprawadzono, uporzadkowano 1 zakodowano uzyskane dane wykorzystujac
oprogramowanie Statistica 10 PL. Zastosowano statystyki opisowe a zwlaszcza
okreslano przypadek najczedciej wystepujacy (dominanta) i rozktad czgstosci dla danej
zmiennej, odchylenie standardowe, test korelacje r-Pearson, przy rozktadzie
normalnym, na zatozonym poziomie ufnosci p=0,05. Badania uzyskaty zgod¢ Komisji

Bioetyki przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Szczecinie.
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Wyniki

W badaniu udziat wzigto 116 kobiet z Polski i 104 z Turcji. Sredni wick kobiety
bioracej udzial w badaniu wynosit 29,26 lat, rozpoczecia wspotzycia ptciowego - 19,36
lat 1 zaj$cia w pierwsza cigze - 23,80 lat. Wsrod respondentek 87,44% stanowity kobiety
bedace w zwigzku matzenskim. Respondentki w 61,31% planowaly swoja ostatnig
cigze, 67,84% - stosowalo metody regulacji pocze¢ i1 $rodki antykoncepcyjne. Wsrod
badanych 73,67% regularnie zglaszato si¢ w cigzy na wizyty do lekarza lub potoznej,
22,11% uczegszczato do szkoty rodzenia, 10,55% stosowato w czasie uzywki lub leki.
Po porodzie 91,46% respondentek karmito piersia swoje dziecko (Tabela I).

Respondentki biorgce udziat w badaniu podejmowaly zachowania prewencyjne
juz przed ciaza, polegajace na poznaniu i regulacji swojej plodnosci a tym samym na
planowaniu cigzy. Przeprowadzona analiza ukazuje istnienie stabej zaleznosci
statystycznej pomig¢dzy planowaniem cigzy a narodowos$cig (1=-0,240, p=0,001).
Kobiety z Polski cze¢$ciej niz z Turcji planowaty swoja cigz¢ w dogodnym dla nich
czasie (Tabela I). W celu zapobiegania wystgpieniu cigzy w niedogodnym dla nich
czasie, okolicznosciach 1 warunkach zyciowych stosowaty najczescie;j:

¢ metody naturalne planowania rodziny — 32,11% wskazan,
e metody mechaniczne (wkladki domaciczne, membrany, prezerwatywy) —

15,98%,

¢ metody farmakologiczne (tabletki, zastrzyki, implanty) — 15,46%,
¢ metody chemiczne ($rodki plemnikobojcze) — 6,70%.

Sposrod kobiet biorgcych udziat w badaniu 32,16% respondentek nie stosowato
zadnych metod regulacji pocze¢ lub antykoncepcji (Tabela I). Na podstawie
przeprowadzonych analiz statystycznych wynika, Ze istnieje staba zalezno$¢ pomiedzy
stosowaniem wybranych metod regulacji poczg¢ 1 antykoncepcja a narodowoscia kobiet
(r=0,289, p>0,001). Respondentki z Turcji najczesciej preferowaty naturalne metody
planowania rodziny (40,59%), podczas gdy Polki metody mechaniczne (26,88%) i
chemiczne (25,81%).

Wsréd kobiet biorgcych udzial w badaniu 26,33% stosowalo si¢ do zalecen
personelu medycznego wzgledem regularnos$ci zglaszania si¢ na wizyty kontrolne
(Tabela 1). Sposrod Polek jedna kobieta nie uczeszczata wcale, 2 chodzity wedtug
wlasnych potrzeb. Wérod Turczynek 3 nie chodzity do lekarza wcale, a 38,38% od 2 do
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4 razy w czasie cigzy. Przeprowadzona analiza ukazuje istnienie korelacji stabej, lecz

wyraznej pomiedzy zglaszalno$cia na wizyty kontrolne w cigzy do lekarza a

narodowoscig (r=-0,317, p<0,001). Polki systematyczniej uczeszczaly na wizyty niz

Turczynki.

Tabela 1. Profil respondentek

o Polska Turcja
Wyszczegodlnienie
(n=114) (n=106)
Sredni wiek podczas udzialu w badaniu
(w latach) 31,7 (SD 7,40) 28,4 (SD 0,73)
Sredni wiek inicjacji seksualnej (w 18,7 (SD 7,50) 21,6 (SD 8,63)
latach) 25,5 (SD 6,50) 22,6 (SD 9,0)
Sredni wiek w czasie zaj$cia w pierwsza
cigze (w latach)
Planowanie cigzy (%) 76,3 48,1
Stosowanie metod regulacji poczec i
. SHAAT POt 70,9 73,6
antykoncepcji (%)
Przyjmowanie w cigzy uzywek lub
) Aoy e 15,6 9,4
srodkow psychoaktywnych (%)
Uczgszcezanie do szkoty rodzenia (%) 44,1 2,8
Regularne zgtaszanie si¢ do
_ o 78,07 59,43
lekarza/potoznej w czasie cigzy (%)
Karmienie piersig co najmniej przez 6
piei ! P 57,89 74,53

miesigcy zycia dziecka (%)

Sposrdd respondentek 22,11% przychodzilo na zajecia przygotowujace do

rodzicielstwa w szkole rodzenia (Tabela I). Przeprowadzona analiza ukazuje istnienie

umiarkowanej korelacji pomiedzy uczeszczaniem do szkoty rodzenia a narodowos$cia

(r=-0,503, p<0,001). Kobiety z Polski czgsciej korzystaty z oferty szkot rodzenia niz

Turczynki.
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Wsréd badanych 31,96% karmito naturalnie swoje dziecko od 1 do 6 miesigcy.
Nie karmito piersig wcale 8,45% kobiet. Przeprowadzona analiza nie ukazuje istnienia
zalezno$ci statystycznej pomig¢dzy dtugoscia karmienia piersia dziecka a narodowos$cia
(r=-0,001, p=0,989) aczkolwiek kobiety z Turcji nieznacznie dtuzej karmity naturalnie
(67,33%) niz respondentki z Polski (45,16%).

Respondentki w wigkszosci — 89,45% - nie stosowaly w cigzy uzywek ani
lekow. Wsrdd najczegsciej wymienianych byly papierosy. Przeprowadzona analiza
ukazuje brak zalezno$ci statystycznej pomigdzy stosowaniem uzywek w cigzy a
narodowoscia (r=0,107, p=0,136).

Dyskusja

Literatura przedmiotu podaje, ze w ostatnich latach méwi si¢ o swoistym
babyplanowaniu. Jest to zjawisko bardzo pozytywne, poniewaz wigze si¢ z
podejmowaniem przez kobiety szeregu Swiadomych decyzji zwigzanych z checig
dobrego przygotowania si¢ do macierzynstwa. Coraz wigcej kobiet decydujac si¢ na
dziecko w czasie dla nich optymalnym, wykorzystuje do tego celu naturalne metody
planowania cigzy i coraz to ulepszone - antykoncepcji.

Wyniki analiz przeprowadzonych ws$réd tureckich kobiet pokazuja, ze
najchetniej korzystaja one z naturalnych metod regulacji plodno$ci oraz ze stosunku
przerywanego (Breslin, 1997; Senlet i in., 2000). Jednoczesnie, jak podaje Turkish
Demographic and Health Survey z roku na rok zwigksza si¢ liczba kobiet
korzystajacych z nowoczesnych metod antykoncepcyjnych (Turkish Demographic and
Health Survey, 2009).

Z badania przeprowadzonego w Polsce w pazdzierniku 2013 roku przez GfK
Polonia wynika, ze wiedza na temat metod antykoncepcji wérod Polek jest niewielka,
co jednocze$nie przektada si¢ na jej stosowanie. Najpopularniejsza forma planowania
rodziny w Polsce jest prezerwatywa (30% wskazan na ,,stosuj¢ obecnie”) oraz tabletki
antykoncepcyjne (23%) (Badanie rynku, 2013). Stosowanie metod regulujacych
ptodnos¢ wigze si¢ gtownie ze statusem ekonomicznym (kobiety w Turcji) i poziomem
wiedzy kobiet (kobiety w Polsce).

Sposrod respondentek z 18 krajow europejskich bioracych udzial w badaniu
Bayer Schering Pharma nt. zwyczajow w antykoncepcji, przeprowadzonych przez GFK
w listopadzie-grudniu 2009 roku, 62% badanych w Europie kobiet potwierdzito, ze
planowato pierwsza cigz¢ (Pan European FC Study, 2009). Z badan prowadzonych
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wsrod kobiet z Turcji przez Arslan Ozkan I, Mete S. wynika, ze kobiety tureckie w
71.3% planowaty swoja ciaze (Arslan, Mete, 2010).

Planowanie cigzy, $§wiadome decydowanie si¢ na potomstwo jest zjawiskiem
pozytywnie wpisujacym si¢ w dzialania zdrowotne m.in. prewencyjne. Zaplanowanie
prokreacji pozwala kobiecie podja¢ zachowania, ktore beda korzystnie oddzialywa¢ na
jej organizm, potegowaly jej zdrowie i tym samym przyczynialy si¢ do stworzenia
optymalnego srodowiska wewnatrzmacicznego dla dziecka.

Mimo, iz wzrasta §wiadomos$¢ kobiet wzgledem prokreacji, przygotowania do
macierzynstwa i coraz wigcej mowi si¢ o §wiadomym macierzynstwie, to jednak wcigz
duzym problemem sa uzywki w cigzy. Przyjmowanie substancji szkodliwych dla ptodu
bedace swiadomym, rozmy$lnym badz nie§wiadomym zaniedbaniem okreslane jest jako
maltretowanie prenatalne (Soriano, 2002) i powinno by¢ mocno eksponowane, aby
spotegowacé w spoteczenstwie fakt szkodliwego ich oddziatywania na dziecko.

Literatura przedmiotu podaje, ze kobiety w wigkszo$ci $wiadome s3
konieczno$ci zaprzestania spozywania alkoholu bedac w cigzy z powodu wynikajacych
zagrozen dla rozwiajacego si¢ wewnatrztonowo dziecka (Alvik 1 in, 2006;
Karcaaltincaba i1 in., 2009), czgsto jednak przychodzi im to z duzym trudem. Wojciech
Szychta, Michal Skoczylas i Tadeusz Laudanski dokonali przegladu piSmiennictwa
dotyczacego szkodliwos$ci spozywania alkoholu i palenia tytoniu przez kobiety w cigzy,
z ktérego wynika, Ze istnieje zréznicowany odsetek kobiet ciezarnych spozywajacych
alkohol 1 palacych papierosy wsréd wybranych populacji (Szychta 1 in., 2008).
Dostepne dane statystyczne ukazuja, ze w Polsce pali w cigzy okoto 20% kobiet
(Kalinka, 2006). Z badan przeprowadzonych przez Deniza Karcaaltincaba i wsp.
wynika, ze przed cigza palito 31,7% kobiet w Turcji i1 liczba wypalanych papierosow
przed ciaza miala istotny wptyw na kontynuowanie palenia w czasie cigzy. Po cigzy
palito papierosy 14% respondentek (Karcaaltincaba i in., 2009).

Regularny kontakt z lekarzem, pielegniarka lub potozng w czasie cigzy pozwala
kobietom korzysta¢ z uslug istotnych dla ich zdrowia 1 przysztych dzieci.
Systematyczna opieka przedporodowej zostal wprowadzona na poczatku XX wieku w
Europie i Ameryce Potnocnej, a obecnie wystepuje powszechne w rozwinigtych krajach
(Rooney, 1992). Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby kobiety w ciazy odbyly
minimum cztery wizyty ulekarza lub pielggniarki czy potoznej (WHO, 1991). Z

niniejszych badan wynika, ze kobiety w wigkszo$ci zastosowaly si¢ do rekomendacji
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WHO za sprawg prowadzacych ich cigzg¢ przedstawicieli opieki medycznej. Roznice w
systematyczno$ci odbywania wizyt wynika¢ moga z faktu, ze w Polsce kobiety ci¢zarne
zglaszajace si¢ do lekarza regularnie, najpozniej od 10 tygodnia trwania cigZy moga
ubiegac si¢ o zasitek z tytulu urodzenia dziecka (Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o
$wiadczeniach rodzinnych).

Doskonatym zrédlem wiedzy o prawidlowym rozwoju cigzy i dziecka, a takze
pozniejszej pielegnacji noworodka, przygotowania si¢ przysztych matek do wypekniania
zadan macierzynskich jest szkota rodzenia, ktéra jednoczesnie jest swoista grupa
wsparcia dla przysztych rodzicow (Lesinska-Sawicka, 2008). Z jednej strony
uswiadamia kobietom i ich partnerom wielkos¢ odpowiedzialnosci za dziecko, z drugiej
ksztattuje prawidlowe nawyki i umiejetnosci zwigzane z opieka nad dzieckiem. Dzigki
temu wpisuje si¢ w zagadnienia prewencyjne, poniewaz uczy odpowiedniego i
adekwatnego do sytuacji zachowania rodzicow 1 ewentualnego wylapywania
nieprawidlowosci w rozwoju dziecka. Pomimo wielu zalet, jakie niesie ze sobag
uczestnictwo w zajg¢ciach szkoty rodzenia, mato respondentek skorzystato z tej formy
przygotowania si¢ do macierzynstwa.

Szkoty rodzenia w Turcji znajduja si¢ przewaznie w wigkszych miastach
iuczeszczanie do nich jest odptatne. Mimo deklaracji duzego zapotrzebowania na t¢
forme edukacji, szkoty rodzenia sa wcigz mato popularne wsrod kobiet tureckich
(Sergekus, Mete, 2010). Dostepnos¢ do szkot rodzenia w Polsce jest duza, a oferta
prywatnych 1 panstwowych szkot - bogata. Jak wynika z przeprowadzonych badan,
Polki nie zawsze wykorzystuja t¢ mozliwos$¢ przygotowania si¢ do macierzynstwa,
podajac najczesciej usprawiedliwienia, takie jak: brak czasu, zle samopoczucie
psychofizyczne w ciazy, przekonanie, Ze cigza nie zakonczy si¢ porodem
fizjologicznym czy niedostrzeganie potrzeby uczeszczania na tego typu forme
ksztatcenia (Lesinska-Sawicka, 2008).

Karmienie piersig jest jedng z form opieki nad dzieckiem z szeregiem zalet
wptywajacych zaré6wno na rozwoj dziecka i samopoczucie matki. Jest ono jedynym
naturalnym, najkorzystniejszym 1 najbardziej optymalnym sposobem odzywiania
dziecka w pierwszych miesigcach zycia. Daje dziecku wiele korzysci bio-psycho-
spotecznych zar6wno w okresie samego karmienia jak i w pdzniejszych latach jego
zycia. Mleko matki zabezpiecza dziecko przed wieloma groZznymi chorobami wieku

dziecigcego, mtodzienczego jak rowniez dorosltego (Lesifiska-Sawicka 1 in., 2009). Jest
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wiec dobrym przykltadem dziatan zdrowotnych wpisujacych si¢ w zachowania
prewencyjne. Dodatkowo, Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje, Zze przez
pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka powinno by¢ ono karmione wytacznie mlekiem
matki.

Karmienie piersig jest popularng praktyka w Turcji. Wigkszo§¢ Turczynek, w
98% inicjuje karmienia naturalne. W Koranie matki zachecane sg do karmienia przez
dwa lata zycia ich dziecka (Ali, 1975). Niestety wickszos¢ kobiet w przeciggu 2-3
pierwszych miesigcy po porodzie zaczyna obok mleka matki, wprowadza¢ do diety
dziecka mleko modyfikowane (Demirtas 1 in., 2012). Statystyki moéwia o tym, ze w
Polsce okolo 76% matek wybiera karmienie piersig przez pierwsze 4 miesigce zycia
dziecka, za$ 56% matek nie przestaje karmié piersig po ukonczeniu przez dziecko 4

miesigca zycia.

Whioski
Z uzyskanych wynikéw mozna wyciaggna¢ nastepujace wnioski:

e wsérod zachowan prewencyjnych wykazujacych réznice pomiedzy krajami
nalezy wymieni¢: planowanie cigzy i stosowanie metod regulujacych ptodnos¢
(staba zalezno$¢), systematyczno$¢ w odbywaniu wizyt kontrolnych w ciagzy,
uczeszczanie do szkoly rodzenia (umiarkowana zalezno$¢),

e na zachowania prewencyjne kobiet bedacych w okresie okotoporodowym maja
wplyw czynniki zarowno indywidualne jak i, w wigkszym stopniu, spoleczne,

glownie zalezne od organizowania opieki nad matka i dzieckiem w kraju.
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Psychologiczne konsekwencje i wsparcie spoleczne kobiet
po przebytym zawale mi¢Snia sercowego
Psychological consequences and social support of women

after myocardial infarction

Streszczenie Abstract
Problem stanow lekowych dotyka czgsciej kobiety
po przebytym zawale migSnia sercowego.
Sposobem na poprawe jakosci zycia tej grupy
chorych byloby wiaczenie w procedure medyczng
leczenia  ostrych  incydentow  wiencowych
programu kompleksowe;j rehabilitacji
kardiologicznej majacego na celu kompleksowe i
skoordynowane stosowanie srodkow medycznych,
psychoedukacyjnych przystosowujacych chorego
do nowego zycia.

Celem niniejszej pracy byla analiza najczgsciej
towarzyszacych uczu¢ i1 emocji kobietom po
przebytym ostrym incydencie wiencowym oraz
roli wsparcia w ich zyciu.

Stowa kluczowe: zawal migsnia sercowego, Key words: myocardial infarction, women,
kobiety, lek, apatia, wsparcie anxiety, apathy, support
Wstep

Co roku wigcej kobiet umiera z powodu chordb ukladu sercowo-naczyniowego,
niz w wyniku nowotwordéw. Kobiety z zawalem migénia sercowego majg gorsze
rokowania, niz m¢zczyzni. Przebieg choréb sercowo - naczyniowych w tej grupie jest
odmienny, a wiele ostrych epizodoéw jest bagatelizowanych, Zle diagnozowanych, czy
wrecz niezauwazanych przez same pacjentki.

Choroby serca i naczyn stanowia przyczyn¢ prawie polowy zgonoéw (w 2009 r.
179 tys.) polskiego spoteczenstwa. Najbardziej niepokojacym pozostaje fakt, iz dotycza
28% oso6b w wieku aktywnosci zawodowej (20-64 lata). Niepelnosprawnos¢
spowodowana chorobami sercowo — naczyniowymi (ch.s.n.) przyczynia si¢ do

powstania ogromnych strat spotecznych i ekonomicznych kraju. Sg to straty wynikajace
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z kosztow posrednich bedacych konsekwencja wczesniejszego korzystania ze
Swiadczen rentowych Iub emerytalnych oraz dlugotrwatego przebywania na
zwolnieniach lekarskich.

Pomimo poprawy sytuacji epidemiologicznej w dwoch ostatnich dekadach
wspotczynnik umieralnosci z powodu ch.s.n. w Polsce jest nadal zbyt wysoki. Przy
obecnych trendach zachorowalnosci i tempie starzenia si¢ spoteczenstwa szacuje, sie, ze
liczba zgonéw z powodu ch.s.n. w roku 2020 przekroczy 200 tys., a koszty z nimi
zwigzane ulegng podwojeniu (Raport z 2014 r.).

U os6b przed 50. rokiem zycia zachorowalno$¢ i $miertelnos¢ jest wigksza w
grupie mezczyzn. W przeciwienstwie do mezczyzn, u ktorych obserwowany jest w
ostatnich latach spadek czgstosci ch.s.n., u kobiet chorobowo$¢ oraz $miertelnosé
zwigzana z ch.s.n. wcigz ro$nie. W Europie w 2004 roku ch.s.n. byly przyczyna 55%
zgondw u kobiet oraz 43% zgondéw u megzczyzn. Czesto$¢ wystepowania ch.s.n. w
ostatnich 40 latach w krajach zachodnich spada, chociaz u kobiet w mniejszym stopniu,
niz u mezezyzn (Hrynkiewicz, Niebisz, 2008).

Réznice epidemiologiczne chordéb ukladu sercowo-naczyniowego miedzy plcig
moga wynika¢ z odmiennych mechanizmoéw powstawania miazdzycy w obu grupach.
Znany jest ochronny wplyw estrogendw na rozwdj miazdzycy u kobiet w okresie
przedmenopauzalnym, ktéry zwigzany jest z ich korzystnym wplywem na Sciang
naczyn, funkcje §rodbtonka, profil lipidowy, metabolizm weglowodanéw oraz na uktad
krzepnigcia 1 fibrynolizy (Mikkola, Clarkson, 2002). Oprocz hormondéw piciowych,
réznice genetyczne obu plci dotycza miedzy innymi patofizjologii blaszki
miazdzycowej, funkcji srodbtonka oraz czynnikow hemostazy (Weksler, 2002).

Wezesna $miertelno$¢ po przebytym zawale migsnia sercowego u kobiet, nawet
po skorygowaniu wieku, jest wigksza niz u mezczyzn. Wigksza $miertelno$¢ u kobiet
hospitalizowanych z powodu ostrych zespoldw wiencowych prawdopodobnie moze by¢
rownowazona ich mniejsza $miertelnoscig przedszpitalng. Odsetek naglych zgonow
sercowych u kobiet z choroba niedokrwienng serca jest istotnie mniejszy niz u
me¢zezyzn.  Po uwzglednieniu czynnikdéw ryzyka, ktore wystepuja czesciej u kobiet
(wartosci ci$nienia tetniczego krwi, poziomu cholesterolu i cukrzycy), dlugoterminowe
ryzyko zgonu w grupie 0sob po przebytym zawale serca byto u kobiet nieco nizsze, niz
u mezczyzn (Hrynkiewicz, Niebisz, 2008).

Choroby kardiologiczne, a zwlaszcza zawal migénia sercowego, sa zrodlem
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ogromnego stresu. Czesto pojawiajag si¢ niespodziewanie 1 zmuszaja do
przeorganizowania catego zycia. Uwaza si¢, ze czynniki psychologiczne sg niezwykle
istotne w powstawaniu ch.s.n. Nie mniejsza jest takze rola psychiki w procesie
zdrowienia.

Zaréwno sam pacjent, jak i jego bliscy powinni wigc, oprocz farmakoterapii,
diety, zdrowego stylu zycia, zadba¢ i o stan psychiczny. Rozmowa z psychologiem jest
waznym skladnikiem kompleksowego procesu terapeutycznego w wielu osrodkach. W
niektorych placowkach pomoc takiego specjalisty jest dostgpna takze po zakonczeniu
hospitalizacji. Jednak najczesciej pacjent i1 jego najblizsi o ten niezmiernie istotny w
rekonwalescencji element muszg zatroszczy¢ si¢ sami.

Po szoku wynikajacym z przezycia ostrego incydentu wiencowego pozadanym
jest wystapienie stanu adaptacji do zaistniatej sytuacji. Przechodzi to w trzech fazach.
W ramach pierwszej pacjent poszukuje znaczenia tego, co wydarzylo si¢ w jego zyciu:
szuka przyczyn, przewarto$ciowuje dotychczasowe zycie. Okres ten moze trwaé¢ do
kilku tygodni. Faza druga to powolne, stopniowe odzyskiwanie utraconego poczucia
kontroli nad swoim cialem 1 zyciem. Okres ten moze trwa¢ do kilku miesigcy. Ostatnia,
koncowa faza trwajaca do okoto roku po przebytym zawale migsnia sercowego — to
budowanie przez chorego nowego poczucia wlasnej wartos$ci, polegajaca na
zaakceptowaniu swojego nowego zycia.

U o0s6b po przebytym zawale mig¢énia sercowego obserwuje si¢ wystepowanie
licznych problemoéw zardwno emocjonalnych, jak i behawioralnych, a w pewnej grupie
chorych moga pojawi¢ si¢ rowniez objawy psychopatologiczne. Czynniki
psychospoteczne o udowodnionym wptywie na rokowanie w chorobach somatycznych
to miedzy innymi przewlekte czynniki stresowe (np. brak wsparcia spolecznego) oraz
czynniki emocjonalne (depresja, zaburzenia lgkowe 1 cechy osobowos$ci). U 40-65%
pacjentdw po zawale migsnia sercowego wystepuja istotne klinicznie objawy
depresyjne, a u 25% - cigzka depresja. Wysoki poziom Ieku u pacjentéw po przebytym
zawale serca powoduje 2,5-5-krotne zwigkszenie ryzyka wystgpienia nawracajgcego
niedokrwienia, ponownego zawalu serca, migotania komor i naglej $Smierci sercowe;j
(Szyguta-Jurkiewicz, Szymik, 2011).

Najnowsze badania wskazuja, ze az 25% pacjentow, ktorzy przeszli zawat
migsnia sercowego, cierpi z powodu depresji 1 stanow lgkowych. Problem ten dotyka

czesciej kobiet. Te zaburzenia moga towarzyszy¢ pacjentom, utrudniajac im powrot do
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zdrowia. Depresja jest tez przyczyng zgondw wsrdd chorych w  okresie
rekonwalescencji po przebytym ostrym incydencie wiencowym. Wyniki badan
ujawnily, ze pacjenci cierpigcy na depresj¢ sa sze$¢ razy bardziej narazeni na $mieré w
ciagu pot roku od przebytego zawatu niz ci, ktorzy nie skarzyli si¢ na zadne zaburzenia
psychiczne. Pacjenci, ktorzy opuszczaja szpital, czesto zyja w strachu przed kolejnym
wystapieniem kolejnego ostrego incydentu wiencowego. Lek o swoje zdrowie moze
skutkowa¢ spadkiem nastroju, przygnebieniem, a nastepnie depresja.

Sposobem na poprawe jakosci zycia osOb po przebytym zawale migénia
sercowego byloby wiaczenie w procedure medyczng leczenia ostrych incydentéw
wiencowych programu kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej majacego na celu
kompleksowe 1 skoordynowane stosowanie srodkéw medycznych, psychoedukacyjnych
przystosowujacych chorego do nowego zycia.

Material i metoda

Badanie wykonano w okresie od kwietnia 2010 do marca 2015 roku wéréd 150
kobiet po przebytym zawale mig¢snia sercowego do pdt roku od wystapienia ostrego
incydentu wiencowego uczestniczagcych w programie rehabilitacji w Os$rodku
Rehabilitacji Kardiologicznej Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Stupsku w
dniu przyjecia. Do badan zostaty wlaczone osoby, ktore dobrowolnie wyrazity zgode na
uczestnictwo.

W doborze proby wykorzystano metode celowa. Kryterium doboru kobiet do
badan bylo przebycie ostrego incydentu wiencowego w ostatnich sze$ciu miesigcach
poprzedzajacych badanie. Badanie wilasciwe poprzedzone zostato przeprowadzeniem
badania pilotazowego, by oceni¢ prawidlowos$¢ doboru pytan. Na tej podstawie
zmodyfikowano kilka pytan pod wzgledem jasnosci i1 precyzji sformutowan i pozwolito
to na stworzenie ostatecznego narzedzia badawczego. Respondentki zostaly
poinformowane o anonimowo$ci badan i1 zasadach wypetniania kwestionariusza.
Wyjasniono i omoéwiono na biezaco wszelkie watpliwosci badanych.

Material badawczy stanowily odpowiedzi na pytania zawarte w autorskim
kwestionariuszu ankiety, zbudowanej dla potrzeb badania, ktérym objeto osoby
zamieszkujace wojewddztwo pomorskie i zachodniopomorskie — zaréwno okoliczne
wsie, jak 1miasta. Przy zbieraniu materiatu empirycznego postuzono si¢ metoda
sondazu diagnostycznego, wykorzystujac jako technike ankiete i narz¢dzie badawcze w

postaci wspomnianego juz autorskiego kwestionariusza ankiety.
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Narzedzie badawcze stanowit kwestionariusz ankiety, ktory sktadat si¢ z 74 pytan.
Do niniejszego opracowania wykorzystanych zostalo 15 pytan dotyczacych samooceny
wlasnego zdrowia, choroby, najczesciej towarzyszacych uczu¢ i emocji po przebytym
ostrym incydencie wiencowym, a takze pytan z zakresu danych socjodemograficznych
(pte¢, wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, struktura rodziny).

Przed rozpoczeciem badan autorzy zwroécili si¢ z prosba o zgodg na realizacj¢ ich do
dyrektora Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Shlupsku. Badanie zostato
przyjete z duzg zyczliwos$ciag przez dyrektora WSS w Stupsku, personel placowki oraz
same respondentki. Po uzyskaniu zgody zostaly rozdane kwestionariusze ankiety
kobietom po przebytym zawale migsnia sercowego w dniu rozpoczgcia rehabilitacji
kardiologicznej w Os$rodku Rehabilitacji Kardiologicznej WSS w Stupsku z pismem
przewodnim informujagcym o celu prowadzenia badania, dobrowolno$ci udzialu w
badaniu, anonimowosci, sposobach jego wypelnienia. Respondentki zostaly
poinformowane o dobrowolnym udziatu w badaniu i o braku obowiazku udzielenia
odpowiedzi na pytania, ktore z jakiego§ powodu sg niewygodne lub godza w dobre ich
imig.

W badaniu wykorzystana zostata metoda sondazu diagnostycznego prezentujaca
ilosciowe aspekty zjawisk spotecznych i psychospotecznych, tutaj mierzaca najczesciej
towarzyszace uczucia i emocje oraz roli wsparcia kobiet po przebytym ostrym
incydencie wiencowym. Po zebraniu danych kazdy kwestionariusz ankiety zostat
sprawdzony pod katem kompletno$ci niezbednych do opracowania danych.
Wprowadzono, uporzadkowano 1 zakodowano uzyskane dane wykorzystujac
oprogramowanie Statistica 10 PL. W analizie statystycznej posluzono si¢ testem
rozktadu Chi - kwadrat oraz test korelacji r-Pearson, przy rozktadzie normalnym, na
zatozonym poziomie ufnosci p=0,05. Badania uzyskaly zgode Komisji Bioetyki przy
Okreggowej Izbie Lekarskiej w Gdansku.

Wiyniki i dyskusja

W badaniu udziat wzigto 150 kobiet zamieszkujacych Shupsk oraz miasta
nalezace do wojewddztwa pomorskiego, tj. Stupsk, Miastko 1 zachodniopomorskiego t;.
Stawno oraz tereny powiatoéw. Analiza rozkladu danych liczbowych wedhug plci
pozwala na stwierdzenie, ze 44% badanej grupy stanowily respondentki zamieszkujace
tereny wiejskie, a 56% miasto. Respondentki biorace udzial w badaniu najczegsciej

znajdowaly si¢ w przedziale wiekowym pomiedzy 51 a 60 rokiem zycia, legitymowaty
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si¢ wyksztatceniem zawodowym, byly me¢zatkami zyjacymi w rodzinach pelnych
(Tabela I).

W  niniejszym  opracowaniu w  kontek$cie = wybranych  aspektow
psychologicznych, wzieto pod uwage samoocen¢ zdrowia, samooceng czgstotliwosci
odczuwania samotnosci, samooceng otrzymywanego wsparcia, samoocen¢ jakosci zycia
z choroba, samoocen¢ najczgsciej towarzyszacych emocji, samoocena poczucia
zagrozenia, samoocena nhajczesciej towarzyszacych stanow oraz jako$¢ snu. Zwrdcono
uwage na te elementy poniewaz postrzeganie siebie przez pryzmat swoich dolegliwosci,
odczu¢ 1 uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz zestawienie ich ze soba, w istotny
sposob wpisuje si¢ w sfere psychologicznego funkcjonowania z chorobg i szukania badz

tez nie sposobow radzenia sobie z dostrzeganymi problemami.

Tabela 1. Charakterystyka spoteczno-demograficzna badawczej grupy kobiet

Wyszczegdlnienie N %

Miejsce zamieszkania

e  miasto 84 56,0

o wie$ 66 44,0
Wiek

e 20-31 lat 4 2,7

e 31-40 lat 4 2,7

e 41-50 lat 31 20,6

o 51-60 lat 7 38,0

e powyzej 60 lat 54 36,0
Wyksztalcenie

e podstawowe 26 17,3

e zawodowe 52 34,7

e $rednie 47 31,3

e niepelne wyzsze 12 8,0

®  wyzsze 13 8,7
Stan cywilny

° panna 15 10,0

e zam¢zna 89 59,3

e rozwiedziona 12 8,0

e wdowa 34 22,7
Struktura rodziny

° pelna 92 61,3

e niepelna 52 34,7

e zrekonstruowana 6 4,0

Zrodto: opracowanie wlasne

W oparciu o przeprowadzong analize statystyczng, dotyczaca postrzegania
wlasnego zdrowia, badane w najwickszym procencie okreslaja je jako zadawalajace -

42,8% (tab.2). Bez wzgledu na samoocene zdrowia respondentki czgsto i bardzo czgsto
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odczuwaja samotno$¢ (tab. 2). Przeprowadzona analiza ukazuje istnienie stabej

zalezno$ci statystycznej pomiedzy czestotliwos$ci odczuwania samotnosci a samooceng

wiasnego zdrowia (r=0,2603, p=0,001). Sposrdd kobiet biorgcych udziat w badaniu

39,3% respondentek czgsciej sa odwiedzane przez znajomych, a co trzecia z badanych

ma klopoty z zasnigciem (tab. 2). Na podstawie przeprowadzonych analiz

statystycznych brak korelacji pomigdzy otrzymanym wsparciem a jakoscig snu kobiet

po przebytym zawale mig¢$nia sercowego (r=0,3295, p=0,668). Co druga respondentka

po przebytym zawale mig¢$nia sercowego odczuwa cig¢zar zycia z choroba. U co trzeciej

respondentki po przebytym zawale mig$nia sercowego najczesciej towarzyszacym

uczuciami jest Igk, frustracja, apatia (tab. 2).

Tabela 2. Wyszczegélnienie danych uzyskany w toku analizy zebranego materialu

badawczego
Samoocena wlasnego zdrowia N %
bardzo dobre 1 0,6
dobre 43 28.6
zadawalajace 64 42,8
zte 42 28,0
Samoocena czestotliwosci odczuwania samotno$ci
bardzo czgsto 40 26,7
czesto 79 52,7
czasami 20 13,3
nigdy 11 7,3
Samoocena otrzymanego wsparcie
czgsto odwiedza mnie rodzina 49 32,7
najblizsi czuja zagubieni i bezradni 13 8,7
rzadko odwiedza mnie rodzina 15 10,0
cze$ciej odwiedzajg mnie znajomi 59 39,3
najblizsi czynia wiele staran o moje zdrowie 13 8,7
najblizsi s3 obojetni wobec mojej choroby 1 0,6
Jako$¢ snu
sypi¢ dobrze 19 12,7
zasypiam szybko, ale czesto si¢ budze 10 6,7
zasypiam szybko, ale $pie okoto 5 godzin 18 12,0
zasypiam szybko i $pie okoto 8 godzin 31 20,6
mam klopoty z zasnigciem, lecz pdzniej §pi¢ dobrze 36 24,0
mam klopoty z zasnigciem, czesto si¢ budze 36 24,0
Samoocena Zycia z chorobg
cigzko jest mi zy¢ ze §wiadomoscig choroby 81 54,0
widzg¢ inne sposoby leczenia 16 10,7
choroba nie spowodowata zmian w moim zyciu 18 12,0
religia/ wiara pomaga mi wytrwa¢ w chorobie 25 16,6
choroba nie wptywa na mdj nastrdj 10 6,7
Samoocena najcze$ciej towarzyszacych uczué i emocji
lek 30 [ 20,0
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rado$¢ z zycia 37 24,7
apatia 39 26,0
frustracja 30 20,0
mam wyrazne cele i dgzenia zZyciowe 14 9,3

Samoocena poczucia zagrozenia zycia

czesto mysle o tym, Ze moje zycie jest zagrozone 26 17,3
lekam si¢ wystepowania ponownych objawdw chorobowych 54 36,0
czuje si¢ bezpiecznie gdy sa przy mnie bliscy 39 26,0
czuj¢ si¢ bezpiecznie tylko w obecnos$ci personelu medycznego 11 7,3

w ogoble nie mysle o chorobie 20 13,3
Samoocena najczestszej towarzyszacych stanéw (objawow)

trudno$ci w zasypianiu 67 44,7
rozdraznienie 14 9,3

niepokdj 28 18,7
przyspieszona praca serca 15 10,0
bol w klatce piersiowej 12 8,0

pobudliwos$¢ nerwowa 14 9,3

Zrodlo: opracowanie wlasne

Przeprowadzona analiza nie ukazuje istnienia zaleznoS$ci statystycznej pomigdzy
samooceng zycia z chorobg a najczgsciej towarzyszacymi respondentkom uczuciami
1 emocjami (r=-0,1183, p>0,999).

Lek odgrywa znaczaca role w rozwoju funkcjonalnych zaburzen uktadu
krazenia. Chroniczny niepokdj stymuluje aktywno$¢ adrenergiczng, hipowolemig
(zmniejszenie objetosci krwi krazacej), przyczyniajac si¢ do wystgpienia czestoskurczu.
Wsrdod kobiet biorgeych udziat w badaniu najwigksza grupe 36% stanowily te, ktore
odczuwaja Iek przed wystgpowaniem ponownych objawdéw chorobowych (Tab. II).

Przeprowadzona analiza ukazuje istnienie korelacji stabej pomigdzy samooceng
zycia z chorobg a poczuciem zagrozenia zycia odczuwanego przez respondentki po
przebytym zawale mig¢$nia sercowego jest istotna statystycznie (= 0,2467 p = 0,002).

Wsréd respondentek deklarujacych gk przed wystgpowaniem ponownych
objawow chorobowych najliczniejsza grupe stanowig osoby, ktérym rownoczesnie
najczesciej towarzyszy ogllny lek, apatia i frustracja. Uzyskane wyniki wskazuja, iz
przebycie ostrego incydentu wiencowego czgsto z towarzyszacym zagrozeniem zycia
wywiera zdecydowany wptyw na odczuwanie negatywnych emocji, mimo iz w wyniku
analizy zebranego materialu badawczego mozna ustali¢ brak korelacji pomiedzy
najczesciej odczuwanym uczuciom 1iemocjami przez respondentki a poczuciem
zagrozenia zycia (r=-0,0793, p=0,333).

Bez watpienia przezycie ostrego incydentu wiencowego wyptywa na jakos¢ snu

1 wystepowanie niepokoju u respondentek, co obrazuja zaprezentowane wyniki badan
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(tab.2). Przeprowadzona analiza ukazuje brak korelacji pomiedzy najczgsciej
towarzyszacymi stanami (objawami) a jakoscig snu respondentek po przebytym zawale
mig$nia sercowego jest istotna statystycznie (r=0,1363, p=0,095).

Przeprowadzona analiza ukazuje brak korelacji pomigdzy najczesciej
towarzyszacymi stanami a samooceng zycia spotecznego respondentek po przebytym
zawale mig$nia sercowego jest istotna statystycznie (r=0,0787, p = 0,337).

Prognozy epidemiologiczne przewiduja, ze nadal wsrdd oséb w wieku podesztym
beda przewazaly kobiety, dlatego mozna oczekiwaé wzrostu zachorowalnosci kobiet
z powodu ch.s.n. W ostatnich latach uwaza sig, ze klasyczne czynniki ryzyka odgrywaja
podobng rolg w rozwoju ch.s.n. u obu ptci. Badanie INTERHEART wykazato, ze
me¢zezyzni choruja na zawal mies$nia sercowego dziewie¢ lat wezesniej niz kobiety,
gdyz w milodszym wieku osiggaja niekorzystny profil czynnikéw ryzyka. Po
standaryzacji wynikow wzgledem czynnikéw ryzyka, zmniejszone zostaty o ponad 80%
réznice w zachorowalnosci na zawat serca w populacji przed 65. rokiem zycia. Zniknat
tez ochronny wplyw estrogenow u kobiet przed menopauza (Yusufi in., 2007).

Dane dotyczace p6znej $Smiertelnosci w zawale migs$nia sercowego u kobiet oraz
me¢zczyzn sa sprzeczne. Niektore prace wykazuja, ze wyzsza $miertelno$¢ wsrdd kobiet
w pierwszym roku po zawale serca jest gtownie wynikiem zwigkszonej $miertelnosci
w grupie kobiet mlodszych w pierwszych dniach zawatu migénia sercowego (Simon i
in., 20006).

W wielu prowadzonych badaniach naukowych zauwaza si¢ coraz czgstsze
podkreslanie wptywu na ch.s.n. uwarunkowan pozabiologicznych
1 psychosomatycznych. W holistycznym spojrzeniu na wzrost zachorowan na ostre
incydenty wiencowe oraz na tendencj¢ do nawrotu choroby coraz wigksze upatruje si¢
w czynnikach ryzyka charakteryzujacych wspotczesne spoteczenstwo takim jak:
poczucie leku, gniewu, frustracji, wrogosci, depresji, stresu zyciowego, czy izolacji
spoteczne;.

Analiza dostepnej literatury przedmiotu ukazuje rownice w epidemiologii,
patogenezie 1 przebiegu procesu terapeutycznego w zaleznosci od plci, natomiast brak
jest  publikacji  badan  dotyczacych  wplywu  poszczegdlnych  czynnikow
psychospotecznych na poprawe rokowania w chorobach sercowo-naczyniowych z

rozgraniczeniem na kobiety i mg¢zczyzn.
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Zainteresowania licznych badaczy skupiaja si¢ najczesciej wokot takich
zagadnien jak: depresja, czynniki osobowosciowe, wzory zachowan i cechy charakteru,
a wérdd nich gk, wrogo$¢, ostry stres oraz ich roli w patogenezie chorob serca, jak
rowniez wptywie na rokowanie pacjenta. Niektoérzy badacze postulujg uznanie tych
sktadowych za czynniki ryzyka zachorowania na ch.s.n. (Frasure-Smith, Lesperance,
2006). Wyniki analiz przeprowadzonych wsérdd kobiet po przebytym zawale mig$nia
sercowego ukazuja znaczacg role towarzyszacych uczu¢ 1 emocji respondentkom w
powrocie do zdrowia po przezyciu ostrego incydentu wiehcowego.

Lek jest reakcja emocjonalng, ktéra uwidacznia si¢ na wielu etapach choroby.
Pierwsze symptomy ujawniaja si¢ juz podczas przekazywania diagnozy choremu przez
lekarza. Wowczas moga ujawni¢ si¢  nastgpujace  potencjalne  reakcje:
wszechogarniajacy stres, zaprzeczenie, ambiwalencja, nierealistyczne oczekiwania,
cicha akceptacja, szok. Wszystkie te reakcje sa czynnikiem zapalnym, ktéry moze
wywotaé, badz tez potegowaé wezesniej wystepujacy w organizmie pacjenta niepoko;.

Z badan prowadzonych przez Karoling Matek i wsp. na uwage zwraca fakt, ze
»Wyzszy poziom leku zwigksza prawdopodobienstwo wystapienia nagltego zgonu
sercowego, co jako mechanizmy posredniczace moze sugerowac¢ arytmie komorowe lub
zaburzenie napi¢cia ukladu autonomicznego pod postacia zwigkszonej stymulacji
wspotczulnej lub uposledzonego wptywu uktadu przywspoiczulnego” (Matek i in.,
2007: s. 109).

Kolejnym istotnym dla rozwoju 1 przebiegu ch.n.s. czynnikiem
psychologicznym wydaje si¢ stan ostrego stresu. Doniesienia naukowe zdaja si¢
potwierdza¢ hipotezg, ze osoby doswiadczajace naglych stanow ostrego stresu sg
bardziej zagrozone wystapieniem niekorzystnych zdarzen sercowo-naczyniowych
(Pedersen, 2001).

Wedhlug badaczy ,,odsetek pacjentow, ktorzy doswiadczaja objawdéw zespolu
stresu pourazowego PTSD migdzy 3. a 6. miesigcem od przebytego zawalu migénia
sercowego waha si¢ miedzy 10% a 25%. Wydaje si¢ wigc wysoce prawdopodobne, Ze
pacjenci ci sg bardziej zagrozeni wystapieniem ponownego ostrego zdarzenia sercowo-
naczyniowego” (O'Reilly, 2004: s. 85).

Niezmiernie istotnym zagadnieniem dla rokowania w ch.s.n ma wystepowanie
depresji. Wiele badan wskazuje na to, iz towarzyszaca schorzeniom kardiologicznym

depresja wigze si¢ z gorsza prognoza dla pacjenta, przy czym nie jest istotne, czy jest to
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nowy epizod depresyjny, depresja trwajaca przewlekle, czy nawrét choroby (Nicholson
iin., 2006). Jak wskazuja badania ,,okoto 15-20% pacjentdw po przebyciu zawatu serca
rozwija pelng, klinicznie diagnozowang depresje¢ tuz po okresie hospitalizacji”
(Glassman i in., 1998: s.5).

W badaniach przeprowadzonych przez Frasure-Smith i wsp. okazato si¢, ze w
okresie 6 miesiecy po przebytym zawale migs$nia sercowego 17% pacjentow, u ktorych
zdiagnozowano depresj¢, zmarto, w porownaniu z 3% pacjentdw po ostrym incydencie
wiencowym, ale bez rozpoznania depresji. Po uwzglednieniu innych, niezaleznych
czynnikow ryzyka, prawdopodobienstwo zgonu bylo wcigz 3,5 razy wigksze u
pacjentdw z depresja (Frasure-Smith, 1995).

Nie kazde przygnebienie towarzyszace przebytemu zawalowi mig$nia
sercowego jest depresja, niemniej jednak personel sprawujacy opieke nad chorym
powinni bra¢ pod uwage takag mozliwo$¢. Zaburzenia lgkowe wystepuja czesto (80%
badanych) i sg wyleczalne. Dlatego powinny stanowi¢ wazny modyfikowalny czynnik
ryzyka u pacjentow po zawale migé$nia sercowego. Diagnozowanie i leczenie zaburzen
lekowych powinno staé si¢ cze$cig procedury stosowanej w przypadku pacjentéw po
przebytym ostrym incydencie wiehcowym.

Wydaje sig, iz rozwigzaniem takiej sytuacji mogtaby okazaé si¢ psychoedukacja
prowadzona w ramach II etapu kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej zawierajaca
elementy wsparcia emocjonalnego majacego na celu zmniejszenie napigcia
psychicznego (przestrojenie wegetatywnego ukladu nerwowego 2z nadmiernej
aktywno$ci sympatycznej w kierunku zwigkszenia aktywnos$ci parasympatycznej
poprzez nauczenie relaksu, ukazanie znaczenia wykonywania ¢wiczen fizycznych,
odpoczynku 1 snu).

,» Wsparcie spoteczne, jest to wszelka dostepna cztowiekowi pomoc w sytuacjach
trudnych. Jest konsekwencja przynaleznosci cztowieka do grupy spotecznej, wlasciwa
i dostepna relacja miedzyludzka stuzaca zaadoptowaniu sie¢, a takze zdrowiu. Pewien
uktad spotecznych relacji i wiezi, pozytywnie oddziatujacych w sposéb bezposredni na
jednostke” (Grochulska, Lesinska-Sawicka, 2015: s. 12).

Respondentki w prezentowanych wynikach badania wigksze wsparcie otrzymaty
od znajomych, niz od rodziny, a oczekiwania mogty by¢ inne, gdyz 56% badanych
odczuwa cigzar zycia z chorobg, oraz co trzecia deklaruje lek przed ponownym

wystapieniem objawow chorobowych. Wsparcie potrzebne jest choremu, by uporaé si¢
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z nowymi wyzwaniami, by zadba¢ o wlasne zdrowie, ale rdwniez by przekonac si¢ o
celowosci rehabilitacji. Chorzy w pierwszym rzedzie szukaja wsparcia wsrod
najblizszych, rodziny oraz przyjaciot. Kolejno poszukuja oparcia wsérdéd znajomych,
sasiadow, cztonkdw grup wsparcia i na koncu u oséb dziatajacych w ramach instytucji
opieki i pomocy spoleczne;.

Prezentowane powyzej wyniki badan wydaja si¢ do$¢ wyraznie sugerowac
znaczaca role wybranych czynnikéw psychologicznych w przebiegu i rokowaniu w
chorobach sercowo-naczyniowych. Je§li bowiem nie zmodyfikujemy czynnikow
ryzyka, to ryzyko ponownego zawal migsnia sercowego bedzie wigksze niz wczesniej,
gdyz samo przebycie ostrego incydentu wiencowego juz jest czynnikiem ryzyka
kolejnego zawalu migénia sercowego.

Waznym postulatem wydaje si¢ rowniez zacie$nienie wspOlpracy pomiedzy
personelem medycznym a specjalistami w zakresie psychologicznej opieki
sprawowane] nad pacjentem 1 bardziej uwazne obserwowanie stanu psychicznego
chorego przez personel otaczajacy go opieka. W gestii poszczegolnych cztonkow
zespolu interdyscyplinarnego jest szybkie zdiagnozowanie zaobserwowanych
negatywnych emocji, wystepujacych u pacjenta 1niezwloczne podjecie dziatan
majacych na celu dobranie wlasciwego postgpowania wyrazonego poczuciem empatii
wobec pacjenta.

Whioski
Z uzyskanych wynikow przeprowadzonego badania mozna wyciggna¢ nastepujace
whnioski:

e Najsilniejsza zalezno$¢ wystepuje w samoocenie zdrowia 1 odczuwanej
samotnos$ci przez badane kobiety po przebytym zawale mig¢$nia sercowego oraz
W poczuciu zagrozenia zycia wynikajgcego ze $wiadomosci choroby.

e Pomiedzy otrzymanym wsparciem a jakoscig snu, zyciem ze $wiadomoscia
choroby a najczesciej towarzyszacymi uczuciami i emocjami zaznacza si¢ brak
korelacji.

e Waznym ogniwem opieki nad pacjentem po ostrym incydencie wiehcowym jest
opieka psychologiczna. Efektem dziatan psychoterapeutycznych w odniesieniu
do chorych po przebytym zawale mig$nia sercowego jest wzmocnienie poczucia
warto$ci 1 akceptacji oraz motywacji do podjecia dziatan ukierunkowanych na

zmiang dotychczasowego stylu zycia.
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Ocena poziomu wiedzy pacjentow na temat zastosowania emolientow

i humektantow w pielegnacji i profilaktyce suchej skory

Assessment of level of patients' knowledge on the use of emollients and

humectants in the care and prevention of dry skin

Streszczenie

Jednym z zaburzen prawidlowego
funkcjonowania skory jest problem jej suchosci,
pojawiajacy si¢ wréznych okresach zycia
cztowieka, niezaleznie od wieku, plei, czy
wyjsciowego rodzaju skory. Przyczynami suchej
skory  (xerosis) sa roznorodne  czynniki
egzogenne, jak i endogenne. Celem niniejszej
pracy jest zweryfikowanie wiedzy respondentow
na temat emolientoéw i humektantow, bedacych
podstawowymi  skladnikami  nawilzajacych
preparatow kosmetycznych i dermokosmetykow.

Stowa kluczowe: sucha skora, emolienty,
humektanty, pielegnacja skory

Abstract

One of the dysfunction in the normal functioning
of the skin is the problem of its dryness. It can
occur at different periods of human life,
regardless of age, sex or initial skin type. The
causes of dry skin (xerosis) are various both
exogenous and endogenous factors. The aim of
this study is to verify the level of respondents’
knowledge on the emollients and humectants,
which are the basic ingredients of moisturizing
cosmetics and dermocosmetics.

Key words: dry skin, emollients, humectants,
skin care.

Wstep

Stopien nawilzenia skory zalezy przede wszystkim od wlasciwosci
higroskopijnych warstwy rogowej naskorka oraz bariery lipidowej wytwarzanej na jej
powierzchni  (tzw. ptaszcz  lipidowy).  Nieprawidlowy metabolizm  lipidow
naskorkowych, w mniejszym stopniu uposledzenie czynnosci gruczotéw tojowych, a
takze zmniejszenie ilo$ci naturalnych czynnikéw nawilzajacych w naskorku (natural
moisturizing factor - NMF), sa przyczynami pojawienia si¢ suchosci skory. W
konsekwencji dochodzi do ubytku naturalnej powloki ochronnej i wzrostu wskaznika
przeznaskorkowej utarty wody (transepidermal water loss - TEWL), ktory jest
podstawowym parametrem wykorzystywanym w ocenie stanu bariery naskorkowe;j
(Sikora, 2004; Kacalak-Rzepka i in., 2008; Noszczyk, 2013).

Nalezy zdawac sobie sprawe, iz problem kliniczny, jakim jest sucha skora, moze

pojawi¢ si¢ u kazdego cztowieka, niezaleznie od pici czy wyjsciowego typu skory,
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jednak wraz z wiekiem ulega nasileniu (Wojnowska i in., 2003). Oprdcz starzenia si¢
skory, istnieje wiele innych czynnikoéw, ktore moga by¢ przyczyng powstania jej
suchosci:

— czynniki wewnatrzpochodne: zaliczane s3 tutaj m.in. choroby przebiegajace
z zaburzeniami w funkcjonowaniu naskérka (np. atopowe zapalenie skory)
oraz choroby ogolnoustrojowe (np. cukrzyca), zaburzenia genetycznie
uwarunkowane dotyczace procesu rogowacenia i funkcjonowania naskorka,
schorzenia przebiegajace z nieprawidlowym wydzielaniem toju i potu,

— czynniki  zewnatrzpochodne:  temperatura,  wilgotno$¢  powietrza,
promieniowanie UV, ekspozycja na substancje chemiczne np. w miejscu
pracy, nieprawidlowa pielggnacja skory, niedobory zywieniowe (Wojnowska
i1in., 2003; Czarnecka-Operacz, 20006).

Termin sucha skora (xerosis) zwigzany jest z jej nadmiernym zhluszczaniem

1 szorstko$cig powierzchni, obecnoscig pgknie¢, podraznien i zaczerwienienia, a takze
z subiektywnymi objawami obnizajacymi jakos$¢ zycia pacjentow, ktorzy uskarzajg sie
na uczucie S$ciggnigcia skory, pieczenie i §wigd (Nowicki 2009). Utrzymujaca si¢
sucho$¢ i zwigzana z nig utrata elastycznosci skory wplywaja niekorzystnie nie tylko na
komfort i1 jako$¢ zycia os6b nimi dotknigtych, ale jednoczesnie sprawiaja, ze skora staje
si¢ bardziej podatna na niekorzystne dzialanie czynnikéw fizycznych, chemicznych i
biologicznych (Wojnowska i in., 2003). Wymienione wyzej dolegliwosci wystepuja u
okoto 15-20% populacji kaukaskiej i czgstos¢ ich wystgpowania sukcesywnie wzrasta
(Kacalak-Rzepka i in., 2008).

Dodatkowo, szereg badan potwierdza fakt, iz wiedza spoleczenstwa na temat
przyczyn powstawania suchosci skory 1 mozliwosci jej zapobiegania jest zdecydowanie
niezadowalajaca (Zegarska i in., 2008). Nalezy w tym miejscu podkreslié, ze sucha
skora jest nie tylko problemem natury kosmetycznej, ale moze by¢ istotnym objawem
niektorych schorzen dermatologicznych, miedzy innymi atopowego zapalenia skory,
rybiej tuski, tuszczycy, wyprysku zimowego, badz chordéb ogélnoustrojowych takich jak
niedoczynno$¢ tarczycy i inne endokrynopatie, przewlekta niewydolno$¢ nerek oraz
stwardnienie rozsiane. Sucho$¢ skory jest rowniez nieodlacznie zwigzana z
fizjologicznym procesem jej starzenia si¢ (Kacalak-Rzepka i in., 2008).

Skala tego problemu sprawia, iz firmy kosmetyczne i1 farmaceutyczne

nieustannie poszukuja nowych, innowacyjnych rozwigzan, ktére poprawiatyby
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skuteczno$¢ i tolerancje poszczegdlnych preparatow przeznaczonych do pielegnacji
suchej skory. Wérdd substancji stanowigcych podstawowe komponenty nowoczesnych
kremo6w nawilzajacych wyrdznia si¢ nastgpujace grupy:

— emolienty — zwigzki o dziataniu okluzyjnym, stanowiace fizyczng barier¢ dla

odparowywania wody.
— humektanty — zwiazki wnikajace do warstwy rogowej i wigzace wode w
naskorku.

Do pierwszej grupy naleza przede wszystkim sktadniki wystepujace naturalnie
w NMF, takie jak: kwas pirolidynokarboksylowy, mocznik, mleczan sodu, ale takze
gliceryna, glikol propylenowy, sorbitol i kwas hialuronowy. Do drugiej grupy zalicza
si¢ glownie woski pochodzenia zwierzgcego, roslinnego, syntetyczne estry wyzszych
kwasow i alkoholi tluszczowych, naturalne oleje roslinne, weglowodory, silikony
1 polihydroksykwasy (Kacalak-Rzepka i in., 2008).

Cel pracy

Celem niniejszej pracy jest ocena stanu wiedzy grupy pacjentéw na temat
preparatéw stosowanych najczesciej w leczeniu suchej skory, zawierajacych emolienty
i humekanty. Zamiarem autor6w pracy bylo roéwniez zweryfikowanie, czy u
ankietowanych wystepuje problem suchej skory i czy sa §wiadomi zasad wlasciwej jej
pielggnacji oraz profilaktyki.

Material i metody

Badanie polegalo na samodzielnym udzielaniu odpowiedzi przez respondentow
na pytania zamieszczone w autorskim kwestionariuszu ankiety bez udzialu badacza.
Udzial w badaniu byt catkowicie anonimowy i dobrowolny. Badang grupe stanowili
pacjenci Poradni Specjalistycznej w przychodni Bio-Medical mieszczacej si¢ przy ulicy
Weteranow 11 w Lublinie. Ankieta zawierata 15 r6znego rodzaju pytan (zamknigtych,
wielokrotnego wyboru, pototwartych, otwartych). Na podstawie udzielonych
odpowiedzi okreslono m.in. procentowy udzial osob, ktére zaobserwowaty u siebie
objawy charakterystyczne dla suchej skory, poziom wiedzy respondentéw odnosnie do
czynnikow sprzyjajacych pojawieniu si¢ objawoéw suchej skory i1 znajomosci
preparatow polecanych przy tym schorzeniu. Do wykonania obliczen statystycznych

oraz wykresOw postuzono si¢ programem MS Excel.
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Wiyniki i ich oméwienie

Analizie statystycznej poddano 100 oséb, w tym 74% ankietowanych stanowity
kobiety, a 26% mezczyzni. WSrod ankietowanych dominowaly osoby w wieku 25-35 lat
(43%), zas 30% stanowity osoby powyzej 35. roku zycia. Osoby w wieku 18 do 24 lat
stanowily 27% badanych. Wyksztalcenie wyzsze mialy 42 osoby, $rednie - 58 0sob, za$
zawodowe - 10 os6b. Wérdd ankietowanych 33% okre$lito swdj typ skory jako
mieszany, 31% - jako skore normalna, 27% jako sucha, a 9% jako ttusta (wykres 1).

40%
35% 31% 33%
30% 27% \
o \
20% \
15% \
10% \ 9%
5% \ |
Sucha Normalna Mieszana Tlusta

Wykres 1. Ankietowani o okreslonym rodzaju skory

W kolejnym pytaniu respondenci poproszeni byli o wskazanie, ktore z
wymienionych objawow obserwuja po oczyszczeniu skory twarzy. Kazdy z badanych
mogt zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz. Pomimo, ze w pierwszym pytaniu tylko
27 0s6b ocenito swoja skore jako sucha, to az 77 oséb podajac odpowiedz na pytanie
drugie, zaobserwowalo u siebie typowe objawy charakterystyczne dla cery suchej. Do
najczesciej wymienianych nalezaly nastgpujace: szorstko$¢ - wskazalo ja 55 osob;
zaczerwienienie - 31 osoOb; tuszczenie - 22 osoby; pekanie naskorka - 5 oséb.
45 pacjentow odczuwato co najmniej dwie z wymienionych dolegliwosci. Wykres nr 2
przedstawia czesto$¢ wystgpowania objawdéw obserwowanych przez respondentow po

oczyszczeniu skory.
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Wykres 2. NajczesSciej obserwowane objawy u ankietowanych po oczyszczeniu skory

Warto zwroci¢ uwagge na fakt, ze symptomy charakterystyczne dla suchej skory
towarzysza respondentom ze wszystkich grup wiekowych. W przedziale 18-24 lata
zaobserwowalo je 19 osob, w przedziale 25-35 lata - 34 osoby, a w przedziale powyzej
35 roku zycia — 24 osoby (wykres nr 3). Objawy te wystepuja bez wzgledu na pleé. Z
grupy mezczyzn 57,7%, a z grupy kobiet 40,5% odczuwa przynajmniej dwa z typowych

objawoOw tego schorzenia.

N <
30+
< 3
34
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T DI
18 - 24 lata 25-35 lat powyzej 35 lat

Wykres 3. Liczba os6b z objawami suchej skéry w poszczegdlnych grupach wiekowych.

Do podobnych wnioskéw doszta Barbara Zegarska i wspotautorzy (Zegarska i

in., 2008), gdzie wedlug badan przeprowadzonych wsrod 125 losowo wybranych oséb,
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wiekszos¢ ocenita typ swojej skory jako mieszany (62 osoby) lub normalny (23 osoby),
mimo, ze 83 respondentow (66,4%) ze wszystkich poddanych badaniu zauwazylo u
siebie objawy zwiazane z szorstko$cig (60,2% osob) 1 zaczerwienieniem (36,1% o0sob).
W pracy tej rowniez zaobserwowano, ze dolegliwo$ci zwigzane z xerosis dotykaja oso6b
w kazdym wieku.

Do mycia i demakijazu skoéry twarzy ankietowani uzywaja najczesciej: wody -
50 0s6b; mleczka kosmetycznego - 48 oséb; zelu do mycia twarzy - 36 0sob; toniku -
26 o0sob; mydla toaletowego - 22 osoby i wody termalnej - 14 os6b. Szczegdtowe
wyniki przedstawiono na wykresie nr 4. Analiza ankiet pozwala tez stwierdzi¢, ze co
druga osoba stosuje do oczyszczania twarzy dwa lub wiecej preparatow kosmetycznych.
Réwniez Barbara Zegarska i1wspotautorzy (Zegarska i1 in., 2008) stwierdzita, ze
najwigkszy odsetek wsrdd ankietowanych uzywa wody (67,2%) 1 mleczka

kosmetycznego (44,0%).
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Wykres 4. Stosowanie okreslonych produktéw do mycia i demakijazu skéry twarzy przez

ankietowanych

Zaobserwowano zalezno$¢ pomigdzy stosowaniem okreslonych preparatow
myjacych i do demakijazu, a plcig. Kobiety chetniej siegaja po mleczka kosmetyczne,
zele do mycia twarzy i toniki, zas mezczyzni po wode i mydto toaletowe (wykres nr 5).
Zalezno$¢ ta wynika prawdopodobnie z faktu korzystania przez kobiety z kolorowych
kosmetykow upickszajacych, ktore znacznie tatwiej usuwane sa przez specjalistyczne

preparaty, anizeli przez wod¢ lub mydto toaletowe. Wyniki te sugeruja réwniez, iz
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respondenci, szczeg6lnie mezczyzni, nie s3 do konca $wiadomi wptywu
poszczegbdlnych $rodkéw myjacych na stan skory. Prawidlowa pielegnacja skory
powinna polega¢ na unikaniu nadmiernego kontaktu z woda, szczegdlnie o wysokiej
temperaturze, wysuszajacych mydel i1 detergentow oraz wszelkich kosmetykow
podnoszacych ryzyko podraznienia. W ich miejsce powinno si¢ uzywaé delikatnych
preparatow myjacych 1 nawilzajacych. Nieprawidlowa pielggnacja stanowi istotny

aspekt powstania wspomnianych wyzej objawdw suchej skory (Kostuch i in., 2004).

O Kobiety & Mezczyzni |
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Wykres 5. Pleé a Srodki stosowane do oczyszczania twarzy a pleé

Kolejne pytanie odnosito si¢ do preparatow specjalistycznych, przeznaczonych
do skory przesuszonej i wrazliwej. Wyniki wskazuja, ze 32 osoby potwierdzily, ze
stosuja jeden dermokosmetyk. Do najczesciej aplikowanych naleza: Emolium krem
specjalny - stosuje go 13 respondentow, mleczko do ciala Eucerin - 7 os6b, Balneum
Krem Innensiv - 4 osoby. Pozostata grupa 8 o0sob wymienita inne preparaty (np.
Oilatum i1 La Roche Posay). Wséréd wspomnianych 32 badanych, tylko 6 o0séb
zadeklarowato stosowanie wyzej wymienionych preparatéw w sposéb regularny, 12
osOb stara si¢ zachowal systematycznos$¢, a pozostatych 14 badanych uzywa ich
sporadycznie.

Rozpatrujac te dane z perspektywy calej grupy odczuwajacej szorstkosé,
tuszczenie lub zaczerwienienie skory, s3 to wskazniki zdecydowanie za niskie.

Regularnie stosowane preparaty nawilzajace i zmigkczajace poprawiajg komfort zycia
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pacjentdw, poniewaz tworza rodzaj bariery ochronnej, obnizajac w ten sposob
parowanie wody z powierzchni skory. Pozwalajg takze na odtworzenie integralnosci i
ciggltosci warstwy rogowej naskorka (Silny iin., 2009). Nalezy podkresli¢, ze
skuteczno$¢ terapii miejscowej w zwalczaniu wszelkich objawow suchej skory w
istotny sposob zalezy od regularnej i czgstej aplikacji, gdyz dziatanie $rodkow
nawilzajacych utrzymuje si¢ przez okoto 4 godziny (Czarnecka-Operacz, 2006).

Jesli chodzi o znajomo$¢ nattuszczajacych produktow naturalnych wsréd
badanej grupy, jest ona znikoma. Tylko 12% o0s6b wymienito réznego rodzaju oleje
roslinne (gltéwnie stonecznikowy, rzepakowy, migdalowy i oliwe z oliwek). Natomiast
odpowiednie natluszczenie, obok nawilzania, jest jedng z najistotniejszych zasad
postgpowania w przypadku objawow suchosci, a obok niekwestionowanych
wlasciwosci emoliencyjnych, oleje pochodzenia roslinnego sa ogolnie dostepne,
niedrogie i nie wywotuja podraznien.

Pytanie sprawdzajace wiedze ankietowanych na temat zewnetrznych czynnikow
sprzyjajacych wystepowaniu objawow suchej skory ujawnilo, ze 73 osoby znaja
przynajmniej jeden z nich. Najczgsciej wymienianymi odpowiedziami wsrod
respondentéw byly: promieniowanie UV - ta odpowiedz podaty 64 osoby, wiatr - 20
0soOb, niska temperatura - 17 os6b. Wsrdd innych czynnikéw ankietowani podawali np.

klimatyzacje¢, twardg wodg 1 inne - lacznie 26 osob (wykres nr 6).
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Wykres 6. Znajomos¢ czynnikow sprzyjajacych wystepowaniu objawoéw suchej skory

Z kolei 27 oso6b nie bylo w stanie przytoczy¢ ktoregokolwiek z czynnikow.
Wiedza respondentow na temat czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu suchosci skory

wydaje si¢ niepelna. Poglebienie wiedzy na ten temat pozwoliloby na wlasciwa
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1 systematyczng aplikacje preparatdow ochronnych, przede wszystkim ostaniajacych
powierzchnie skory przed szkodliwym promieniowanie ultrafioletowym.

Ostatnie cztery pytania ankiety mialy na celu weryfikacj¢ wiedzy ankietowanych
na temat znajomosci poje¢ takich jak emolienty i humektanty oraz skrétow TEWL i
NMF. Tabela 1 odzwierciedla odsetek prawidtowych odpowiedzi uzyskanych w
badaniu i wskazuje na ograniczony zasob wiedzy z zakresu wyzej wymienionych pojec.
Zegarska 1 wspolautorzy (Zegarska i in., 2008) dokonata podobnych obserwacji, gdyz
68 0s0b (54,5%) bioragcych udziat w ankiecie nie spotkato si¢ nigdy z terminami, takimi

jak emolient, humektant, czy syndet.

Tabela 1. Odsetek prawidlowych odpowiedzi udzielonych przez respondenté6w na temat
znajomosci wybranych pojeé

Tres¢ pytania Liczba udzielonych

wraz z mozliwymi odpowiedziami: poprawnych odpowiedzi
Pytanie: Czy wiesz co kryje sie pod pojeciem emolient?
a) to zwiazki tworzace na powierzchni skory warstwe,
chroniacg przed parowaniem wody z jej powierzchni
b) to zwiazki nawilzajace, jednoczes$nie poprawiajace 16%
koloryt skory
¢) to zwiazki matujace powierzchnie skory
¢) nie wiem i nigdy nie styszatam/em o takim poj¢ciu
Pytanie: Jakg funkcje spelniaja humektanty?
a) powoduja zluszczanie martwego naskorka
b) zastosowane w kosmetykach daja efekt liftingu
¢) to $rodki nawilzajgce, posiadajace zdolnos¢ do 12%
absorbowania wody
d) to $rodki nattuszczajace, chronigce przed utrata wody
) nie wiem
Pytanie: Co oznacza skrét TEWL?
a) teoretyczna zawarto$¢ wody w skorze
b) transepidermalny ubytek wody 5%
¢) teoretyczna zawartos$¢ lipidow w skorze
d) nie wiem
Pytanie: Ktory z wymienionych skladnikéw ma wedlug
Ciebie szczegolne znaczenie w pielegnacji skory suchej?
a) NMF
b) kwasy BHA
c) kwasy AHA
d) nie wiem

6%

Poziom wiedzy szczegdlowej nie rdznicowat si¢ ze wzgledu na pte¢, ani na
wyksztalcenie respondentéw, np. przy pytaniu dotyczacym emolientow dobrze
odpowiedziato na nie 16,2% kobiet i 15,4% mezczyzn, z czego odpowiednio potowe

stanowily osoby z wyzszym wyksztatceniem.
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Whioski

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych osob (77%) zauwazyla u siebie objawy
suchej skory, ale tylko 27% z nich okreslito typ swojej skory jako suchy. Swiadczy¢ to
moze o tym, ze wiedza na temat problemu, ktory w mniejszym lub wigkszym stopniu
ich dotyczy, wydaje si¢ niewystarczajaca. Odpowiedni sposdb usuwania zanieczyszczen
skory oraz regularna aplikacja preparatow specjalistycznych zawierajacych w swoim
sktadzie emolienty i humektanty dotyczy niewielkiego odsetka ankietowanych. Tylko
6% badanych przyznaje, ze aplikuje je regularnie, a 14% sporadycznie. Pacjenci w
sposOb niewystarczajacy sa $wiadomi czynnikéw narazajacych ich na dolegliwosci
zwigzane z suchg skora. Uzyskane wyniki wskazuja na potrzebg statej edukacji
prowadzone] przez lekarzy dermatologow, kosmetologobw oraz farmakologow.
Prawidlowe rozpoznanie pierwszych objawow przez pacjenta jest bardzo istotne dla
dalszej pielegnacji i leczenia suchej skory, a optymalne nawilzenie i natluszczanie

pomaga leczy¢ istniejagce zmiany badz unikng¢ ich nasilenia.
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Pielegnacja skory w okresie cigzy - fakty i mity
- badanie Swiadomosci kobiet
Skin care during pregnancy - facts and myths - the women awareness

study

Streszczenie Abstract
Pielegnacja skoéry podczas ciazy budzi wiele
watpliwosci wsrdd przysztych mam. Watpliwosci
te rodza powszechnie znane mity, dotyczace
zardbwno profesjonalnych zabiegow kosmety-
cznych, jak itych wykonywanych w warunkach
domowych. Aby nie rezygnowac niepotrzebnie z
czasami koniecznej pielggnacji, niezbedna jest
znajomos¢, ktorych sktadnikow, preparatow
kosmetycznych i zabiegéw nalezy si¢ wystrzegac,
a ktore sg odpowiednie dla cigzarnej. Badanie
sondazowe  przeprowadzone na  terenie
bydgoskich przychodni potozniczo-ginekolo-
gicznych ujawnilo, iz kobiety $wiadomie
rezygnuja najczesciej z wykonywania peelingow,
masazy i innych zabiegéw na ciato. Wiele kobiet
w trakcie cigzy woli si¢ takze oby¢ bez
farbowania wlosow 1 malowania paznokci.
Dzisiejszy rynek drogeryjny wychodzi naprzeciw
watpliwosciom wielu kobiet w cigzy, proponujac
roznego rodzaju kosmetyki  przeznaczone
specjalnie dla nich. Sa one o bezpiecznym
sktadzie, przystosowanym do wrazliwej skory
cigzarnej izapewniaja odpowiednig pielegnacje
ciata, zapobiegajaca powstawaniu nieestetycz-
nych zmian typowych dla okresu ciazy.

Stowa Kkluczowe: ciaza, skora, kosmetyki, Key words: pregnancy, skin, cosmetics,
zabiegi kosmetyczne cosmetic treatments

Wstep

Cigza jest wyjatkowym okresem w zyciu kazdej kobiety. Podczas tych
dziewigciu niezwyklych miesigcy kazda przyszta mama przygotowuje si¢ fizycznie
i psychicznie do narodzin dziecka, czgsto stawiajac jego dobro ponad swoje. Z tego

powodu pojawia si¢ wiele kontrowersji dotyczacych tego, jakie zachowania sg dla
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cigzarnej wilasciwe, a jakie codzienne czynno$ci sg dla niej niewskazane. Z powodu
tych watpliwosci, kobiety czesto §wiadomie i niepotrzebnie rezygnuja z jakichkolwiek
zabiegbw kosmetycznych. PodejScie to jest niewlasciwe 1 czgsto skutkuje
nicodwracalnymi konsekwencjami w wygladzie kobiety, przez co cigza moze by¢
btednie kojarzona z pos§wigceniem swojego ciata na rzecz dziecka.

Fakty

Podczas ciazy cialo 1 organizm kobiety ulega szeregom adaptacyjnych zmian
fizjologicznych, majacych na celu przygotowanie miejsca i umozliwienie prawidtowego
rozwijania si¢ plodu w tonie matki. Zmiany te, mimo iz catkowicie normalne, moga
powodowac inne - patologiczne - migdzy innymi w zakresie wygladu ciata ci¢zarne;.

Prawidlowa pielegnacja skory w okresie cigzy powinna by¢ kluczowym
punktem codziennych rytuatow higienicznych. Zwigkszong uwage nalezy przede
wszystkim zwrdci¢ na skore ciata w okolicy brzusznej, ktérej znaczne i szybkie
rozcigganie moze skutkowa¢ powaznymi 1 trwalymi defektami estetycznymi.
Prawidlowe nawodnienie, odzywienie skoéry i wzmocnienie wildkien kolagenowych
zapewni elastyczno$¢ i1 jedrnos¢ skory, ktora nie tylko bedzie si¢ tatwo rozciggad, ale
takze po porodzie szybko wrédci do pierwotnego wygladu. Dodatkowo prawidiowa
pielegnacja skéry w trakcie cigzy ma na celu zapobieganie powstawaniu patologicznych
zmian skornych spowodowanych, typowymi dla tego okresu, duzymi wahaniami
hormonalnymi (Roszkowski, 1981: s. 351; Keller, 1995: s. 111; Bandet i in., 1990: s.
303; Rokowska-Waluch i in., 2009).

Kosmetyki

Aby wykonywane codziennie zabiegi kosmetyczne byty bezpieczne, nalezy
przede wszystkim poswieci¢ uwage kosmetykom stosowanym na skore, wlosy i
paznokcie, tak by sktadniki w nich zawarte nie zagrazatly matce ani rozwijajagcemu si¢
dziecku. Stopien wchtaniania substancji aktywnych z kosmetykéw aplikowanych na
skore 1 jej przydatki jest r6zny i1 zalezy nie tylko od budowy chemicznej zwigzku, ale
takze od przepuszczalnosci i nawodnienia skory, ktore podczas ciazy sa zwigkszone.
Sktadniki moga penetrowaé skore i wnika¢ w glab, az do naczyn krwiono$nych, skad
transportowane s3 po calym organizmie. Wlasnie z tego powodu nalezy zwrodcié
zwigkszong uwage na sktad chemiczny preparatu i mie¢ absolutng pewno$¢, ze zaden ze
sktadnikow receptury kosmetycznej nie wywota skutkow ubocznych, szkodliwych dla

dziecka.
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Glowne restrykcje dotyczace zawartosci kosmetykoéw dla kobiet w cigzy sa
jednak spowodowane nadmierng wrazliwosciag skory w tym okresie i wysokim
ryzykiem powstania alergii, czyli procesoéw zapalnych. Sktadnikami, ktére najczesciej
wywoluja takie reakcje, sg przede wszystkim substancje konserwujace, zapachowe oraz
barwniki. Dodatkowo, podczas cigzy nalezy unika¢ zbyt duzych stezen naturalnych
wyciggow roslinnych, ktore silnie oddziatuja na skore 1 czesto wywotujg reakcje
nadwrazliwosci. Calkowicie zakazane s3a natomiast olejki eteryczne, ktore cechujg si¢
fatwym przenikaniem do krwioobiegu, przez co bez problemu docieraja do tozyska i
ptodu.

W zwigzku z watpliwo$ciami cigzarnych, na temat tego jakie kosmetyki moga
stosowa¢, rynek drogeryjny oferuje coraz wigkszy zakres preparatow przeznaczonych
specjalnie dla nich. Kosmetyki te maja proste receptury, pozbawione potencjalnie
szkodliwych sktadnikéw, sa bezbarwne 1 bezzapachowe oraz maja w skladzie
najdelikatniejsze konserwanty. Sg to przede wszystkim zele myjace, kremy i balsamy
do ciala - nawilzajace, natluszczajace, odzywcze 1 zapobiegajace powstawaniu
rozstgpow (Juszkiewicz-Borowiec 1 Chodorowska, 2011; Legan, 2009; Zuralska-Lazar,
2013a; Zuralska-Lazar, 2013b; Bede mamg, 2014).

Zabiegi kosmetyczne

Istotnym elementem pielegnacji skory w trakcie cigzy jest takze profesjonalna
opieka kosmetologiczna. Cigzarne moga korzysta¢ z uslug gabinetéw kosmetycznych
czy SPA tak, jak dotychczas. Miejsca takie nie musza jednak oferowaé specjalnych
zabiegébw dla przysztych mam, wystarczy jedynie racjonalne podej$cie kosmetologa
oraz samej zainteresowanej.

Zabiegami bezpiecznymi dla kobiet spodziewajacych si¢ dziecka sa na pewno
zabiegi nazywane ,,podstawowymi” czyli manicure, pedicure, czy regulacja i henna
brwi oraz rz¢s. Mozna takze bez problemu wykonywac proste zabiegi na twarz
obejmujace peeling i maseczkg, pod warunkiem przeanalizowania sktadnikéw pod
katem szkodliwosci w ciazy. To samo tyczy si¢ zabiegéw na ciato, czyli peelingu oraz
odzywczej maski, dopuszczalny tu jest tez delikatny masaz relaksacyjny w bezpiecznej
pozycji utozeniowej na boku.

Zabiegami, z ktorych powinno si¢ zrezygnowac na czas cigzy i karmienia
piersia, sg zabiegi bardziej inwazyjne - z uzyciem mocniejszych substancji chemicznych

takich jak np. kwasy, oraz oczywiscie zabiegi aparaturowe z wykorzystaniem réznego
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rodzaju energii fizycznej, czyli migdzy innymi pradu galwanicznego, ultradzwigkow
wysokiej czestotliwosci czy naswietlan z zakresu podczerwieni czy ultrafioletu.

Pamigtajac o tych nielicznych ograniczeniach, podczas cigzy mozna z
powodzeniem korzysta¢ z uslug gabinetow kosmetycznych. Profesjonalna opieka
kosmetologiczna powinna efektywnie wspomagac pielegnacje domowa i w ten sposob
nie tylko zapobiega¢ powstaniu nieprzyjemnych ,,efektéw ubocznych” cigzy, ale takze
zapewni¢ przysztej mamie relaks ikomfort psychiczny, a nastgpnie utatwi¢ szybki
powrot do formy sprzed cigzy.

Mity

Podczas pierwszej wizyty u lekarza i stwierdzenia cigzy, kobiety dostaja
zalecenia dotyczace postgpowania w ciggu nastgpnych miesigcy zycia. Sa to daty
kolejnych wizyt, badan okresowych, zasady diety i suplemantacji. Jednak lekarze nie
rozdaja cigzarnym list czynnos$ci oraz zachowan wskazanych i zakazanych. Z tego
powodu kobiety majace roznego rodzaju watpliwos$ci, najczesciej zwracajg si¢ 0 pomoc
do swoich sidstr, mam, bab¢ i przyjacidtek, ktore do§wiadczenie cigzy majg juz za soba.
Przyszte mamy w tym momencie otrzymujg szereg ,,dobrych rad”, co mozna oraz czego
nie mozna robi¢ w trakcie cigzy. Niestety niezwykle czesto spotykamy si¢ z sytuacja
powtarzania stwierdzen kompletnie btednych, majacych korzenie w czasach bardzo
odleglych 1 wynikajacych z niedostatecznej wiedzy. Z zakresu pielegnacji kosmetycznej
najczesciej powtarzanymi mitami sg poglady, iz w ciazy nie nalezy farbowacé wloséw,
malowaé paznokci, stosowaé peelingdw i1 balsamoéw, korzysta¢ z masazy, usuwac
owlosienia z ciata, czy nawet zazywac kapieli w wannie.

Badanie Swiadomosci kobiet

Badanie, przeprowadzone w 2014 roku na terenie bydgoskich przychodni
ginekologiczno - potozniczych, wykazalo, iz kobiety bardzo czgsto bezzasadnie
obawiaja si¢ zwyktych czynnosci pielggnacyjnych i na czas cigzy z nich rezygnuja. W
sondazu wzigto udziat 180 kobiet w cigzy. Panie miaty samodzielnie wymieni¢ zabiegi,
uznane wedlug nich za niebezpieczne. Duza cz¢$¢ ankietowanych poprawnie jako
niebezpieczne opisywala inwazyjne zabiegi kosmetyczne. Pojawiajace si¢ bledne
odpowiedzi byly jednak nie tylko zaskakujace, ale takze powtarzane przez wigksza
liczbe kobiet.

Blednie wymieniane byly przede wszystkim, omodwione juz wczesniej,

profesjonalne zabiegi kosmetyczne takie jak masaze (16%), peelingi (11,9%) i1 zabiegi
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na ciato (9,3%). Rownie czgsto pojawiaty si¢ odpowiedzi takie jak: malowanie i
przedtuzanie paznokci, farbowanie wiloséw, oraz farbowanie i1 przedluzanie rzgs.
Wymieniane jednak byly tez elementy codziennej pielegnacji domowej, takie, jak
depilacja, kapiel w wannie czy jacuzzi, oraz odpowiedzi ogdlne stwierdzajace, iz nie
wolno stosowaé preparatéw ,,zawierajacych zwiazki chemiczne”.

Badanie potwierdzito tezg, iz wigkszo$¢ kobiet nie posiada wystarczajacej
wiedzy dotyczacej pielegnacji skory w czasie cigzy. Wymienione powyzej zabiegi s3
zdecydowanie bezpieczne i cigzarne moga z nich korzysta¢ bez obaw, wymagana jest
jedynie doza rozsadku i1 odpowiednie odstepy czasowe pomigdzy zabiegami.
Przyktadowo, w przypadku farbowania wlosow oraz przedtuzania rzes 1 paznokci -
substancje stosowane podczas tych zabiegoéw (utleniacz, nosnik pigmentu - amoniak,
klej do rzgs, zel 1 akryl) moga by¢ szkodliwe jedynie w momencie zbyt czgstego z nimi
kontaktu lub zbyt mocnych uzytych stezen.

Podsumowanie

Pielggnacja skory jest bardzo waznym elementem codziennych rytuatow
higienicznych kazdej kobiety. Takze w trakcie ciazy, niezwykle istotnym jest, aby nie
zaprzesta¢ swoich zwyczajow pielggnacyjnych, a jedynie ze wzgledu na wyjatkowa
wrazliwos¢ w tym okresie, odpowiednio dostosowaé rodzaj zabiegéw i
wykorzystywanych preparatow. Dzisiejsze firmy kosmetyczne 1 farmaceutyczne
proponuja wiele kosmetykow przeznaczonych specjalnie dla przysztych mam, ktérych
sktady sa bezpieczne dla rozwijajacego si¢ ptodu. Nie nalezy jednak popadaé¢ w
skrajno$ci i z powodu nadmiernej obawy o zdrowie dziecka oraz swoje wlasne
rezygnowa¢ z innych zabiegéw, zarowno domowych jak i1 profesjonalnych, tylko dla
tego, iz nie sg to kosmetyki z drogeryjnej potki dla cigzarnych. Wiele z powszechnie
znanych 1 przekazywanych nastepnym pokoleniom ,,regut” dotyczacych postgpowania
w czasie oczekiwania na potomka jest blednych i niepopartych racjonalnymi faktami.
Najwazniejszym jest, aby przyszta mama z dobrodziejstw nowoczesnej kosmetologii 1
farmakologii korzystata rozsadnie 1 z umiarem, a samej ciazy nie traktowata jako

choroby.
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Popularnos¢ suplementow diety wsrod dorostych Polakow

The popularity of dietary supplements among adult Poles

Streszczenie
Suplementy diety, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa, to produkty spozywcze,

stanowigce zrodto skoncentrowanych sktadnikow o
dziataniu odzywczym lub innym fizjologicznym.
Sa one powszechnie dostepne. Badania wskazuja,
ze wzrasta wsrod konsumentow zainteresowanie
tego typu produktami oraz ich spozycie.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie
badan  dotyczacych  popularnosci  spozycia
suplementow diety wsrod osob dorostych, wraz ze
wskazaniem rodzaju stosowanej suplementacji,
glownych czynnikow, jakimi kieruja si¢ przy

Abstact

In accordance with applicable law, dietary
supplements are food products, which are a source
of concentrated ingredients with a nutritional or
other physiological effects. They are widely
available. Research shows that consumers are
increasingly interested in these types of products
and their consumption.

The aim of this article is to present study on the
popularity of dietary supplements among adults,
including type of supplementation used, the factors
that guide the choice of a particular preparation and
sources of information on dietary supplements.

wyborze danego preparatu oraz zrddet informacji
na temat suplementoéw diety.

Stowa Kkluczowe:
zdrowie

suplementy diety, spozycie, Key words: dietary supplements, intake, health

Wstep

Suplementy diety sg §rodkami spozywczymi, dostgpnymi w aptekach, sklepach
spozywczych 1 zielarskich, stosowanymi powszechnie zaréwno przez osoby mlode,
dojrzate czy ludzi starszych, niezaleznie od ich ogdlnego stanu zdrowia. Suplement
przez przecigtnego konsumenta bywa tez niejednokrotnie postrzegany jako produkt
leczniczy (Bojnarowicz, Dzwigulska, 2012a: s. 428). Suplementy diety moga byc¢
dostepne w formie kapsutek, tabletek, saszetek z proszkiem lub amputek z ptynem, czy
tez mieszanek zidt do zaparzania. Suplementy diety wprowadzane do obrotu na teren
Rzeczypospolitej Polskiej musza by¢ zgodne z wymaganiami okre§lonymi w ustawie o
bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. (Dz. U. z 2010 r. Nr
136, poz. 914 z p6zn. zm.), w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie sktadu oraz
oznakowania suplementow diety z dnia 9 pazdziernika 2007r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 196,

poz. 1425 z p6zn. zm.) oraz w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
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10 lipca 2007 r. w sprawie znakowania $rodkéw spozywczych (Dz. U. z 2007 r. Nr.
137, poz. 966 z p6zn, zm.).

Zgodnie z definicja podang w ustawie o bezpieczenstwie zywnos$ci i Zywienia z
dnia 25 sierpnia 2006 r. suplementy diety to Srodki spozywcze, ktorych celem jest
uzupetnianie normalnej diety, bedace skoncentrowanym Zroédtem witamin, sktadnikow
mineralnych lub innych substancji wykazujacych efekt odzywczy, fizjologiczny, ktére
wprowadzone sa do obrotu w formie umozliwiajacej dawkowanie, przeznaczone do
spozywania w matych, odmierzonych ilosciach jednostkowych z wylaczeniem
produktéw posiadajacych wiasciwosci produktu leczniczego w rozumieniu przepisow
prawa farmaceutycznego (Bojnarowicz, Dzwigulska, 2012a: 428; Krasnowska, Sikora,
2011: s. 6; Gertig, 2008: s. 237).

W podregczniku ,,Suplementy diety a zdrowie. Porady lekarzy 1 dietetykow”
Katarzyna Sto§ oraz Wioletta Bogusz-Kali§ dokonaty nastgpujacego podziatu
suplementéw diety:

1. Ze wzgledu na sktad:

a) suplementy zawierajace witaminy i sktadniki mineralne

b) suplementy zawierajace sktadniki roslinne 1 ekstrakty roslinne

¢) suplementy zawierajace niezbedne kwasy thuszczowe

d) suplementy diety zawierajace w sktadzie blonnik pokarmowy

e) suplementy diety zawierajace w swoim sktadzie probiotyki i prebiotyki.

f) suplementy zawierajace aminokwasy.

2. Ze wzgledu na przeznaczenie:

a) suplementy wspomagajace odchudzanie

b) suplementy wspomagajace uktad odpornosciowy

c) suplementy wptywajace na narzady ruchu

d) suplementy wptywajace na opdznienie procesOw starzenia si¢

e) suplementy wptywajace na uklad nerwowy, koncentracje, a takze

wzmacniajgce witalnos¢

f) suplementy wptywajace na uktad sercowo-naczyniowy

g) suplementy wspomagajace uktad pokarmowy

h) suplementy wspomagajace prawidtowy proces widzenia

i) suplementy wptywajace na stan skory, wloséw, paznokci

j) suplementy dla sportowcow
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k) suplementy stosowne w celu zmniejszania ryzyka osteoporozy (Stos,
Bogusz-Kalis$, 2008: s. 16-24).

Liczba o0soéb, ktore stosuja suplementy diety stale wzrasta. W Stanach
Zjednoczonych szacuje si¢, ze 75% o0sOb przynajmniej raz zazywato suplement diety w
ciagu ostatnich 10 lat W Polsce wedtug badan przeprowadzonych w 2006 r. wynika, ze
22% o0so6b zazywalo co najmniej jeden suplement diety, czesciej byty to kobiety.
Zauwazono rowniez, ze osoby bardziej wyksztalcone che¢tniej siggaja po suplementy
diety (Jarosz, 2008: s. 12-13).

Z drugiej strony lekarze, farmaceuci 1 dietetycy ostrzegaja, ze w zwiazku ze
wzrostem spozycia suplementdw diety, przeci¢tny konsument powinien sobie zdawac
sprawe z zagrozen zwigzanych ich przyjmowaniem, szczegdlnie w nadmiarze czy w
sposob nieprzemyslany. Nieprawidlowe przyjmowanie substancji witaminowych czy
mineralnych, moze prowadzi¢ do zachwiania rownowagi sktadnikow odzywczych
(Bojnarowicz, Dzwigulska, 2012b: s. 434). Z broszury informacyjnej pt. ,,Co warto
wiedzie¢ o suplementach diety - poradnik konsumencki” (2015) mozemy dowiedzie¢
sig, ze pacjenci nie powinni diagnozowa¢ swojego stanu zdrowia na podstawie reklam
(niektore objawy przedstawiane w reklamie majg rozne przyczyny i nie musza wigzac
si¢ z brakiem danego mineratu czy witaminy), dlatego warto skonsultowa¢ wowczas z
lekarzem przyczyny ztego samopoczucia. Roéwniez nalezy pamigta¢ o zroOwnowazonym
sposobie odzywiania i zdrowym stylu zycia. Nie powinno kupowaé si¢ suplementu
diety np. na bazarach lub z innych podejrzanych zrodet. Dobrze tez sprawdzié jest
nazwe suplementu, czy znajduje si¢ w rejestrze Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

W zwigzku z faktem, ze duzo uwagi poswigca si¢ w ostatnim czasie
suplementom diety oraz suplementacji, w artykule przedstawione zostaty wyniki badan
majgce na celu okre§lenie popularnos$ci spozycia tych preparatow wsrod grupy
dorostych Polakow.

Cel badan

Celem przeprowadzonych badan bylo zweryfikowanie, jak duza grupa
respondentéw spozywata badZz spozywa suplementy diety oraz jakiego sa one rodzaju.
Respondenci odpowiedzieli takze na pytania dotyczace wskazania gléwnych
czynnikow, jakimi kierujg si¢ przy wyborze danego suplementu diety oraz czy
zauwazali oni pozytywny wplyw stosowanego preparatu/preparatdw na swoje

samopoczucie.
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Material i metody

Badania ankietowe zostaty przeprowadzone na grupie 100 oséb, z czego 94%
stanowily kobiety, za§ 6% me¢zczyzni. Udzial w nadaniu byl anonimowy i dobrowolny.
Przedzial wiekowy ankietowanych przedstawial si¢ nastgpujaco: 18-29 lat - 68%
badanych, 30-49 lat - 28% badanych, zas$ po 50. r.z. - 4%. Badania przeprowadzono
wsrod klientow aptek na terenie miejscowosci Samborzec oraz w Lublinie. Badanie
przeprowadzono na podstawie autorskiego kwestionariusza ankiety, ktora zawierata
pytania zaré6wno zamknigte, jak iotwarte, oraz wielokrotnego wyboru. Do obliczen
statystycznych oraz wykonania wykresOw postuzono si¢ programem komputerowym
Microsoft Excel.

Wiyniki i ich oméwienie

Na pytanie: czy kiedykolwiek stosowata Pan/Pani preparat okreslany jako
»suplement diety”, 77% oso6b udzielito twierdzacej odpowiedzi, natomiast pozostate
23% podalo odpowiedz negatywna lub stwierdzito, ze ,nie pamigta”. Dalsza czesc
ankiety wypelialy wylacznie osoby, ktore potwierdzity stosowanie suplementu badz
suplementow. W kolejnym pytaniu nalezato okresli¢, jak czgsto taki preparat lub takie
preparaty byl/byly stosowane. Na to pytanie ankietowani odpowiedzieli nastepujaco:
39% -nieregularnie, 25% - do$¢ regularnie, 17% stosowato je rzadko, 10% - bardzo
czesto, natomiast dla 9% badanych trudno bylto to okresli¢.

Kolejng kwestia poruszong w ankiecie byt rodzaj stosowanej suplementacji
(mozna bylo zaznaczy¢ w tym pytaniu wigce] niz jedna odpowiedz). Wyniki
przedstawiono w tabeli 1. Najczgsciej stosowanymi suplementami diety okazaty sig
zestawy witamin i mineratlow, na drugim miejscu - suplementy ,,dla urody”, a wigc
poprawiajace funkcjonowanie wiosow, skory i paznokci. Na kolejnych miejscach pod
wzgledem popularno$ci uplasowaty si¢ suplementy poprawiajace odpornosé, a takze na
odchudzanie. Mniejszg popularnoscig cieszyly inne preparaty np. na uktad kostno-
stawowy, uktad moczowy, uspokajajace, na uklad krazenia itp. Do podobnych
wnioskéw doszli w swoich badaniach Zbigniew Krejpcio, Halina Staniek i Ada
Chmielewska, przeprowadzonych w 2013 r. na grupie studentow, ktorzy wskazali, ze
gléwng przyczyna stosowania suplementéw diety bylo uzupeklnienie niedoborow
witamin i1 sktadnikéw mineralnych. Na drugim miejscu wskazano ,,poprawe wygladu
zewnetrznego”, a na kolejnych - ,,zwickszenie odpornosci” oraz ,,redukcja masy ciata”

(Krejpcio, Staniek, Chmielewska, 2013: s. 623).
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Tabela 1. Rodzaj suplementu/-6w stosowany przez respondentow.

Rodzaj suplementu: Ilo$¢ odpowiedzi:
Zestaw witamin i mineratow 50
Na skore i/lub wtosy 1 paznokcie 43
Na odpornos¢ 20
Na odchudzanie 18
Na poprawienie trawienia 8
Na uktad kostno-stawowy 6
Na uktad moczowy 6
Na sen 1 uspokajajace 6
Na polepszenie pracy watroby 4
Na uktad krazenia i serce 2
Na wspomaganie narzagdu wzroku 0
Inne 0

Ankietowani zostali poproszeni rowniez o podanie zZrédla, z ktérego czerpia
wiedz¢ na temat stosowanej suplementacji, od kogo dowiedzieli si¢ m.in. o preparacie,

ktory stosowali/stosuja. Uzyskane wyniki przedstawiono na wykresie nr 1.

Farmaceuta ‘ J 30

Reklama (TV, radio, prasa) P28
Polecony przezinng osobe [ MSSSASRRRAARARNNSANNNAY 22

Lekarz

Internet |8

Samal/sam malaztem informacje o preparacie [T
Inne
25 30 35

Wykres 1. Zrédlo informacji o suplementach diety wedlug respondentow.

Gléwnymi zZrédlami informacji na temat suplementacji byty: farmaceuta -

wskazato go 30 oso6b; reklama w mediach - 28 os6b; polecenie przez kogo$ -22 osoby;
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lekarz - 14 osob, internet - 11 oséb. Tylko 6 os6b wskazalo, ze samodzielnie znalazty
informacj¢ o stosowanym preparacie.

Kolejne pytanie dotyczace czynnika, ktory zadecydowal o wyborze danego
suplementu przez respondentow, ujawnilo, ze najistotniejszg kwestia dla badanych jest
sktad suplementu. Taka odpowiedz zostala wskazana przez 45 ankietowanych. Cena
preparatu jest takze wazna dla respondentéw, ale ten czynnik zostal wybrany przez 19
0sO6b. W mniejszym stopniu o wyborze decydowata jako$¢ oferowana przez producenta
preparatu - taka odpowiedZz wskazato 6 osob; przyzwyczajenie - 5 0sOb; przyjazne
opakowanie 1 forma preparatu/ marka - tylko po 3 osoby. Wyniki zaprezentowano na
wykresie nr 2. Zblizone wyniki otrzymata roéwniez Katarzyna Wybieralska, ktéra na
podstawie badan przeprowadzonych w 2012 r., wsrod gtownych determinantéw zakupu
preparatow witaminowo-mineralnych typu suplement diety wskazata: sktad preparatu -

56,6%, jego cene - 51,0% oraz reklame - 33,8% (Wybieralska, 2014: s. 72-73).

Sktadniki w nim zaw arte

Cena preparatu

Jakos$¢ oferow ana przez producenta
Przyzw yczajenie
Przyjazne dla mnie opakow anie i forma preparatu

Marka

Zadna z pow yzszych odpow iedzi

Wykres 2. Czynnik decydujacy przy wyborze suplementu wedlug respondentéw.

Ankietowani zostali poproszeni rowniez o oceng, czy po zastosowaniu
suplementu, zauwazyli oni efekt, jaki deklarowany byl przez producenta preparatu. 31%
respondentéw odpowiedziato, ze ,tak, ale efekt byt tagodny”, po 26% respondentow
wybrato odpowiedzi: ,tak, zauwazytlam/-em” oraz ,trudno mi powiedzie¢”. Z kolei

17% badanych stwierdzito, Ze nie zauwazylo takich efektow (wykres nr 3).
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31%

35% -+

N
Tak Tak, ale efekt byt Trudno mi Nie
zauwazptam/-em tagodny powiedzie¢ zauwazytam/-em

Wykres 3. Czy zauwazyl/-a Pan/-i efekt dzialania suplementu?

Na pytanie ,,Czy zamierza Pani/Pan zakupi¢ w przysztosci preparat typu
suplement diety?”’, 33% badanych powiedziato, ze trudno powiedzieé¢, 31% - raczej tak,
19% raczej nie, 12% - zdecydowanie tak, a 5% - zdecydowanie nie. Respondentow
proszono przy tym pytaniu o krotkie uzasadnienie swojego wyboru. Padaty najczesciej
sformutowania typu: ,,poniewaz widz¢ rezultaty”, ,,nie mam potrzeby stosowania”,
»zalezy od lekarza”, ,,mysle, ze moze zaistnie¢ taka koniecznos$é, gdyz wraz z uptywem

lat cztowiekowi dolegaja coraz to nowe przypadtosci”.

Whioski

Na podstawie uzyskanych wynikow badan mozna sformutowaé nastepujace
whnioski:

1. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych stosowala suplementy diety (77%
badanych).

2. Badanie wykazato ze pacjenci stosowali suplementacj¢ nieregularnie, kilka
razy w roku (39%), z kolei 25% przyznato, ze stosuje je regularnie. 17% badanych
okreslito czestotliwo$¢ zazywania suplementdéw jako ,,rzadko”.

3. Najczesciej stosowanymi suplementami przez respondentéw byly zestawy
witamin i mineratow, suplementy poprawiajace wyglad skoéry, wltoséw i1 paznokci oraz

suplementy poprawiajace odpornos¢ organizmu.
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4. Badania wykazaly, ze najcz¢éciej o danym suplemencie pacjent dowiadywat

si¢ od farmaceuty, na drugim miejscu wpltyw na wybdr preparatu miata reklama w

mediach, za$ na trzecim miejscu - polecenie od innej osoby.

5. Badani przyznali, ze efekt po zazyciu suplementu byt bardzo tagodny (31%),

natomiast po 26% respondentow odpowiedziato, ze efekt ,byl zauwazalny” oraz

»trudno powiedzie¢”.

10.

11.
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Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych

Nr 1(5)/2016

Michal Kubiak, Polityka spoleczna wobec ludzi starych w Polsce na tle
wspotczesnych przemian spoteczno-gospodarczych, Uniwersytet Gdanski, Gdansk 2016

ss. 388.

Staros¢ 1 starzenie stanowi przedmiot zainteresowania wielu nauk
humanistycznych, a dziedzing wiedzy, ktora posiada coraz bardziej znaczacy dorobek
naukowy, staje si¢ gerontologia spoleczna, jak informuje nas Autor obejmuje
»gerontopsychologie (psychologie starzenia si¢) 1 gerontosocjologi¢ (socjologi¢
starzenia si¢)” (s. 11). Nazwe gerontologia spoteczna wprowadzit po raz pierwszy w
roku 1960 amerykanski gerontolog Clark Tibbitts. Pierwsza z  jej  subdyscyplin
,uznawana czesto za dyscypling laczaca zjawiska biologiczne 1 spoleczne starosci,
zajmuje si¢ specyfika tego okresu zycia — m. in. w aspektach zachodzacych w tym
okresie zmian intelektualnych, osobowosciowych, motywacyjnych oraz adaptacji
seniorow do zmieniajacych si¢ warunkéw zycia” (s. 11-12), a druga ,,jest
ukierunkowana gtéwnie na badanie r6l spotecznych, jakie odgrywa cztowiek starszy w
rodzinie 1 w spoleczenstwie, oraz na analiz¢ jego warunkéw materialno-bytowych” (s.
12). Niepokojace, ze dalecy jesteSmy od zadowalajacych wynikéw w obu wskazanych
dziedzinach wiedzy, co w konsekwencji przektada si¢ na polityke spoleczng panstwa
wobec tej czesci (coraz bardziej — niestety — znaczacej) spoteczenstwa. Optymizmem
natomiast napawa fakt, ze ,,coraz cze$ciej badania dotyczace staro$ci i ludzi starszych
sa prowadzone zespotowo przez specjalistow z roznych dziedzin” (s. 12).

Ksigzka, ktora przedkladam Czytelnikowi, jest studium, w ktorym poddano
analizie warunki zycia ludzi starszych w naszym kraju w latach 1990-2010. Ukazano
wptyw czynnikéw politycznych, spotecznych i ekonomicznych, ktére wptynety istotnie
na ich sytuacje, a takze przedstawiono ustalenia w zakresie polityki spotecznej wobec
senioroOw. Praca sktada si¢ z krotkiego Wstepu (s. 5-6), czterech rozdzialow (1.
Starzenie si¢ spoteczenstw i jego konsekwencje s. 7-71, 2. Polityka spoteczna w Polsce
w okresie transformacji systemowej s. 73-139, 3. Polityka spoteczna wobec ludzi
starszych — cele 1 zakres dziatania s. 141-195, 4. Sytuacja ludzi starych w Polsce s. 197-
326), Zakonczenia (s. 327-335) oraz imponujacej Bibliografii (s. 337-388), ktora — sama

w sobie — jest warta szczegdtowej analizy.
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Sposob przedstawienia tematu w Spisie treSci wyznacza tok bardzo zwiezlej
prezentacji analiz Autora przedstawionych w kazdym z rozdziatow.

1. Starozytni traktowali staro$¢ za ,nieszczgsliwy okres zycia” (Cycero). W
Polsce w roku 1806 pojawita si¢ pierwsza praca gerontologiczna Jozefa Filipeckiego O
utrzymaniu zdrowia ludzi starych (Warszawa), a nazw¢ geriatria wprowadzit rosyjski
psycholog Nikolaj A. Rybnikow (1909). Amerykanski psycholog Granville Stanley Hall
opublikowal pierwsza prace z zakresu gerontopsychologii pod znamiennym tytutem

Starzenie sie: ostatnia potowa Zycia (1924).

Rozkwit gerontologii jako nauki o procesach starzenia si¢ spoleczenstwa i cztowieka

oraz chorobach staroSci nastapit po II wojnie $wiatowej, kiedy to wyrdzniono

gerontologi¢  spoleczna, gerontologi¢ kliniczng, a takze tzw. profilaktyke

gerontologiczng. W potowie XX w. gerontologia stala si¢ samodzielng dyscypling

naukowa. Dzisiaj nauka ta swoimi zainteresowaniami obejmuje wiele dziedzin Zycia i

uwzglednia do$wiadczenia socjologéw, demografow, lekarzy, biologow, psychologdéw

oraz pedagogow (geragogika) (s. 10).

Polski Stownik gerontolologii spotecznej (2001) zawiera definicj¢ starosci i
starzenia, a studia nad tymi fenomenami zycia nie doprowadzily ,,do powszechnie
akceptowanych iniebudzacych watpliwosci definicji tych dwoch zjawisk” (s. 20);
podobnie ma si¢ rzecz z wyznaczeniem momentu, od ktérego nalezy traktowad
cztowieka jako starego.

Na podstawie analizy aktow prawnych dotyczacych rozmaitych $wiadczen

z zabezpieczenia spotecznego mozna ustali¢ wiek socjalny (prawny). Zgodnie z tym

kryterium stara jest osoba, ktora korzysta z prawa do okreslonych §wiadczen, takich jak

zasitek pielggnacyjny (przyznawany kazdemu, to przekroczyt 75. rok zycia) czy renta

rodzinna (s. 25).

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje na trzy stopnie starosci: wiek podeszty
przypada na lata od 65. do 75. roku zycia, a wiek starczy — na okres od 75. do 90. roku,
po ktérym nastepuje wiek sedziwy (s. 27). Proba definicji staros$ci charakteryzuje si¢
wieloma teoriami przyczyn starzenia si¢ (biologiczne, spoteczne i psychiczne) i
koncepcji, z ktoérych Autor szczegdlnej uwadze poddaje koncepcj¢ kontynuacji, w
ktorej terminem kluczowym jest adaptacja, stratyfikacji spotecznej (s. 33), modernizacji
(s. 35) lub faz (cyklow) zycia (Eric Erikson). Wykorzystanie tych ostatnich okazuje si¢
niezwykle donioste w prowadzeniu »zréwnowazonej polityki spotecznej«, w

rozpoznaniu przejawow ,,nierdéwnosci i uposledzenia poszczegdlnych grup” (s. 38).
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Znakiem wspoélczesnosci jest starzenie si¢ spoleczenstw: ,,Wyrazne zmiany
zaczely zachodzi¢ w XX w, kiedy to — jak pisze m. in. Barbara Tryfan - »przestaty
dziata¢ mechanizmy selekcji naturalnej, skoro dzigki nowoczesnym metodom terapii
zyja dtuzej 1 zdrowi 1 chorzy« (s. 41). Konsekwencje tego zjawiska (wnikliwa analiza s.
45-70) to nie tylko zagadnienia demograficzne, ale takze ekonomiczne, spoteczne,

zdrowotne oraz polityczne:

Sytuacja ludnosciowa w Polsce w ciggu najblizszych lat wywrze znaczacy
wplyw na rozwigzania w polityce spolecznej, zwlaszcza rodzinnej i mieszkaniowej, a
takze w sferze ochrony zdrowia oraz zatrudnienia i zabezpieczenia spotecznego.
Szczegdlnie duze znaczenie beda miaty zmiany zachodzace w strukturze demograficznej
ludnosci. Istotne dla polityki spotecznej sa w tym kontekscie nie tylko kryteria wieku czy
plci, lecz takze inne cechy ludnos$ci, m. in. struktura rodzinna i charakter gospodarstw
domowych. Zaréwno rodzina, jak i gospodarstwo domowe to bowiem podstawowe
zespoty ludzkie (biologiczne iekonomiczne), ktore kreuja popyt na réznego rodzaju

dobra i ustugi (s. 71).

2. »Transformacja systemowa« (1989) skutkowata powstawaniem instytucji
demokratycznych, zmiang warunkoéw zycia i mentalnosci oraz wolnym rynkiem, co
czegsto okresla si¢ mianem modernizacji, rozumianej jako ,,przeobrazenia zar6wno
gospodarki, jak 1 spoteczenstwa, umozliwiajace wyrazng poprawe mozliwosci ich
funkcjonowania” (s. 74). Autor za Piotrem Sztompka stwierdza, ze ,kraje
postkomunistyczne przeszty modernizacje przymusowa, sterowang 1 planowang
odgornie, ktora — jak mozna twierdzi¢ na podstawie jej rezultatow — byla »falszywa
modernizacja« (fake modernity). Laczyla bowiem w sobie elementy nowoczesno$ci
pozostalo$ciami spoteczenstwa tradycyjnego” (s. 75). Objawialo si¢ to powstawaniem
mniejszych lub wiekszych kontrowersji i napig¢ spolecznych. Analiz¢ tych przemian
ukazuje Autor, nie stronigc od prawdziwych, ale jakze przykrych konstatacji: ,,W tym
czasie prawie 75 % czotdéwki biznesowej najwigkszych polskich przedsiebiorstw
wywodzito si¢ z nomenklatury PRL. Poczatkowo zatem najwigcej osiagneli ci, ktorzy
mieli odpowiednio partyjne ugruntowang pozycj¢ w poprzednim systemie” (s. 83). W
istocie priorytetem okazalo si¢ dazenie ,stworzenia przestrzeni do dziatania
mechanizméw rynkowych (...), usunigcie (...) widma kryzysu finansow publicznych
(...), otwarcie rynkow i przyjecie z czasem europejskiego tadu instytucjonalnego (...),
zlikwidowanie (...) luki technologicznej i odrobienie dystansu rozwojowego” (s. 83).

Oczywiscie, to wszystko dokonywato si¢ w ramach polityki spotecznej panstwa,

czyli ,,sterowania spotecznym rozwojem i strukturami odpowiedzialnymi zaréwno za
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warunki zycia, jak i za rozwdj gospodarczy kraju” (s. 85), w ramach ktorej jest takze
miejsce na jego polityke socjalng, czyli ,,$wiadczenia publiczne na rzecz jednostek lub
grup z réznych przyczyn niezdolnych do samodzielnego zagwarantowania sobie
srodkow do zycia” (s. 85). Cele i zadania polityki spotecznej sa przede wszystkim
warunkowane zatozeniami ustrojowymi oraz stanem gospodarki panstwa, co skutkuje
tworzeniem réznych jej modeli (s. 85-88). W kazdym razie przemianom, na ktdére byto
przyzwolenie i zaufanie, ze ,,wszyscy beda partycypowaé w przysztych korzysciach” (s.
89). Do$¢ szybko pojawit si¢ w spoteczenstwie podziat na »wygranych« i
»przegranych« (s. 90), a rozpigtosci 1 r6znice dochodowe zaczely narastac (s. 94-97):
»W poczatkowym etapie zmian systemowych zidentyfikowano skokowy wrecz wzrost
sfery ubostwa, a po okresie pewnego ustabilizowania, w nastepnych latach, ponowny”
(s. 103). W pierwszych latach transformacji sytuacja emerytow 1 rencistow byla
relatywnie korzystna, co nie znaczy, ze ,emeryci byli zamozni, a tym bardziej
zadowoleni ze swojej sytuacji” (106). Ludzie starzy, w przekonaniu wielu analitykow
zycia spotecznego ,,nie mogli i nadal nie moga odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci.
Stali si¢ licznym 1 niewykorzystanym kapitalem ludzkim — z czasem coraz mniej
sprawnym (...). Nie umieli zrozumie¢ zmiany, bo do jej trudnych konsekwencji nie byli
przygotowani (...). Ich bieda i bezradnos¢ szybko zyskaty tez wymiar wykluczenia” (s.
107).

Powstaje zatem pytanie o program, koncepcje reformy systemu polityki
spotecznej. Okazuje si¢, ze ,,polityke spoteczng w okresie pierwszych lat transformacji
systemowej zdominowaly dzialania ad hoc, bedace reakcja na trudng sytuacje
gospodarczg i kryzys finanséw publicznych” (s. 112). Obecnie, ,,zasadniczym
problemem wydaje si¢ uksztaltowanie panstwa zorientowanego spotecznie, ktdre
potrafitoby godzi¢ wymogi efektywnosci 1 wzrostu gospodarczego z troska o
podniesienie powszechnego dostatku i zapewnienie bezpieczenstwa obywatelom, a
takze uzyskanie akceptacji dla takiego modelu ze strony wigkszosci spoleczenstwa i
jego elity” (s. 126). W Polsce nie byto — jak podkresla Autor i wymownie dokumentuje
(s. 135-139) — ,zasadniczej 1 otwarte] rozmowy o zmianie paradygmatdéw polityki
spotecznej” (s. 134).

3. Sam fakt wzrostu liczby ludzi starych, zauwaza Autor, ,,nie decyduje jeszcze
o istnieniu kwestii spotecznej” (s. 142), czyli oznaki naruszonej symetrii przeksztatcen
w rozwoju gospodarczym, ktére w konsekwencji rodzg zagrozenia spoteczne (Julian

Auleytner), generuja ,krytyczne sytuacje w zyciu ludzi, zaréwno jednostek, jak
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1 spoleczno$ci” (s. 141). Istotne jest to, w jakich warunkach przyszto si¢ tym ludziom
starze¢. Na kwesti¢ spoteczng starszego pokolenia Polakéw sktada si¢ ,,nasilenie
potrzeb zdrowotnych i opiekunczych” — z jednej strony, a z drugiej ,trudnosci ze
zdobywaniem lekow, niedorozw¢j infrastruktury zdrowotnej i zaplecza kadrowego
realizujacego prace socjalng” (s. 142). Wazny podkreslenia jest takze fakt, ze zakres
»kwestii spotecznej staro$ci «obejmuje coraz zwigkszajacy si¢ krag osoéb. Dotyczy ona
bowiem nie tylko seniorow, ale ,ich rodzin, aprzede wszystkim — ich réwniez
starzejacych si¢ dzieci” (s. 143). Niebezpieczenstwa, na ktore wystawiony jest czlowiek
stary w spoteczenstwie, to izolacja i1 alienacja. Postawe pierwsza charakteryzuje
spoteczne marginalizowanie, a druga — stopniowe redukowanie dostgpnych seniorom
mozliwosci wplywu na zycie spoteczne, takze w jego wymiarze instytucjonalnym (s.
144). Oczywiscie, mozna wskaza¢ na obrone swej podmiotowosci przez ludzi starszych
juz to w wymiarze krajowym, jak migdzynarodowym (s. 146-149).

W podejmowaniu zagadnienia staro$ci jako kwestii spolecznej czy polityki
spotecznej wobec ludzi starych znaczacym okazuje si¢ ,,zabieg wyrdéznienia dwdch
aspektow polityki spotecznej — wobec staro$ci 1 wobec ludzi starych (s. 149), a sama
polityka spoteczna winna nie tylko koncentrowa¢ si¢ na zaspokajaniu potrzeb, ale tez
»Sprzyjac¢ tworzeniu odpowiedniego nastawienia spolecznego wobec senioréw” (s. 151).
Problemem wcigz aktualnym 1 oczekujacym na realizacj¢ jest wypracowanie
odpowiadajacej 1 odpowiedniej definicji polityki spotecznej wobec ludzi starych, a
nastepnie stosownych modeli (s. 159-164) oraz wskazania na podmioty polityki
spotecznej wobec ludzi starszych, ktére winny okresla¢ jej zasady i realizowacé jej cele
(164-196).

4. Przeprowadzone badania wykazuja, ze w okresie starosci ,,wieksza wartos¢
zyskuja potrzeby materialne oraz potrzeba bezpieczenstwa i emocjonalnego wsparcia”
(s. 197). Wskazuje si¢ na dwie mozliwosci zaspokajania potrzeb ludzkich, a
mianowicie: przez dzialania wlasne oraz przez aktywnos$¢ innych ludzi lub instytucji.
Ta ostatnia dochodzi do glosu wtedy, kiedy ,,potrzeby indywidualne, upowszechniajac
sig, staja si¢ potrzebami spolecznymi, a wiec wymagajacymi zaspokojenia przez
odpowiednie dziatanie placéwek publicznych” (s. 198). Niejednokrotnie ludzie starzy
$wiadomie redukujg swe potrzeby i wowczas na plan pierwszy wysuwajg si¢ zwigzane z
bezpieczenstwem, zyskaniem stabilnych i pewnych warunkdéw swojej egzystencji oraz
»potrzeby zrozumienia i pomocy ze strony innych osob” (Franciszek Urbanczyk) oraz

»potrzebe mitosci oraz szacunku” (Tomasz Sg¢kowski) (s. 198). Jednakze dostgpne
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badania wskazuja na ogromna dysproporcj¢ migdzy ich oczekiwaniami a
mozliwo$ciami zaspokojenia (s. 199). Zadaniem wigc polityki spotecznej winna by¢
koncentracja na zaspokajaniu potrzeb osob starszych (hierarchia potrzeb, teoria
potrzeb), by tworzy¢ system réznorodnych §wiadczen dla nich. Chodzi wiec o probe
sformutowania definicji warunkoéw, poziomu, zycia. Jeden z autoréw przy badaniu
poziomu zycia wyrdéznit siedem podstawowych grup potrzeb: wyzywienie, ostong
(mieszkanie, odziez, obuwie), ochron¢ zdrowia, wyksztalcenie, rekreacje,
zabezpieczenie spoleczne, zagospodarowanie materialne (s. 201).

Ustalono takze, ze wyksztalcenie wptywa na dlugo$¢ zycia, co pozwala
prognozowacé, ze ,,wsrod osob dozywajacych wieku sedziwego bedzie wigcej osob ze
srednim 1 wyzszym wyksztatlceniem, a to z kolei sprawi, ze ,,potrzeby oséb w
podesztym wieku zaczng ewoluowac” (s. 205). Kwestig otwartg pozostaje jednak —
podkresla Autor — czy osoby, ktore ,,stang si¢ seniorami ok. 2020 r. i p6zniej, bedg w
wiekszym stopniu nastawione na przedtuzenie swej aktywnosci zawodowej. Z obecne;j
perspektywy mozna stwierdzi¢, ze wplyw na to w duzej mierze wywrze kilka
czynnikow, z ktorych najwazniejsze to: poziom wyksztalcenia, wysoko$¢ emerytury
oraz mozliwosci (i warunki) wykonywania danej pracy i ltaczenia zarobkéw z
emeryturg” (s. 205).

W ostatnim rozdziale Autor przeprowadzit niezwykle doktadng analiz¢ jako$ci
zycia senioroOw, wskazujac na  istote¢ systemu emerytalnego i1 konsekwencji
wynikajacych z jego zmian (s. 205-217), zroédet utrzymania 1 poziomu zycia seniorow
(s. 217-227), sytuacji mieszkaniowej i rodzinnej (s. 227-262), stanu zdrowia i poziomu
sprawnosci (s. 262-296), aktywnosci zawodowej i spotecznej (296-326).

Wprawdzie seniorzy ,,nie sg grupg szczegoOlnie zagrozong ubostwem” (s. 223),
jednak wigkszo$¢ z nich uwaza, ze przemiany dokonane w Polsce negatywnie wptynety
na ich zycie. Niewatpliwie wigze si¢ to z wyzszymi kosztami prowadzenia
gospodarstwa: wysoki czynsz, drogie leki 1 wysoki udziat wydatkow na zywnos¢. Nadto
zmiany w polityce spotecznej i gospodarce wzmagaja poczucie niepewnosci. Jesli o
sytuacje mieszkaniowa, to dane z roku 2013 wykazuja, ze ,,najwicksza powierzchnig
uzytkowa na osobe dysponowaly wiasnie gospodarstwa emeryckie — wynosita ona
ponad 35 m2” (s. 229), ale ten fakt stanowi smutny wynik fazy »pustego gniazda«, a
wigc w sumie nic pocieszajacego. Szczegétowa analiza sytuacji mieszkaniowej
zaprzecza zbyt optymistycznemu stwierdzeniu, bo ,,na poczatku XXI w. wskazniki

dotyczace wyposazenia mieszkan zajmowanych przez seniordw znajdowaly si¢ na
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nizszym poziomie niz wskazniki prezentujace sytuacje ogotu gospodarstw domowych”
(s. 233, 232). Nadto ,,w calosciowej kwocie wydatkéw w gospodarstwach emeryckich
najwieksza czgs¢ (30 %) stanowity koszty uzytkowania mieszkania i energii” (s. 234).
Osobnym zagadnieniem jest niedostosowanie tak zwanych blokéw, w zasadzie
czteropigtrowych do mozliwo$ci poruszania si¢ ludzi starych. Mimo prob w latach
siedemdziesigtych ubieglego wieku (s. 238), nie podjeto rozwijanych na Zachodzie
programow spoleczno-politycznych (s. 239-241). Bardzo szczegdélowo omoéwiona
zostata takze sprawa miejsc w réznorodnych placowkach pomocy spolecznej (s. 242-
253): ,,pod wzgledem dostepu do =zakltadéw opiekunczych uprzywilejowani sa
mieszkancy duzych miast (...). Seniorzy mieszkajacy na wsi maja zdecydowanie
mniejsze mozliwosci przeprowadzki do domu opieki” (s. 242).

Staro$¢ wigze si¢ z potrzeba w zakresie ochrony zdrowia. Czesto mamy do
czynienia z »wielochorobowoscig« 1 przewlektym charakterem dolegliwosci: ,,w2103 r.
wsrod mtodszych senioréw — w wieku 60-69 lat — az 59 % chorowato na chorobg
przewlekta, natomiast w$rod oséb powyzej 70 roku zycia — juz 79 % (s. 266). Rzutuje
to oczywiscie na ich samoocen¢ i samopoczucie. Fakt wzrostu os6b o ograniczonej
mobilno$ci oraz skala samego ograniczenia, ktére zwigksza si¢ wraz z wiekiem
powinny stanowi¢ ,,wazny sygnal dla polityki spotecznej, ktéra powinna sprzyjacé
zachowaniu samodzielnosci réwniez przez osoby o zmniejszonej sprawnosci ruchowe;j”
(s. 268). Z badan wynika, ze 21, 4 % Polakow zaliczono do grupy niepelnosprawnych,
to znaczy osob, ktore z powodu probleméw zdrowotnych mialy ograniczong zdolnos¢
wykonywania  podstawowych czynno$ci: ,,Wsréd os6b powyzej 60. roku zycia
ograniczenia sprawnosci dotknety ponad 55 %, w tym ponad 41 % zaliczono jako
powazne” (s. 270). Okoto 17 % ludzi starych zrezygnowato z wizyt u lekarza, z czego
prawie 1/3 z powodu braku pienigdzy: ,,Co czwarta osoba starsza jako powdd
rezygnacji wskazywata zbyt dluga liste oczekujacych, a dla ponad 5, 5 % ludzi w wieku
60-69 lat przeszkoda byty zbyt duza odlegtos$¢ i brak transportu; wérdéd ludzi w wieku
>80 lat odsetek wskazujacych ten ostatni powodd rezygnacji osiagnal prawie 17 %” (s.
275). To tylko niektore z zagadnien dotyczacych stanu zdrowia i poziomu sprawnosci
senior6w w naszym kraju. Prawda jest taka, ze senior postrzegany jest przez shuzbe
zdrowia jako »niezwykle kosztowny pacjent« (s. 289).

Praca zawodowa ludzi starych najczesciej jest postrzegana jako uzupeiniajace
zrédto dochodu w odniesieniu do $wiadczen emerytalnych czy odlozonych

oszczg¢dnos$ci. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze to jest po czesci tylko prawda. W istocie
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aktywno$¢ zawodowa i spoteczna $cisle wigze si¢ z samg pracg jako fenomenem bytu
cztowieka, ktory go ,,wyroznia wérdd reszty stworzen”, a takze czyni cztowieka jako
»osobe dziatajacg we wspolnocie 0sdb«, z ktorej czerpie swa godnos¢.
Decyzja powrotu do pracy ,,moze by¢ wyrazem niezgody na nowg sytuacj¢ dochodowg”
lub ,,jako wyraz potrzeby uznania wtasnych kompetencji i umiejetnosci przez innych
ludzi oraz potwierdzenia wilasnej zawodowe] wartosci”, a takze ,,okreslona polityka
rzadu prowadzona na rynku pracy oraz dziatalno$¢ systemu ubezpieczen spotecznych”
(s. 297). Zagadnienia te sag w pracy szczegdtowo rozpracowane (s. 297-305).

Jesli chodzi o aktywno$¢ spoteczng starszych Polakéw, to ,,wypadaja najgorzej
w Europie” (s. 307). Mowi si¢ o niskim poziomie samoorganizacji spotecznosci ludzi
starszych oraz matym zainteresowaniu seniorow dziatalno$cig spoteczng (s. 309).
Na pocieche mozna tylko doda¢, ze takze mtodzi w bardzo matym procencie sg aktywni
spotecznie. Widocznie, po kilkudziesieciu latach ucisku i juz prawie trzydziestu latach
tak zwanej zafalszowanej transformacji spoleczenstwo byto wielokrotnie oklamywane

1 wykorzystane; jeszcze nie nabrato zaufania do tego typu aktywnosci.

*

Przedstawiona praca jest w swej czeSci opisowej 1 analitycznej niezwykle
warto$ciowa. Moze stanowi¢ dla wielu dziedzin z zakresu polityki spotecznej doskonaty
punkt odniesienia w prowadzeniu dalszych badan. Nagromadzenie w jednej publikacji
tak wielu problemoéw ludzi starszych z pewnoscia speini nadzieje Autora, Ze ,,0kaze si¢
przydatna politykom spotecznym, ekonomistom, pracownikom socjalnym, pedagogom,
studentom kierunkéw humanistycznych 1 innym osobom zainteresowanym
problematyka starzenia si¢ istarosci, a takze wzmacniania aktywnos$ci

1 samodzielnos$ci” (s. 6).

Marek Marczewski
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Pedagogika rodziny: podejscie systemowe, t. 1: Familiologia, red. Marek Marczewski
(redaktor naczelny), Roman Gawrych, Danuta Opozda, Tadeusz Sakowicz, Adam
Solak, Wydawnictwo: Wyzsza Szkota Spoteczno-Ekonomiczna w Gdansku, Gdansk

2016, ss. 884.

Podjeta w pracy problematyka naukowa ma juz swoja niemalg historiografie,
totez nie stanowi tematu tatwego ani w rozumieniu globalnym, ani czastkowym, co ma
zastosowanie rowniez w przypadku omawianego tutaj dzieta zbiorowego.

Recenzowane dzielo jest rezultatem rozlegtych badan. Wickszos¢
prezentowanych tutaj opiera si¢ oczywiscie na bogatej literaturze przedmiotu. Swiadczy
to o perfekcyjnosci autorow niniejszego studium w manifestowaniu swej erudycji.
Dociekliwos¢ badaczy byta podyktowana rodzacymi si¢ coraz to nowymi pytaniami,
ktérych nie chcieli pozostawi¢ bez odpowiedzi. Niektorzy z nich nie zaniedbali zadne;j
okazji, by wniknaé¢ w sedno wielu watkow, gdzie indziej potraktowanych pobieznie.

Struktura pracy jest problemowa:

Cze$¢ 1, Pedagogia rodziny w systemie nauk o rodzinie, zawiera cztery artykuly

(s. 21-140).

Czes¢ 1I, Matzenstwo i rodzina, jest nieco wicksza; liczy sze$¢ tekstow (s.

143-288).

Cze$¢ Il omawia Rodzing jako wspolnote osob. Zawiera tylko trzy rozprawy

(s. 291-337).

Cze$¢ IV zajmuje si¢ problematyka Domu. Wnosi cztery teksty ks. Janusza

Mastalskiego (s. 339-407).

Kolejna, do$¢ obszerna tres¢ pracy (siedem rozdzialow) jest zatytulowana

Dziecko/dzieci (s. 409-533).

Rodzina w sytuacji kryzysu to tre$¢ czesci VI (s. 535-691).

Rozprawe zamykaja rozwazania punktu VIII pt. Szczegolne wyzwania (s.
693-858).

Omawiane sa w niej takie bardzo wazne zagadnienia jak praca i rodzina, brak

ojca, a takze przestepczo$¢ w rodzinie.
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Tom ten jest dzietem trudnym do oceny, nawet gdyby kto§ podjat si¢ bardzo
doktadnej lektury tego obszernego studium, liczacego prawie 900 stron tekstu. Bo nie w
tym rzecz, by wyszukaé takie czy inne potkni¢cia, ale w tym, by znalez¢ to, co
zasadnicze, wazne w postudze, jaka jest praca na rzecz rodziny w trudnej sytuacji
wspotczesne;.

Recenzowana rozprawa w pewnym sensie podsumowuje badania nad rodzing
w Polsce dawniej i dzis. Dobrze si¢ stalo, ze redaktor pozyskal do wspodtpracy
renomowanych autoréw zajmujacych si¢ badanym zagadnieniem od wielu lat (naleza
do nich m.in. ks. Czestaw S. Bartnik, ks. Janusz Mastalski, Danuta Opozda, ks. Andrzej
Luczynski), a zarazem ludzi mtodych, ktérzy w badaniach naukowych stawiaja dopiero
pierwsze kroki (np. ks. Marek Jezioranski, Katarzyna Wac).

Prezentowany tu rezultat badan trzeba uzna¢ za zbiér ciekawych rozpraw
1 przyczynkow poruszajacych kwestie szczegotowe, ktére nie znalazly dotad miejsca
w fachowych monografiach. Niejednokrotnie sg to badania oryginalne (np. teksty Piotra
Magiera, Pawta Skrzydlewskiego). O wiele czesciej studia te sg kontynuacja kierunkow
badan spotykanych juz w literaturze przedmiotu. Taki charakter majg bardzo wnikliwe
artykuty ks. Bartnika, o. Mieczystawa A. Krapca 1 ks. Janusza Marianskiego. W obu
przypadkach publikacja jest bardzo wazna, poniewaz dla nauki stanowi albo swoiste
resumé pogladow na zagadnienie pedagogiki rodziny, albo tez przedstawia inicjatywy
wskazujace jeszcze nowe, szersze dziedziny zainteresowan.

Osobno wypada podkresli¢ przydatnos¢ pastoralno-formacyjna publikacji dla
duszpasterzy 1 pedagogdéw oraz jako dobre vademecum dla animatoréw pracy
w duszpasterstwie rodzin w ogole. Przez pozyskanie dobrych wspdtautorow
redaktorowi studium udato si¢ ukaza¢ wazng problematyke skupiong wokoét rodziny.

Chrze$cijanstwo patrzy na rodzing jako na jeden z zasadniczych elementéw
Bozej ekonomii stworzenia i zbawienia cztowieka. Jest ona zatem istotng czgsécig
teologicznej nauki o cztowieku i ekonomii Bozej w $wiecie. Podwaliny pod koscielne
traktowanie o rodzinie ktadzie teologia. Poniewaz rodzina jest zagadnieniem ogromnie
ztozonym 1 bogatym w tres¢, dlatego Kosciot traktuje o niej na wielu rédznych
ptaszczyznach: moralnosci, psychologii, wychowania, gospodarki, kultury, zycia
wewnetrznego, socjologii. Znany socjolog, ks. Janusz Marianski, w swoim wnikliwym
studium zatytutowanym Wspdiczesna cywilizacja a matzenstwo i rodzina podkreslit
fundamentalny dynamizm zmian, jakim ulega wspoéiczesna rodzina. Oto wigkszy

fragment bardzo ciekawych wynikéw badan tego uczonego.
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. W toku radykalnych zmian spotecznych i kulturowych zmieniajq si¢ znaczenie
i funkcje socjalizacyjno-wychowawcze rodziny, a nawet ona sama znajduje si¢ w
procesie swoistego rozktadu tradycyjnych form. Socjologowie mniej radykalni w swoich
ocenach dostrzegajg zmiany w rodzinie wspolczesnej, ale wedlug nich zmiany te
dotyczq form, w jakich rodziny si¢ objawiajg (metamorfozy, a nie rozpad). Rodzina
zmienia sie, ale nie ginie, wykazuje tez wiele umiejetnosci dopasowywania sie do
(po)nowoczesnego spoleczenstwa. W warunkach przyspieszonych zmian spotecznych
moze wzrasta¢ do pewnego stopnia ranga rodziny jako czynnika o wrecz strategicznym
znaczeniu, ktory decyduje o wzglednej trwatosci zycia spotecznego, Ilub o jego
labilnosci, a nawet o rozkladzie wartosci i wiezi moralnych w spoteczenstwie
znajdujgcym sie w fazie transformacji” (s. 173).

Recenzowana praca zasluguje na uznanie z kilku wzgledoéw. Szczeg6élnie wazny
wydaje si¢ jeden z powodow, ktory w zakofczeniu nalezy mocno podkreslic. Otoz
niektdrzy autorzy pisali na temat wydawatoby si¢ juz troche wyeksploatowany. Okazato
si¢ jednak, ze potrafili powiedzie¢ jeszcze wiele nowego. Jest to najlepszy z mozliwych
argumentoéw, by z pelnym przekonaniem czytelnikowi rekomendowaé rozprawe jako
studium bardzo ciekawe 1 wiele wnoszace w rozumienie problematyki rodziny we
wspotczesnej rzeczywistosci.

Szkoda, ze Wydawnictwo nie zadbato o obcojezyczne streszczenie; dzigki niemu

to wartosciowe poznawczo studium mogtoby trafi¢ do szerszego obiegu naukowego.

Edward Walewander
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Janusz Marianski, Kontrowersje wokot relacji religii i moralnosci — tozsamos¢
czy rozbieznosc¢? Studium socjologiczne. Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2014,

374 ss.

Religia 1 moralno$¢, stajac si¢ przedmiotami wyboru dla namystu naukowego,
podobnie jak inne problemy poddajace si¢ analizom socjologicznym, podlegaja od lat
nie tylko przemianom zwigzanym z ich ontologiczno-zjawiskowg strukturg. Nastgpuje
takze trwaty proces ewolucji metodologicznych dotyczacy tych zjawisk. Hevré Carrier,
autor stownika poswieconego kulturze oraz analizom zwigzanym z inkulturacja,
podejmuje takze kwesti¢ relacji pomiedzy religig i kulturg. Stwierdza, ze w sposobach
zajmowania si¢ religijno$cig 1 religia dokonuje si¢ pewien proces konwersji
metodologicznej, gdzie z perspektywy rezygnuje si¢ ze sposobu ich wyjasniania z
punktu widzenia areligijnego, a dazy si¢ do poznania cztowieka religijnego i zjawiska
religijnosci od srodka, ,,stawiajac si¢” w sytuacji cztowieka religijnego lub wspdlnoty
religijnej (H. Carrier, Religione e cultura, [w:] Dizionario della cultura. Per [’analisi
culturale e l'inculturazione, red. tenze, Liberia Editrice Vaticana, Citta del Vaticano
1997, s. 329). Jest to w pewnym sensie jaki§ rodzaj analogii do dylematu
metodologicznego, o ktorym mowa w sytuacji specyficznej polaryzacji: dualizm
1 monizm metodologiczny.

Wybdr dotyczacy tego, czy diagnozowac 1 opisywac fenomen religijny jedynie
z punktu widzenia religijnego, czy jednak tylko z empatig badacza wcielajacego si¢ —
najwierniej jak to tylko si¢ da — w dos§wiadczenie czlowieka religijnego, bedzie zawsze
wyborem, a wigc zardwno korzystnym jak i niekorzystnym z wielu powodow. W
analizach Janusza Marianskiego jest spojrzenie na religi¢ 1 moralno$¢ zaréwno ,,0d
zewnatrz”, jak iujecie odzwierciedlajace dobrze rozumiang empatic badawcza,
zwlaszcza poprzez wiaczenie do rozwazan materialu  bgdacego  bardzo
,Luwewnetrznionym” $§wiadectwem badanych. Lecz to tylko jedna z waznych i
warto$ciowych zalet publikacji. O innych bgdzie mowa w dalszej cze¢Sci recenzji.

Religia z moralnosciag idg w parze. Baczna obserwacja o charakterze potocznym
i spontanicznym, ale przede wszystkim $wiadoma, naukowa 1 intencjonalna
introspekcja, dostarczaja cennych informacji, iz ta wedrowka ma nierzadko wiele

zawitosci, niejasnych trajektorii, a czgsto takze radykalnych rozej§¢ w rézne, odmienne
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strony. Postawi¢ teze, iz religia wigze si¢ $cisSle z moralno$cia, oraz nie dostrzegaé
wokot tego spotkania zadnej innej postaci relacji, wydaje si¢ nie tylko btgdem, ale i
zafalszowaniem wlasciwego obrazu, czyli de facto, stanu faktycznego. Publikacja
powstata w Wydawnictwie Adam Marszatek chroni przez takim wiasnie — ptytkim,
powierzchownym i niepelnym — obrazem relacji pomiedzy religijno$cig a moralnoscia.
Mamy zatem pelny obraz, a pluralistyczne i heterogeniczne wycinki rzeczywistosci
religijno$ci i moralnos$ci zostaty tak wyeksponowane, aby czytelnik moégt zapoznac si¢ z
szerokim wachlarzem problemu oraz dostrzec jego ztozonos¢.

Zasieg poruszanych watkéw przez autora budzi szacunek. Tresci ksigzki wydaja
si¢ spojna, logiczng, konsekwentng i rzetelng analizg zarowno teoretyczna, jak i przede
wszystkim zawierajaca bogata empiryczng wykladnie uwiarygodniajaca prowadzony
dyskurs socjologiczny. Wezytujac si¢ od kilku lat w publikacje Lubelskiego Socjologa
dostrzegam w nich takze obecno$¢ mysli, ktéra wygenerowala wiele oryginalnie
wypracowanych poje¢, autorskich uje¢ badanych probleméw, wskazujacych na duza
wrazliwo$¢ badawcza 1 szerokie horyzonty poznawcze w  przytaczanych
egzemplifikacjach. Cho¢ z pewnoscia nie wszystkie sg catkowicie osobiscie
wykoncypowanymi ujeciami, dominuje jaki§ rodzaj wiasnej wrazliwosci naukowe;j
badacza.

Mozna by przytoczy¢ kilka takich charakterystycznych idei i terminow, ktore
inspiruja czytelnika, a ktorych konstrukcja lingwistyczno-semantyczna $§wiadczy przede
wszystkim o nieprzeci¢tnej przemys$lnosci Autora: ,,imperatyw heretycki”, ,,sakralizacja
wlasnego ja”, ,erozja S$wiadomosci moralnej”’, ,dryfowanie w wirtualnej
rzeczywistosci”, ,,polimorficzna moralno$¢”, ,,religia stopniowo emigruje z sytuacji
spotecznych”, ,hiperpluralizm moralny”, ,,wirtuozi moralnosci”, ,,tanienie moralno$ci”,
,blografia majsterkowicza”. Osobliwo$ci tej terminologii nie wynikaja jedynie z
oryginalno$ci wyrazonej formy, ktorej odpowiadaja konkretne fakty rzeczywisto$ci
spoteczno-religijnej, ale tworzg takze przemyslany i uzasadniony tresciowo wokabularz
pojeciowy (warto wspomnie¢, ze calkiem niedawno ukazata si¢ cenna publikacja
»Zbierajaca” pojecia z socjologii religii wyeksplikowane przez Janusza Marianskiego,
opracowane i wyselekcjonowane przez Marka Marczewskiego: Podstawowe pojecia
socjologii religii w eksplikacji ks. Janusza Marianskiego, Wydawnictwo Polihymnia,
Lublin 2013).

Przedmiotem recenzji jest monografia sktadajagca si¢ z szesciu rozdzialdow,

poprzedzonych wstepem, oraz zawierajacych konkluzje w postaci podsumowania.
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Uwaznej lekturze ksigzki towarzyszyto przekonanie, Ze ma si¢ do czynienia z bardzo
wysoce merytorycznie i formalnie przygotowanym materiatem. Pierwszy rozdzial jest
filozoficzno-socjologiczng kwerenda dotyczaca relacji pomiedzy religia i moralnoscia.
Istnieje wielo$¢ 1 odmienno$¢ w rozumieniu tej relacji. Dla jednych religia jest istotnie
zwigzana z moralno$cig. Dla innych sa to dwa zupelnie odmienne $wiaty. Istnieje
jeszcze inne przekonanie: cho¢ przedmiot obu rzeczywistosci jest odmienny, nie
wyklucza to ich wzajemnego powigzania. Dywagacje na ten temat trwaty juz dawnie;j.
O tym przypomina Janusz Marianski, przywotujac stanowiska znanych filozofow. Jest
rowniez odniesienie do terazniejszos$ci 1wybitnych przedstawicieli tego obszaru
ludzkiej mysli.

Gdy mowa o socjologicznym ujeciu religii i moralno$ci, sprawa wyglada
podobnie. Istniejg rdézne sposoby tlumaczenia powigzania i nie powigzania obu
aspektow, zwigzanych z aktywnos$cia jednostkowa i spoteczng w wymiarze religijnym 1i
moralnym. Nierzadko uwypuklona zostaje prawda o istotnie waznym czynniku, jakim
jest religia, istotna dla uwiarygodnienia i wzmocnienia etosu moralnego ludzi.
Laicyzacja jednak sprawia, ze moralno§¢ w wielu wypadkach traci swoje powigzanie z
Transcendencja i religijno$cig jako taka. Nie bez znaczenia na fluktuacje 1 ewolucje
zwigzane z relacjg religii z moralno$cig maja procesy indywidualizacji, globalizacji,
przemian ustrojowo-politycznych. Wspomniane zjawiska istotnie zdeterminowaty
przemiany w sferze religijnej i moralnej w spoleczenstwie polskim. Proces ten trwa
nadal — co zostato rzetelnie udokumentowane przez Janusza Marianskiego — ktory
powotuje si¢ na liczne badania naukowe w tym zakresie, przeprowadzone przez
znaczacych dla tej dziedziny polskich badaczy.

Drugi rozdzial zawiera starania, jakie autor podjat, by przedstawic¢ religie i
moralno$¢ w spoleczenstwach przednowoczesnych i nowoczesnych. Wspotczesny
obraz zwigzany z kryzysem moralno$ci wyglada nastepujaco: préznia moralna, kryzys,
relatywizm 1 permisywizm, chaos moralny, dewiacje i réznego rodzaju anomalie,
upadek warto$ci, dezintegracja, denormatywizacjia, dekodeksualizacja, dezorientacja i
destandaryzacja moralna, anomia moralna oraz wiele innych przejawdéw anarchizacji
zycia moralnego. Imponuje ta umiejetnos¢ zebrania i nazwania procesow dotykajacych
sfere moralng. Mozna w nich upatrywaé przede wszystkim ,,pochodnej” szerszego
procesu: sekularyzacji 1pluralizacji zycia spotecznego 1 jednostkowego. W
spoteczenstwach przednowoczesnych sprawa moralno$ci wynikata przede wszystkim z

oddziatywania religii na zycie i przekonania spoleczne. Bylo to oddzialywanie bardzo
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silne. Zycie w $wiecie losu — oto podstawowa determinanta silnie uksztattowanych
norm i zasad. Zwigzek z sakralnoscig i religia norm moralnych nie podlegat raczej
negocjacji, a tym bardziej mozliwosci detronizacji pierwiastka transcendentnego z
catoksztaltu ludzkiego funkcjonowania. Nowoczesno$¢ 1 pé6zna nowoczesnos¢ to czas,
kiedy by¢ moze nie nastgpit proces catkowitego rozpadu moralnosci, lecz pojawil si¢
do$¢ wyraziscie model moralno$ci wewnetrznej 1 zindywidualizowanej. Autor dostrzega
w tych okresach istnienie swoistego rozziewu pomiedzy religijno$cig, moralnoscig a
zyciem spotecznym.

W trzecim rozdziale dominuje problematyka zwigzana z Dekalogiem 1
sumieniem. Janusz Marianski rozpoczyna swoja analiz¢ w tym rozdziale od
przedstawienia najwazniejszych tre$ci zwigzanych z istota Dekalogu, by nastgpnie
uwypukli¢ jego warto$§¢ 1oddzialywanie na zycie ludzi. Ta czg$¢ treSciowa jest
sporzadzona na podstawie diagnozy i1 badan socjologicznych. Zawartos¢ danych oraz
ich analiza sg imponujace. Dane pochodzace z badan empirycznych odzwierciedlajg
stosunek spoteczenstwa do przykazan wyrazonych w Dekalogu. W trzecim paragrafie
dowiadujemy si¢ o tym, jak wyglada relacja pomiedzy autorytetem Ko$ciola a
indywidualnym sumieniem. Ta cze$¢ takze zostala opatrzona bogatym zestawieniem
danych pochodzacych z badan empirycznych, na podstawie ktorych zauwazalne jest
bardzo charakterystyczne zjawisko/tendencja: odchodzenie jednostek od norm i zasad
zawartych np. w Dekalogu, emigracja od wartosci i norm o charakterze ogolnie
wiazacym.

Kolejne rozdzialy, czwarty i piaty, sa — w kolejnosci — dowodem troski Autor,
aby raz jeszcze, szeroko i wszechstronnie, przedstawi¢ relacj¢ pomiedzy religig i
moralnos$cia, jak rowniez uwypukli¢ relacj¢ (badz jej brak w niektorych przypadkach)
pomiedzy uniwersalizmem 1 relatywizmem moralnym. Przeprowadzone analizy w tej
czesci ksigzki pozwalajg dostrzec, ze we wspotczesnym $wiecie dominujg postawy
aprobujace 1 dezaprobujace zasady moralne zawarte w przestaniu, jakie systematycznie
od wiekow realizuje Ko$ciot katolicki. To takze kwestia uzasadniania i uwiarygodniania
religijnego zasad postepowania moralnego. Rzeczywisto§¢ wskazuje na to, ze
uzasadnienie moralnosci nie dokonuje si¢ jedynie za posrednictwem religii, Kos$ciota,
ale takze za sprawa czynnikdw i oddziatywania faktoréw spotecznych. Jesli chodzi o
sytuacje polska, moralno$¢ wynikajaca z oddziatywania katolicyzmu jest akceptowana,

ale tylko cze$ciowo 1 zasadniczo do$¢ krytycznie. Analogicznie sprawa wyglada w
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przypadku akceptacji (badZz jej braku) fadu ogdélnomoralnego. Jedynie czgs§¢
spoteczenstwa akceptuje taka jej postac.

W  szostym rozdziale przygotowywanej do opublikowania monografii
znajdujemy bardzo interesujace treSci zwigzane z religijno$cia 1 moralno$cig
prorodzinng. Moralno$¢ malzensko-rodzinna podlega przemianom. Trudno si¢ nie
zgodzi¢ z Autorem, iz rodzina przezywa oslabienie moralne. Dotyczy to chociazby
kwestii seksualnosci. Przemiany dosiggajace codziennego funkcjonowania matzenstw i
rodzin nie wynikajg z jakich$ przypadkowych, czy blizej nieznanych przyczyn. Takze
ten wazny segment struktury spotecznej, jakim jest malzenstwo i rodzina, dotknigty jest
sifa oddziatywania proceséw sekularyzacyjnych. Janusz Marianski dokumentuje
specyfike tych przemian poprzez zastosowanie szeroko zakrojonej aktywnosci
badawczej, sondazowej, a przeprowadzonej wsréd matzenstw i rodzin, ktére nierzadko
rozbite 1 ostabione przejawiaja inng, niz w spoteczenstwach dawniejszych (np.
tradycyjnych) forme¢. Badania zostaty zrealizowane w réznych czg¢sciach naszego kraju,
jak rowniez wsrod réznych respondentéow (réznorodno$é wiekowa, zrdznicowanie
chronologiczne). Analizy tego rozdziatu zostaja dopelnione opisem i oceng badawcza
zwigzang z postawami respondentdbw wobec eutanazji oraz zaptodnienia
pozaustrojowego in vitro. Te 1 poprzednie analizy odzwierciedlajg do$¢ wyrazny proces
odchodzenia od moralnosci katolickiej na rzecz ksztattowania si¢ moralnosci ,,nowe;j”.

Janusz Marianski to badacz, ktory jest sktonny deklarowac raczej ostrozne
opinie-konkluzje-prognozy. To wartoSciowa cecha badacza, ktéry — mimo, iZ ma
podstawy do wydawania arbitralnych i zdecydowanych osagdéw — nie czyni tego. Jest to
wielka zaleta naukowca, ktoéry majac swiadomos¢ rzetelnie przeprowadzonych badan
(najczegsciej teoretyczno-empirycznych), nie czyni siebie i swoich pogladow ostateczng
instancja oceny rzeczywistosci. Dlatego warto zapoznawaé si¢ z dorobkiem
socjologicznym tego Autora, gdyz kazdy czytelnik moze wnioskowa¢ — na podstawie
materialu, z ktorym si¢ zapoznaje — o dalszych losach zycia spotecznego, ktore,
zazwyczaj, w tworczo$ci naukowej Janusza Marianskiego, dotycza gldwnie religii i
moralno$ci. Nie bez powodu uznaje si¢ tego badacza za gtdéwnego reprezentanta tej
subdyscypliny socjologiczne;j.

W socjologii jako nauce, ktora ma krotka historie a dluga przesztos¢ (por.
P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczenstwa, Nowe poszerzone wydanie,
Wydawnictwo ZNAK, Krakow 2012, s. 21), istnieje jaki§ rodzaj przyzwolenia, aby

socjolog dokonywat wlasnych analiz w oparciu takze o swoj habitus, ktdry nieustannie
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sie ksztattuje w procesie prowadzonego namystu i aktywno$ci zawodowej badacza. W
tzw. socjologii refleksyjnej mowa jest o monitorowaniu wilasnej wrazliwosci oraz
aktywnosci, jaka si¢ na co dzien podejmuje. Analogicznie do takiej postawy, socjolog
mialby zastanawia¢ si¢ nie tylko nad tym, jak pracowac, ale i jak zy¢ (A.W. Gouldner,
Kryzys zachodniej socjologii, wyd. 1, Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakow 2009, s.
464).

Pochodng tych postaw powinna by¢ takze odwaga formutowania pewnych idei,
pogladow, nierzadko zwigzanych z nieodzownoS$cig wartosciowania. Tym samym
wylania si¢ na horyzoncie aktywnos$ci badawczej jaki§ wtasny rodzaj poglgdu, bedacy
poglgdem na temat poglgdow innych. Trzymajac si¢ nadal obszaru tresci bedacych
przedmiotem recenzji, pozwole sobie w zwigzku z powyzszym, konkludujac niniejsze
recenzowanie, na krotkie isyntetyczne wyrazenie wlasnej opinii na temat tego, co
Janusz Marianski uczynil przygotowujac materiat do publikacji (uwzgledniajac takze
dotychczasowy dorobek Autora, bedacy bogatym zestawem de facto réznych pogladow
tak badaczy jak i badanych, opinii, teorii, idei, przekonan, postaw na temat religii i
moralnos$ci). A ze w konkluzji tej nie zabraknie odrobiny oparow subiektywizmu, nieco
kabotynskiego dyskursu, oraz krztyny metaforyzacji, mozna — z racji powagi sprawy,
jaka jest naukowa recenzja — nie brac¢ jej pod uwagg (stad wyrazne oddzielenie tej czesci
recenzji od poprzedniej). W kazdym innym przypadku mozna (powinno si¢) wziac ja

jednak pod uwagg.

Pawet Priifer
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Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych

Nr 1(5)/2016

Sprawozdanie z Ogolnopolskiej konferencji naukowej

pt. ,,Czlowiek w perspektywie wspolczesnych zagrozen cywilizacyjnych”

W dniu 24 listopada 2016 roku, w siedzibie Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
przy ul. Zamojskiej 47 w Lublinie, odbyta si¢ w Ogolnopolska Konferencja Naukowa
pt. ,Czlowieck w perspektywie wspdlczesnych zagrozen cywilizacyjnych”.
Organizatorem konferencji, ktorej patronat honorowy objeta JM Rektor Wyzszej Szkoty
Nauk Spotecznych z Siedzibg w Lublinie dr n. hum Emilia Zerel, byt Wydzial Nauk
Spotecznych 1 Nauk Medycznych WSNS oraz Akademia Coachingu i Mentoringu
Chrzescijanskiego.

Zakres tematyczny konferencji nawigzywat do czlowieka w catosciowym planie
jego funkcjonowania. Organizatorom =zalezalo na wymianie mysli, pogladow i
doswiadczen specjalistow w dziedzinie zardwno nauk spotecznych, jak 1 nauk
medycznych oraz nauk o zdrowiu. Konferencji przy$wiecata idea, ze coraz czesciej
podkresla si¢ role kapitatu spolecznego nie tylko jako przyczyne zdrowia i szczeScia,
ale swoistego remedium na choroby. Nalezato takze zwroci¢ uwage, ze jakos¢ relacji
spotecznych, ktore tacza cztowieka z innymi, ma realny wpltyw na jego psychiczne i
fizyczne zdrowie oraz samopoczucie. To wiasnie relacje rodzinne sg najwazniejsze dla
dobrego samopoczucia cztowieka — wazniejsze niz jego dochody - chociaz ludzie mysla
na odwrot (Halpern, 2008: s. 684).

Podczas rozpatrywania zagrozen cywilizacyjnych, na jakie napotyka
wspotczesny cztowiek nie nalezy zapomina¢ o tendencji do odgrywania roli ,,gtéwnego
efektu”, ktory ludzi charakteryzujacych si¢ wyzszym poziomem kontaktow spotecznych
determinuje do stwierdzania lepszego stanu zdrowia psychicznego. Badania Davida
Halperna wskazuja, ze jako$¢ tych relacji spotecznych ma realny wplyw na psychiczne
i fizyczne zdrowie jednostki (Halpern, 2008: s. 687).

Konferencja skierowana byta do naukowcoéw z zakresu nauk spotecznych, o
zdrowiu i nauk medycznych, studentdéw, a takze przedsigbiorcéw z obszaru medycyny i
nauk spolecznych. W konferencji tacznie udzial wzigto ponad 200 uczestnikow
czynnych i biernych z 9 o§rodkoéw akademickich Polski, a takze przedstawicieli biznesu
z Polski iNiemiec. W trzech sesjach tematycznych zostalo zaprezentowanych 27

wystagpien oraz wylozonych 8 posterow.
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Na poczatku pierwszej sesji referatem ks. prof. Janusza Marianskiego
wyznaczono ramy godnosci czitowieka w kontek$cie spolecznym, ktéra jest
niezbywalna i przyshugujaca kazdemu cztowiekowi, a w niektorych, wspotczesnych
sytuacjach zagrozona. Wiele uwagi poswigcono takze dezinformacji medialne;j,
indywidualizacji moralno$ci oraz prymatu wiary jako kryterium oceny kultury. Podjeto
takze zagadnienie zagrozen duchowych, ktoére nie do konca dostrzegane w obecnej
kulturze, stajg si¢ faktycznym zagrozeniem prawidlowego rozwoju czlowieka, a tym
samym pelnego uczestnictwa czlowieka w dazeniu do osiagnigcia pelni szczegscia.
Poruszone zostaly takze zagadnienia odnoszace si¢ do wspodtczesnych zagrozen
bezpieczenstwa panstwa takie, jak rola cyberwojny we wspodtczesnych konfliktach
zbrojnych i politycznych oraz kradziez informacji.

W drugiej sesji tematycznej, zatytutowanej ,,zagrozenia spoteczno-zdrowotne”,
prezentowane wystgpienia odnosity si¢ miedzy innymi do ogdlnopolskich badan
milodziezy nt. zagrozen wywolanych alkoholem, narkotykami i dopalaczami. Uwagg
takze skupiono na stresie, jako jednym z najbardziej destrukcyjnych czynnikow
wptywajacych na funkcjonowanie cztowieka w $rodowisku spotecznym, a takze roli
cyberprzemocy w rozwoju komunikacji internetowej oraz otytosci z jej ekonomiczno-
spotecznymi skutkami. W tym bloku tematycznym zastanawiano si¢ takze, nad faktem
wzrostu zaburzen psychicznych w Polsce jako reakcji na kryzysy spoteczno-
gospodarcze.

Z kolei w trzeciej sesji tematycznej, w ktorej wystgpili naukowcy zaréwno z
Wyzszej Szkoly Nauk Spolecznych z siedzibg w Lublinie, jak i Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, a takze Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, poruszono
zagadnienie cellulitu, ktére obecnie postrzegane jest nie tylko jako przypadtosé
spowodowana nadwaga, ale takze, w pewnych stadiach rozwoju, jako jednostka
chorobowa, na ktérg wptyw moze mie¢ odpowiednio zbilansowana dieta, aktywno$¢
fizyczna, a takze stosowanie kosmetykéw. Z duzym zainteresowaniem uczestnikow
konferencji spotkato si¢ wystapienie prezentujace wyniki badan odnoszacych si¢ do
nawykoéw zywieniowych dzieci w wieku wcezesnoszkolnym przeprowadzonych wsrod
rodzicow dzieci uczgszcezajacych do klas podstawowych.

Konferencja dala mozliwo$¢ spotkania si¢ w jednym miejscu $wiata nauki z
biznesem. Organizatorzy konferencji liczyli na kooperacj¢ wielu srodowisk z réznych
obszarow. Konferencja byta organizowana w partnerstwie z Bankiem Pekao S.A., ktory

sfinansowal wydanie w wersji papierowe] ksigzki streszczen, w ktoérej zostaty
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Z zycia uczelni

umieszczone streszczenia wszystkich wystapien. Moglismy liczy¢ na patronat Klastra
Lubelska Medycyna, patronat medialny portalu Lublin Today, TVP 3 Lublin oraz radia
eR. Sponsorami konferencji byla Akademia Jazdy oraz Inter-Edukacja Centrum
ksztatcenia Kadr.

Z kuluarowych rozméw dato si¢ odnies¢ wrazenie, ze efektem tej konferencji
beda wspolne przedsigwzigcia badawcze zmierzajagce do diagnozy problemow
i wypracowania efektywnych metod naprawczych. Uczestnicy debaty deklarowali
uczestnictwo w miedzynarodowym projekcie badawczym, ktory podejmie miedzy
innymi zagadnienie stresu - jego wptywu na funkcjonowanie cztowieka oraz §rodkow
zapobiegajacych w Polsce iw Niemczech. Autorzy najbardziej interesujacych
wystapien zostali poproszeni o zamieszczenie swoich artykutow w czasopismie

naukowym Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych z siedziba w Lublinie.

Btlazej Dyczewski

Bibliografia:
Halpern D., (2008), Zdrowie i dobre samopoczucie, w: Socjologia codziennosci red. P. Sztompka,

M. Boguni-Borowska, Wydawnictwo Znak, Krakow, s. 684, 687.
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Publikacje Wyzszej Szkoly Nauk Spolecznych z siedziba w Lublinie

1. Wyzwania dla wspdlczesnego doradztwa zawodowego. Materialy konferencyjne
Lublin 03.06.2005 r. Red.: Emilia Zerel, Malgorzata Jedynak. Lublin, 2005.

2. Doradztwo zawodowe w epoce ponowoczesnej: szanse i zadania. Materialy z I
Konferencji Naukowej 16.05.2007 r. w Lublinie. Red.: M. Jedynak, E. Zerel. Lublin,
2007.

3. Doradca zawodowy przez Internet. Materiaty szkoleniowe studiow podyplomowych.
T. 1-2. Red.: E. Zerel, M. Jedynak. Lublin, 2007.

4. Szkolny doradca zawodowy: fakt czy mit we wspdlczesnej szkole. Materialy z 111
Konferencji Naukowej 11.12.2007 r. Red.: E. Zerel, M. Jedynak. Lublin, 2008.

5. Kosmetolog — zawod XXI wieku. Materialy 1 Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej
Nateczéw 10.06.2008 r. Red.: Anna Kiettyka-Dadasiewicz. Lublin, 2009.

6. Transnacjonalne doradztwo zawodowe. Materiaty Migdzynarodowej Konferencji
Naukowej Lublin, 14.05.2008 r. Red.: Malgorzata Jedynak, Emilia Zerel. Lublin, 2009.

7. Praktyczne aspekty pracy kosmetologa. Materiaty Konferencji Naukowej Naleczow -
Lublin 19-20.05.2009 r. Red.: Maria Bernat. Lublin, 2009.

8. Wspolczesne trendy w kosmetologii. Materialy Konferencji Naukowej Lublin,
25.09.2009 r. Red.: Maria Bernat. Lublin, 2009.

9. Reklama w spoleczenstwie. Spoleczenstwo w reklamie. Red.: Agnieszka Lukasik-
Turecka. Lublin, 2010.

10. Niepelnosprawni-sprawni i pelnosprawni na rynku pracy i w edukacji.
Materiaty Konferencji Naukowej Lublin, 25 maja 2010 r. Red.: M. Jedynak, E. Zerel,
M. Podstawka. Lublin 2011.

11. Rynek pracy a rozwdj Polski Wschodniej — na przykladzie wojewodztwa
lubelskiego. Pod red.: A.J. Kukuly. Lublin 2011.
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Zasady publikacji prac

W czasopismie publikowane sg prace oryginalne, pogladowe, kazuistyczne, listy
do Redakcji, recenzje, a takze komunikaty. Prace nadsytlane do Redakcji sa
recenzowane. Artykuly do publikacji powinny by¢ napisane w jezyku polskim, przy
czym wymagane jest podanie tytutu artykuhu, streszczenia oraz stow kluczowych takze
w jezyku angielskim. Streszczenie w jezyku polskim 1 angielskim nie powinno
przekracza¢ 250 stow. Dla kazdej pracy nalezy przygotowaé¢ od 3 do 5 slow
kluczowych.

Tekst prac oryginalnych powinien by¢ podzielony na: wprowadzenie, cel pracy,
material i metody, wyniki 1 ich omowienie oraz wnioski. Prace, ktore opisuja przypadki
kliniczne powinny by¢ podzielone na: wprowadzenie, cel pracy, opis przypadku,
wnioski. Objetos¢ prac oryginalnych i pogladowych nie powinna przekracza¢ 20 stron
(jedna strona — 1800 znakow), kazuistycznych 10 stron (lacznie z pisSmiennictwem,
rycinami, tabelami oraz streszczeniami). Plik z artykulem nie powinien zawierac
zadnych informacji pozwalajacych na identyfikacje autora pracy.

Wykresy oraz tabele nalezy przygotowaé¢ w oddzielnych plikach. Autorzy
wykorzystujacy materiaty pochodzace z innych zrédel powinni uzyskaé zgode na ich
wykorzystanie od autorow pracy lub od wydawnictwa, w ktorym si¢ one ukazaty,
a w podpisie zaznaczy¢ ich pochodzenie. Podpisy pod materiatami ilustracyjnymi
powinny by¢ przestane w jezyku polskim.

Redakcja decyduje, ktore z artykuldw zostaja przyjete do publikacji oraz
zastrzega sobie prawo poprawienia bledow stylistycznych oraz dokonywania
koniecznych skrétow bez porozumienia z autorem.

Informujemy, ze tzw. guest autorship, czyli umieszczenie jako autora pracy
osoby, ktora nie brata udzialu w jej przygotowywaniu badz ktorej udziat byt minimalny
oraz tzw. ghostwriting, czyli niezamieszczenie jako wspotautora lub w podzigkowaniu
osoby, ktorej udzial w powstaniu pracy byt znaczacy sa przejawami nierzetelnosci
naukowej, a wszelkie wykryte przypadki beda demaskowane.

Tekst do publikacji nalezy przestaé do sekretarza redakcji na adres poczty
elektronicznej: mnawrocka@wsns.pl wraz z zeskanowanym ,,O$wiadczeniem autora
pracy” lub na plycie CD poczta tradycyjng na adres: Redakcja Zeszytow Naukowych
WSNS, Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych, ul. Zamojska 47, 20-102 Lublin.
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Wymogi edytorskie

Artykul nalezy pisa¢ w edytorze tekstu w formacie otwartym (*.rtf lub *.doc).
Tekst powinien by¢ pisany jednostronnie na papierze formatu A4 (210 x 297 mm).
Marginesy: goérny — 2,5 cm; dolny — 2,5 cm; prawy — 2,5 cm; lewy — 2,5 cm; stopka —
1,25 cm; nagtéwek — 1,25 cm. Wyrownywanie tekstu: poziome — od prawej do lewej
(justyfikacja). Akapit: wcigcia: od lewej 1,25 cm; od prawej 0; specjalne — brak.
Odstepy: przed — 0; po — 0; odstep miedzy wierszami — 1,5 wiersza. Odstep miedzy
wyrazami: 1 spacja. Tabulacja: 1,25 cm. Numeracja stron: arabska, u dotu strony, po
prawej.

Czcionka: generalnie 12 pkt (za wyjatkiem roéznych tytutow rozdziatow,
podrozdziatéw) Times New Roman, styl czcionki — normalny. Imi¢ i nazwisko autora:
czcionka Times New Roman rozmiar 12 pkt, tekst wyjustowany. Wiersz nizej, stopien
naukowy, nazwa jednostki, adres jednostki, czcionka normalna.

Tytut artykulu w jezyku polskim 1 angielskim: czcionka Times New Roman
rozmiar 14 pkt, tekst wysrodkowany.

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim: czcionka Times New Roman
rozmiar 10 pkt, tekst wyjustowany, maksymalnie do 250 stow.

Stowa kluczowe w jezyku polskim i angielskim: od 3 do 5 stow kluczowych.

Cytowania w tekscie: cytowang pozycje nalezy poda¢ w teks§cie w nawiasie (),
na koncu zdania lub akapitu. Podaje si¢ w nawiasie nazwisko autora, rok, numer strony.
Przyktad: (Kowalski, 2008: s. 35).

Spis bibliografii (literatury): jest to spis wykorzystanych Zrodet i opracowan, do
ktérych autor pracy odwoluje si¢ w tekscie pracy. W spisie bibliografii autoréw nalezy
poda¢ w kolejnosci alfabetyczne;j.

Opis pozycji bibliograficznych w spisie:

Przyktad cytowania ksigzki:

Kicinski K. (1998), Orientacje moralne. Proba typologii, Instytut Stosowanych Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.

Przyktad cytowania rozdzialu w ksigzce:

Mazurek F.J. (2008), Mysl przewodnia nauczania Jana Pawta II, w: Stuzba prawdzie,
wolnosci i Zyciu. Refleksje nad myslq spoteczng Jana Pawta II, red. E. Albinska, S. Fel,
Wydawnictwo KUL, Lublin, s. 21-36.
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Przyktad cytowania artykutu z czasopisma:
Wybieralska K. (2014), Determinanty stosowania  witaminowo-mineralnych
suplementow diety oraz napojow funkcjonalnych przez wybrane grupy konsumentow,
Problemy Higieny i Epidemiologii, nr 1, s. 70-74.

Przyktad cytowania artykutu z zasobdw internetowych:
Bede  mamg (2014), Art of  Beauty. Dostepny  pod  adresem:
http://artofbeauty.com.pl/kosme-tyka/artykul/bede-mama, [dostgp 05.02.2015].
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