
 

 

  

Part 2: Information on study programmes:  

  

2.1 Kierunki I przedmioty na danych kierunkach:  

DIETETYKA (studia niestacjonarne):  

a) Przedmioty podstawowe:  

• Anatomia człowieka (4 ECTS), semester zimowy  
• Fizjologia człowieka (4 ECTS), semester zimowy i semester letni  
• Biochemia ogólna i żywności (4 ECTS), semester zimowy  
• Chemia żywności (4 ECTS), semester letni  
• Mikrobiologia ogólna i żywności (4 ECTS), semester letni   Parazytologia (2 ECTS0, 

semester letni  

• Kwalifikowana pierwsza  pomoc (6 ECTS), semester letni  

• Psychologia ogólna (3 ECTS), semester zimowy  
• Genetyka (2 ECTS), semester letni   

  

b) Przedmioty kierunkowe:  

• Żywienie człowieka (12 ECTS), semester zimowy i letni  
• Kliniczny zarys chorób (3 ECTS), semester zimowy  
• Farmakologia i farmakoterapia żywieniowa oraz interakcje leków z żywnością (4 ECTS),  

semester letni  

• Analiza i ocena jakości  żywności (4 ECTS), semester zimowy  

• Higiena, toksykologia i bezpieczeństwo żywności (4 ECTS), semester letni  
• Technologia  żywności  i potraw oraz towaroznawstwa (7 ECTS), semester zimowy i letni  

• Dietetyka pediatryczna (4 ECTS), semester letni  

• Edukacja żywieniowa (5 ECTS), semester zimowy i semester letni  
• Organizacja pracy (3 ECTS), semester zimowy  

• Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia (2 ECTS), semester letni  

  

c) Przedmioty kształcenia ogólnego:  
• Język obcy (angielski / niemiecki) (8 ECTS), semester zimowy i letni  

• Technologie informatyczne (3 ECTS), semester zimowy i letni  

• Komunikacja interpersonalna i autoprezentacja (2 ECTS), semester zimowy  

• Socjologia (2 ECTS), semester letni  

• Etyka (2 ECTS), semester zimowy  

• Ekonomia (2 ECTS), semester letni  

• Studencki savoir-vivre (1 ECTS), semester zimowy  

• Ochrona własności intelektualnej (2 ECTS), semester zimowy  



 

 

• Przysposobienie biblioteczne (0 ECTS), semester zimowy  

• Źródła informacji naukowej (0 ECTS), semester zimowy  

• BHP (1 ECTS), semester zimowy  

d) Przedmioty specjalizacyjne i do wyboru:  

• Biologia medyczna (W. Biaduń), (2 ECTS), semester zimowy  

• Ekologia i ochrona przyrody (W. Biaduń),  (2 ECTS), semester letni  

• Metodologia badań  (A. Ukalisz), (2 ECTS), semester zimowy  
• Gerontologia (K. Szpak), (1 ECTS), semester letni  

• Żywienie w szpitalu (A. Kot), (2 ECTS), semester letni  
• Epidemiologia żywieniowa (M. Mandryk), (2 ECTS), semester letni  

• Patofizjologia człowieka (W. Biaduń), (1 ECTS), semester zimowy   Dietetyka w 

gastronomii, (6 ECTS), semester zimowy i letni  

  

TECHNIKI DENTYSTYCZNE (studia stacjonarne):   

a) Przedmioty podstawowe:  

• Anatomia i histologia (3 ECTS), semester zimowy  

• Organizacja i zarządzanie pracownią technik dentystycznych (1 ECTS), semester letni  

• Fizjologia narządu żucia (1 ECTS), semester letni  
• Kwalifikowana pierwsza pomoc (1 ECTS), semester letni  

• Zdrowie publiczne (1 ECTS), semester zimowy  

• Ekonomia (1 ECTS), semester zimowy  

• Ekonomia i finanse w ochronie zdrowia (1 ECTS), semester zimowy  

• Organizacja i zarządzanie w ochronie zdrowia (1 ECTS), semester zimowy  
• Ochrona środowiska (1 ECTS), semester zimowy  
• Metodologia badań (2 ECTS), semester zimowy  

  

b) Przedmioty kierunkowe:  

• Propedeutyka protetyki (2 ECTS), semester zimowy  

• Technika protetyczna (6 ECTS), semester zimowy i letni  

• Propedeutyka ortodoncji (2 ECTS), semester letni  

• Technika ortodontyczna (2 ECTS), semester zimowy i letni  

• Propedeutyka chirurgii twarzowo-szczękowej (2 ECTS), semester zimowy  
• Konstrukcja protez stałych i ruchomych (2 ECTS), semester zimowy  

• Biomechanika w technice dentystycznej (1 ECTS), semester letni  

• Materiałoznawstwo techniczno-dentystyczne (3 ECTS), semester zimowy  

• Modelarstwo i rysunek (7 ECTS), semester zimowy i letni  

• Technologia odlewnicza w technice dentystycznej (2 ECTS), semester zimowy  

• Technologie ceramiczne (6 ECTS), semester zimowy i letni  

• Technologia polimerów (2 ECTS), semester letni  



 

 

• Inżynieria warstwy wierzchniej (1 ECTS), semester zimowy  

  

  

c) Przedmioty kształcenia ogólnego:  
• Język angielski lub język niemiecki (8 ECTS), semester zimowy i letni  

• Technologie informatyczne(2 ECTS), semester zimowy  

• Socjologia (1 ECTS), semester zimowy  

• Psychologia (3 ECTS), semester zimowy  

• Przysposobienie biblioteczne (0 ECTS), semester zimowy  

• Źródła informacji naukowej (0 ECTS), semester zimowy  

• Komunikacja interpersonalne i autoprezentacja (2 ECTS), semester letni  

• Wychowanie fizyczne (4 ECTS), semester zimowy i letni  

• Ochrona własności intelektualnej  (2 ECTS), semester zimowy  
• Etyka zawodowa (1 ECTS), semester zimowy  

• Studencki savoir-vivre (1 ECTS), semester zimowy  

• BHP z ergonomią (1 ECTS), semester zimowy  
  

d) Przedmioty specjalizacyjne i specjalnościowe:  
• Propedeutyka stomatologii estetycznej (4 ECTS), semester zimowy i letni  

• Demografia (2 ECTS), semester letni  

• Gerostomatologia (2 ECTS), semester letni  

• Podstawy małej przesiębiorczości (2 ECTS), semester zimowy  
• Propedeutyka prawa (2 ECTS), semester letni  

• Promocja zdrowia (2 ECTS), semester zimowy  

• Laboratorium modelowania protez i aparatów (2 ECTS), semester letni  
• Projektowania protez szkieletowych (3 ECTS), semester letni   Polityka społeczna i 

zdrowotna (2 ECTS), semester letni  

TECHNIKI DENTYSTYCZNE (studia niestacjonarne):   

a) Przedmioty podstawowe:  

• Anatomia i histologia (4 ECTS), semester zimowy  

• Organizacja i zarządzanie pracownią technik dentystycznych (1 ECTS), semester letni  

• Fizjologia narządu żucia (1 ECTS), semester zimowy  
• Kwalifikowana pierwsza pomoc (2 ECTS), semester letni  

• Zdrowie publiczne (1 ECTS), semester letni  

• Ekonomia (2 ECTS), semester letni  

• Ekonomia i finanse w ochronie zdrowia (1 ECTS), semester letni  

• Epidemiologia (1 ECTS), semester zimowy  

• Organizacja i zarządzanie w ochronie zdrowia (1 ECTS), semester zimowy  
• Ochrona środowiska (1 ECTS), semester zimowy  

• Metodologia badań (1 ECTS), semester zimowy  



 

 

  

b) Przedmioty kierunkowe:  

• Propedeutyka protetyki (3 ECTS), semester letni  

• Technika protetyczna (5 ECTS), semester zimowy i letni  

• Propedeutyka ortodoncji (2 ECTS), semester letni  

• Technika ortodontyczna (3 ECTS), semester zimowy i letni  

• Propedeutyka chirurgii twarzowo-szczękowej (2 ECTS), semester zimowy  
• Konstrukcja protez stałych i ruchomych (2 ECTS), semester letni  

• Biomechanika w technice dentystycznej (2 ECTS), semester letni  

• Materiałoznawstwo techniczno-dentystyczne (4 ECTS), semester zimowy  

• Modelarstwo i rysunek (8 ECTS), semester zimowy i letni  

• Technologia odlewnicza w technice dentystycznej (2 ECTS), semester letni  

• Technologie ceramiczne (6 ECTS), semester zimowy i letni  

• Technologia polimerów (2 ECTS), semester letni  
• Inżynieria warstwy wierzchniej (2 ECTS), semester zimowy  

  

  

c) Przedmioty kształcenia ogólnego:  
• Język angielski lub język niemiecki (8 ECTS), semester zimowy i letni  

• Technologie informatyczne (4 ECTS), semester zimowy i letni  

• Socjologia (2 ECTS), semester letni  

• Psychologia ogólna (2 ECTS), semester zimowy  
• Przysposobienie biblioteczne (0 ECTS), semester zimowy  

• Źródła informacji naukowej (0 ECTS), semester zimowy  

• Komunikacja interpersonalna i autoprezentacja (2 ECTS), semester letni  

• Ochrona własności intelektualnej  (2 ECTS), semester letni  
• Etyka zawodowa (2 ECTS), semester letni  

• Studencki savoir-vivre (1 ECTS), semester zimowy  

• BHP z ergonomią (2 ECTS), semester zimowy  
  

d) Przedmioty specjalizacyjne i specjalnościowe:  
• Propedeutyka stomatologii estetycznej (3 ECTS), semester zimowy i letni  

• Demografia (1 ECTS), semester letni  

• Gerostomatologia (2 ECTS), semester letni  

• Podstawy małej przesiębiorczości (2 ECTS), semester zimowy  
• Propedeutyka prawa (2 ECTS), semester letni  

• Promocja zdrowia (2 ECTS), semester letni  

• Laboratorium modelowania protez i aparatów (2 ECTS), semester letni  

• Projektowanie protez szkieletowych (2 ECTS), semester zimowy   Polityka 

społeczna i zdrowotna (2 ECTS), semester zimowy  
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KOSMETOLOGIA – 1 rok  

  

Semestr zimowy   

  

Przedmioty:  

  

  

Punkty ECTS  

  

Nazwa przedmiotu (liczba 

godzin)  

 

2  Biologia i genetyka   

(W) - Egzamin  

30  

2  Biologia i genetyka   

(ĆW) - Zaliczenie  

15  

2  Anatomia   

(W) - Egzamin  

30  

2  Anatomia    

(ĆW) - Zaliczenie  

15  

1  Fizjologia i patofizjologia   

(W) - wpis  

20  

1  Fizjologia i patofizjologia   

(ĆW) - Zaliczenie  

10  

3  Chemia kosmetyczna   

(W) - Egzamin     

30  

3  Chemia kosmetyczna    

(ĆW) - Zaliczenie  

30  

3  Dermatologia   

(W) - Zaliczenie  

30  

2  Dermatologia   

(ĆW) - Zaliczenie  

20  

1  Dermatologia   

(ĆW) – Zaliczenie  

Przychodnia Dermatologiczna  

10  

1  Chemia organiczna   

(W) - Zaliczenie  

10  

1  Chemia organiczna   

(ĆW) – Zaliczenie  

10  

1  Chemia analityczna   

(W) - Zaliczenie  

10  
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1  Chemia analityczna   

(ĆW) – Zaliczenie  

10  

1  Język angielski   
(ĆW) - Zaliczenie  

30  

1  Wychowanie fizyczne   

(ĆW) - Zaliczenie  

30  

1  Informatyka   

(ĆW) - Zaliczenie  

15  

1  BHP z ergonomią   

(K) - Zaliczenie  

15  
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Cele kształcenia:  



 

  11  

1. Nabycie wiedzy dotyczącej funkcjonowania żywych organizmów, 
ich budowy i rozmnażania oraz przystosowania do warunków 
otaczającego środowiska.  

2. Poznanie mechanizmów powstawania mutacji oraz ich 
konsekwencji.  

3. Zrozumienie korelacji pomiędzy różnymi gatunkami żyjącymi obok 
siebie.  

4. Nabycie wiedzy dotyczącej patogenezy wybranych chorób 
pasożytniczych.  

5. Umiejętność zastosowania nabytej wiedzy do oceny wpływu 
środowiska ożywionego i nieożywionego na organizm ludzki, a w 
konsekwencji na jego zdrowie i urodę.  

Zakres wiadomości objęty programem nauczania przedmiotu jest niezbędny w 
celu wprowadzenie studenta do nauczania takich przedmiotów jak:  
biochemia, fizjologia i mikrobiologia  

  

  

Opisuje budowę komórkową organizmów, objaśnia różnice pomiędzy komórkami eukariotycznymi i prokariotycznymi.    

Objaśnia etiopatogenezę  najczęściej spotykanych zarażeń pasożytniczych oraz opisuje zasady ich profilaktyki  

Objaśnia podstawowe mechanizmy procesu starzenia się  

Opisuje zależności pomiędzy czynnikami środowiskowymi a zdrowiem fizycznym i psychicznym człowieka  
 

• Interpretuje zależności między budową organizmów a środowiskiem ich występowania.  

• Wyciąga wnioski dotyczące  wpływu różnych czynników środowiskowych na zdrowie i urodę  
  

Kompetencje społeczne:    

• Student rozumie potrzebę stałego kształcenia się i uzupełniania wiedzy w związku z rozwojem nauk biologicznych. Jest aktywny na 

zajęciach.   

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

dytoryjne   

  

Wykład z prezentacją multimedialną oraz ćwiczenia au 

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:  egzamin pisemny (W) , zaliczenie pisemne (Ćw.)  

Umiejętności:   egzamin pisemny (W) , zaliczenie pisemne (Ćw.)  

Kompetencje społeczne:   egzamin pisemny (W) , zaliczenie pisemne (Ćw.)  

Treści programowe:  
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1. Wprowadzenie do przedmiotu  

a) rozwój nauk biologicznych od starożytności po czasy współczesne, 

b) definicje życia  

 c)  teorie dotyczące pochodzenie życia   
  

  

2. Cytofizjologia   

a) budowa komórki  
b) fazowy, fluorescencyjny, konfokalny, 

elektronowy) 

c) hodowle komórek i tkanek in vitro - hodowle 

pierwotne- narządu;  
- hodowle w zawiesinie – przyczepienia 

do podłoża;  
-  

wszystkich elementów komórkowych, dzięki czemu zróżnicowanie tkanek nie ulega 
zmianie;  

- hodowle komórek w mikronośnikach -  
lub z materiałów plastikowych, które zapewniają  
-  

przeszczepianie wyhodowanych płatów nowej skóry w miejsce 
ubytków); 
- hodowle z 

d)  

 e)  teorie starzenia się:  

• teoria zużycia  
• teoria zatrucia  

• teoria sieciowania  

• teoria ograniczonej liczby podziałów 
komórkowych 

• teoria katastrofy błędów  
• teoria skracania telomerów  

   

prokariotycznej i eukariotycznej, funkcje biologiczne poszczególnych składników 
komórki  

krótki przegląd instrumentów używanych w badaniach histologicznych i cytologicznych (mikroskopy: świetlny, kontrastowo, 
mikrotomy, detektory, rejestratory obrazu.    

wanie w terapii i kosmetyce:  

zakładane z materiału świeżo pobranego bezpośrednio z organizmu. Są to zwykle kawałki tkanki bądź 

wyprowadzane z komórek nowotworowych, których prawidłowa proliferacja nie jest uzależniona od  

hodowle narządowe, czyli hodowle całych narządów lub ich fragmentów, w których zachowana jest naturalna 
interakcja  

  

są to hodowle komórek czepnych na kulkach szklanych, dekstranowych, żelatynowych, 
wielką powierzchnię wzrostu w stosunkowo małej objętości pożywki;  

hodowla dużych fragmentów narządów (np. skóry z wycinków skóry pacjenta, który uległ oparzeniu, a 
następnie  

 arodkowych komórek 
macierzystych, zdolnych do różnicowania w komórki dowolnej tkanki Starzenie się organizmu (zmiany 
zachodzące na poziomie molekularnym, tkankowym i narządowym).    
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   teoria wolnorodnikowa  

f)  Śmierć komórki – apoptoza i nekroza; Kluczowe regulatory i mechanizmy apoptotyczne. Czynniki 

aktywujące proteazy, onkogeny i tzw kaspazy,  

3.   Podstawy genetyki  

 a)  podstawowe pojęcia używane w genetyce:   
genotyp -  jest to sparowany układ alleli, który można wyrazić symbolicznie za pomocą oznaczeń aa, AA lub Aa, gdzie aa i AA 

oznaczają homozygotę pod względem tego genu, a Aa oznacza heterozygot;  fenotyp - to ogół uzewnętrzniających się cech 
morfologicznych, fizjologicznych i biochemicznych osobnika, np. wzrost człowieka;  chromosom  - forma organizacji materiału 
genetycznego wewnątrz komórki; chromatyna – jest to forma organizacji DNA w jądrze komórkowym ;  allel - jest to jedna z wersji 

genu w określonym miejscu (locus) na danym chromosomie homologicznym. Allele tego samego genu różnią się jednym lub 
kilkoma nukleotydami. Występowanie więcej niż jednej wersji danego genu określa się jako polimorfizm;  gen - podstawowa 

jednostka dziedziczenia kodująca jedną cechę organizmu, zlokalizowana w chromosomach i decydująca o przekazywaniu cech 
potomstwu;  genom - zespół genów zawarty w pojedynczym (haploidalnym) zespole chromosomów znajdującym się w jądrze 
komórkowym. Organizmy diploidalne posiadają dwa genomy w jądrach swoich komórek somatycznych, pochodzące z gamety 
żeńskiej i męskiej, organizmy poliploidalne mogą posiadać do kilkuset genomów. •Genom człowieka tworzy 3 miliardy par zasad. 

Szacuje się, że zgrupowane one są w 70-80 tysięcy genówDNA –lokalizacja w komórce, budowa podwójnej helisy DNA, 
komplementarność zasad, (zawsze adenina tworzy parę z tyminą i guanina z cytocyną), mostki  wodorowe łączące 
komplemeentarne zasady (para AT łączy się dwoma, natomiast para G-C trzema mostkami wodorowymi), budowa pojedynczej 

nici DNA, struktura nukleotydów wchodzących w skład DNA (nukleotydy składają się z zasad azotowych - pochodnych 

purynowych: adeniny i guaniny oraz pochodnych pirymidynowych:cytozyny i tyminy -połaczonych N-glikozydowo z cukrem- 

2’deoksyrybozą, estryfikowaną dodatkowo w pozycji 5’ resztą kwasu fosforowego).   
c)  Replikacja DNA: polimerazy DNA u Eucaryota, inicjacja syntezy, startery RNA niezbędne do inicjacji, budowa widełek 
replikacyjnych, helikazy, białka SSB, topoizomerazy i ligazy, mechanizm replikacji u Eucaryota, d)  Cykl komórkowy – 

mitoza i mejoza  

e) chromosomowa teoria dziedziczenia T. Morgana;   

f) Genom człowieka; Prawidłowy kariotyp człowieka   
g) zmienność i mutacje   

i. rekombinacje homologiczne (crossing over) – zachodzące w wyniku symetrycznych pęknięć i ponownego połączenia się 
odcinków chromatyd chromosomów homologicznych po ich wzajemnej wymianie podczas podziałów mejotycznych. 
Zjawisko to jest podstawą do powstawania zmienności organizmów i mieszania się cech rodzicielskich u organizmów 
potomnych.  

ii. mutacje genowe - zmiany sekwencji nukleotydów w obrębie genu na inną od sekwencji genu wyjściowego. Zmiana taka 
może powstać w wyniku: tranzycji (zamiana puryny na inną purynę), transwersji (zamiana puryny na pirymidynę lub 
pirymidyny na purynę), delecji (wypadnięcie pary lub większej liczby par nukleotydów), insercji (wstawienie pojedynczej 
lub większej ilości par nukleotydów)  

iii  mutacje chromosomowe (abberacje liczbowe i strukturalne chromosomów)- przyczyny aberracji chromosomowych - 

aberracje strukturalne – ich przyczyną jest przerwanie ciągłości chromatyd lub chromosomu, co może prowadzić do 
utraty części chromosomu (delecja), odwrócenia odcinka (inwersja), przemieszczenia części chromosomu do innego 
(translokacja). Czasami obserwuje się podwojenie fragmentu chromosomu nazywane duplikacją.  
- aberracje libowe chromosomów – powstają w wyniku nierozdzielenia się (nondysjunkcji) par chromosomów 
homologicznych w czasie podziałów). Wyróżnia się dwie kategorie odchyleń od diploidalnej liczby chromosomów – 

aneuploidie i euploidie. Aneuploidie powstają w wyniku zwiększenia lub zmniejszenia diploidalnej liczby chromosomów 
o pojedyncze chromosomy, wynikiem jest powstanie nieprawidłowych gamet. Euploidie powstają na skutek 
zwielokrotnienia liczby wszystkich chromosomów (3n, 4n, 5n) ten typ abberacji liczby chromosomów jest letalny.  
- zespoły aberracji liczbowych chromosomów somatycznych (zespół Downa, zespół Pataua, zespół Edwardsa) - 
zespoły aberracji chromosomów płciowych (zespół Turnera, zespół Klinefeltera)  

h) dziedziczenie jednogenowe u człowieka; wybrane choroby uwarunkowane genami sprzężonymi z chromosomem X ( 
wrodzona hipoplazja skóry, hemofilia A i B, dystrofia mięśniowa) 5. Podstawy parazytologii:  

a) podstawowe pojęcia z zakresu parazytologii:  
- nosiciel – osoba, u której przebieg zakażenia lub zarażenia jest bezobjawowy, oraz taka u której nosicielstwo 
poprzedza wystąpienie objawów choroby (okres wylęgania) lub utrzymuje się po jej zakończeniu (okres zdrowienia)  
- żywiciel  
- drogi zakażenia – droga inhalacyjna, pokarmowa , płciowa lub   przez uszkodzona błonę śluzową jamy ustnej, 
skórę lub spojówkę, rogówkę  
- wrota zakażenia -   
- transmisja międzyosobnicza - obejmuje  

b) formy współżycia organizmów:  
- pasożytnictwo  
- mutualizm  

- komensalizm  

- synoikizm  

- drapieżnictwo  
c) kryteria klasyfikacji pasożytów:(pasożyty zewnętrzne i wewnętrzne; czasowe, stałe i okresowe; monokseniczne, 

oligokseniczne i polikseniczne; bezwarunkowe i fakultatywne)  

d) mechanizmy oddziaływania pasożytów na żywiciela: mechaniczne, toksyczne, korzystanie z części pokarmu żywiciela lub 
spożywanie jego komórek i tkanek, reakcje stresowe.  

e) mechanizmy obronne żywiciela przed pasożytem.  
f) charakterystyka wybranych pasożytów człowieka (biologia rozwoju, epidemiologia, profilaktyka):  
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• Trichomonas vaginalis – rzęsistek pochwowy  
• Giardia lamblia – lamblia  

• Entamoeba histolytica – pełzak czerwonki  
• Toxoplasma gondi – toksoplazma  

• Fasciola hepatica – motylica wątrobowa  
• Enterobius vermicularis – owsik ludzki  

• Pediculus humanus – wesz ludzka  

• Sarcoptes scabiei – świerzbowiec ludzki 6.  Ekologia -  

a) podstawowe pojęcia z zakresu ekologii: osobnik, populacja, środowisko, biosfera, biocenoza, 
biogeocenoza, czynnik środowiskowy.  
b) zanieczyszczenia powietrza i wód oraz ich wpływ na zdrowie i  życie człowieka c) warunki 

środowiska a rozwój alergii  

Literatura podstawowa:    

ląska Wyższa Szkoła Handlowa im. Wojciecha Korfantego, 
2007   A. Kurnatowskiej. PZWL 1999 wy i T. Ferenca. 

Urban&Partner 2003  

1) Biologia dla studentów kosmetologii, A. Gasińska, Górnoś 

2) Zarys parazytologii lekarskiej pod red. R. Kadłubowskiego 
i 

3) Podstawy genetyki dla studentów i lekarzy pod red. G. 
Dre 

  

Literatura uzupełniająca:    

  

B.R. Korf. PWN 2003  

2001  

RED. A. KURNATOWSKIEJ. PWN 1999  

, SONIA R. VIRDEE  WARSZAWA 2005 , WYDANIE II.  

 klinicznej pod red. J. Bala. PWN 2001  

1) Parazytologia i akaroentomologia medyczna pod red. A. Deryło. PWN 2002 

2) Genetyka człowieka. Rozwiązywanie problemów medycznych. 

3) Parazytologia w ochronie środowiska i zdrowia pod red. E. 
Lonc. Volumed  

4) EKOLOGIA. JEJ ZWIĄZKI Z RÓŻNYMI DZIEDZINAMI WIEDZY 
POD  

5) EKOLOGIA. KRÓTKIE WYKŁADY. AULAY MACKENZIE, ANDY 

S. BALL 6) Biologia molekularna w medycynie –  
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Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

dytoryjne   

  

Wykład z prezentacją multimedialną oraz ćwiczenia au 

  

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:  egzamin pisemny (W) , zaliczenie pisemne (Ćw.)  

Umiejętności:   egzamin pisemny (W) , zaliczenie pisemne (Ćw.)  

Kompetencje społeczne:   egzamin pisemny (W) , zaliczenie pisemne (Ćw.)  

Treści programowe:    

  

układów narządów.  Okolice ludzkiego ciała. Osie i płaszczyzny ciała  

  

podział, budowa i funkcje, drogi nerwowe obwodowe: czuciowe i ruchowe, unerwienie segmentarne. Łuk odruchowy.  
zględnieniem podziału czynnościowego. Drogi nerwowe wstępujące i  
  

układ nerwowy obwodowy: nerw rdzeniowy budowa i zakres unerwienia ; sploty nerwowe- położenie i budowa, topografia 
enia. Nerwy międzyżebrowe. Nerwy czaszkowe z podziałem na nerwy czuciowe, ruchowe i  

  

  

   

wa i funkcjonowanie  

  

  

1. Wprowadzenie do przedmiotu - podstawowe 

pojęcia w anatomii. 
2. Organizacja budowy ludzkiego organizmu- 

przegląd ludzkiego.  
3. Układ kostny  

a) ogólna budowa kości,  
b) rodzaje i występowanie kości.   
c) rodzaje połączeń kości  
d) kryteria podziałów stawu.   

4. Układ mięśniowy  

a) rodzaje i występowanie mięśni  
b) poszczególne grupy mięśni z 

uwzględnieniem topografii oraz podziału 
czynnościowego.  

5. Układ nerwowy  
 a)    

b) układ nerwowy ośrodkowy: części mózgowia z uw 
zstępujące. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe. c)

głównych nerwów, zakres unerwi 
mieszane, przebieg, zakres unerwienia.  

d) układ nerwowy autonomiczny: działanie części współczulnej i 
przywspółczulnej. 

e) Narządy zmysłów lokalizacja  i funkcja.   
6. Skóra – budowa i funkcje.  

7. Układ naczyniowy.  
a) budowa naczyń krwionośnych i 

limfatycznych 

b) przebieg głównych naczyń tętniczych i 
żylnych.  

c) przebieg głównych naczyń 
limfatycznych  

d) serce - położenie, budowa, 
unaczynienie i unerwienie serca. 

8. Układ oddechowy.  
a) drogi oddechowe górne i dolne -  
b) oskrzela  
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c) płuca i opłucna 9.  Układ 
pokarmowy.  

a) położenie i budowa poszczególnych narządów przewodu pokarmowego b)
trzustka  

 c)  wątroba  
10. Układ moczowo – płciowy  

a) topografia i budowa nerki i dróg 
moczowych 

b) budowa narządów płciowych męskich  
c) budowa narządów płciowych żeńskich  

  

Literatura podstawowa:    

ydania 

późniejsze WL 
2003 ński. PZWL 
2006  

  

1. Fizjologia człowieka w zarysie.-  W.Traczyk. PZWL1992 i w 

2. Anatomia i fizjologia człowieka. -  B.Gołąb, W. Traczyk. PZ 

3. Anatomia człowieka – A. Krechowiecki, W. Kubik, W.  Łasi 

  

  

Literatura uzupełniająca:    

-  E. Suder, S. Brużewicz; Górnicki Wydawnictwo Medyczne.  
1. Anatomia człowieka. Podręcznik i atlas dla studentów licencjatów 

wyd.II  
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 Analizuje znaczenie znajomości fizjologii i patofizjologii człowieka dla prawidłowego stosowania i wykonywania zabiegów 

kosmetycznych i pielęgnacyjnych  

  

Kompetencje społeczne:  Student rozumie potrzebę stałego kształcenia się i uzupełniania wiedzy w związku z rozwojem nauk medycznych.  

Bierze aktywny udział w zajęciach.   

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

dytoryjne   

  

Wykład z prezentacją multimedialną oraz ćwiczenia au 

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:  zaliczenie pisemne  (W i Ćw.)  

Umiejętności:  zaliczenie pisemne (W i Ćw.)  

Kompetencje społeczne:   zaliczenie pisemne (W i Ćw.)  

Treści programowe:    

  

  

1. Elementy cytofizjologii:  

a) budowa komórkowa i tkankowa organizmu  
b) budowa błon biologicznych  
c) transport substancji przez błony  
d) receptory komórkowe i ich funkcja  
e) transdukcja sygnałów w komórce  
f) typy połączeń między komórkami  

  

2. Mechanizmy regulacji nerwowej i hormonalnej  

a) nerwowa i hormonalna regulacja przemian  

b) cechy regulacji nerwowej i hormonalnej  

c) wydzielanie hormonów gruczołowych i 
tkankowych 

  

3. Fizjologia i patofizjologia  układu  nerwowego  
a) podział  topograficzny i czynnościowy  
d) budowa komórki nerwowej  
e) rodzaje i budowa synaps  

f) pobudliwość i przewodnictwo nerwowe  
g) czynność ośrodkowego układu nerwowego  
h) czynność bioelektryczna mózgu  
i) kora mózgowa  
j) sen i czuwanie  

k) zaburzenia odruchów somatycznych  
l) zaburzenia czucia  

  

4. Fizjologia układu ruchu – fizjologia mięśni  

a) budowa mięśni poprzecznie prążkowanych  
b) mechanizm molekularny skurczu mięśnia  
c) synapsa nerwowo-mięśniowa   
d) łuk odruchowy  
e) mięśnie gładkie  
f) źródła energii oraz zjawiska biochemiczne 

towarzyszące skurczowi 
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5. Fizjologia i patofizjologia układu pokarmowego  

a) struktura układu trawiennego: przewód pokarmowy (jama ustna, przełyk, żołądek, jelito cienkie i grube) i gruczoły trawienne  
(ślinianki, trzustka i wątroba)  

b) fazy trawienia pokarmu w poszczególnych odcinkach przewodu pokarmowego  
c) skład soków trawiennych: śliny, soku żołądkowego, trzustkowego i jelitowego  
d) enzymy trawienne przewodu pokarmowego   

e) regulacja nerwowa i humoralna wydzielania soków trawiennych  
f) wchłanianie strawionych składników pokarmowych: węglowodanów, tłuszczów i białek  
g) odżywianie i znaczenie składników odżywczych  
h) znaczenie jakości przyjmowanego pokarmu dla prawidłowego funkcjonowania przewodu pokarmowego, przyswajalności 

składników pokarmowych oraz uzupełniania niedoborów witamin i minerałów.  
  

5. Termoregulacja i jej zaburzenia  

a) pojęcie termoregulacji,  
b) znaczenie termoregulacji dla organizmu człowieka,   
c) hipertermia – definicja i mechanizm powstawania,  

d) gorączka -  definicja i mechanizm powstawania,  

e) hipotermia – definicja i mechanizm powstawania  

f) wpływ zaburzeń termoregulacji na organizm człowieka.  
  

Literatura podstawowa:  

  

  

ydania późniejsze  

WL 2003 1995. ersytetu 

Jagiellońskiego, Kraków 1999.  

    

1. Fizjologia człowieka w zarysie.-  W.Traczyk. 

PZWL1992 i w 

2. Anatomia i fizjologia człowieka. -  B.Gołąb, W. 

Traczyk. PZ 2. Hoser P.: Anatomia i fizjologia człowieka. 

WSiP, Warszawa  

3. Patofizjologia -   Maśliński  S., Ryżewski J, PZWL 
1998.  

4. Podstawy patofizjologii człowieka - Thor P.,  

Wydaw. Uniw 

  

Literatura uzupełniająca:    

klinicznej pod red. W. Traczyka i A. Trzebskiego PZWL 2004  

  

.: Wydaw. Lek. PZWL, Warszawa 2008.  

  

1. Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej 
i  

2. Anatomia i fizjologia człowieka -  P. Hoser. WSiP 

Warszawa 1995 

3. Patofizjologia człowieka w zarysie -  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  PRAKTYCZNY  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Podstawy chemii na poziomie szkoły średniej   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  CHEMIA KOSMETYCZNA  

Osoby prowadzące:  
Prof. dr hab. Henryk Szymusiak   

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  30  30  

3  

Praca własna studenta:  45  45  

Cele modułu:  

o Zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami i zakresem 
chemii kosmetycznej.  

o Zapoznanie studentów z podstawowymi funkcjami składników i 
surowców stosowanych w recepturach kosmetycznych.  o 

 Prezentacja fizykochemicznych i użytkowych 
właściwości  składników i surowców kosmetycznych dozwolonych 
do stosowania w kosmetyce i kosmetologii. o  Zapoznanie 

studentów kategoriami produktów będących kosmetykami i ich 

podstawowym składem.  

Efekty kształcenia:  
  

osmetycznej. Student zna i opisuje podstawowe funkcje składników i surowców  

Student zna i opisuje fizykochemiczne i użytkowe właściwości podstawowych  

kategorie produktów będących kosmetykami i ich podstawowe składniki.  

 i surowce kosmetyczne pod kątem możliwości ich wykorzystania w recepturach  

preparatów kosmetycznych na podstawie receptury INCI lub użytych do ich  

ci i rozumie aspekty i skutki rozwoju wiedzy o kosmetykach oraz postępu w życia 
ludzi i komunikację społeczną. Student włącza się do dyskusji na zadane  

Wiedza:   Student zna podstawowe pojęcia i zakres chemii k 

dozwolonych do stosowania w preparatach kosmetycznych. 

składników i surowców kosmetycznych. Student zna i opisuje 

Umiejętności:   Student ocenia wybrane składniki chemiczne 

kosmetycznych. Student przewiduje właściwości złożonych 

produkcji składników i surowców kosmetycznych.  

Kompetencje społeczne: Student ma świadomość ważnoś 
kosmetologii i medycynie estetycznej na jakość osobistego 
pytanie.  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

-learning   

  

Wykład z prezentacją multimedialną wspomagany metodą 
e 

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  
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Wiedza:    egzamin pisemny  

Umiejętności:   egzamin pisemny   

Kompetencje społeczne:  Obserwacja i ocena bieżąca aktywności studenta podczas zajęć  

Treści programowe:    

produktów kosmetycznych i substancji stosowanych w kosmetyce. 

miczna budowa, otrzymywanie, zastosowania).   

awiska na granicy faz. Koloidy. Emulgatory naturalne i syntetyczne. Etapy  

HLB  metykach.  odki łagodzące wpływ czynników chemicznych na skórę, filtry 

przeciwsłoneczne,  

owa chemiczna, charakterystyka i zastosowania (konserwanty, deodoranty,  

wie fenolowej, witaminy o działaniu przeciwutleniającym, chelatory 

metali).  ł, metody otrzymywania, zastosowania.  ne, wiążące wodę, 

substancje zapachowe, smakowe, lecznicze.   

, budowa, właściwości, zastosowanie. 
przeciwstarzeniowych.  

1. Wprowadzenie:  

• Zakres chemii kosmetycznej   

• Podział chemii kosmetycznej   

• Podział środków kosmetycznych   

• Polskie i Europejskie regulacje prawne w zakresie  

2. Składniki pudrów i maseczek kosmetycznych.  

3. Antyperspiranty, antyhydrotyki i adstringenty.  

4. Składniki soli kąpielowych i mydeł.  

5. Chemia związków powierzchniowo czynnych 

(podział, che 6. Emulsje i emulgatory: rodzaje i 

charakterystyka emulsji. Zj tworzenia emulsji. Metody 

wyznaczania wartości parametru 7. Witaminy oraz makro- i 

mikroelementy stosowane w kos 8. Wybrane środki 

podwyższające barierę ochronną skóry: śr repelenty.  

9. Substancje o działaniu przeciwdrobnoustrojowym, 

ich bud środki przeciwłupieżowe).   

10. Związki o działaniu przeciwutleniającym (związki o 
budo 

11. Substancje zapachowe (naturalne i syntetyczne) – 

podzia 

12. Środki nawilżające (humektanty) i środki 
natłuszczające.   

13. Środki zmiękczające i wygładzające naskórek 
(emolienty)  

14. Środki brązujące i rozjaśniające skórę.   

15. Środki i metody stosowane przy ondulacji włosów.  

16. Środki i metody stosowane przy farbowaniu 
włosów.  

17. Preparaty stosowane w higienie jamy ustnej: 

środki ścier 

18. Hydrokoloidy organiczne i nieorganiczne – 

otrzymywanie 

19. Wybrane składniki preparatów 
przeciwzmarszczkowych i  

Literatura podstawowa:    

umed, Wrocław, 1999. 

zawa, 2012.  

półprodukty, preparatyka wyrobów, Toruń, 2001.  kologia 
skóry, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006. evier 
Urban & Partner, Wrocław 2006.  

1. W. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej, Vol 

2. M. Molski, Chemia piękna, wyd. PWN, Wars 

3. A. Marzec, Chemia kosmetyków – surowce,  

4. Marie-Claude Martini, Kosmetologia i farma 

5. Z. D. Draelos, J. S. Dover, Kosmeceutyki, Els 

  

Literatura uzupełniająca:    
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1. E.  Fink,  Kosmetyka  - 

 przewodnik  

Wrocław 2007.  

2. A. Z. Wilczewska, H. Puzanowska-Tarasiewicz 

 po  substancjach  czynnych  i  pomocniczych,  MedPharm,   

, Podstawy chemii kosmetycznej, Publisher, Wyższa Szkoła Kosmetologii i  

 Ochrony Zdrowia w Białymstoku, Białystok, 2007.  

3.  R. Glinka, M. Glinka „Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii”, Wydawnictwo MA, Łódź 2008, wyd.2.  

4.  J. Marcinkiewicz-Salmonowiczowa, Zarys chemii i technologii  kosmetyków, Politechnika Gdańska, Gdańsk 1995  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza z chemii na poziomie szkoły średniej   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  CHEMIA KOSMETYCZNA  

Osoby prowadzące:  
Dr Marlena Matysek-Nawrocka  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  30  30  

3  

Praca własna studenta:  45  45  

Cele modułu:  

o Zapoznanie studentów z charakterystyką podstawowych substancji 
chemicznych stosowanych do wyrobu preparatów kosmetycznych 
(właściwości, reaktywność itp.).  

o Przypomnienie podstawowych obliczeń chemicznych, których 
znajomość konieczna jest w produkcji kosmetyków.  

o Zapoznanie studentów z wymaganiami stawianymi wobec 
surowców stosowanych do produkcji preparatów kosmetycznych.  

o Zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami dotyczącymi 
kontroli jakości wybranych produktów kosmetycznych.   

  

Efekty kształcenia:  
  

ancji chemicznych stosowanych w przemyśle kosmetycznym. Student wymienia 

py substancji. Student wskazuje zastosowanie kosmetyczne danej substancji  

iczne dotyczące sposobu wyrażania stężeń chemicznych (stężenie molowe,  

m wody (m.in. autodysocjacja, skala pH, stopień dysocjacji, stała dysocjacji, upy 

surowców kosmetycznych ze względu na ich działanie. Student wymienia  

gotowym preparatom.  

do odpowiedniej grupy substancji. Student przewiduje właściwości preparatów 

użytych do produkcji surowców kosmetycznych. Student rozwiązuje zadania 

substancji, masy lub liczby moli substancji rozpuszczonej, masy lub objętości 

nalizuje różne sposoby obliczania szukanych danych w zadaniach chemicznych  

zastosowanie wybranych metod chemicznych do oceny jakości i składu danego 

ultimedialną na jeden z zadanych tematów.  

wanie zadań problemowych. Student pracuje w grupie podczas rozwiązywania 
iązania zadania na forum grupy. Student podejmuje dyskusję na zadany temat. 
multimedialnej na zadany temat oraz w jej przedstawieniu na forum grupy.  

Wiedza:   Student charakteryzuje najważniejsze grupy subst 

przykłady związków chemicznych należących do danej gru 

chemicznej. Student definiuje podstawowe pojęcia chem 

procentowe) oraz pojęcia związane z iloczynem jonowy 

odwracalność reakcji). Student identyfikuje podstawowe gr 

wymagania jakościowe i ilościowe stawiane surowcom oraz  

Umiejętności:  Student klasyfikuje dany związek chemiczny 

kosmetycznych na podstawie składu chemicznego i/lub 

problemowe, których celem jest obliczenie m.in. stężenia 

użytego rozpuszczalnika, pH lub pOH roztworu. Student a 

(stosuje wzory lub odpowiednie proporcje). Student planuje 

preparatu kosmetycznego. Student projektuje prezentację m 

Kompetencje społeczne:  Student angażuje się w rozwiązy 

zadań problemowych, a następnie przedstawia sposób rozw 

Student wykazuje kreatywność w przygotowaniu prezentacji  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Ćwiczenia audytoryjne   
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:  ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru z dwóch kolokwiów  

Umiejętności: ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru z dwóch kolokwiów  

Kompetencje społeczne:  ocena z prezentacji multimedialnej   

Treści programowe:    

wane do wyrobu preparatów kosmetycznych: 

aratów kosmetycznych:  

moli tej substancji  

go rozpuszczalnika.   anie (konserwanty, antyutleniacze, środki nawilżające, 

odżywcze, łagodzące,  

urowców kosmetycznych. 
smetycznych oraz kontrola ich jakości.  

1. Chemia nieorganiczna – substancje proste i złożone 
stoso 

• pierwiastki  

• tlenki  

• wodorotlenki  

• kwasy  

• sole  

2. Chemia organiczna – związki stosowane do wyrobu prep 

• węglowodory alifatyczne i aromatyczne  

• alkohole i fenole  

• aldehydy i ketony  

• kwasy karboksylowe  

• etery  

• estry  

• amidy  

• białka  

• cukry  

3. Podstawowe obliczenia chemiczne  

• obliczanie stężenia procentowego,   

• obliczanie stężenia molowego,   

• sposoby przeliczania stężeń roztworów,  

• obliczanie pH oraz stężenia jonów H+  

• obliczanie pOH oraz stężenia jonów 
OH—  

• obliczanie masy substancji w roztworze 

lub liczby  

• obliczanie objętości  lub masy roztworu 

lub użyte 4. Podział surowców kosmetycznych ze 

względu na ich dział czyszczące, kryjące, barwiące, 

emulgatory, substancje  zapachowe itp.) .   

5. Wymagania jakościowe i ilościowe, ocena preparatów i s 

6. Metody analityczne stosowane do badania surowców ko 

  

Literatura podstawowa:    
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1. W. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej, 

Volumed, Wrocław, 1999. 

2. M. Molski, Chemia piękna, wyd. PWN, Warszawa, 
2012. 

3. A. Marzec, Chemia kosmetyków –  

4. Marie- 

   

surowce, półprodukty, preparatyka wyrobów, Toruń, 2001.   

Claude Martini, Kosmetologia i farmakologia skóry, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 
2006.  

  

  

 

Literatura uzupełniająca:    

  

 po  substancjach  czynnych  i  pomocniczych,  

Trypuć, Roślinne surowce kosmetyczne, MedPharm, Wrocław 
2008.  

Trypuć, R. Czerpak, Surowce kosmetyczne i ich składniki, Medpharm, Wrocław 
2008.  

MedPharm,   

1. S. Jurkowska, Surowce kosmetyczne, 

Dąbrowa Górnicza 1999. 

2. E.  Fink,  Kosmetyka  - 

 przewodnik  

Wrocław 2007.  

3. R. Czerpak, A. Jabłońska- 

4. A. jabłońska- 
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Wiedza:   egzamin pisemny w formie testu  

Umiejętności:   kolokwia, zadania domowe, zaliczenie z wykładów  

Kompetencje społeczne:   oceny cząstkowe za pracę w grupach, zadania domowe  

Treści programowe:    

rgan immunologiczny  

pomocnicze,  wykwity dermatologiczne   

oby wirusowe, bakteryjne, pasożytnicze   

różowaty-pielęgnacja i postepowanie  

odne i złośliwe  

ie  

ermatozy   

ego odżywiania na skórę  

owanie  

aczyńkowej skóry  

ermabrazja, toksyna, lasery, mezoterapia   

patogeneza, sposób postępowania  

chorobowych skóry; zastosowania odpowiedniego postępowania zaleconego 
kóry i paznokci. Poznanie podstawowych chorób dermatologicznych  i zasad 
konywania zawodu kosmetologa.  

1. Budowa, fizjologia i funkcje skóry. Skóra jako o 

2. Badaniem dermatologiczne chorego, badania  

3. Podstawowe jednostki chorobowe skóry: chor 

4. Grzybice i drożdżyce skóry i błon śluzowych   

5. Choroby łojotokowe, trądzik pospolity, trądzik  

6. Choroby alergiczne, alergia na kosmetyki  

7. Łuszczyca   

8. Znamiona, stany przedrakowe. nowotwory łag 

9. Przebarwienia skórne: przyczyny i postępowan 

10. Cellulit i rozstępy: przyczyny i postępowanie  

11. Działanie światła słonecznego na skórę i fotod 

12. Wpływ witamin, mikroelementów i prawidłow 

13. Wpływ nikotyny na skórę  

14. Starzenie się skóry: przyczyny, objawy i postęp 

15. Pielęgnacja zdrowej, wrażliwej, suchej skóry i n 

16. Wstęp do dermatologii estetycznej: peelingi, d 

17. Choroby skóry owłosionej i paznokci - objawy,  

  

Umiejętności: rozpoznania podstawowych  zmian 

przez lekarza w przypadku chorobowych zmian s 

postępowania w celu zapewnienia bezpiecznego wy 

  

Literatura podstawowa:    

skóry dla studentów i lekarzy, PZWL, Warszawa 2008, wydanie V.  

. Atlas chorób skóry. Volumed Wrocław 1993. arska. PZWL, Warszawa, 2010, 

wydanie I. gia skory pod redakcję naukową Waldemara Placka. Wydawnictwo 

Lekarskie  

a dla kosmetologów. Elsevier Urban&Partner Wrocław 2010.  

1. Stefania Jabłońska, Sławomir Majewski: Choroby  

2. Feliks Wąski, Eugeniusz Baran, Jacek Szepietowski 

3. Maria Noszczyk. Kosmetologia pielęgnacyjna i lek 

4. Marie-Claude Martini: Kosmetologia i farmakolo 

PZWL 2007, 2008.  

5. Zygmunt Adamski i Andrzej Kaszuba; Dermatologi 

  

Literatura uzupełniająca:    

Wydawnictwo Czelej, Lublin 2010, wydanie II.   

dorf: Dermatologia Tom II, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2010, wydanie II.  

1. O. Brown-Falco, G Plewig, HH Wolff, WHC Burgdorf: 

Dermatologia Tom 1.  

2. O. Brown- 
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3.   Bożena Mamcarz, Dorota Prandecka: Medycyna estetyczna w praktyce. Oficyna Wydawnicza Medical Education Sp. Z o.o.  
Warszawa 2010  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza z biologii w zakresie szkoły średniej  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  DERMATOLOGIA  

Osoby prowadzące:  
LEK. MED. KATARZYNA KOZŁOWICZ  
  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  20  20  

2  

Praca własna studenta:  30  30  

Cele modułu:  

1. Nauczanie  uwarunkowań  środowiskowych   

i epidemiologicznych najczęstszych chorób skóry  

2. Nauczanie podst. cech, objawów i zasad diagnozowania chorób 
dermatologicznych  

Efekty kształcenia:  
  

lementów skóry, potrafi opisać charakterystyczne dla danej dermatozy wykwity 
bowe skóry i jej przydatków. Rozumie podstawowe mechanizmy reakcji  

 i  nazwać  poszczególne  zmiany  chorobowe  skóry   
entów strukturalnych skóry z ich funkcjonowaniem, ponadto zna istniejące 
ekarzem i postępować zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych  

ość  własnych  ograniczeń.  Student  potrafi  pracować   

Wiedza: Student zna budowę oraz funkcje poszczególnych e 
pierwotne i wtórne. Zna podstawowe jednostki choro 
immunologicznych.  

 Umiejętności:  Student  potrafi  rozpoznać  
i przydatków. Potrafi powiązać budowę wszystkich elem 
zależności pomiędzy nimi. Potrafi zgodnie współpracować z l 
zmian skórnych.  

Kompetencje  społeczne:  Posiada 

 świadom w grupie.  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

eniem oraz praca w grupach  Ćwiczenia z prezentacją multimedialną, pokaz z objaśni 

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

Wiedza:   zaliczenie pisemne w formie testu z elementami opisowymi  

Umiejętności: kolokwia, zadania domowe, zaliczenie praktyczne ćwiczeń, przygotowanie projektu mającego na celu prezentację danej 
dermatozy – z rozróżnieniem takich elementów, jak: etiopatogeneza, objawy – obraz kliniczny, epidemiologia, postępowanie terapeutyczno- 

pielęgnacyjne.   

Kompetencje społeczne: oceny cząstkowe za pracę w grupach, zadania domowe.  
  

Treści programowe:  
  



 

  31  

1. Budowa skóry – naskórek, skora właściwa, tkanka podskórna  

2. Bariera hydro-lipidowa  

3. Funkcje skóry  

4. Psychodermatologia.  

5. Symptomatologia chorób skóry – wykwity pierwotne i wtórne  

6. Zakażenia bakteryjne i pasożytnicze  

7. Choroby wirusowe  

8. Grzybice skóry, włosów i paznokci  

9. Choroby łojotokowe – trądzik pospolity, trądzik różowaty, łojotokowe zapalenie skóry  

10. Choroby alergiczne – wyprysk, kontaktowe zapalenie skóry, AZS, pokrzywka ostra i przewlekła  

11. Działanie światła słonecznego na skórę, fotodermatozy  

12. Znamiona, stany przednowotworowe, nowotwory skóry - czerniak  

  

Literatura podstawowa:    

y skóry i choroby przenoszone droga płciową. Wydawnictwo lekarskie PZWL,  

omir Majewski : Crash Course - dermatologia. Elsevier Urban & Partner, 2010.  

a studentów kosmetologii. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, 2007.  

  

1. Stefania Jabłońska, Sławomir Majewski: Chorob 

2010.           

2. Sabrina Furter, Kim Ch. Jasch, red. wyd. pol. Sław 

3. Danuta Nowicka: DERMATOLOGIA. Podręcznik dl 
  

  

Literatura uzupełniająca:    

Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba: Dermatologia dla kosmetologów. Elsevier Urban & Partner, 
2010.  

Andrzej Ignaciuk:  Dermatologia kosmetyczna. Elsevier Urban &  

edia, 2012.  

Procedury zabiegów kosmetycznych. KosMeD, 2011.  
-Wasilewska: Dermatologia dla stylistów paznokci. 2010.  

1.  

2. Murad Alam, Hayes B. Gladstone, Rebecca C. Tung, r

wyd. pol.  

Partner, 2011.  

3. Wojciech Silny: Atopowe zapalenie skóry. T 4. 

 Danuta Nowicka : Choroby łojotokowe skóry.  
 5.  Małgorzata Sokołowska-Wojdyło, Michał Sobjanek, Ewa Woś
  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  PRAKTYCZNY   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza z ćwiczeń i wykładów z dermatologii   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  DERMATOLOGIA – przychodnia dermatologiczna   

Osoby prowadzące:  
Dr Marlena Matysek-Nawrocka  - kierownik Katedry Kosmetologii udziela 

wpisów do kart i indeksu  
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Ćwiczenia odbyte w przychodni 

NZOZ Lekarze Specjaliści sp. z o.o.  

ul. Topolowa 7, Lublin;  wpisów do tzw. 
karty ćwiczeń udzielają:   

- Lek. med. Renata Maliszewska  

- Lek. med. Anna Foryś-Podsiadły  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  10  10  

1  
   

Praca własna studenta:  15  15   

Cele modułu:  

1. Zapoznanie z uwarunkowaniami środowiskowymi  i epidemiologicznymi 

najczęstszych chorób skóry.  

2. Zapoznanie z podstawowymi cechami, objawami  i zasadami 

diagnozowania chorób dermatologicznych.  

Efekty kształcenia:  
  

lementów skóry, potrafi opisać charakterystyczne dla danej dermatozy wykwity 
bowe skóry i jej przydatków. Rozumie podstawowe mechanizmy reakcji  

lne zmiany chorobowe skóry i przydatków. Potrafi powiązać budowę wszystkich  
nadto zna istniejące zależności pomiędzy nimi. Potrafi zgodnie współpracować z 
adku chorobowych zmian skórnych.  

ść za powierzone mu zadanie. Potrafi pracować w grupie. Troszczy się o dobro i 
rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się.   

Wiedza:  Student zna budowę oraz funkcje poszczególnych e 
pierwotne i wtórne. Zna podstawowe jednostki choro 
immunologicznych.  

Umiejętności:  Student potrafi rozpoznać i nazwać poszczegó 
elementów strukturalnych skóry z ich funkcjonowaniem, po 
lekarzem i postępować zgodnie z zaleceniem lekarza w przyp 

Kompetencje społeczne:  Student wykazuje odpowiedzialno 

pacjenta. Student posiada świadomość własnych ograniczeń  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

wacja, dyskusja, grupy 2-3 osobowe  Ćwiczenia w przychodni dermatologicznej  

  

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

Wiedza: obecność na zajęciach potwierdzona wpisem do karty ćwiczeń   
  

Umiejętności: obecność na zajęciach potwierdzona wpisem do karty ćwiczeń   
  

Kompetencje społeczne: obecność na zajęciach potwierdzona wpisem do karty ćwiczeń   
  

Treści programowe:    
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             Program ćwiczeń studenta zawiera następujące 
obsza 

a) prezentacja chorób skóry na przykładzie  

b) metody diagnostyki chorób skóry,  

c) różnicowanie chorób skóry,  

d) zarys metod leczniczych w chorobach skó 

e) dermatoskopia jako metoda 

diagnostyczn 

f) demonstracja krioterapii jako metody ter 

g) postępowanie w dolegliwościach świądo 

h) profilaktyka zmian zapalnych; bakteryjny 

i) różnicowanie chorób takich jak np. łupież 

j) ocena zmian w obrębie twarzy - różnicow 

  

ry działań: pacjentów Poradni 

Dermatologicznej,  

ry,  

a chorób nowotworowych skóry,   

apeutycznej,  

wych,  

ch i wirusowych, e, anie, odpowiednia 

pielęgnacja, leczenie.  

Literatura podstawowa:    

horoby skóry i choroby przenoszone droga płciową. Wydawnictwo lekarskie  

l. Sławomir Majewski : Crash Course - dermatologia. Elsevier Urban & Partner, nik 

dla studentów kosmetologii. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, 2007.  

  

1. Stefania Jabłońska, Sławomir Majewski: C 

PZWL, 2010.        

2. Sabrina Furter, Kim Ch. Jasch, red. wyd. po 2010.   

3. Danuta Nowicka: DERMATOLOGIA. Podręcz 

  

  

Literatura uzupełniająca:    

Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba: Dermatologia dla kosmetologów. Elsevier Urban & Partner, 
2010.  

Andrzej Ignaciuk:  Dermatologia kosmetyczna. Elsevier  

ermedia, 2012.  

Procedury zabiegów kosmetycznych. KosMeD, 2011.  
-Wasilewska: Dermatologia dla stylistów paznokci. 2010.  

1.  

2. Murad Alam, Hayes B. Gladstone, Rebecca 

Tung, red. wyd. pol.  

Urban & Partner, 2011.  

3. Wojciech Silny: Atopowe zapalenie skóry. T 
 Danuta Nowicka : Choroby łojotokowe skóry. 

 5.  Małgorzata Sokołowska-Wojdyło, Michał Sobjanek, Ewa Woś
  

  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  

Znajomość chemii na poziomie szkoły średniej   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  CHEMIA ORGANICZNA   

Osoby prowadzące:  
Dr Marlena Matysek-Nawrocka  
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Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  

liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  10  -  1  

Praca własna studenta:  15  -  

Cele modułu:  

Celem przedmiotu jest zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami i 

pojęciami z zakresu chemii związków węgla. Poznanie szczegółowej budowy, 
właściwości oraz reakcji charakterystycznych następujących grup związków 
organicznych: alkanów, alkenów, alkinów, cyklicznych węglowodorów 
alifatycznych, węglowodorów aromatycznych, a także alkoholi, kwasów 
karboksylowych,  estrów, aldehydów, ketonów, amin i amidów, 
węglowodanów, aminokwasów i białek. Przyswojenie podstaw 
nomenklatury związków organicznych, typów wiązań  i izomerii.   
  

Efekty kształcenia:  
  

az właściwości fizycznych i chemicznych dla danej grupy związków  
ch. Zna przebieg charakterystycznych reakcji chemicznych dla danej grupy 

ch należących do danej klasy.   

  

la danej klasy związków. h do odpowiednich klas (np. aldehydy a 

ketony; alkany a alkeny).  

adanym przedmiotem. Podejmuje działania związane z dokształcaniem się oraz  

Wiedza:  

Wykazuje znajomość budowy, typów wiązań chemicznych or 
organicznych. Zna zasady nazewnictwa związków organiczny 
związków organicznych.  

  

Umiejętności:  
Rozróżnia i stosuje nazwy organicznych związków chemiczny 
Posługuje się terminologią z zakresu chemii związków węgla.  
Zapisuje przebieg reakcji chemicznych charakterystycznych d 

Porównuje właściwości fizykochemiczne substancji należącyc 

  

Kompetencje społeczne:  
Identyfikuje i potrafi rozwiązywać problemy związane z wykł 
rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie.    

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

  

Wykład z prezentacją multimedialną  

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: zaliczenie ustne (student losuje 3 pytania z zestawu pytań)  
  

Umiejętności:  zaliczenie ustne (student losuje 3 pytania z zestawu pytań)  
  

Kompetencje społeczne:  zaliczenie ustne (student losuje 3 pytania z zestawu pytań)  

Treści programowe:    
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1. Wprowadzenie do chemii organicznej. Hybrydyza 

2. Alkany, cykloalkany, alkeny, alkiny, areny – budo 

charakterystyczne. Wpływ podstawników w poch 
podstawnika w reakcji substytucji elektrofilowej.  

3. Alkohole i fenole – budowa, właściwości, otrzymy 
fizykochemiczne.   

4. Aldehydy a ketony – porównanie; reakcje charakt 

5. Kwasy karboksylowe i hydroksykwasy: nazewnict 

struktury na kwasowość.  

6. Reakcje estryfikacji. Przykłady estrów i ich właści 

7. Aminy:  nazewnictwo i zasadowość amin, 
rozróżni 

8. Amidy – rzędowość, właściwości fizyczne i chemic 

9. Aminokwasy, peptydy i białka: aminokwasy natur 
struktura przestrzenna polipeptydów i białek.  

10. Węglowodany i ich pochodne: definicja i klasyfika 
hemiacetalowe formy monosacharydów, redukcj 

  

cja atomów C.   

wa, właściwości fizyczne, szereg homologiczny, otrzymywanie, reakcje  
odnych benzenu na reaktywność i orientację nowo wprowadzonego  

wanie, reakcje charakterystyczne. Aldehydy i ketony: nomenklatura i własności  

erystyczne, budowa cząsteczek, szeregi homologiczne, otrzymywanie.  wo 

kwasów karboksylowych i nazwy zwyczajowe wg załączonego spisu, wpływ  

wości. anie rzędowości, otrzymywanie, reakcje charakterystyczne. zne. 

alne, kwasowo-zasadowe właściwości aminokwasów; punkt 

izoelektryczny,  

cja, chiralność; wzory rzutowe Fischera, cukry szeregu D i L, pierścieniowe 
a i utlenianie monosacharydów, oligosacharydy i polisacharydy.  

Literatura podstawowa:    

 II. Wydawnictwo Naukowe PWN1996  roblemów. 
2008, Wydawnictwo Naukowe PWN  

1. Morrison R. T., Boyd R. N.: Chemia organiczna t. I, 

2. McMurry S.: Chemia organiczna Rozwiązywanie p 

  

  

Literatura uzupełniająca:    

, 2005, Wydawnictwo Naukowe PWN   1.  G.L. Patrick: Krótkie wykłady Chemia organiczna 
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Znajomość chemii na poziomie szkoły średniej  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  CHEMIA ORGANICZNA  

Osoby prowadzące:  
mgr Ewa Alikowska  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  10  -  

1  

Praca własna studenta:  15  -  

Cele modułu:  

Zapoznanie studentów z  podstawami chemii organicznej. Omówienie 
budowy, właściwości oraz podstawowych reakcji głównych klas związków  

 organicznych  (węglowodorów,  alkoholi,  aldehydów   
i ketonów, kwasów karboksylowych). Zapoznanie studentów z budową i 
właściwościami podstawowych składników komórek (cukrów, tłuszczów,  
aminokwasów, białek). Zaznajomienie studentów  z technikami pracy w 
laboratorium chemii organicznej.  

Efekty kształcenia:  
  

należące do klas omawianych podczas ćwiczeń.  Student opisuje podstawowe cji 
charakterystycznych dla klas związków organicznych omawianych podczas  
ównych grup związków organicznych (węglowodorów, alkoholi, aldehydów,  

iczne według podanego przepisu.  Student stosuje reakcje charakterystyczne  
znych.  Student posiada umiejętność korzystania z podstawowego sprzętu  

ad bezpieczeństwa i innych przepisów obowiązujących w laboratorium chemii e z 
uwzględnieniem odmiennych zadań dla poszczególnych członków zespołu.  nych 
mu zadań.  Student posiada umiejętność omawiania uzyskanych wyników  

Wiedza:  Student klasyfikuje i nazywa związki organiczne 
właściwości fizyczne i chemiczne oraz pisze równania reak 
ćwiczeń.  Student wymienia praktyczne zastosowanie gł 
ketonów, estrów, cukrów, aminokwasów, białek).  

Umiejętności:  Student przeprowadza proste reakcje chem 

służące do wykrywania głównych grup związków organic 
laboratoryjnego podczas wykonywania doświadczeń.  

Kompetencje społeczne:  Student potrafi przestrzegać zas 
organicznej.  Student posiada umiejętność pracy w zespol 
Student posiada umiejętność samodzielnej analizy powierzo 

oraz formułowania wniosków.  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Ćwiczenia laboratoryjne (wykonywanie doświadczeń)  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:   Kolokwium pisemne  

Umiejętności:  Ocena bieżąca aktywności studenta podczas zajęć  

Kompetencje społeczne:  Ocena bieżąca aktywności studenta podczas zajęć  
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Treści programowe:  
  

  

1. Zapoznanie z programem zajęć i przepisami BHP oraz zasadami pracy w laboratorium. Kwasy karboksylowe – właściwości oraz 
reakcje charakterystyczne.  

2. Określenie właściwości alkoholi, aldehydów i ketonów.  
3. Aminokwasy i białka – właściwości oraz reakcje charakterystyczne.  

4. Reakcje charakterystyczne mono- i disacharydów.  
  

Literatura podstawowa:    

hemiczne, Wrocław 2000.  
 2008.   

  

1. Mastalerz P., Chemia organiczna. Wydawnictwo C 

2. Morrison R., Chemia organiczna. PWN, Warszawa 

  

Literatura uzupełniająca:    

. PWN, Warszawa 2008.   

  

Kupryszewski G., 

Wstęp do chemii organicznej, Wydawnictwo Gdańskie, 1994. 3.Vogel A., Preparatyka organiczna, WNT, 2006  

  

1. Patrick G., Krótkie wykłady –  

2. Mastalerz P., Elementarna chemia organiczna, Wydawnictwo Chemiczne, Wrocław 
2000 

3. Clayden J., Greeves N., Warren S., Wothers P., Organ

Press, 2000.  

4.  
  

  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza z chemii w zakresie szkoły średniej  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  CHEMIA ANALITYCZNA    

Osoby prowadzące:  
 Dr Marlena Matysek-Nawrocka  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  

 

studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  
 

10  -  

1  

Praca własna studenta:  
 

20  -  

Cele modułu:  

 Zapoznanie studentów z przebiegiem analizy jakościowej oraz z metodami 
klasycznej  i instrumentalnej analizy ilościowej.  

Efekty kształcenia:  
 

  



 

  38  

 Wiedza:    Student  zna  i  rozumie  klasyczne   metody  analizy  jakościowej  w  zakresie  identyfikacji  kationów   
i anionów w badanym roztworze. Student zna i rozumie kl asyczne metody analizy ilościowej m.in. analizę wagową, analizę objętościową,  
alkacymetrię. Student zna i rozumie instrumentalne metod y analizy ilościowej. Ma wiedzę na temat właściwości fizycznych i chemicznych  
podstawowych odczynników stosowanych w chemii analityc znej.  

Umiejętności:  Student klasyfikuje metody analityczne  klasyczne i instrumentalne); wyprowadza zależności pomiędzy wybranymi  
wielkościami fizykochemicznymi, m.in. szybkość reakcji ch emicznej a stała równowagi chemicznej; stała dysocjacji a stopień dysocjacji;   
wybiera sposób analizy roztworu zawierającego dany kation/ anion; proponuje metodę analizy danej substancji.  

Kompetencje społeczne: Student identyfikuje i potrafi roz wiązywać problemy związane z wykładanym przedmiotem. Student rozumie  

potrzebę stałego dokształcania się w związku  z  rozwojem n auk chemicznych.   

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Wykład z prezentacją multimedialną   

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do ef 

  

ektów kształcenia:  

Wiedza:  zaliczenie pisemne   

Umiejętności:  zaliczenie pisemne   

Kompetencje społeczne:  zaliczenie pisemne   

 

Treści programowe:  
  

  

  

wające na szybkość reakcji chemicznej,   

prawo działania mas, reguła przekory, reakcje kwas zasada, pojęcie pH, dysocjacja elektrolityczna, hydroliza soli, roztwory buforowe, reakcje  

1. Cele chemii analitycznej i związany z nimi podział chemii analitycznej.

2. Metody chemii analitycznej. Metody klasyczne i metody 

instrumentalne.  

3. Podstawowy teoretyczne chemii analitycznej: kinetyka i równowaga 
chemiczna, czynniki wpły 

strącania, reakcje tworzenia związków kompleksowych, reakcje redukcji i utleniania (redoks).     

4. Analiza objętościowa. Sprzęt stosowany w analizie objętościowej. Reakcje wykorzystywane w analizie objętościowej. Sposób 

wykonania miareczkowania. Punkt równoważnikowy i punkt końcowy. Metody analizy objętościowej. Alkacymetria. Reakcje wykorzystywane 

w alkacymetrii. Wskaźniki punku końcowego miareczkowania stosowane w alkacymetrii. Dobór wskaźników.   

5. Analiza jakościowa kationów i anionów. Podział na grupy analityczne. Odczynniki grupowe. Przykładowe reakcje charakterystyczne.   

6. Metody klasyczne analizy ilościowej. Analiza wagowa.   

7. Metody rozdzielania i zatężania. Najczęściej stosowane metody rozdzielania. Ekstrakcja. Współczynnik podziału. Przykłady 

zastosowania ekstrakcji do rozdzielania składników. Wymiana jonowa. Kationity i anionity. Przykłady rozdzielania z wykorzystaniem wymiany 

jonowej.   

8. Analiza instrumentalna. Podział metod analizy instrumentalnej biorący pod uwagę zjawiska fizyczne i fizykochemiczne 

wykorzystywane w tych metodach. Metody spektroskopowe. Podział metod spektroskopowych; metody emisyjne, metody absorpcyjne, 

metody fluorescencyjne. Metody absorpcyjne. Metoda spektrofotometrii absorpcyjnej w zakresie światła widzialnego i ultrafioletu. Prawa 

absorpcji.  

Metody chromatograficzne.   

  

Literatura podstawowa:    

mi analizy instrumentalnej, PZWL, 1996.   1.  W. Lipiec, Szmal: Chemia analityczna z elementa 

  

( 
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Literatura uzupełniająca:    

na T.1, 2 i 3. PWN, 1997.  

Chemia ogólna i analityczna dla studentów biologii, 2003.  
1. J. Minczewski, Z. Marczenko –  

2. Z. Wojtczak, L. Huppenthal, A. Kościelecka -  
  

  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Znajomość chemii na poziomie szkoły średniej  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub 
grupa przedmiotów):  CHEMIA ANALITYCZNA  

Osoby prowadzące:  
mgr Ewa Alikowska  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  10  -  

1  

Praca własna studenta:  15  -  

Cele modułu:  

Zapoznanie studentów z  podstawami chemii analitycznej. Omówienie 
podstawowych zasad wykonywania jakościowej oraz ilościowej analizy  

 związków  chemicznych.  Zapoznanie  studentów   
z obliczeniami niezbędnymi do wykonywania podstawowych roztworów 
wykorzystywanych na ćwiczeniach. Zaznajomienie studentów ze sprzętem 
laboratoryjnym oraz  technikami pracy w laboratorium chemii analitycznej.  

Efekty kształcenia:  
  

ć potrzebny sprzęt analityczny.  Student definiuje podstawowe pojęcia z zakresu 
rzebne do przygotowania określonego roztworu.  Student potrafi zaproponować 
litu.  

m sprzętem laboratoryjnym. Student planuje, przeprowadza i kontroluje wyniki 
tność sporządzania odpowiednich roztworów.  Student potrafi obliczać wyniki  

eczeństwo na stanowisku pracy zgodne z zasadami BHP obowiązującymi w  
posiada świadomość zagrożeń podczas pracy  iejętność omawiania uzyskanych 

wyników oraz formułowania wniosków.  

Wiedza:  Student potrafi prawidłowo nazywać oraz wybiera 
chemii analitycznej.  Student wykonuje proste obliczenia 

pot odpowiednią technikę i metodę oznaczania 
konkretnego ana 

Umiejętności:  Student potrafi posługiwać się podstawowy 
własnych oznaczeń analitycznych.  Student posiada umieję 
wykonanych analiz.  

Kompetencje społeczne:  Student dba o czystość i bezpi 
 laboratorium  analitycznym.  Student  

z niektórymi substancjami chemicznym.  Student posiada 
um 

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

  

Ćwiczenia laboratoryjne (wykonywanie doświadczeń)  
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:   Kolokwium pisemne  

Umiejętności:  Ocena bieżąca aktywności studenta podczas zajęć  

Kompetencje społeczne:  Ocena bieżąca aktywności studenta podczas zajęć  

Treści programowe:  
  

Zapoznanie ze sprzętem i podstawowymi czynnościami laboratoryjnymi. Chemiczne wskaźniki pH, zasada ich działania.  

  

1.  

2. Analiza ilościowa. Alkacymetria. Sporządzanie roztworów mianowanych. Miareczkowanie roztworów.  
3. Analiza jakościowa. Wykrywanie anionów.  
4. Analiza jakościowa. Wykrywanie kationów.  

  

Literatura podstawowa:    

N, 1965 i wydania późniejsze.  

NT, 1986.  

  

1. J. Minczewski, J. Marczenko, Chemia analityczna, PW 

2. Z. Cygański, Chemiczne metody analizy ilościowej, W 

  

Literatura uzupełniająca:    

1973. 2006  

ityczna, PWN SA Warszawa, 2006  

podstawy klasycznej analizy ilościowej, Medyk, Warszawa, 2007  

Zygmunt,T. Gęca, Zbiór zadań z chemii ogólnej i analitycznej z pełnymi rozwiązaniami, Medyk, Warszawa, 2011  

  

1. L.F. Hamilton, S.G. Simpson, D.W. Ellis, Obliczenia 

w chemii analitycznej, WNT, Warszawa,  

2. D.A.Skoog, D.M.West, F.J.Holler, S.R.Crouch, 

Podstawy chemii analitycznej, PWN SA, Warszawa,  

3. D.Kealey, P.J. Haines, Krótkie wykłady – Chemia 

anal 

4. A.Persona, Chemia analityczna –  

5. A. Persona,J. Reszko- 

  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  PRAKTYCZNY  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza z zakresu szkoły średniej  

Nazwa modułu                                       /przedmiot lub grupa 
przedmiotów:  JĘZYK ANGIELSKI  
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Osoby prowadzące:  
mgr Dorota Wereska  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  27  27  

1  

Praca własna studenta:  3  3  

Cele modułu:  Celem kształcenia jest osiągnięcie i/lub konsolidacja praktycznej znajomości 
języka angielskiego na poziomie zaawansowania B2.  

Efekty kształcenia:  
  

zny wymieniony w treściach programowych. Opisuje siebie oraz inne osoby, 
żnych stylach życia jakie prowadzą różni ludzie. Student opisuje różne zawody, ch 
swoich oraz innych osób, charakteryzuje sposoby spędzania wolnego czasu.  

wania oraz swobodnie rozmawia o różnych produktach żywieniowych. Student 
ym, wyposażenie salonu oraz zabiegi kosmetyczne, które są tam wykonywane. 
jonalne umiejętności, korzystając z różnych źródeł (w języku rodzimym i obcym)  

unikacji interpersonalnej, używa języka specjalistycznego i porozumiewa się w i 
technik komunikacyjnych ze specjalistami, jak i z odbiorcami spoza grona się w 
języku angielskim w różnych sytuacjach życiowych. Relacjonuje zdarzenia, h, 
uzasadnia swoje opinie. Przeprowadza rozmowę w salonie kosmetycznym ( z  

zabiegi kosmetyczne, różnorodne produkty żywnościowe i dania. Student acje z 
wykorzystaniem różnych źródeł i sposobów. Ma umiejętności językowe w dla 
studiowanego kierunku studiów, zgodnie z wymaganiami określonymi dla  
wego.  

 rozmowę oraz dyskusję z innymi członkami grupy.  Jest gotowy doskonalić  

Wiedza:  Student zna słownictwo oraz materiał gramatyc 
charakteryzuje swoje miejsce zamieszkania i opowiada o ró 
podaje zalety i wady różnych profesji. Opowiada o podróża 
Definiuje różnorodne przedmioty w kuchni, sposoby goto 
opisuje salon kosmetyczny, recepcję w salonie kosmetyczn 

Student zdobywa wiedzę samodzielnie i rozwija swoje profes 
oraz nowoczesnych technologii (ICT).   
  

  

Umiejętności:  Ma rozwinięte umiejętności w zakresie kom 
sposób precyzyjny i spójny przy użyciu różnych kanałów 
specjalistów w języku polskim i języku obcym. Porozumiewa 
zdobywa informacje na ich temat, bierze udział w dyskusjac 
recepcjonistką , z kosmetyczką, z terapeutą). Porównuje 
wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i użytkuje inform 
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, właściwych 
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Języko 

Kompetencje społeczne:  Pracuje w zespole, przeprowadza 

wiedzę z języka angielskiego przez całe życie.    

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Lektorat   

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:   zaliczenie pisemne   

Umiejętności: :   zaliczenie pisemne   

Kompetencje społeczne:  zaliczenie pisemne   

  

Treści programowe:  
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Zakres tematyczny i słownictwo na zajęciach obejmuje następujące obszary:  

- Człowiek (wygląd, osobowość, dane personalne)  

- Moje miejsce zamieszkania i styl życia  

- Wakacje-Czas wolny-Podróżowanie   

- Praca i zawody  

- Jedzenie (owoce, warzywa, produkty mięsne, produkty mleczne, węglowodany, napoje itp.)  

- Wyposażenie kuchni  

- Metody gotowania, smaki  

- Wyposażenie salonu kosmetycznego  

- Różnorodne zabiegi kosmetyczne Materiał leksykalno-gramatyczny:  

- czasy teraźniejsze: Present Simple i Present Continuous; porównanie form teraźniejszych  

- czasy Present Perfect Simple i Present Perfect Continuous; porównanie tych czasów  

- wyrażanie przeszłośc i- Simple Past; porównanie czasu Past Simple i Present Perfect Simple   

- rzeczowniki policzalne i niepoliczalne oraz wyrażenia: some, any, a lot of, much, many, little and few  -  czasowniki modalne: be able 

to, be allowed to, be supposed to itp.  

- wyrażanie uczuć ( like, love, dislike, hate, don’t mind, can’t stand itp.) - question tags  

- konstrukcje z should/shouldn’t  

  

Literatura podstawowa:    

  

Jenny Dooley, Virginia Evans – “Beauty Salon”  

Literatura uzupełniająca:    

  
Chris Redston, Gillie Cunninngham – „Face2Face intermedia te”

Raymond Murphy – „ Grammar in use”,  

Jenny Dooley, Virginia Evans – „Grammarway 3”,  Longman 

Dictionary of Contemporary English.  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  

Student ma dobry stan zdrowia oraz brak przeciwwskazań lekarskich do 

wykonywania ćwiczeń fizycznych.  

Student ma odpowiedni strój sportowy do wykonywania ćwiczeń fizycznych: 

dresy, koszulkę ,spodenki ,zmienne obuwie sportowe, ręcznik.  

Aktywnie i zaangażowaniem uczestniczy w zajęciach z dobrym nastawieniem 
psychofizycznym.  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  WYCHOWANIE FIZYCZNE  

Osoby prowadzące:  
Mgr Stanisław Lis  
  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  27  15  

1  
   

Praca własna studenta:  3  10   

Cele modułu:  

Zapoznanie studentów z całokształtem środków oraz metod pedagogicznych 
i sportowych wykorzystywanych w procesie kształcenia sprawności 
fizycznej. Rozwijanie sprawności fizycznej i ruchowej ćwiczących studentów, 
poprawę wydolności i postawy ciała w ćwiczeniach  ogólno- 

usprawniających. Zapoznanie studentów z wieloma rodzajami gier  i zabaw, 
stanowiących formę przyjemnego współzawodnictwa przy równoczesnym 
rozwoju cech motorycznych. Zapoznanie studentów z przepisami 
sędziowskimi i regulaminami w piłce siatkowej, koszykówce w celu 
organizacji i  przeprowadzenia zawodów sportowych.  

Efekty kształcenia:  
  

ent ma wiedzę z BHP i instrukcji wykonywania ćwiczeń na  poszczególnych 

gimnastycznej, siłowni, stadionie, rozróżnia, rozpoznaje  sprawność ogólną, zę w 

zakresie techniki, taktyki, przepisów gry w piłce siatkowej, koszykówce oraz  

aktykę w grze (podania, chwyty, odbicia, poruszanie się po boisku), potrafi ówce i  

na siłowni (uginania, podciągania na  drążku). Potrafi wskazać błędy  

mość poczucia  odpowiedzialności za zdrowie własne i innych  o pozytywną 
postawę wobec szeroko rozumianej kultury fizycznej, zwłaszcza  

Wiedza:  Student zna zasady zdrowego trybu życiu. Stud 

urządzeniach i przyrządach sportowych w sali sportowej, 

specjalną, cechy motoryczne. Student ma podstawową wied 

wiedzę ogólną o ćwiczeniach na siłowni.  

Umiejętności:   Student potrafi wykorzystać technikę i t 

zorganizować  zawody sportowe w piłce siatkowej, koszyk 

poczynione podczas gier zespołowych.  

 Kompetencje  społeczne:      Student  ma  świado 

w czasie wykonywania powierzonych zadań, troszczy się 
wychowania fizycznego.  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    
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Zajęcia w formie ścisłej, mieszanej,  gra uproszczona,  fragmenty gier, gra szkolna, 
właściwa. 

Pokaz, objaśnienie.  

Metoda  zabawowa,  zadaniowa, bezpośredniej celowości 
ruchu. 

  

  

Metoda nauczania ruchu częściami i kombinowana.  

Metoda obwodowo- stacyjna, tor przeszkód, metoda treningowa.  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:   Zaliczenie z oceną  

Umiejętności:  Sprawdzian sprawności ogólnej, obserwacje. Sprawdzian i testy sprawności specjalnej  

Kompetencje społeczne:   Sprawdzian sprawności ogólnej, obserwacje. Sprawdzian i testy sprawności specjalnej  

Treści programowe:  
  

jęciach wychowania fizycznego i zawodach.  

               Siatkówka  

 1.  Zajęcia organizacyjne-regulamin zajęć, BHP na  za 

 2.  Nauka odbić piłki sposobem górnym, dolnym w p ostawie wysokiej, niskiej. Ćwiczenia w formie ścisłej w dwójkach. Gra szkolna.  
 3.  Metodyka nauczania zagrywki: zagrywka spos obem dolnym, zagrywka sposobem górnym. Ćwiczenia w formie ścisłej i  

zabawowej. Gra szkolna.  

 4.  Doskonalenie odbić piłki sposobem górnym, doln ym w dwójkach-forma ścisła i  zabawowa. Gra właściwa. Sędziowanie.  
 5.  Nauka i doskonalenie ataku, nauka naskoku, p rowadzenie ręki do zbicia piłki, plasowane zbicie, kiwnięcie. Nauka techniki  

zastawienia, poruszanie się przy siatce-krok dosta wny, biegowy, skrzyżny. Gra właściwa. Sędziowanie.  

        

1.  

Piłka nożna (futsal)  

Technika indywidualna i zespołowa. Przyjęcie pił ki( L- P noga), gra głową. Gra mała 5x5.  
2.  Taktyka indywidualna i  zespołowa, doskonaleni e obrony, ataku fragmenty gier. Gra szkolna. Sędziowanie.  
3.  Gra szkolna- stałe fragmenty –doskonalenie. Sę dziowanie.  

4.  Gra właściwa z wykorzystaniem dotychczasowej  techniki. Sędziowanie.  
5.  Gra  właściwa. Sędziowanie.  

Ćwiczenia  ogólno-usprawniające  – siłownia  

 

1.  Ćwiczenia wzmacniające  mm  RR na ławeczce pro stej, skośnej z hantlami, sztangą, modlitewnik.  
2.  Ćwiczenia wzmacniające mm klatki piersiowej: wy ciskanie sztangi w leżeniu na ławeczce prostej, skośnej.  
3.  Ćwiczenia wzmacniające mięśnie nóg: wspięcia, w stępowanie z obciążeniem i bez obciążenia, półprzysiady, przysiady.  
4.  Ćwiczenia mięśni brzuch- mm prostych, mm skoś 

,drążku.  
nych- praca mieszana: w leżeniu na plecach, ławce ukośnej, zwisie na drabinkach  

5.  Ćwiczenia mięsni grzbietu: w leżeniu przodem  skłony tułowia do góry, skręty boczne, unoszenie nóg do góry, ćwiczenia  
 dynamiczne i izometryczne-omówienie czynnego  wypoczynku dla człowieka.  

Literatura podstawowa:    

orycznej  
1. Andrzej Nowakowski – Wychowanie Fizyczne  

2. Sławomir Drozd – Analiza i ocena sprawności mot 

  

Literatura uzupełniająca:    
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 1.  Janusz Iskra – Lekkoatletyka.  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza z zakresu szkoły średniej  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  INFORMATYKA   

Osoby prowadzące:  
mgr Artur Ściborek  
  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  15  15  

1  

Praca własna studenta:  10  10  

Cele modułu:  
Celem zajęć jest zapoznanie studentów z obsługą komputera w środowisku  

Windows  oraz  zapoznanie  z pakietem biurowym Microsoft 

Office.  

Efekty kształcenia:  
  

ę i obsługę komputera osobistego oraz system operacyjny Windows i pakiet 
nformacyjnych i potrafi ją wykorzystać w pracy i w życiu osobistym.  

e systemu operacyjnego Windows,  przygotować bardzo dobrze wyglądający 
grafię; umie wykorzystać technologie informatyczne w celu pozyskania danych i  

wo i w grupie roboczej komputerowej sieci lokalnej. Student  ma świadomość 
matycznych.   

Wiedza: student zna podstawową i zaawansowaną budow 
biurowy Microsoft Office. Ma wiedzę w zakresie technologii i 

Umiejętności: student potrafi poruszać się w architekturz 
dokument, pracę zaliczeniową, wzbogaconą o grafikę i biblio 
ich przechowania.  

Kompetencje społeczne: student potrafi pracować zespoło 
stałego dokształcania się w związku z rozwojem technik infor 

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Ćwiczenia   

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: zaliczenie w formie testu z elementami opisowymi.  

Umiejętności: testy cząstkowe, zadania domowe, zaliczenie praktyczne ćwiczeń.  

Kompetencje społeczne: oceny cząstkowe za pracę w grupach, zadania domowe.  

Treści programowe:    
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Przygotowanie profesjonalnie wyglądających dokumentów przy użyciu edytora 
Word;  

• Formatowanie Akapitów:  
• Wyrównanie tekstu akapitu,  
• Wstawianie wcięć, akapitów,  
• Określenie interlinii,  
• Obramowania i cieniowanie akapitów, 

 Układ strony:  

  

• Określenie układ strony,  
• Marginesy,  

• Określenie koloru tła, obramowanie strony  
• Podgląd wydruku,  
• Formatowanie czcionek:  

• Określenie wielkości i atrybutów czcionek,  
• Wprowadzanie indeksu górnego i dolnego,  
• Odstępów pomiędzy znakami,  
• Koloru liter,   

• Wstawianie i formatowanie list wypunktowanych  

• Wstawianie list wypunktowanych ich formatowanie  

• Wstawianie list wielopoziomowych  

• Korzystanie z właściwości menu: Format – punktory i numeracja  Wstawianie i formatowanie tabel:  

• Wstawianie/usuwanie tabeli  

• Dodawanie/usuwanie wierszy i kolumn,  

• Formatowanie linii siatki tabeli,  

• Dzielenie i scalanie komórek,  
• Wyrównywanie tekstu w tabeli,  
• Określenie kierunku tekstu w tabeli,  
• Wstawianie i formatowanie przypisów dolnych i końcowych,  
• Wstawianie i formatowanie pól tekstowych,  
• Wstawianie i formatowanie ilustracji/zdjęć  
• Zmiana układu,   
• Rozmiaru  

• Obrót  
• Zapisywanie, otwieranie dokumentów,  
• Stosowanie skrótów klawiszowych,  
• Stosowanie poleceń zamień/wyszukaj,  
• Stosowanie układu wielokolumnowego, jego formatowanie,  

• Wstawianie i formatowanie autokształtów,  
• Wstawianie i formatowanie tabulatorów ze znakami wiodącymi,    Wstawianie ozdobnych napisów: WORDART,  

  

Obsługa, na poziomie użytkownika, systemu Windows XP  

• Podstawowe funkcjonalności Windows,   

• Praca z pamięcią masową, archiwizacja danych,   

• Standardowe aplikacje systemu WXP  

Literatura podstawowa:    

raw-Hill – Wydawnictwo Edison  
1. L. A. Ulrich, Microsoft Office 2003 PL,   

2. Jak zrobić wszystko korzystając z … Osborne/McG 

  

Literatura uzupełniająca:    

 Wydawnictwo RM, 2004   

  
1. Microsoft, Microsoft Office Word 2003 krok po kroku

2. Informatyka dla ekonomistów, przykłady i ćwiczenia, Wydawnictwo 
UMCS, Lublin 2007 

  

  

  

SYLABUS  

Wyższa Szkoła Nauk Społecznych z siedzibą w Lublinie   

KOSMETOLOGIA  rok akademicki 2012/2013  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  -  

Nazwa modułu                                       /przedmiot lub grupa 
przedmiotów:  BEZPIECZEŃSTWO I HIGIENA PRACY ORAZ ERGONOMIA  

Osoby prowadzące:  
mgr Zbigniew Husak  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne     

ćw/k  

studia niestacjonarne  

ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  15  15  

1  

Praca własna studenta:  10  10  

Cele modułu:  

 Celem  zajęć  jest  zapoznanie  studentów  z  wiedzą   
z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy. Program ramowy zajęć pozostaje 
w zgodzie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 
27.07.2004r.   

w  sprawie  szkolenia  w  dziedzinie  bezpieczeństwa  i higieny 
pracy (Dz. U. z 2004, Nr 180, poz.1860  ze zm.).  

Efekty kształcenia:  
  

Student rozumie i posiada podstawową wiedzę dotyczącą organizacji bezpiecznej pracy zgodnie z przepisami BHP , Kodeksem Pracy oraz  

student posiada elementarną znajomość zagrożeń występujących w środowisku pracy, ma  

wiedzę z zakresu systemu ochrony pracy oraz obowiązków i odpowiedzialności w dziedzinie BHP. Zna i rozumie podstawy 
ergonomii.  

ce na stanowiskach pracy, a powodujące zagrożenia dla  

 Student umie udzielić pierwszej pomocy przedlekarskiej  

ia pracownika oraz zasady odpowiedzialności karnej za nieudzielenie  

wstępnych, ogólnych, podstawowych oraz specjalistycznych pracowników i kadry  

fi argumentować i  jest świadomy odpowiedzialności za podejmowane decyzje w momencie zagrożeń  

istniejących na stanowisku pracy i w pracach wymagających szczególnego bezpieczeństwa.  Ponadto ma świadomość ważności zachowania  

nkretnym stanowisku pracy wymagającym szczególnej uwagi i bezpieczeństwa. Podejmuje dyskusję na  

Wiedza:  

odpowiednimi rozporządzeniami. Ponadto   

Umiejętności:  

Student  posiada umiejętność reagowania na wszelkie nieprawidłowości występują 

osób, ich życia i zdrowia, ma umiejętność postępowania w powyższych sytuacjach. 

w sytuacjach nagłych, powodujących realne zagrożenie życia i zdrow 

pomocy.  

Kompetencje społeczne:  

Student rozumie potrzebę szkoleń z zakresu BHP - 

przedsiębiorstwa. Student potra 

się w sposób profesjonalny na ko dany 
temat podczas zajęć.   

 

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

  

  

Konwersatorium , praca w grupach i analiza case-study. 
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Pisemna praca zaliczeniowa oraz obecność i aktywność na zajęciach warunkują uzyskanie zaliczenia:  
  

Wiedza:  

Student posiada podstawową wiedzę dotyczącą organizacji bezpiecznej pracy zgodnie z przepisami BHP , Kodeksem Pracy oraz odpowiednimi 

rozporządzeniami – zna przepisy i regulacje. Student posiada elementarną znajomość zagrożeń występujących w środowisku pracy, ma wiedzę 

z zakresu systemu ochrony pracy oraz obowiązków i odpowiedzialności w dziedzinie BHP. Zna podstawowe definicje  z zakresu ergonomii.  

Umiejętności:  

Student klasyfikuje regulacje prawne odpowiedzialności za nieudzielenie pomocy przedmedycznej i umie udzielić pierwszej pomocy w 

sytuacjach nagłych, powodujących realne zagrożenie życia i zdrowia pracownika.  

Kompetencje społeczne:  

Student rozumie potrzebę szkoleń z zakresu BHP - wstępnych, ogólnych, podstawowych oraz specjalistycznych pracowników i kadry 

przedsiębiorstwa.  

  

Treści programowe:  
  

  

• Kodeks Pracy-informacje ogólne.   
• Prawa i obowiązki pracowników i pracodawcy.  
• Organizacja bezpiecznej pracy w świetle Kodeksu Pracy.   
• Nadzór nad warunkami pracy.  
• Wypadki przy pracy. Ogólna charakterystyka zagrożeń wypadkami.  
• Czynniki niebezpieczne, szkodliwe i uciążliwe występujące w środowisku pracy .Ogólna klasyfikacja, ocena i działania 

profilaktyczne.  

• Prace szczególnie niebezpieczne-charakterystyka zagrożeń ,warunki bezpieczeństwa.  
• Zasady ogólne pierwszej pomocy przedlekarskiej.  
• Bezpieczeństwo przeciwpożarowe. Znaki ostrzegawcze, informacyjne, ewakuacyjne. Gaśnice w ratownictwie przeciwpożarowym. 

Instrukcje.  

• Klasyfikacja materialnych czynników środowiska pracy: mechaniczne, fizyczne, chemiczne i biologiczne. Narażenia, drogi 
oddziaływania, schorzenia, choroby zawodowe.  

• Ergonomia na stanowiskach wyposażonych w monitory ekranowe   Psychologia pracy. Czynniki psychologiczne w procesie 

pracy.   

• Bezpieczeństwo i higiena pracy w biurze  
• Ergonomia w kształtowaniu warunków pracy  
• Ergonomia jako nauka i dziedzina stosowana: geneza, definicja, zakres, podmiot i cele.  

Wymagania stawiane stanowisku pracy. Pozycja i postawa ciała pracownika, związane z tym dolegliwości i zagrożenia oraz 
zalecenia.  

• Ergonomia stanowiska komputerowego – szkodliwości i zalecenia.  
  

  

Literatura podstawowa:    

• Rzemieniuk T., Wybrane i zaktualizowane przepisy BHP, Sandomierz 2008.  

• Szlązak J., Szlązak N., Bezpieczeństwo i higiena pracy, Kraków 2005  
• Horst W., Ergonomia z elementami bezpieczeństwa pracy, Poznań 2006  
• Koradecka D., Bezpieczeństwo pracy i ergonomia, Warszawa 1999  

  

Literatura uzupełniająca:    
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Sandomierz 2007.   

 Rynkiewicz W., Pierwsza pomoc. Postępowanie w nagłych zdarzeniach, Sandomierz 2008. 
Kodeks Pracy  

Goldman K., Kawalec W., Rymkiewicz W., Frankiewicz G., Materiał dydaktyczny do szkoleń okresowych w dziedzinie BHP,  
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Semestr letni  

  

Przedmioty  

  

  

  

Punkty ECTS  

  

Nazwa przedmiotu (liczba 

godzin)  

 

1  Fizjologia i patofizjologia (W)   

- Egzamin  

20  

2  Fizjologia i patofizjologia (ĆW)   

– Wpis  

10  

2  Biochemia   

(W) - Egzamin  

30  

2  Biochemia   

(ĆW) - Zaliczenie  

15  

3  Mikrobiologia i immunologia (W) - Egzamin  40  

2  Mikrobiologia i immunologia (ĆW) - Zaliczenie  20  

2  Kosmetologia pielęgnacyjna  

 (ĆW) - Zaliczenie  

30  

-  Dermatologia   

(W) - Egzamin  

-  

2  Dermatologia   

(ĆW) - Zaliczenie  

20  

1  Dermatologia   

(ĆW) – Zaliczenie  

Przychodnia Dermatologiczna  

10  

1  Zagadnienia z estetyki makijażu i wizażu   

(ĆW) - Zaliczenie  

25  

1  Język angielski   

(ĆW) - Zaliczenie  

30  

1  Wychowanie fizyczne (ĆW)   

- Zaliczenie  

30  
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1  Informatyka   

(ĆW) - Zaliczenie  

15  

2  Fizjologia żywienia człowieka   

(K) - Zaliczenie  

20  

2  Dietetyka  w 

kosmetologii  

(W) - Zaliczenie  

30  

2  Tworzywa naturalne  w 

branży kosmetycznej  
& SPA (W) - Zaliczenie  

20  

2  Tworzywa naturalne w branży kosmetycznej  

& SPA (ĆW) - Zaliczenie  

10  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Biologia w zakresie szkoły średniej   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  FIZJOLOGIA I PATOFIZJOLOGIA   

Osoby prowadzące:  
Dr Marta Swatko-Ossor  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  20  -  10   20  -  10   

 
Praca własna studenta:  5  - 15   5  - 15   

Cele modułu:  

  

• Cel kształcenia:  
Nabycie  wiedzy z zakresu funkcjonowania poszczególnych układów 
i narządów ludzkiego organizmu,  funkcjonowania organizmu jako 
całości oraz koordynacji wszystkich funkcji życiowych.  

• Zrozumienie czynności i zdolności adaptacyjnych organizmu  

• Poznanie i zrozumienie mechanizmów powstawania zjawisk 
patologicznych zachodzących w organizmie żywym.  

Materiał objęty programem nauczania przedmiotu ma stanowić 
podstawy do nauczania toksykologii, immunologii i medycyny ogólnej.  

  

Efekty kształcenia:  
  

  

  

  

  

  

  

Analizuje znaczenie znajomości fizjologii i patofizjologii człowieka dla prawidłowego stosowania i wykonywania 
zabiegów  

kształcenia się i uzupełniania wiedzy w związku z rozwojem nauk medycznych.  

Wiedza:     

Student posiada  uporządkowaną wiedzę z zakresu fizjologii oraz patofizjologii 
człowieka. 

• Opisuje czynność układu krwionośnego  

• Definiuje niedokrwistości i zaburzenia układu 
białokrwinkowego 

• Objaśnia mechanizmy wymiany gazowej w 
płucach  

• Opisuje funkcjonowanie nerek   

• Definiuje filtrację i resorpcję kanalikową  

• Opisuje fizjologię rozrodu człowieka  

• Definiuje pojęcie hałasu, ultradźwięków, 
infradźwięków 

• Opisuje wpływ hałasu na organizm człowieka 

Umiejętności:      

• Interpretuje i analizuje procesy fizjologiczne i 

patologiczne zachodzące w organizmie 

• Analizuje funkcje krwi układu krążenia    

• Interpretuje i analizuje wpływ hałasu na organizm 
człowieka 

• kosmetycznych i pielęgnacyjnych  

1  (W )   

               2  (ćw. )   
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Kompetencje społeczne:  Student rozumie potrzebę stałego 
Bierze aktywny udział w zajęciach.   

 

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

dytoryjne   

  

Wykład z prezentacją multimedialną oraz ćwiczenia au 

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:  egzamin pisemny  (W) /  wpis  (Ćw)  
  

  

Umiejętności:   egzamin pisemny  (W) /  wpis  (Ćw)  
  

  

Kompetencje społeczne:    egzamin pisemny  (W) /  wpis  (Ćw)  

  

Treści programowe:  
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1. Fizjologia układu krwionośnego:  

a) krwi)  

b) skład krwi (elementy upostaciowane i składniki 
osocza) 

c) funkcje krwi  

d) podstawy procesu krzepnięcia krwi  
e) budowa serca   

f) krążenie wieńcowe  
g) fizjologia skurczu serca (cykl pracy serca, EKG,  

tony serca) 

h) czynność krwiotwórcza szpiku kostnego  
  

2. Patofizjologia krwi i układu krwiotwórczego  

a) definicja niedokrwistości  
b) hematologiczne przyczyny zaburzeń transportu 

tlenu  

c) przyczyny niedokrwistości  

d) zaburzenia układu białokrwinkowego  

  

3. Fizjologia układu oddechowego  

a) mechanizm wentylacji płuc  
b) pojemność płuc  
c) mechanizm i rola wymiany gazowej  

d) rola błony śluzowej dróg oddechowych,  

e) transport gazów oddechowych,  
f) regulacja oddychania,  

  

4. Fizjologia układu moczowo-płciowego  

a) całkowita woda organizmu – przestrzenie wodne  

  

budowa układu krążenia (krążenie duże, krążenie płucne, naczynia włosowate, regulacja krążenia krwi w naczyniach, 
ciśnienie  

  

  

b)  najważniejsze jony płynu wewnątrz- i zewnątrzkomórkowego (K+, Na+, Ca2+, Cl-, fosforany, HCO3
-) c) 

 czynność nerek  
d) mechanizm wytwarzania moczu (filtracja, resorpcja zwrotna)  

e) skład moczu ostatecznego  
f) fizjologia układu płciowego  
g) cykl płciowy żeński,  
h) spermatogeneza.  

i) zapłodnienie, ciąża i poród  
  

5. Wpływ hałasu na narząd słuchu i reakcje poza – słuchowe.      
a) pojęcie hałasu,  
     b) wpływ hałasu na narząd słuchu, układ krążenia i gruczoły dokrewne,      
c) pojęcie ultradźwięków,  
d) działanie ultradźwięków na organizm,  
e) choroba ultradźwiękowa,  
f) pojecie infradźwięków,  
g) wpływ infradźwięków na organizm,  

  

6. Znaczenie znajomości fizjologii człowieka dla prawidłowego stosowania i wykonywania zabiegów pielęgnacyjno-kosmetycznych  

a) drogi usuwania toksyn z organizmu (wypłukiwanie, stosowanie antyoksydantów)  
b) wchłanianie składników preparatów kosmetycznych przez skórę  
c) metabolizm komórkowy składników stosowanych w kosmetyce  
d) uzupełnianie niedoborów witamin i pierwiastków   
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Literatura podstawowa:  

  

  

ydania późniejsze  

WL 2003 1995. ersytetu 

Jagiellońskiego, Kraków 1999.  

    

1. Fizjologia człowieka w zarysie.-  W.Traczyk. 

PZWL1992 i w 

2. Anatomia i fizjologia człowieka. -  B.Gołąb, W. 

Traczyk. PZ 2. Hoser P.: Anatomia i fizjologia człowieka. 

WSiP, Warszawa  

3. Patofizjologia -   Maśliński  S., Ryżewski J, PZWL 
1998.  

4. Podstawy patofizjologii człowieka - Thor P.,  

Wydaw. Uniw 

  

Literatura uzupełniająca:    

Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej pod red. W. Traczyka i A. Trzebskiego PZWL 2004  
  

.: Wydaw. Lek. PZWL, Warszawa 2008.  

  

1.  

2. Anatomia i fizjologia człowieka -  P. Hoser. WSiP Warsz

1995 

3. Patofizjologia człowieka w zarysie - Guzek  

  

  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza z chemii  i biologii na poziomie szkoły średniej   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  BIOCHEMIA   

Osoby prowadzące:  
Prof. dr hab. Ryszard Szyszka   

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  30  30  

2  

Praca własna studenta:  20  20  
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Cele modułu:  

Poznawczy – Zdobycie wiedzy nt. znaczenia makrocząsteczek w przyrodzie oraz 
opisu i interpretacji zjawisk zachodzących w przyrodzie ożywionej.  

Aplikacyjny – Zdobycie podstawowej wiedzy dotyczącej postępowania z 
technikami stosowanymi w biochemii do badania właściwości  
makrocząsteczek i zjawisk przez nie regulowanych  

  

Efekty kształcenia:  
  

kach organizmów żywych, przemianach chemicznych i biochemicznych w nich 

mórek zwierzęcych i roślinnych, o przekazywaniu informacji genetycznych, roli 

rganizmów żywych oraz o możliwościach i sposobach modyfikacji genetycznej  

 makromolekuł komórkowych. Student zna podstawowe pojęcia związane z 

najważniejszych procesów komórkowych. Umie scharakteryzować efekty  

mie  

 zawodzie kosmetologa.  

adany temat. Student rozumie potrzebę stałego kształcenia się i uzupełniania  

Nabycie podstawowych wiadomości o chemicznych składni 

zachodzących, o biosyntezie i metabolizmie składników ko 

składników biochemicznych w procesach energetycznych o 

organizmów  

Wiedza:   Student zna strukturę i funkcję podstawowych 

enzymatyką. Student umie scharakteryzować przebieg 

energetyczne przemian biochemicznych i ich rolę w organiz 

Umiejętności:  Student potrafi zastosować zdobytą wiedzę w 

Kompetencje społeczne:  Student podejmuje dyskusję na z 
wiedzy w związku z rozwojem nauk biochemicznych.  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Wykład    

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:  egzamin   

  

Umiejętności: egzamin  

  

Kompetencje społeczne:  egzamin   

  

Treści programowe:    
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 Makrocząsteczki występujące w przyrodzie (białk 

  Hierarchia organizacji molekularnych składników  

 Aminokwasy i białka – struktury i funkcje.   

 Enzymy, regulacja ich aktywności, inhibitory i akty 

  DNA – struktury, rola, właściwości.   

 Replikacja i transkrypcja.   

 RNA – budowa, właściwości i rodzaje. Dojrzewani 

 Kod genetyczny, rybosomy – budowa i funkcja, tr 

 Potranaslacyjne modyfikacje białek i ich znaczeni 

 Ogólne informacje na temat inżynierii genetyczne 

  Metabolizm – pojęcia i organizacja, uzyskiwanie e 

  Węglowodany i tłuszcze i ich przemiany.   

 Molekularne aspekty powstawania życia i funkcjo 

 Modyfikacje genetyczne   

  

a, kwasy nukleinowe DNA i RNA, cukry, tłuszcze, sterydy, witaminy i 

barwniki).  komórek.  watory, kinetyka, specyficzność.   

e pre-mRNA.  

anslacja.   

e.  j i klonowaniu 

DNA.  nergii.   

nowania organizmów.   

Literatura podstawowa:    

Wykłady), Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2007, 
wnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2007,  

1. Hames B.D. Hooper N.M., Biochemia (z serii Krótkie  
2. Stryer L., Tymoczko, J.L., Berg J.M., Biochemia, Wyda 

  

Literatura uzupełniająca:    

  

  
1. Voet D., Voet J.G., Biochemistry, John Wiley & Sons, USA

2. Elliott W.H., Elliott D.C., Biochemistry and molecular bi

University Press, 2001. 

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza podstawowa z zakresu chemii i biologii  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  BIOCHEMIA   

Osoby prowadzące:  
dr inż. Ewa Stamirowska-Krzaczek  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  

liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  15  15  2  

Praca własna studenta:  35  35  
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Cele modułu:  

 Założeniem  przedmiotu  jest  zapoznanie  studentów   
z przemianami chemicznymi i energetycznymi procesów życiowych 
przebiegających na poziomie żywej komórki. Poznanie nie tylko mechanizmu  
reakcji chemicznych, ale także sposobem gromadzenia, magazynowania  i 
użytkowania energii w procesach przebiegających  w żywej komórce.  

Efekty kształcenia:  
  

h w żywym organizmie. Potrafi opisać podstawowe cykle biochemiczne i procesy 
ego żywej komórki.  

peptydy, białka oraz enzymy oraz budowę i funkcje biologicznych białek i znych 
oraz mechanizmów regulacji metabolizmu, zna mechanizmy procesów  

e, jest zorientowany na znaczeniu procesów biochemicznych w prawidłowym  

Wiedza: student zna funkcjonowania procesów zachodzącyc 
energetyczne konieczne do prawidłowego procesu 
rozwojow 

  

Umiejętności: student potrafi sklasyfikować aminokwasy, 
enzymów. Zna zastosowanie głównych szlaków metabolic 
biochemicznych i energetycznych żywej komórki  

  

Kompetencje społeczne: student potrafi pracować w grupi 
funkcjonowaniu komórek.  
  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

lną, pokaz z objaśnieniem, praca w grupie.  Ćwiczenia konwersatoryjne -  z prezentacją multimedia 

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

Wiedza:  zaliczenie pisemne  

  

Umiejętności: rozpisywanie podstawowych wzorów i reakcji biochemicznych, przygotowanie projektu mającego na celu prezentację znaczenia 
białek, peptydów i aminokwasów w przemianach zachodzących w organizmie.  
  

Kompetencje społeczne: oceny cząstkowe za pracę w grupach na zajęciach i ocena projektu.  

Treści programowe:    

Ćwiczenia:  

1. Skład chemiczny i funkcje komórki.  
a  skład chemiczny komórki; b  budowa i 

funkcje struktur podkomórkowych; c 

 struktura błon i transport metabolitów;  
2. Aminokwasy  

a  budowa i właściwości; b 

 klasyfikacja;  

c  charakterystyka ważniejszych aminokwasów; d 

 pochodne aminokwasów;  
3. Peptydy a wiązania 

peptydowe; b peptydy 

naturalne;  

4. Białka a  właściwości 
białek; b  struktura 

wtórna białek; c 

 klasyfikacja białek;  
 d  charakterystyka wybranych białek;  

5. Enzymy a  właściwości 
enzymów; b  kinetyka 

reakcji enzymatycznych; c 

 specyficzność działania 
enzymów; d  mechanizm 

działania enzymów; e 

 regulacja działania 
enzymów; f  klasyfikacja 

enzymów; g  techniczne 

zastosowanie;  

Literatura podstawowa:    
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1. Kączkowski J., 1995. Podstawy biochemii. Wydawnict 

2. Stryer L., 1999. Biochemia. Wydawnictwo Naukowe P 

3. Nowotny F., 1991. Biochemia ogólna. Państwowe Wy 

wo Naukowo-Techniczne, Warszawa.  

WN, Warszawa.  

dawnictwo Rolnicze i Leśne, Warszawa.  
Literatura uzupełniająca:    

  

Biochemia: podręcznik dla studentów uczelni medycznych. Urban & Partner, 
Wrocław.  

1. Baldwin E., 1993. Biochemia dynamiczna. Państwowe Wydawnictwo 
Rolnicze i Leśne, Warszawa. 

2. Bańkowski E., 2005.  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające / wymagania wstępne:  Biologia na poziomie licealnym   

Nazwa modułu / przedmiot lub grupa przedmiotów:  MIKROBIOLOGIA I IMMUNOLOGIA  

Osoby prowadzące:  
dr Waldemar Biaduń  

dr Andrzej Kot   

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  

liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  40  40  3  

Praca własna studenta:  35  35  

Cele modułu:  

Poznanie podstaw mikrobiologii lekarskiej i najważniejszych chorób 
wywoływanych przez drobnoustroje, ze szczególnym uwzględnieniem skóry; 
poznanie mechanizmów funkcjonowania układu odpornościowego 
człowieka oraz ich zaburzeń.  

Efekty kształcenia:    

stotniejszych w kosmetologii. Student ma podstawowa wiedzę w zakresie  
owieka. Zna podstawową terminologię stosowana w mikrobiologii oraz afi 

weryfikować umiejętności praktyczne związane z wybraną specjalnością; rusy, 

bakterie i grzyby) i charakteryzuje wywoływane przez nie schorzenia. Zna  

rę i jej przydatki. Zna mechanizm odpowiedzi immunologicznej. 
ższenia swoich kwalifikacji zawodowych.  

Wiedza: poznanie zagadnień mikrobiologii i immunologii naji 
procesów immunologicznych zachodzących w organizmie czł 
immunologii.   

  

Umiejętności: Uwzględniając nabytą wiedzę student potr 
student potrafi rozpoznać podstawowe mikroorganizmy (wi 
ich oddziaływanie na organizm człowieka, a zwłaszcza na skó 

  

Kompetencje społeczne: Gotowość do nieustannego podwy 

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Wykład z prezentacją multimedialną  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

Wiedza: egzamin pisemny   

  

Umiejętności: jak wyżej  
  

Kompetencje społeczne: jak wyżej  
Treści programowe:    
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1. Przedmiot badań  
2. Budowa wirusów i ich właściwości, zmienność 

genetyczna wirusów; 
3. Chorobotwórczość wirusów, wirusy 

dermatotropowe; 

4.  

5. Bakterie właściwe, riketsje, chlamydia;  
6. Toksyny bakteryjne (charakterystyka, 

mechanizm działania); 
7. Infekcje i inwazje skóry: przegląd patogenów;
8. Układ odpornościowy człowieka;  
9. Rodzaje odporności: o. Sztuczna i naturalna, 

czynna i bierna;  

10. Mechanizmy odpowiedzi nieswoistej (odczy

zapalny) i swoistej;  

11. Odpowiedź humoralna i komórkowa, 
cytokiny; 

12.  

, bakterie, pierwotniaki, grzyby;  

  

  

Budowa komórki bakteryjnej: osłony komórkowe, rzęski i fimbrie, cytoplazma i jej 
organizacja;  

  

  

  

  

  

Komórki uczestniczące w odpowiedzi immunologicznej (limfocyty t, komórki prezentujące antygen,   limfocyty b, 
komórki  

plazmatyczne i inne);  

13. Skóra jako narząd immunologiczny; mechanizmy odporności związane ze skórą, podstawowe mechanizmy obronne skóry, 
komórki prezentujące antygen w skórze; keratynocyty jako komórki immunokompetentne;  

14. Zaburzenia odporności (alergia: alergeny, alergia a atopia, typy nadwrażliwości; choroby autoimmunizacyjne; niedobory 
immunologiczne);  

15. Szczepionki.  

  

Literatura podstawowa:     

  

Mackiewicz S., Wiktorowicz K. Immunologia w zarysie PZWL  

Mackiewicz S. (red.) Immunologia PZWL  

Jakóbisiak M. (red.) Immunologia PWN  

Jabłoński L. (red.) Podstawy mikrobiologii lekarskiej PZWL  

Literatura uzupełniająca:    

  

om medycznym  

Kunicki-Goldfinger W,J.H. Życie bakterii PWN  

Jawetz E., Melnick J.L., Adelberg E.A. Przegląd mikrobiologii lekarskiej PZWL

Artykuły naukowe i popularnonaukowe z czasopism poświęconych nauk
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza z zakresu biologii  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  MIKROBIOLOGIA I IMMUNOLOGIA  

Osoby prowadzące:  
dr inż. Ewa Stamirowska-Krzaczek  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  

liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  20  20  2  

Praca własna studenta:  30  30  

Cele modułu:  

Głównym założeniem przedmiotu jest zapoznanie studentów z 
mikroorganizmami  występującymi  w środowisku, które w dużym stopniu 
wpływają na zdrowie człowieka. Ponadto, poznanie podatności preparatów 
kosmetycznych na zakażenia drobnoustrojami. Mikroorganizmy mogą 
powodować nie tylko obniżenie wartości wyrobów kosmetycznych, ale także 
mogą stać się przyczyną poważnych infekcji użytkowników.  

Efekty kształcenia:  
  

ego człowieka oraz zapobieganie i profilaktykę zakażeń powodowanych przez 
wania kosmetyków zanieczyszczonych mikrobiologicznie.  

zmy (wirusy, bakterie i grzyby) i wywoływane przez nie schorzenia oraz zna ich 
órę i jej wytwory w czasie stosowania zanieczyszczonych mikrobiologicznie roli 
mikrobiologicznej kosmetyków oraz potrafią dokonać oceny skuteczność ch 
przed mikroorganizmami. jest zorientowany na znaczeniu mikroorganizmów w 
kosmetologii.  

Wiedza: student zna funkcjonowanie układu odpornościow 
drobnoustroje. Potrafi opisać zagrożenia wynikające ze stoso 

  

Umiejętności: student rozpoznaje podstawowe mikroorgani 

oddziaływanie na organizm człowieka, a zwłaszcza na sk 
kosmetyków. Znają zastosowanie wybranych metod kont 
dezynfekcji i sterylizacji w ochronie produktów kosmetyczny 

  

Kompetencje społeczne: student potrafi pracować w grupie,  
  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

ą, pokaz z objaśnieniem, praca w grupie.  Ćwiczenia konwersatoryjne z prezentacją multimedialn 

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

Wiedza: zaliczenie pisemne  

  

Umiejętności: rozpoznawanie grup mikroorganizmów na preparatach, zadania domowe, przygotowanie pracy zaliczeniowej - projektu 

mającego na celu prezentację chorób skóry wywoływanych przez mikroorganizmy.  
  

Kompetencje społeczne: oceny cząstkowe za pracę w grupach na zajęciach i ocena projektu.  

Treści programowe:  
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Ćwiczenia:  

1. Klasyfikacja i identyfikacja drobnoustrojów.  
• różnorodność i historia 

mikroorganizmów; 
• rodzaje mikroorganizmów;  
• eksploatacja różnorodności 

mikroorganizmów. 
2. Bakteriologia ogólna i szczegółowa  

  

  

  

• morfologia i cechy bakterii;  

• skład chemiczny bakterii;  
• właściwości fizyczne bakterii;  
• odżywianie się bakterii;   oddychanie bakterii;  

• rozmnażanie się bakterii.  
3. Wirusologia  

• morfologia i cechy wirusów;  
• skład chemiczny wirusów;  
• właściwości fizyczne wirusów;  
• odżywianie się wirusów;   oddychanie wirusów;  
• rozmnażanie się wirusów.  

4. Mikologia  

• morfologia i cechy grzybów;  
• skład chemiczny grzybów;  
• właściwości fizyczne grzybów;  
• odżywianie się grzybów;  
• oddychanie grzybów;  
• rozmnażanie się grzybów  

5. Wpływ czynników zewnętrznych na drobnoustroje  
• wpływ temperatury;  
• wpływ światła i promieniowania;  
• wpływ fal ultradźwiękowych;  
• wpływ czynników chemicznych;  
• wpływ wysuszania  

6. Naturalna mikroflora człowieka  
• mikroflora skóry;  
• mikroflora nosa;  

• mikroflora jamy ustnej;  

• mikroflora jelit i żołądka;   mikroflora okrężnicy;   mikroflora pochwy.  

7. Stany nagłego zagrożenia zdrowia w chorobach zakaźnych.  
• zmiany wzorów chorobowych;  
• miary zakaźności i wirulencji;  
• przyczyny i skutki zakażeń powodowanych przez drobnoustroje;   toksyczność drobnoustrojów.  

8. Chorobotwórczość drobnoustrojów  
• choroby zakaźne;  
• omówienie wybranych chorób zakaźnych powodowanych przez mikroorganizmy  

9. Mikrobiologia produktów kosmetycznych  
• mikroorganizmy rozwijające się w produktach kosmetycznych;  
• przyczyny rozwoju mikroorganizmów w kosmetykach;  
• szkody powodowane przez mikroorganizmy w kosmetykach;  

• szkody powodowane przez zakażone kosmetyki  
10. Kontrola drobnoustrojów w produktach kosmetycznych  

• jak prawidłowo przechowywać kosmetyki;  
• trwałość kosmetyków;  
• metody kontroli mikrobiologicznej kosmetyków;  
• dezynfekcja i jej skuteczność;  
• sterylizacja i jej skuteczność  

Literatura podstawowa:    

ć, chorobotwórczość i środowisko. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa. 

akaźne. Wydawnictwo Urban i Partner, Wrocław.  

karska: podręcznik dla studentów medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,  

• Markiewicz Z., 2005. Mikrobiologia: różnorodnoś 

• Berezowicz P., S., 2000. Mikrobiologia i choroby z 

• Zaręba M., L., Borowski J., 2004. Mikrobiologia le 
Warszawa.  

Literatura uzupełniająca:    
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• Baj J., 2004. Mikrobiologia. Wydawnictwo Naukowe

• Jarygin W., N., 1991. Biologia. Podręcznik dla studentów medycyny. Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL,  

  

  

Warszawa..  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  

Znajomość Dermatologii ułatwi studentom określenie przeciwwskazań do 
zabiegów z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i 

fizjologii zapewni studiującym odpowiednią wiedzę dotyczącą topografii, a 
także budowy i czynności poszczególnych narządów ciała. Higiena i 

bezpieczeństwo pracy w gabinecie kosmetycznym.   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA  

Osoby prowadzące:  
Mgr Barbara Geryn  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  30  20  

2  

Praca własna studenta:  20  30  

Cele modułu:  

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentów do samodzielnej 
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych. Niezbędne jest 
wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie studentom zasad 

wykonywania zabiegów z zakresu Kosmetologii pielęgnacyjnej. Studenci 
zdobędą umiejętności w zakresie przeprowadzania wywiadu w gabinecie 
kosmetologicznym, nabędą także informacje na temat kompetencji 
kosmetologa. Studenci będą posiadali wiedzę z zakresu doboru odpowiednich 
kosmetyków w zależności od rodzaju wykonywanego zabiegu, celu 

przeprowadzanej czynności z uwzględnieniem oczekiwań klienta. Studenci 
zapoznają się z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w gabinecie 
kosmetycznym, nauczą się organizacji stanowiska pracy. Istotnym elementem 
zajęć będzie przedstawienie słuchaczom przepisów prawnych dotyczących 
kosmetyków w Polsce i w Unii Europejskiej.  

  

Efekty kształcenia:  
  

nywania zabiegów z zakresu Kosmetologii pielęgnacyjnej. Student umie  
 dostosować zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.   

wić odpowiednią diagnozę kosmetyczną. Student umie określić zalety wynikające 
czny i kosmetyczny, zabieg parafinowy, pedicure kosmetyczny, masaż dłoni,  
onać zabieg (uwzględniając wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzania  
pielęgnacyjny. Student potrafi utrzymać porządek na stanowisku pracy, a w 
naprawcze.   

  

Student dba o bezpieczeństwo własne, klienta i współpracowników i postępuje  
dokształcania się w dziedzinie kosmetyki  (podejmuje szkolenia, kursy itp.). Jest 
lekarza specjalisty np. dermatologa. Potrafi rozwiązywać problemy związane z  

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko 

przeprowadzić wywiad, postawić diagnozę kosmetyczną 
oraz 

  

Umiejętności:  
Student potrafi przeprowadzić wywiad kosmetyczny i posta 
z zastosowania zabiegów pielęgnacyjnych – manicure 

biologi masaż stóp, masaż twarzy szyi i dekoltu. Student 
potrafi wyk zabiegu), nawiązać kontakt z pacjentem 
przybyłym na zabieg przypadku wystąpienia zaniedbań – 

potrafi  podjąć działania  
  

Kompetencje społeczne: Student potrafi pracować w grupie. 

zgodnie z zasadami etyki. Student rozumie potrzebę ciągłego 
świadomy swoich ograniczeń. Potrafi pokierować  klienta do 
wykonywaniem kosmetologa.   

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    
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Zajęcia teoretyczne -  

regulacja brwi, manicure biologiczny i kosmetyczny, pedicure k

wykonanie zabiegów przez prowadzącego, ćwiczenia w parach

omówienie przez prowadzącego efektów wynikających z zastosowania zabiegów kosmetycznych (henna brwi i rzęs, ), 
omówienie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, pokazowe . 

Konwersacje na temat omawianych zagadnień.  
  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: zaliczenia teoretyczne z zakresu zabiegów omówionych na zajęciach   
  

Umiejętności: zaliczenia praktyczne z zabiegów wykonywanych na zajęciach  
  

Kompetencje społeczne: Oceny cząstkowe za zaangażowanie w pracę, oceny z zaliczeń teoretycznych.  
  

Treści programowe:    

dami przeprowadzania zabiegów pielęgnacyjnych.  
 wykorzystywanych przy omawianych zabiegach pielęgnacyjnych – umiejętny  
dniego zabiegu. ystywanych przy manicure i 

pedicure kosmetycznym. ykonywania zabiegów.  

wadzające. tosowane w gabinetach kosmetycznych. ulacja brwi, 

manicure biologiczny i kosmetyczny, pedicure kosmetyczny. arz.  

Zajęcia teoretyczne:   

1. Zapoznanie studenta z podstawowymi 

zasa 

2. Charakterystyka preparatów 
kosmetycznych dobór środków pielęgnacyjnych 
do odpowie 

3. Charakterystyka narzędzi i urządzeń 
wykorz 

4. Omówienie wskazań i przeciwwskazań 
do w 

5. Omówienie rodzajów manicure i 
pedicure.  

6. Diagnoza kosmetyczna – wiadomości 
wpro 

7. Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na 

ciało s 

  

Ćwiczenia:  

1. Wykonanie zabiegów: henna brwi i rzęs, reg 

2. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych na tw 

  

Literatura podstawowa:    

owana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa.  

  

  Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka stos  

 Peters I.B., Kosmetyka, „Rea”, Warszawa.  
  

Literatura uzupełniająca:    

Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Dermatologia dla Kosmetologów, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.    

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznań.  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Ogólnoakademicki   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza z zakresu szkoły średniej  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  Dermatologia  

Osoby prowadzące:  
Prof. dr hab. Dorota Krasowska   

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  -  -  

-  

Praca własna studenta:  -  -  

Cele modułu:  

Sprawdzenie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych w zakresie 
dermatologii po odbytych przez studenta wykładach i   

  

Efekty kształcenia:  
  

matologiczne: wirusowe, bakteryjne, pasożytnicze,  alergiczne, zapalne, 
uczulających kosmetyków. Posiada wiedzę na temat wpływu promieniowania UV 
ym na kierunku kosmetologii. Zna  objawy i zasady pielęgnacji skóry suchej,  i 
zalecić odpowiednie postępowanie. Zna przyczyny i mechanizmy starzenia się ego 
( działanie UV, nikotyny) i zalecić odpowiednią profilaktykę i postępowanie. ne w 
celu poprawy kondycji skóry. Zna wpływ witamin i mikroelementów na . Potrafi  
postawić podejrzenie rozpoznania grzybicy płytek paznokci, zakażenia pacjenta. 
Zna podstawowe nowotwory skóry, potrafi odpowiednio pokierować  

kaźną w zakresie dermatologii i odpowiednio pokierować chorego.  Potrafi   
alergicznej, łuszczycy  czy innej choroby zapalnej. Potrafi rozpoznać skórę suchą, 
anie. Potrafi zaproponować i wykonać podstawowe zabiegi w celu poprawy  

i brać udział w dyskusji, potrafi ostrożnie wyciągać wnioski, potrafi samodzielnie  
eń. Potrafi pokierować  klienta do lekarza specjalisty np. dermatologa. Potrafi oga.   

  

Wiedza:   Student zna podstawowe choroby der 

autoimmunologiczne.  Posiada wiedzę na temat możliwości i 
związanych z tym zagrożeń i chorób w zakresie  zalecan 
naczynkowej , wrażliwej. Potrafi rozpoznać cellulit i rozstępy 
skóry. Potrafi odróżnić starzenie wewnętrzne od zewnętrzn 
Zaproponuje podstawowe zabiegi pielęgnacyjne i estetycz 
kondycje skóry, potrafi odpowiednio skorygować niedobory 
drożdżakowatego i bakteryjnego i odpowiednio pokierować 
pacjenta i zalecić odpowiednią profilaktykę.  

Umiejętności:   Potrafi rozpoznać zagrożenie chorobą za 
odpowiednio pokierować chorego z podejrzeniem choroby 
nadwrażliwa, naczyńkową i zalecić odpowiednie postępow 
kondycji skóry.  

Kompetencje społeczne:   Potrafi pracować w zespole, potraf 
podejmować proste decyzje. Jest świadomy swoich ogranicz 
rozwiązywać problemy związane z wykonywaniem kosmetol 

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

  

EGZAMIN PISEMNY po zajęciach z dermatologii   

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  
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Wiedza:   egzamin pisemny w formie testu  

Umiejętności:   egzamin pisemny w formie testu   

Kompetencje społeczne:   egzamin pisemny w formie testu  

Treści programowe:    

imowym).   
Wyłącznie EGZAMIN (treści były omówione w sem. z 

Literatura podstawowa:    

skóry dla studentów i lekarzy, PZWL, Warszawa 2008, wydanie V.  

. Atlas chorób skóry. Volumed Wrocław 1993. arska. PZWL, Warszawa, 2010, 

wydanie I. gia skory pod redakcję naukową Waldemara Placka. Wydawnictwo 

Lekarskie  

a dla kosmetologów. Elsevier Urban&Partner Wrocław 2010.  

1. Stefania Jabłońska, Sławomir Majewski: Choroby  

2. Feliks Wąski, Eugeniusz Baran, Jacek Szepietowski 

3. Maria Noszczyk. Kosmetologia pielęgnacyjna i lek 

4. Marie-Claude Martini: Kosmetologia i farmakolo 

PZWL 2007, 2008.  

5. Zygmunt Adamski i Andrzej Kaszuba; Dermatologi 

  

Literatura uzupełniająca:    

Wydawnictwo Czelej, Lublin 2010, wydanie II.   

Czelej, Lublin 2010, wydanie II.  

Bożena Mamcarz, Dorota Prandecka: Medycyna estetyczna w praktyce. Oficyna Wydawnicza Medical Education Sp. Z o.o.  

1. O. Brown-Falco, G Plewig, HH Wolff, WHC Burgdorf: D

2. O. Brown-Falco, G Plewig, HH Wolff, WHC Burgdorf: D

Wydawnictwo  

 3.    

Warszawa 2010  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza z biologii w zakresie szkoły średniej  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  DERMATOLOGIA  

Osoby prowadzące:  
LEK. MED. Magdalena Raszewska   

Lek. med. Paweł Piłat  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  20  20  

2  

Praca własna studenta:  30  30  
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Cele modułu:  

• Nauczanie  uwarunkowań  środowiskowych   
i epidemiologicznych najczęstszych chorób skóry  

• Nauczanie podst. cech, objawów i zasad diagnozowania chorób 
dermatologicznych  

Efekty kształcenia:  
  

lementów skóry, potrafi opisać charakterystyczne dla danej dermatozy wykwity 
bowe skóry i jej przydatków. Rozumie podstawowe mechanizmy reakcji  

 i  nazwać  poszczególne  zmiany  chorobowe  skóry   
entów strukturalnych skóry z ich funkcjonowaniem, ponadto zna istniejące 
ekarzem i postępować zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych  

ość  własnych  ograniczeń.  Student  potrafi  pracować   

Wiedza: Student zna budowę oraz funkcje poszczególnych e 
pierwotne i wtórne. Zna podstawowe jednostki choro 
immunologicznych.  

 Umiejętności:  Student  potrafi  rozpoznać  
i przydatków. Potrafi powiązać budowę wszystkich elem 
zależności pomiędzy nimi. Potrafi zgodnie współpracować z l 
zmian skórnych.  

Kompetencje  społeczne:  Posiada 

 świadom w grupie.  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

bjaśnieniem oraz praca w grupach  Ćwiczenia w przychodni Lasermed w Lublinie; pokaz z o 

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

Wiedza:   zaliczenie pisemne   

Umiejętności: kolokwia, zadania domowe, zaliczenie praktyczne ćwiczeń  

Kompetencje społeczne: oceny cząstkowe za pracę w grupach, zadania domowe.  
  

Treści programowe:  
  

1. Budowa skóry – naskórek, skora właściwa, tkanka podskórna  

2. Bariera hydro-lipidowa  

3. Funkcje skóry  

4. Psychodermatologia  

5. Symptomatologia chorób skóry – wykwity pierwotne i wtórne  

6. Zakażenia bakteryjne i pasożytnicze  

7. Choroby wirusowe  

8. Grzybice skóry, włosów i paznokci  

9. Choroby łojotokowe – trądzik pospolity, trądzik różowaty, łojotokowe zapalenie skóry  

10. Choroby alergiczne – wyprysk, kontaktowe zapalenie skóry, AZS, pokrzywka ostra i przewlekła  

11. Działanie światła słonecznego na skórę, fotodermatozy  

12. Znamiona, stany przednowotworowe, nowotwory skóry - czerniak  

  

Literatura podstawowa:  



 

  70  

  

• Stefania Jabłońska, Sławomir Majewski: Chorob 

2010.           

• Sabrina Furter, Kim Ch. Jasch, red. wyd. pol. Sław 

• Danuta Nowicka: DERMATOLOGIA. Podręcznik dl 
  

  

  

y skóry i choroby przenoszone droga płciową. Wydawnictwo lekarskie PZWL,  

omir Majewski : Crash Course - dermatologia. Elsevier Urban & Partner, 2010.  

a studentów kosmetologii. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, 2007.  

Literatura uzupełniająca:    

Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba: Dermatologia dla kosmetologów. Elsevier Urban & Partner, 
2010.  

Andrzej Ignaciuk:  Dermatologia kosmetyczna. Elsevier Urban &  

edia, 2012.  

Procedury zabiegów kosmetycznych. KosMeD, 2011.  
-Wasilewska: Dermatologia dla stylistów paznokci. 2010.  

  

• Murad Alam, Hayes B. Gladstone, Rebecca C. Tung, r

wyd. pol. Partner, 2011.  

• Wojciech Silny: Atopowe zapalenie skóry. T   

Nowicka : Choroby łojotokowe skóry.  
• Małgorzata Sokołowska-Wojdyło, Michał Sobjanek, Ewa 

Woś 

  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  PRAKTYCZNY   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza z ćwiczeń i wykładów z dermatologii   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  DERMATOLOGIA – przychodnia dermatologiczna   

Osoby prowadzące:  

Dr Marlena Matysek-Nawrocka  - kierownik Katedry Kosmetologii udziela 

wpisów do kart i indeksu  
Ćwiczenia odbyte w przychodni 

NZOZ Lekarze Specjaliści sp. z o.o.  

ul. Topolowa 7, Lublin;  wpisów do tzw. 
karty ćwiczeń udzielają:   

- Lek. med. Renata Maliszewska  

- Lek. med. Anna Foryś-Podsiadły  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  10  10  

1  
   

Praca własna studenta:  15  15   
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Cele modułu:  

• Zapoznanie z uwarunkowaniami środowiskowymi  i epidemiologicznymi 

najczęstszych chorób skóry.  

• Zapoznanie z podstawowymi cechami, objawami  i zasadami 

diagnozowania chorób dermatologicznych.  

Efekty kształcenia:  
  

lementów skóry, potrafi opisać charakterystyczne dla danej dermatozy wykwity 
bowe skóry i jej przydatków. Rozumie podstawowe mechanizmy reakcji  

lne zmiany chorobowe skóry i przydatków. Potrafi powiązać budowę wszystkich  
nadto zna istniejące zależności pomiędzy nimi. Potrafi zgodnie współpracować z 
adku chorobowych zmian skórnych.  

ść za powierzone mu zadanie. Potrafi pracować w grupie. Troszczy się o dobro i 
rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się.   

Wiedza:  Student zna budowę oraz funkcje poszczególnych e 
pierwotne i wtórne. Zna podstawowe jednostki choro 
immunologicznych.  

Umiejętności:  Student potrafi rozpoznać i nazwać poszczegó 
elementów strukturalnych skóry z ich funkcjonowaniem, po 
lekarzem i postępować zgodnie z zaleceniem lekarza w przyp 

Kompetencje społeczne:  Student wykazuje odpowiedzialno 

pacjenta. Student posiada świadomość własnych ograniczeń  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

wacja, dyskusja, grupy 2-3 osobowe  Ćwiczenia w przychodni dermatologicznej  

  

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

Wiedza: obecność na zajęciach potwierdzona wpisem do karty ćwiczeń   
  

Umiejętności: obecność na zajęciach potwierdzona wpisem do karty ćwiczeń   
  

Kompetencje społeczne: obecność na zajęciach potwierdzona wpisem do karty ćwiczeń   
  

Treści programowe:    

ry działań: radni 

Dermatologicznej,  

wotworowych skóry,   

ych,  

iednia pielęgnacja, leczenie.  

             Program ćwiczeń studenta zawiera następujące 
obsza 

• prezentacja chorób skóry na przykładzie pacjentów 
Po 

• metody diagnostyki chorób skóry,  

• różnicowanie chorób skóry,  

• zarys metod leczniczych w chorobach skóry,  

• dermatoskopia jako metoda diagnostyczna chorób no 

• demonstracja krioterapii jako metody terapeutycznej,  

• postępowanie w dolegliwościach świądowych,  

• profilaktyka zmian zapalnych; bakteryjnych i wirusow 

• różnicowanie chorób takich jak np. łupieże,  

• ocena zmian w obrębie twarzy - różnicowanie, odpow 

  

Literatura podstawowa:  
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• Stefania Jabłońska, Sławomir Majewski: Choroby skór 

• Sabrina Furter, Kim Ch. Jasch, red. wyd. pol. Sławomir  
• Danuta Nowicka: DERMATOLOGIA. Podręcznik dla stu 

  

  

  

y i choroby przenoszone droga płciową. Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2010.        
Majewski : Crash Course - dermatologia. Elsevier Urban & Partner, 2010.  

dentów kosmetologii. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, 2007.  

Literatura uzupełniająca:    

  

Andrzej Ignaciuk:  Dermatologia kosmetyczna. Elsevier Urban &  

  

gów kosmetycznych. KosMeD, 2011.  
-Wasilewska: Dermatologia dla stylistów paznokci. 2010.  

• Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba: Dermatologia dla 

kosmetologów. Elsevier Urban & Partner, 2010. 
• Murad Alam, Hayes B. Gladstone, Rebecca C. Tung, red. wy

pol. Partner, 2011.  

• Wojciech Silny: Atopowe zapalenie skóry. Termedia, 2012.
• Danuta Nowicka : Choroby łojotokowe skóry. Procedury 

zabie 

• Małgorzata Sokołowska-Wojdyło, Michał Sobjanek, Ewa Woś
  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Zagadnienia z estetyki, wizażu i makijażu  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  ESTETYKA  

Osoby prowadzące:  
Tech. Renata Iżko   
  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  25  -  

1  

Praca własna studenta:  5  -  

Cele modułu:  

Zapoznanie z podstawami estetyki . Scharakteryzowanie wyglądu 
kosmetologa i wnętrza gabinetu kosmetycznego. Zapoznanie się z kanonami 
piękna na przestrzeni wieków. Zapoznanie się z pięknem jako wartością 
estetyczną w życia.  

Efekty kształcenia:  
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Wiedza:  Student opisuje wygląd kosmetologa i 

wnętrze wieków.  Student wyjaśnia techniki 

wykonywania styliza 

Umiejętności:  Student wybiera sposób  lub metodę wy 

kolorystykę zarówno do klientki jak i rodzaju makijażu, 
właściw 

       Kompetencje społeczne:  Student rozumie potrzebę usta 
przy wykonywaniu makijażu. Student wykazuje kreatywność 
w Jest świadomy swoich ograniczeń. Potrafi pokierować  
klient obrębie twarzy.  Potrafi rozwiązywać problemy 
związane z w 

  

  

 gabinetu kosmetycznego.  Student charakteryzuje  kanony piękna na przestrzeni 

cji (makijaż, fryzura , ubiór  na różne okazje( stylizacja całej postaci ).  

konywania stylizacji. Umiejętnie stosuje właściwe techniki w makijażu, dobiera  

ie dobiera kosmetyki do danego makijażu.   

wicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Studentka pracuje samodzielnie  

projektowaniu makijaży i stylizacji sylwetki. Studentka dba o swój wygląd w pracy. 
a do innych specjalistów w przypadku zaobserwowania zmian chorobowych w 
ykonywaniem kosmetologa. Dba o dobro klienta.   

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Ćwiczenia z pokazem.   

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: zaliczenie pisemne  

  

Umiejętności:   wykonanie  makijażu uwzględniając: typ kolorystyczny modelki,  kształt twarzy i jej elementów, technikę zastosowaną w make-

up.   

  

Kompetencje społeczne:  Bieżąca ocena na zajęciach ( aktywność, przygotowanie i zaangażowanie ).  

  

Treści programowe:  
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Temat: Piękno ma wiele twarzy  

- charakterystyka zawodu wizażysty  
- proporcje głowy i twarzy   
- kształty oczu, brwi i ust  
- modelowanie rysów twarzy  
- podstawowe zasady łączenia barw  
- światło i kolor  
- analiza kolorystyczna-zarys ogólny  
- błędy popełniane w makijażu  
- rodzaje makijażu  
  

Temat: Makijaż naturalny  

-indywidualne cechy makijażu  
-metody wykonania  

-kryteria doboru kosmetyków  
-wykonanie makijażu  
-omówienie prac  
  

Temat: makijaż wieczorowy   

-indywidualne cechy makijażu  
-wykonanie stylizacji  

-omówienie wykonanych makijaży  
  

Temat: makijaż graficzny  

-indywidualne cechy makijażu  
-zalecenia przy wykonaniu makijażu  
-wykonanie makijażu  
-omówienie wykonanych makijaży  
  

Temat: makijaż fotograficzny   

-indywidualne cechy makijażu  
-wykonanie stylizacji  

-omówienie wykonanych makijaży  
  

  

Temat: makijaż ślubny  

-indywidualne cechy makijażu  
-zalecenia przy wykonaniu makijażu  
-wykonanie makijażu  
-omówienie wykonanych makijaży  
  

  

 Literatura podstawowa :    

metyka,  Be beautiful,  Make-up trendy   

„Sztuka wizażu”- Katarzyna Kozłowska-Kołodziejska,  

 „Makijaż od A do Z”- Helena Mellbin  

Czasopisma: Cabines, LesNouvelles Esthetiques & Spa,  

 Literatura uzupełniająca:       

„Sztuka autoprezentacji i wizażu”- Ewa Fałkowska-Rękawek „Makijaż 

idealny”- Cornella Menner, Renate von Samson  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  PRAKTYCZNY  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza z zakresu szkoły średniej  

Nazwa modułu                                       /przedmiot lub grupa 
przedmiotów:  JĘZYK ANGIELSKI  

Osoby prowadzące:  
mgr Dorota Wereska  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  27  -  

1  

Praca własna studenta:  3  -  

Cele modułu:  Celem kształcenia jest osiągnięcie i/lub konsolidacja praktycznej znajomości 
języka angielskiego na poziomie zaawansowania B2.  

Efekty kształcenia:  
  

zny wymieniony w treściach programowych. Opisuje siebie oraz inne osoby, 
żnych stylach życia jakie prowadzą różni ludzie. Student opisuje różne zawody, ch 
swoich oraz innych osób, charakteryzuje sposoby spędzania wolnego czasu.  

wania oraz swobodnie rozmawia o różnych produktach żywieniowych. Student 
ym, wyposażenie salonu oraz zabiegi kosmetyczne, które są tam wykonywane. 
jonalne umiejętności, korzystając z różnych źródeł (w języku rodzimym i obcym)  

unikacji interpersonalnej, używa języka specjalistycznego i porozumiewa się w i 
technik komunikacyjnych ze specjalistami, jak i z odbiorcami spoza grona się w 
języku angielskim w różnych sytuacjach życiowych. Relacjonuje zdarzenia, h, 
uzasadnia swoje opinie. Przeprowadza rozmowę w salonie kosmetycznym ( z  

zabiegi kosmetyczne, różnorodne produkty żywnościowe i dania. Student  
acje z wykorzystaniem różnych źródeł i sposobów. Ma umiejętności językowe w 

dla studiowanego kierunku studiów, zgodnie z wymaganiami określonymi dla  
wego.  

 rozmowę oraz dyskusję z innymi członkami grupy.  Jest gotowy doskonalić  

Wiedza:  Student zna słownictwo oraz materiał gramatyc 
charakteryzuje swoje miejsce zamieszkania i opowiada o ró 
podaje zalety i wady różnych profesji. Opowiada o podróża 
Definiuje różnorodne przedmioty w kuchni, sposoby goto 
opisuje salon kosmetyczny, recepcję w salonie kosmetyczn 

Student zdobywa wiedzę samodzielnie i rozwija swoje profes 
oraz nowoczesnych technologii (ICT).   
  

  

Umiejętności:  Ma rozwinięte umiejętności w zakresie kom 
sposób precyzyjny i spójny przy użyciu różnych kanałów 
specjalistów w języku polskim i języku obcym. Porozumiewa 
zdobywa informacje na ich temat, bierze udział w dyskusjac 
recepcjonistką , z kosmetyczką, z terapeutą). Porównuje 
wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i użytkuje inform 
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, właściwych 
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Języko 

Kompetencje społeczne:  Pracuje w zespole, przeprowadza 

wiedzę z języka angielskiego przez całe życie.    

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Lektorat   

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:   zaliczenie ustne  

Umiejętności: :   zaliczenie ustne  

Kompetencje społeczne:  zaliczenie ustne  
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Treści programowe:    

ępujące obszary: e naturalnej, choroby 

leczone przy pomocy tych  

m  

y, zabiegi) 

oing to   

-ing  

Zakres tematyczny i słownictwo na zajęciach obejmuje nast 

- Muzyka   

- Medycyna naturalna (rośliny wykorzystywane w medycyni 

    roślin)  

- Domy (typy domów, pomieszczenia, przedmioty w domu)   

- związki frazeologiczne z wyrazami związanymi z 
mieszkanie 

- Przesądy  

- Przedmioty, materiały  

- Pracownicy salonu kosmetycznego  

- Manicure, pedicure, makijaż (niezbędne przybory, materiał 

- Problemy z paznokciami i sposoby pozbywania się ich  

- Problemy ze skórą  

Materiał leksykalno-gramatyczny:  

- czasy przeszłe: Past Simple, Past Continuous, Past Perfect    

- stopniowanie przymiotników  

- formy przyszłe: Future Simple, Present Continuous, to be g 

- konstrukcje z bezokolicznikami i czasownikami z końcówką  

- zwroty z make i do  

- okresy warunkowe: zerowy, pierwszy  

- zaimki zwrotne  

- wyrażanie opinii  

- język dyskusji  

  

Literatura podstawowa:    

  

Jenny Dooley, Virginia Evans – “Beauty Salon”  

Literatura uzupełniająca:    

  
Chris Redston, Gillie Cunninngham – „Face2Face intermedia 
te” 

Raymond Murphy – „ Grammar in use”,  

Jenny Dooley, Virginia Evans – „Grammarway 3”,   

Longman Dictionary of Contemporary English.  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  

Student ma dobry stan zdrowia oraz brak przeciwwskazań lekarskich do 

wykonywania ćwiczeń fizycznych.  

Student ma odpowiedni strój sportowy do wykonywania ćwiczeń fizycznych: 

dresy, koszulkę ,spodenki ,zmienne obuwie sportowe, ręcznik.  

Aktywnie i zaangażowaniem uczestniczy w zajęciach z dobrym nastawieniem 
psychofizycznym.  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  WYCHOWANIE FIZYCZNE  

Osoby prowadzące:  
Mgr Stanisław Lis  
  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  27  15  

1  
   

Praca własna studenta:  3  10   

Cele modułu:  

Zapoznanie studentów z całokształtem środków oraz metod pedagogicznych 
i sportowych wykorzystywanych w procesie kształcenia sprawności 
fizycznej. Rozwijanie sprawności fizycznej i ruchowej ćwiczących studentów, 
poprawę wydolności i postawy ciała w ćwiczeniach  ogólno- 

usprawniających. Zapoznanie studentów z wieloma rodzajami gier  i zabaw, 
stanowiących formę przyjemnego współzawodnictwa przy równoczesnym 
rozwoju cech motorycznych. Zapoznanie studentów z przepisami 
sędziowskimi i regulaminami w piłce siatkowej, koszykówce w celu 
organizacji i  przeprowadzenia zawodów sportowych.  

Efekty kształcenia:  
  

ent ma wiedzę z BHP i instrukcji wykonywania ćwiczeń na  poszczególnych 

gimnastycznej, siłowni, stadionie, rozróżnia, rozpoznaje  sprawność ogólną, zę w 

zakresie techniki, taktyki, przepisów gry w piłce siatkowej, koszykówce oraz  

aktykę w grze (podania, chwyty, odbicia, poruszanie się po boisku), potrafi ówce i  

na siłowni (uginania, podciągania na  drążku). Potrafi wskazać błędy  

mość poczucia  odpowiedzialności za zdrowie własne i innych  o pozytywną 
postawę wobec szeroko rozumianej kultury fizycznej, zwłaszcza ycznej.   

Wiedza:  Student zna zasady zdrowego trybu życiu. Stud 

urządzeniach i przyrządach sportowych w sali sportowej, 

specjalną, cechy motoryczne. Student ma podstawową wied 

wiedzę ogólną o ćwiczeniach na siłowni.  

Umiejętności:   Student potrafi wykorzystać technikę i t 

zorganizować  zawody sportowe w piłce siatkowej, koszyk 

poczynione podczas gier zespołowych.  

Kompetencje społeczne:   Student ma świado w czasie 
wykonywania powierzonych zadań, troszczy się wychowania 
fizycznego. Dba o poziom swojej sprawności fiz 

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    
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Zajęcia w formie ścisłej, mieszanej,  gra uproszczona,  fragmenty gier, gra szkolna, 
właściwa. 

Pokaz, objaśnienie.  

Metoda  zabawowa,  zadaniowa, bezpośredniej celowości 
ruchu. 

  

  

Metoda nauczania ruchu częściami i kombinowana.  

Metoda obwodowo- stacyjna, tor przeszkód, metoda treningowa.  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:   Zaliczenie z oceną  

Umiejętności:  Sprawdzian sprawności ogólnej, obserwacje. Sprawdzian i testy sprawności specjalnej  

Kompetencje społeczne:   Sprawdzian sprawności ogólnej, obserwacje. Sprawdzian i testy sprawności specjalnej  

Treści programowe:    

 zajęciach wychowania fizycznego i zawodach. w postawie wysokiej, niskiej. 
Ćwiczenia w formie ścisłej w dwójkach. Gra szkolna. osobem dolnym, zagrywka 
sposobem górnym. Ćwiczenia w formie ścisłej i  

olnym w dwójkach-forma ścisła i  zabawowa. Gra właściwa. Sędziowanie. 
prowadzenie ręki do zbicia piłki, plasowane zbicie, kiwnięcie. Nauka techniki  

stawny, biegowy, skrzyżny. Gra właściwa. Sędziowanie.  

piłki( L- P noga), gra głową. Gra mała 5x5. nie obrony, ataku 
fragmenty gier. Gra szkolna. Sędziowanie. ędziowanie. ej 

techniki. Sędziowanie.  

prostej, skośnej z hantlami, sztangą, modlitewnik.  
wyciskanie sztangi w leżeniu na ławeczce prostej, skośnej.  

a, wstępowanie z obciążeniem i bez obciążenia, półprzysiady, przysiady.  skośnych- 

praca mieszana: w leżeniu na plecach, ławce ukośnej, zwisie na  

m skłony tułowia do góry, skręty boczne, unoszenie nóg do góry, ćwiczenia go 
wypoczynku dla człowieka.  

               Siatkówka  

1. Zajęcia organizacyjne-regulamin zajęć, BHP na  
2. Nauka odbić piłki sposobem górnym, dolnym  
3. Metodyka nauczania zagrywki: zagrywka sp 

zabawowej. Gra szkolna.  

4. Doskonalenie odbić piłki sposobem górnym, d 

5. Nauka i doskonalenie ataku, nauka naskoku, 

zastawienia, poruszanie się przy siatce-krok do 

        Piłka nożna (futsal)  

1. Technika indywidualna i zespołowa. 
Przyjęcie  
2. Taktyka indywidualna i  zespołowa, 
doskonale 

3. Gra szkolna- stałe fragmenty –
doskonalenie. S 4. Gra właściwa z wykorzystaniem 
dotychczasow 

5. Gra  właściwa. Sędziowanie.  

Ćwiczenia  ogólno-usprawniające  – siłownia  

1. Ćwiczenia wzmacniające  mm  RR na ławeczce  
2. Ćwiczenia wzmacniające mm klatki piersiowej: 
3. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie nóg: wspięci 
4. Ćwiczenia mięśni brzuch- mm prostych, mm 

drabinkach ,drążku.  
5. Ćwiczenia mięsni grzbietu: w leżeniu przode 

dynamiczne i izometryczne-omówienie czynne 

Literatura podstawowa:    

orycznej  
 Andrzej Nowakowski – Wychowanie Fizyczne  

 Sławomir Drozd – Analiza i ocena sprawności mot 

  

Literatura uzupełniająca:    
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   Janusz Iskra – Lekkoatletyka.  
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• Wstawianie wcięć, akapitów,  
• Określenie interlinii,  
• Obramowania i cieniowanie akapitów,  Układ strony:  
• Określenie układ strony,  
• Marginesy,  

• Określenie koloru tła, obramowanie strony  
• Podgląd wydruku,  
• Formatowanie czcionek:  

• Określenie wielkości i atrybutów czcionek,  
• Wprowadzanie indeksu górnego i dolnego,  
• Odstępów pomiędzy znakami,  
• Koloru liter,   

• Wstawianie i formatowanie list wypunktowanych  

• Wstawianie list wypunktowanych ich formatowanie  

• Wstawianie list wielopoziomowych  

• Korzystanie z właściwości menu: Format – punktory i numeracja  Wstawianie i formatowanie tabel:  

• Wstawianie/usuwanie tabeli  

• Dodawanie/usuwanie wierszy i kolumn,  

• Formatowanie linii siatki tabeli,  

• Dzielenie i scalanie komórek,  
• Wyrównywanie tekstu w tabeli,  
• Określenie kierunku tekstu w tabeli,  
• Wstawianie i formatowanie przypisów dolnych i końcowych,  
• Wstawianie i formatowanie pól tekstowych,  
• Wstawianie i formatowanie ilustracji/zdjęć  
• Zmiana układu,   
• Rozmiaru  

• Obrót  
• Zapisywanie, otwieranie dokumentów,  
• Stosowanie skrótów klawiszowych,  
• Stosowanie poleceń zamień/wyszukaj,  
• Stosowanie układu wielokolumnowego, jego formatowanie,  Stosowanie edytora równań:  
• Wstawianie wzorów matematycznych zawierających ułamki, pierwiastki, sumy, indeksy dolne i górne, litery greckie,    Wstawianie 

wzorów z symbolami specjalnymi: całkami, pochodnymi,  
• Wstawianie i formatowanie autokształtów,  
• Wstawianie i formatowanie tabulatorów ze znakami wiodącymi,   
• Wstawianie ozdobnych napisów: WORDART,  

• Posługiwanie się narzędziem korespondencji seryjnej do tworzenia jednobrzmiących dokumentów adresowanych do wielu różnych 
odbiorców.  

  

Excel – arkusz kalkulacyjny pojęcia podstawowe   

• Koncepcja arkuszy kalkulacyjny, zastosowanie,    A adresowanie komórek:  
• Względne,  
• Bezwzględne,  
• Wprowadzania formuł do komórek arkusza,  
• Funkcja automatycznego powielania formuł,  
• Formatowanie komórek, wierszy i kolumn, ich wstawianie usuwanie, scalanie,   Posługiwanie się funkcjami:  
• Suma,  

• Średnia,  
• Minimum/maksimum.  

• Tworzenie prostych arkuszy kalkulacyjnych z wykorzystaniem poznanych funkcji programu,   Formatowanie komórek  
• Zmiana krawędzi i tła komórki,  
• Formatowanie danych liczbowych i tekstowych,  

• Scalanie komórek  
• Ukrywanie wierszy i kolumn,  

• Ochrona komórek i całego arkusza.  
  

Arkusz kalkulacyjny – tworzenie wykresów, wymiana informacji pomiędzy Excelem a Wordem   

• Wykorzystanie funkcji: wypełnij serią,  
• Tworzenie i formatowanie wykresów,   
• Modyfikacja typu wykresu,  
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• Atrybuty wykresu,  

• Wykorzystanie arkusza danych programu Excel jako źródła do korespondencji seryjnej Worda  
  

Arkusz kalkulacyjny – analiza danych   

• Wykorzystanie funkcji: sortuj,  

• Wykorzystanie filtra,  

• Auto – filtr  

• Filtr zaawansowany  

• Funkcja Sumy pośrednie  
• Analiza danych za pomocą Tabeli Przestawnej,   Formatowanie warunkowe:   

  

Power Point – podstawowe funkcje  

• Zapoznanie się z podstawowymi elementami programu do tworzenia prezentacji:   
• Wybór wzoru slajdu,  
• dodawanie nowego slajdu,  

• dodawanie rysunków i pól tekstowych, ich formatowanie,  
• dodawanie animacji i animacji niestandardowych,  

• praca z chronometrem,  

• dodawanie schematów organizacyjnych,  
• wstawianie wykresów,  
• omówienie zasad poprawnie przygotowanej prezentacji.  
  

  

Literatura podstawowa:    

raw-Hill – Wydawnictwo Edison  
 L. A. Ulrich, Microsoft Office 2003 PL,   

 Jak zrobić wszystko korzystając z … Osborne/McG 

  

Literatura uzupełniająca:    

 Wydawnictwo RM, 2004   

przykłady i ćwiczenia, Wydawnictwo UMCS, Lublin 200  
 Microsoft, Microsoft Office Word 2003 krok po 

kroku, 

 Informatyka dla ekonomistów,  
 John Walkenbach, Excel 2003 PL, Helion, 2003  

  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Podstawowe wiadomości z dietetyki i fizjologii.  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  FIZJOLOGIA ŻYWIENIA CZŁOWIEKA  

Osoby prowadzące:  
dr Ewa Nowosadzka  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  

liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  20  -  2  

Praca własna studenta:  30  -  
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Cele modułu:  
Przedstawienie fizjologicznej roli i przemian metabolicznych wybranych  

składników odżywczych. Zapoznanie z fizjologią żywienia organizmu i 
zrozumienie jej wpływu na zdrowie organizmu.  

Efekty kształcenia:  
  

odżywczych pożywienia . Wykazuje znajomość podstawowych procesów  
armowych. Zna podstawową terminologię stosowaną w fizjologii człowieka.   

u oraz wyjaśnia jej znaczenie w utrzymaniu zdrowia.  Student potrafi wyjaśnić  
w organizmie i ich znaczenie dla zdrowia i urody. Potrafi przygotować prace  

gowania prawidłowego odżywiania i  związek ze  stanem zdrowia i urody  
drowego odżywiania się. Student podejmuje dyskusję na zajęciach. Student ma  
  

Wiedza: Student opisuje znaczenie fizjologiczne  składników 
związanych z pobieraniem i wykorzystaniem składników pok 

Umiejętności: Student rozumie fizjologię żywienia  organizm 
rolę i metabolizm podstawowych składników pokarmowych 
pisemną na zadany temat.   

Kompetencje społeczne: Student docenia konieczność propa 
organizmu. Student rozwija własne upodobania w zakresie z 
świadomość stałego dokształcania się w tej dziedzinie nauki.  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

mat, dyskusja, e-learning  Konwersatorium/ przygotowanie referatu na zadany te 

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: zaliczenie na ocenę  

Umiejętności: przedstawienie referatu na zadany temat, czynny udział w dyskusji.   

Kompetencje społeczne: ocena zachowania się na zajęciach  lub samoocena studenta  

Treści programowe:    

pokarmowego.  

fizjologiczne uwarunkowania zapotrzebowania na białko. Bilans azotowy. Metaboliczne skutki nadmiaru i niedoboru  

1. Mechanizmy regulujące pobieranie 
pokarmu i pracę przewodu  

2. Białka - białka.  

3. Gospodarka lipidowa organizmu człowieka- rola fizjologiczna lipidów, metabolizm lipidów. Metabolizm tkanki tłuszczowej.  

4. Węglowodany – ich rola fizjologiczna i metabolizm w organizmie.  

5. Rola fizjologiczna witamin.   

6. Rola fizjologiczna makro- i mikroelementów.  

  

  

Literatura podstawowa:    

GGW , Warszawa 2000.  

nictwo Astrum, Wrocław 2001.  
   Keller .: Podstawy fizjologii żywienia człowieka. S 

   Biernat J. – Żywienie, żywność a zdrowie, Wydaw 

  

  

Literatura uzupełniająca:    
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1. Biernat J. – Żywienie a uroda, Wydawnictwo Astrum, Wrocław, 
2006. 

2. Gawęcki J., Hryniewiecki L. – Żywienie człowieka . Podstawy nauki 
o  

3. Friedrich M.(red)., - Fizjologia żywienia człowieka  
  

  

  

żywieniu., PWN, Warszawa, 2004.  
– AR, Szczecin, 2006.  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  

Podstawowe wiadomości z zakresu chemii nieorganicznej, organicznej, 
fizjologii.  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  DIETETYKA W KOSMETOLOGII  

Osoby prowadzące:  
dr Ewa Nowosadzka  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  

liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  30  30  2  

Praca własna studenta:  20  20  

Cele modułu:  

Zapoznanie studentów z podstawową terminologią z zakresu żywności i 
żywienia oraz wartością odżywczą żywności. Przedstawienie roli 
podstawowych składników odżywczych oraz zagadnień dotyczących 
przemiany materii i bilansu energetycznego i ich znaczenia dla zdrowia 

organizmu i urody.  

Efekty kształcenia:  
  

wcze i zna ich znaczenie w żywieniu człowieka. Zna podstawową terminologię 
yzuje procesy przemiany materii, bilans energetyczny ustroju. Student zna skutki  

wego odżywiania.  

składników pokarmowych występujących w żywności w aspekcie zdrowia  
emyśleń dotyczących zasad racjonalnego odżywiania oraz wpływu diety na stan 
Student umie rozpoznać prawidłowe zachowania żywieniowe.   

strzegania zasad prawidłowego żywienia. Potrafi wykorzystać posiadaną wiedzę  
tąpienie zmian skórnych. Rozwija własne upodobania w zakresie zdrowego udent 
ma świadomość stałego dokształcania się w tej dziedzinie nauki.   

Wiedza: Student charakteryzuje podstawowe składniki odży 
stosowaną do opisu procesów przemiany materii. Charakter 
zdrowotne nieprawidłowego żywienia. Zna zasady prawidło 

Umiejętności: Student uzasadnia rolę zdrowotną i znaczenie 
organizmu i urody. Potrafi prezentować wyniki własnych prz 
zdrowia , w tym szczegółowo na stan skóry i jej przydatków.  

Kompetencje społeczne: Student dostrzega konieczność prze 
do oceny wpływu czynników żywieniowych na zdrowie i wys 
odżywiania się. Student podejmuje dyskusję na zajęciach. St 

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

arning  Wykład z prezentacją multimedialną, dyskusja oraz e-le 

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:   zaliczenie z oceną  

Umiejętności:   zaliczenie z oceną  

Kompetencje społeczne: potwierdza ocena nauczyciela akademickiego lub samoocena  

Treści programowe:    
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1. Ogólne wiadomości o żywieniu i pożywieniu, podstawowe pojęcia i terminologia. Rodzaje składników odżywczych , podział w 
zależności od funkcji w organizmie na: składniki energetyczne, budulcowe, regulujące. Składniki odżywcze zaliczane do tzw. związków 
niezbędnych ( egzogennych).  

2. Wartość odżywcza białek – podział ,funkcja, występowanie, zapotrzebowanie.  

3. Wartość odżywcza węglowodanów – rodzaje, funkcja, występowanie, zapotrzebowanie. 4.  Wartość odżywcza lipidów- 

rodzaje, funkcja, występowanie, zapotrzebowanie  

5. Rola i źródła witamin .   

6. Rola i źródła składników mineralnych .Bilans wodny organizmu. Równowaga kwasowo-zasadowa.   

7. Procesy przemiany materii. Bilans energetyczny ustroju. Wartość energetyczna pożywienia. Wpływ masy ciała, płci i wykonywanej 
pracy na kaloryczność posiłków i zawartość składników odżywczych.  

8. Przykłady chorób związanych z żywnością, żywieniem i odżywianiem. Przyczyny i skutki nieprawidłowego żywienia szczególnie w 
aspekcie jego wpływu na wygląd człowieka.  

  

  

Literatura podstawowa:    

ie zdrowego i chorego człowieka.,  Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,  

nictwo Astrum, Wrocław 2001  

1. Ciborowska H., Rudnicka A. – Dietetyka. Żywien 
2007  

2. Biernat J. – Żywienie, żywność a zdrowie, Wydaw 

  

Literatura uzupełniająca:    

Podstawy nauki o żywieniu., PWN, Warszawa, 2000.  

  

1. Gawęcki J., Hryniewiecki L. – Żywienie człowieka .  

2. Biernat J. – Żywienie a uroda, Wydawnictwo Astrum, 
Wrocław, 2006 
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Wiedza:   

1. Student podaje definicję tworzyw naturalnych, wymienia tworzywa naturalne o znaczeniu kosmetycznym.  

2. Student nazywa poszczególne frakcje borowiny i wymienia ich składniki.  

3. Student wymienia rodzaje zabiegów sanatoryjnych i spa z użyciem borowiny.  

4. Student charakteryzuje poszczególne rodzaje glinek i wymienia ich właściwości fizykochemiczne i biologiczne.  

5. Student wymienia i charakteryzuje tworzywa naturalne pochodzenia mineralnego.  

6. Student wymienia rodzaje wód mineralnych, potrafi scharakteryzować te wody, które mają wyjątkowe znaczenie w kosmetyce.  

Umiejętności:   

1. Student umie dobrać odpowiednią glinkę do zabiegu stosownie do potrzeb danego typu skóry.  

2. Student wyjaśnia wpływ wód mineralnych na skórę, zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegów z użyciem wód mineralnych i 

termalnych.  

3. Student potrafi przeanalizować i wyjaśnić celowość użycia poszczególnych tworzyw naturalnych w kosmetykach.  

Kompetencje społeczne:  

1. Student potrafi pracować w grupie.  

2. Student wykazuje kreatywność w projektowaniu multimedialnych prezentacji dotyczących roli poszczególnych tworzyw 

naturalnych w zabiegach kosmetycznych i preparatach kosmetycznych.  
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 3.  Student dyskutuje o roli glinek i wód mineralnych w kosmetyce i medycynie estetycznej.  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Wykład  z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej   

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

Wiedza: Zaliczenie pisemne w formie pytań otwartych i półotwartych.  

Umiejętności: Odpowiedzi ustne, prezentacje multimedialne, referaty.  

Kompetencje społeczne: Dyskusja w grupie, umiejętność formułowania pytań dotyczących omawianych zagadnień.  

Treści programowe:    

w naturalnych.  

d borowin. 

uminowym.  

ola w kosmetyce:  

go  

nie glinek,  ich rodzaje, skład, właściwości,   

ńska  

niem różnego typu glinek, zabiegi SPA  

zeniu kosmetycznym – benzyna, nafta, olej parafinowy, wazelina, parafina,  

1. Tworzywa naturalne – definicja ,przykłady tworzy 

2. Borowina – występowanie, rodzaje borowin, skła 

3. Frakcje torfu.  

4. Humifikacja i kompleks huminowy.  

5. Preparaty kosmetyczne bazujące na kompleksie h 

6. Borowina w leczeniu uzdrowiskowym i SPA.  

7. Wody mineralne, typy wód mineralnych.  

8. Wody termalne.  

9. Hydroterapia, kąpiele lecznicze.  

10. Kosmetyki z zawartością wód mineralnych.  

11. Wody podestylacyjne.  

12. Substancje pochodzenia mineralnego, ich skład i r 

- bentonit, kaolin, talk, pumeks, błoto z Morza Martwe 

13. Glinki kosmetyczne,  argilloterapia  – występowa 

- glinka biała, zielona, czerwona, różowa, żółta, maroka 

14. Kosmetyki zawierające glinki, zabiegi z zastosowa 

15. Węglowodory pochodzące z ropy naftowej o znac 
cerezyna.  

Literatura podstawowa:    

dukty, preparatyka wyrobów 2001  

 Wrocław 1999 chemia. Strefa aktywnej wymiany wód 
podziemnych. PWN. ralne i lecznicze Polski. Wyd. PIG, 

Warszawa.  

1. Marzec A.: Chemia kosmetyków. Surowce, półpro 

2. Malinka W.: Zarys chemii kosmetycznej, Volumed 

3. Macioszczyk A., Dobrzyński D., 2002 — Hydrogeo 

4. Paczyński B., Płochniewski Z., 1996 — Wody mine 

Literatura uzupełniająca:    

  

2003  

1. Dylewska-Grelakowska J.: Kosmetyka stosowana. W

Warszawa 2006. 

2. Glinka R.: Receptura kosmetyczna, MA Oficyna 

wydawnicza, Łódź  

3. www.labofarm.com.pl  

http://www.labofarm.com.pl/
http://www.labofarm.com.pl/
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4. www.borowiny.pl  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  

TWORZYWA NATURALNE W BRANŻY KOSMETYCZNEJ & SPA  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  Wiedza ogólna z zakresu chemii nieorganicznej i organicznej  

Osoby prowadzące:  
dr n. farm Małgorzata Tokarska-Rodak  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  

studia stacjonarne  

w/k   -   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  10  -  

2  
Praca własna studenta:  40  -  

Cele modułu:  

Zapoznanie studentów z:  

• tworzywami naturalnymi istotnymi kosmetycznie,   

• poznanie ich składu, właściwości leczniczych i pielęgnacyjnych oraz 
metod i technik stosowania w zabiegach  

Efekty kształcenia:  

Po zakończeniu bloku tematycznego student powinien posiadać wiedzę i 

umiejętności:  

1. przedstawienia informacji o rodzajach, właściwościach i składzie 

tworzyw naturalnych użytecznych kosmetycznie oraz metodach ich 

pozyskiwania  

2. posiadać wiedzę o wymaganiach jakościowych dla zabiegów i 

kosmetyków wytwarzanych z użyciem tworzyw naturalnych  

3. posiadać wiedzę teoretyczną i praktyczną związaną ze wskazaniami i 

przeciwwskazaniami do zabiegów z użyciem poszczególnych tworzyw 

naturalnych.  
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Wiedza:   

1. Student wymienia rodzaje  

2. Student charakteryzuje poszczególne  
rodzaje glinek i 

3. kosmetykach.  

4. kosmetykach i zabiegach SPA.  

  

Umiejętności:   

  

zabiegów sanatoryjnych i SPA z użyciem borowiny, wskazuje które składniki borowiny mają 
szczególnie  

istotne znaczenie dla funkcjonowania skóry, zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegów 
borowinowych.  

 wymienia ich właściwości.  

Student wymienia i charakteryzuje tworzywa naturalne pochodzenia mineralnego, potrafi podać jaką funkcję pełnią w  

Student potrafi scharakteryzować wody mineralne o wyjątkowym znaczeniu kosmetycznym, potrafi uzasadnić ich rolę w  

 

1. Student umie dobrać odpowiednią glinkę do zabiegu stosownie do potrzeb danego typu skóry.  

2. Student wyjaśnia wpływ wód mineralnych na skórę, zna oddziaływania pozytywne na skórę, umie wskazać przeciwwskazania i 

wskazania do zabiegów.  

3. Student potrafi wyjaśnić celowość użycia poszczególnych tworzyw naturalnych w zabiegach i kosmetykach (parafina, cerezyna, 

glinki, borowina).  

Kompetencje społeczne:  

1. Student potrafi pracować w grupie.  

2. Student wykazuje kreatywność w projektowaniu multimedialnych prezentacji dotyczących roli poszczególnych tworzyw 

naturalnych w zabiegach kosmetycznych i preparatach kosmetycznych.  

3. Student dyskutuje o roli glinek, wód mineralnych w kosmetyce i medycynie estetycznej.  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

zentacja przykładowych tworzyw naturalnych i  kosmetyków z zawierających  Ćwiczenia z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, pre 
tworzywa naturalne.  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

Wiedza: Zaliczenie pisemne w formie pytań otwartych i półotwartych.  

Umiejętności: Odpowiedzi ustne, prezentacje multimedialne, referaty.  

Kompetencje społeczne: Dyskusja w grupie, umiejętność formułowania pytań dotyczących omawianych zagadnień.  

Treści programowe:    

uminowym  

azania i przeciwwskazania do zabiegów SPA zabiegi domowe, w 

salonach kosmetycznych, SPA)- glinka biała, zielona,  

1. Preparaty kosmetyczne bazujące na kompleksie h 

2. Zabiegi kosmetyczne bazujące na borowinie, wsk 

3. Borowina w leczeniu uzdrowiskowym  

4. Hydroterapia, kąpiele lecznicze  

5. Kosmetyki z zawartością wód mineralnych  

6. Glinki kosmetyczne w zabiegach kosmetycznych ( 

czerwona, różowa, żółta, marokańska  

7. Zastosowanie parafiny w zabiegach 

kosmetycznyc 
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h  

Literatura podstawowa:    

kty, preparatyka wyrobów 2001 

rocław 1999  

emia. Strefa aktywnej wymiany wód podziemnych. PWN. 
ne i lecznicze Polski. Wyd. PIG, Warszawa.  

• Marzec A.: Chemia kosmetyków. Surowce, 

półprodu   Malinka W.: Zarys chemii 

kosmetycznej, Volumed W 

• Macioszczyk A., Dobrzyński D., 2002 — 

Hydrogeoch 

• Paczyński B., Płochniewski Z., 1996 — Wody 

mineral 

Literatura uzupełniająca:    

   • Dylewska-Grelakowska J.: Kosmetyka stosowana. WSi

Warszawa 2006. 

• Glinka R.: Receptura kosmetyczna, MA Oficyna wydawni

Łódź 2003 

• www.labofarm.com.pl  

• www.borowiny.pl  

  

  

KOSMETOLOGIA – 2 rok  

  

Semestr zimowy  

  

  

Przedmioty:  

  

  

  

Punkty ECTS  

  

Nazwa przedmiotu (liczba 

godzin)  

 

2  Biofizyka   

(W) - Egzamin  

20  

1  Biofizyka   

(ĆW) - Zaliczenie  

10  

2  Higiena   

(W) – Egzamin  

20  
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1  Higiena   

(ĆW) - Zaliczenie  

10  

1  Estetyka   

(K) - Zaliczenie  

10  

2  Kosmetologia pielęgnacyjna   
(ĆW) - Zaliczenie  

30  

3  Kosmetologia upiększająca   
(ĆW) - Zaliczenie  

30  

1  Zagadnienia z estetyki, makijażu i wizażu   
(ĆW) - Zaliczenie  

25  

1  Język angielski   
(ĆW) - Zaliczenie  

30  

2  Psychologia   

(W) - Egzamin  

30  

2  Studencki savoir-vivre   

(K) – Zaliczenie  

25  

1  Wykład fakultatywny   

Elementy promocji zdrowia i urody  

(W) - Zaliczenie  

20  

1  Zabiegi kosmetyczne  w odnowie 

biologicznej (ĆW) - Zaliczenie  

50  

1  Poradnictwo dietetyczne   

(K) - Zaliczenie  

30  

1  Komunikacja interpersonalna   

i autoprezentacja   

(K) - Zaliczenie  

30  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA-II rok stacjonarne  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Zakres wiedzy z fizyki określony programem szkoły średniej  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  BIOFIZYKA  

Osoby prowadzące:  
Dr Monika Tomaszewska  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  20  20  

2  

Praca własna studenta:  30  30  

Cele modułu:  

Zapoznanie studenta z podstawowymi zjawiskami fizycznymi związanymi z 

oddziaływaniem promieniowania jonizującego i fal ultradźwiękowych na 

organizmy żywe.  

Zapoznanie studenta  z zagadnieniami dotyczącymi zastosowania laserów w 

medycynie  

Nabycie przez studenta umiejętności przeliczania jednostek fizycznych  

Efekty kształcenia:  
  

e SI. Student zna zasady oddziaływania promieniowania jonizującego z materią. 

dźwiękowych z materią. Student zna zasady działania lasera, potrafi wymienić 

sady oddziaływania lasera na organizm człowieka. Zna podstawowe pojęcia 

niekorzystne skutki oddziaływania promieniowania jonizującego na organizmy  

nt analizuje zastosowanie fal ultradźwiękowych w medycynie. Student analizuje 
osowanie rożnych rodzajów laserów do leczenie określonych schorzeń.  

h . Student podejmuje dyskusję na zadany temat. Student pracuje samodzielnie 
zedstawia sposób rozwiązania zadania na forum grupy.  

Wiedza:   

Student zna jednostki podstawowe i uzupełniające w układzi 
Student zna zasady powstawania i oddziaływania fal ultra 
rodzaje laserów i ich zastosowanie w medycynie. Zna za 
stosowane w bionice (wielkości fizyczne; jednostki itp.).   

Umiejętności:   

Student  przelicza jednostki fizyczne. Student przewiduje 

żywe, potrafi omówić zasady ochrony radiologicznej. Stude 

zastosowanie laserów w medycynie, potrafi zaplanować zast 

Kompetencje społeczne:   

Student angażuje się w rozwiązywanie zadań problemowyc 
podczas rozwiązywania zadań problemowych, a następnie pr 

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

  

Wykład z prezentacją multimedialną  
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

  

Wiedza:  Egzamin pisemny  

Umiejętności: Egzamin pisemny  

Kompetencje społeczne: Ocena bieżąca aktywności studenta podczas wykładów  

Treści programowe:    

1. Międzynarodowy układ jednostek SI  

 jednostki podstawowe  

 jednostki uzupełniające  

 przeliczanie jednostek  

2. Promieniowanie jonizujące w medycynie  

 zastosowanie  

 podział  

 wytwarzanie  

 efekty uboczne  

3. Zastosowanie ultradźwięków w medycynie.  

 wytwarzanie  

 pastowanie  

 oddziaływanie z materią żywą  

4. Lasery w medycynie   podział  

 zastosowanie  

 oddziaływanie z materią żywą  

  

Literatura podstawowa:    

ęcznik dla studentów – pod red. J. Terleckiego, Warszawa: Wydaw. Lekarskie  

1. 1.Feliks Jaroszyk. Biofizyka. PZWL. 2008  

2. Ćwiczenia laboratoryjne z biofizyki i fizyki: podr 

PZWL  

  

Literatura uzupełniająca:    

  

. Wrocław 1998  
1. Podstawy biofizyki – pod red. A. Pilawskiego, Warsz

PZWL 

2. Miękisz S., Hendrich A. (red.): Wybrane zagadnienia z biofizyki

  

  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  
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Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  

znajomość fizyki, matematyki i biologii na poziomie szkoły średniej (profil 
podstawowy)  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  BIOFIZYKA  

Osoby prowadzące:  
Dr Beata Jazurek-Zenatti   

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  10  10  

1  

Praca własna studenta:  15  15  

Cele modułu:  

Umiejętność przeliczania jednostek. Samodzielne wykonywanie prostych 
doświadczeń fizycznych, ich analiza oraz obliczanie podstawowych wielkości 
fizycznych.  

Efekty kształcenia:  
  

yczne. Posiada wiedzę z zakresu budowy aparatury pomiarowej. Potrafi nazwać i 

sku i tkankach żywych.  

k fizycznych. Potrafi samodzielnie wykonywać podstawowe doświadczenia: z  
miarów na mikroskopie. Potrafi analizować otrzymane wyniki.  

e. Bezpieczeństwo zachowania w laboratorium pomiarowym i postępowanie  

Wiedza:  

Student potrafi zdefiniować i opisać procesy fizyczne i biofiz 

omówić procesy fizyczne i biofizyczne zachodzące w środowi 

Umiejętności:  

Student umie rozwiązywać zadania z przeliczania jednoste 

optyki, hydrostatyki i elektromagnetyki. Umie dokonywać po 

Kompetencje społeczne:  

Dbałość o powierzony sprzęt. Umiejętność pracy w zespol 
zgodne z przepisami BHP.  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

fizyczne. Komputer i rzutnik multimedialny. Laboratorium  

  

Ćwiczenia laboratoryjne. / Rozwiązywanie zadań rachunkowych. 
Eksperymenty badawcze z wyposażeniem.  

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:     aktywność na zajęciach, podejmowanie dyskusji na zadany temat  

Umiejętności:    rozwiązywanie zadań rachunkowych, wykonanie eksperymentów i prezentacja wyników  
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Kompetencje społeczne:  obserwacja zachowania studenta w laboratorium pomiarowym i obsługa sprzętu pomiarowego  

  

Treści programowe:    

dbicie światła. Załamanie światła na granicy dwóch ośrodków. Przejście wiązki 
wki. Wyznaczanie gęstości materiału z wykorzystaniem prawa Archimedesa. anie, 
dotyk lub indukcję elektrostatyczną. Przewodzenie prądu. Światło lasera i 
roskopem. Promieniowanie - rodzaje, własności.  

Rozwiązywanie zadań. Przeliczanie jednostek fizycznych. O 
światła białego przez pryzmat. Dyfrakcja światła. Socze 
Nadawanie ciałom właściwości elektrycznych poprzez pocier 
jego właściwości. Badanie struktury własnego włosa pod mik 

Literatura podstawowa:    

985 (i późniejsze); PZWL  tudentów 
– pod red. J. Terleckiego,   

1. Podstawy biofizyki – pod red. A. Pilawskiego. 

Warszawa 1 

2. Ćwiczenia laboratoryjne z biofizyki i fizyki: 

podręcznik dla sWarszawa 1999; PZWL   

  

Literatura uzupełniająca:    

  

M. i J. Johnson. Bath UK. 2007  

2008; PWN   

1. Wybrane zagadnienia z biofizyki – pod red. S. Miękisz, A. Hendrich. 
Wrocław 1998 

2. Świat nauki. Arcyciekawe informacje dotyczące świata nauki. 

3. Zbiór ćwiczeń i doświadczeń. Fizyka i astronomia. M. Galikowski. 
Warszawa  
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1. Czynniki środowiskowe wpływające na stan zdrowia człowieka.   
2. Zanieczyszczenia środowiska związane z działalnością człowieka.   
3. Zasady higieny pracy i BHP w laboratoriach i gabinecie kosmetycznym.   

4. Higiena psychiczna i profilaktyka uzależnień.   
5. Podstawowe pojęcia i metody stosowane w badaniach epidemiologicznych.  

  

Literatura podstawowa:    

„Higiena. Podręcznik dla studentów wydziałów kosmetologii”, wyd. Górnicki  1.  Eugenia Murawska-Ciałowicz, Marcin Zawadzki, 
2005.  

Literatura uzupełniająca:    

English for Beauty Therapists. Język angielski dla kosmetyczek i kosmetologów”,  1. Tamara Gotowicka-Wolińska, Zofia M. Patoka,  „ 
PZWL 2010.  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Zagadnienia z estetyki, wizażu i makijażu  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  ESTETYKA  

Osoby prowadzące:  
Mgr Anna Uss-Wojciechowska  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  10  -  

1  

Praca własna studenta:  15  -  

Cele modułu:  

Zapoznanie z podstawami estetyki . Scharakteryzowanie wyglądu 
kosmetologa i wnętrza gabinetu kosmetycznego. Zapoznanie się z kanonami 
piękna na przestrzeni wieków. Zapoznanie się z pięknem jako wartością 
estetyczną w życia.  

Efekty kształcenia:  
  

e gabinetu kosmetycznego. Student charakteryzuje  kanony piękna na przestrzeni 
cji ( makijaż, fryzura, ubiór  na różne okazje( stylizacja całej postaci ).  

konywania stylizacji na podstawie kanonów piękna  od  czasów starożytnych do  
 projekt  gabinetu  kosmetycznego  wg  wytycznych   

oim stanowisku pracy, a w przypadku wystąpienia zaniedbań – potrafi  podjąć  

wicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Student pracuje samodzielnie t 

wykazuje kreatywność w projektowaniu makijaży i stylizacji sylwetki. Student  

w grupie, dba o bezpieczeństwo własne, klienta i współpracowników i postępuje  

rafi pokierować  klienta w celu konsultacji do innych specjalistów. Potrafi oga.   

Wiedza:  Student opisuje wygląd kosmetologa i wnętrz 
wieków.  Student wyjaśnia techniki wykonywania 
styliza 

  

       Umiejętności:  Student wybiera sposób  lub metodę wy 

 współczesnych.  Student  proponuje    

i kanonów piękna. Student potrafi utrzymać porządek na sw 
działania naprawcze.   
  

       Kompetencje społeczne:  Student rozumie potrzebę usta 
przy wykonywaniu projektu salonu kosmetycznego. Studen 

dba o swój wygląd w pracy. Student potrafi także pracować 

zgodnie  z zasadami etyki. Jest świadomy swoich ograniczeń. 
Pot rozwiązywać problemy związane z wykonywaniem 
kosmetol 
  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

a zawodowa   Konwersatorium - prezentacje multimedialne i praktyk 

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: Wykonanie pracy zaliczeniowej w formie pisemnej -,,projekt salonu kosmetycznego”.  

Umiejętności: Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania  semestru.  

Kompetencje społeczne:  Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych  trakcie w trwania semestru za 
postawę na zajęciach ( aktywność, przygotowanie i zaangażowanie ).  
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Treści programowe:  
  

  

1. Zapoznanie studenta z celami, efektami kształcenia i sposobami ich weryfikacji, treściami programowymi, literaturą oraz sprawami 

organizacyjnymi.  

2. Piękno na przestrzeni wieków :  

• starożytność ( Egipt, Rzym, Grecja )  

• średniowiecze ,  

• barok,  

• renesans,  

• barok,  

• rokoko,  

• secesja,  

• czasy współczesne.  

3. Piękno jako wartość estetyczna w życiu człowieka.  
4. Wpływ wyglądu na relacje społeczne i zachowanie.  

5. Kanony współczesnego piękna.  

6. Estetyczny wizerunek współczesnego kosmetologa.  

7. Estetyczna aranżacja salonu kosmetycznego.  

  

 Literatura podstawowa :    

  

arszawa 1993  

  

..Ubierając kobietę sukcesu.. AA 2007  

 SUZI 2004  

1. W. Tatarkiewicz . Historia estetyki . tom I, II, III . 

Warszawa 1985 

2. M. Sobieski . Filozofia sztuki . Poznań 1924  

3. I . Wojnar . Teoria wychowania estetycznego  

4. R. Walde . Odkryj swój styl i kolor . Diogenes 
2002 

5. J. Turbasa . Ubraniowy kodeks pracy -  

6. M. Spillane . Zaprezentuj siebie . Muza S .A. 1998  

7. Z. Sumirska . Stylizacja – kolor , forma , szyling 

.P.P.H.U. 

  

 Literatura uzupełniająca:       

1. F. Voucher .Historia mody . ARKADY 2004  

2. M. Możdżyńska –Nawotka . O modach  i strojach . Wydawnictwo Dolnośląskie Sp. z o.o. Studio Sztuki 2005  

3. W . Tatarkiewicz . Wybór pism estetycznych . Kraków 2004  

4. K . Estreicher . Historia sztuki w zarysie . PWN . Warszawa 2006  

5. W . Tatarkiewicz . Dzieje sześciu pojęć . PWN . Warszawa 2006  

6. M. Gutkowska-Rychlewska. Historia ubioru  

7. R. Kenig. Potęga i urok mody.  

8. Banach. O modzie XIX wieku.  

9. Fukai ,T. Suoh ,M. Iwagami , R. Koga, R. Nie .Kolekcja Instytutu Ubioru w Kioto – Historia mody od XVIII do XX wieku. TASCHEN 10. 

Szubert – Olszewska. Alfabet mody. Bernardinum.2006  

11. M. Możdżyńska – Nawotka .O modach i strojach .Wyd. Dolnośląskie Sp . z o. o. Wrocław 2005.  

12. G. Luhr. Stylizacja .REA 2004  

13. Kwartalniki tj. : Beaty Forum , Fashion ,Top Moda , Laurent –fryzury, moda i uroda  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  

Znajomość Dermatologii ułatwi studentom określenie przeciwwskazań do 
zabiegów z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i 

fizjologii zapewni studiującym odpowiednią wiedzę dotyczącą topografii, a 
także budowy i czynności poszczególnych narządów ciała. Higiena i 

bezpieczeństwo pracy w gabinecie kosmetycznym.   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  Kosmetologia pielęgnacyjna  

Osoby prowadzące:  
Mgr Barbara Geryn  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  30  20  

2  

Praca własna studenta:  20  30  

Cele modułu:  

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentów do samodzielnej 
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych. Niezbędne jest 
wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie studentom zasad 

wykonywania zabiegów z zakresu Kosmetologii pielęgnacyjnej. Studenci 
zdobędą umiejętności w zakresie przeprowadzania wywiadu w gabinecie 
kosmetologicznym, nabędą także informacje na temat kompetencji 
kosmetologa. Studenci będą posiadali wiedzę z zakresu doboru 
odpowiednich kosmetyków w zależności od rodzaju wykonywanego zabiegu, 

celu przeprowadzanej czynności z uwzględnieniem oczekiwań klienta. 
Studenci zapoznają się z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w 
gabinecie kosmetycznym, nauczą się organizacji stanowiska pracy. Istotnym 
elementem zajęć będzie przedstawienie słuchaczom przepisów prawnych 
dotyczących kosmetyków w Polsce i w Unii Europejskiej.  

  

Efekty kształcenia:  
  

nywania zabiegów z zakresu Kosmetologii pielęgnacyjnej. Student umie  
 dostosować zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.   

wić odpowiednią diagnozę kosmetyczną. Student umie określić zalety wynikające 
czny i kosmetyczny, zabieg parafinowy, pedicure kosmetyczny, masaż dłoni,  
onać zabieg (uwzględniając wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzania  
kontakt z pacjentem przybyłym na zabieg pielęgnacyjny.  

  

 Student dba o bezpieczeństwo własne, klienta i współpracowników i postępuje 
tawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest świadomy swoich  
innych specjalistów. Potrafi rozwiązywać problemy związane z wykonywaniem  

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko 

przeprowadzić wywiad, postawić diagnozę kosmetyczną 
oraz 

  

Umiejętności:  
Student potrafi przeprowadzić wywiad kosmetyczny i posta 
z zastosowania zabiegów pielęgnacyjnych – manicure 

biologi masaż stóp, masaż twarzy szyi i dekoltu. Student 
potrafi wyk zabiegu), utrzymać porządek na stanowisku 
pracy, nawiązać  
  

Kompetencje społeczne: Student potrafi pracować w grupie. 
zgodnie z zasadami etyki. Student rozumie potrzebę us 
ograniczeń. Potrafi pokierować klienta w celu konsultacji do 
kosmetologa.   

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    
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Ćwiczenia ze wstępem teoretycznym -  
( 

omówienie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, pokazowe wykonanie zabiegów przez 
prowa Konwersacje na temat omawianych zagadnień.  

  

omówienie przez prowadzącego efektów wynikających z zastosowania zabiegów kosmetycznych 
manicure biologiczny i kosmetyczny, zabieg parafinowy, pedicure kosmetyczny, masaż dłoni, masaż stóp, masaż twarzy szyi i dekoltu), 

dzącego, ćwiczenia w parach.  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: zaliczenia teoretyczne z zakresu zabiegów omówionych na zajęciach   
  

Umiejętności: zaliczenia praktyczne z zabiegów wykonywanych na zajęciach  
  

Kompetencje społeczne: Oceny cząstkowe za zaangażowanie w pracę, oceny z zaliczeń teoretycznych.  
  

Treści programowe:    

 zasadami przeprowadzania zabiegów pielęgnacyjnych.  
znych wykorzystywanych przy omawianych zabiegach pielęgnacyjnych –  

nych do odpowiedniego zabiegu.  do wykonywania zabiegów. iało stosowane w 

gabinetach kosmetycznych.  i kosmetyczny, kąpiel parafinowa,  pedicure 

kosmetyczny, masaż dłoni, masaż  

arz. 

ło.   

Część teoretyczna zajęć :   

 Zapoznanie studenta z podstawowymi 

 Charakterystyka preparatów kosmetyc 
umiejętny dobór środków pielęgnacyj  

 Omówienie wskazań i przeciwwskazań 
  Omówienie rodzajów skóry.  

 Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na c 

  

Część praktyczna zajęć:  

  

 Wykonanie zabiegów: manicure biologiczny 
stóp, masaż twarzy szyi i dekoltu.  

 Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych na tw 

 Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych na cia 

  

Literatura podstawowa:    

wana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa. a dla Kosmetologów, 
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.  

  

1. Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka stoso 

2. Peters I.B., Kosmetyka, „Rea”, Warszawa.  
3. Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Dermatologi 

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznań.  
  

Literatura uzupełniająca:    

  

STYL, Kraków.  
1. Prochowicz Z., 1991, Podstawy masażu leczniczego. PZWL, 

Warszawa. 

2. Magiera L., 2006, Klasyczny masaż leczniczy, BIO- 
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Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  

Znajomość Dermatologii ułatwi studentom określenie przeciwwskazań do 
zabiegów z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i 

fizjologii zapewni studiującym odpowiednią wiedzę dotyczącą topografii, a 
także budowy i czynności poszczególnych narządów ciała. Higiena i 

bezpieczeństwo pracy w gabinecie kosmetycznym.   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  Kosmetologia upiększająca  

Osoby prowadzące:  
Mgr Barbara Geryn  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  30  -  

3  

Praca własna studenta:  45  -  

Cele modułu:  

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentów do samodzielnej 
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych. Niezbędne jest 
wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie studentom zasad 

wykonywania zabiegów z zakresu Kosmetologii upiększającej. Studenci 
zdobędą umiejętności w zakresie przeprowadzania wywiadu w gabinecie 
kosmetologicznym, nabędą także informacje na temat kompetencji 
kosmetologa. Studenci będą posiadali wiedzę z zakresu doboru odpowiednich 
kosmetyków w zależności od rodzaju wykonywanego zabiegu, celu 

przeprowadzanej czynności z uwzględnieniem oczekiwań klienta. Studenci 
zapoznają się z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w gabinecie 
kosmetycznym, nauczą się organizacji stanowiska pracy. Istotnym elementem 
zajęć będzie przedstawienie słuchaczom przepisów prawnych dotyczących 
kosmetyków w Polsce i w Unii Europejskiej.  

  

Efekty kształcenia:  
  

nywania zabiegów z zakresu Kosmetologii upiększającej. Student umie  
 dostosować zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.   

wić odpowiednią diagnozę kosmetyczną. Student umie określić zalety wynikające  
czne naskórka, złuszczanie mechaniczne naskórka, redukcja rozstępów za  

óry twarzy (uwzględniając wskazania i przeciwwskazania do 
przeprowadzania acy,  a w przypadku zaniedbań z tym związanych, 
podejmuje działania na zabieg pielęgnacyjny.  

  

 Student dba o bezpieczeństwo własne, klienta i współpracowników i postępuje 
tawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest świadomy swoich  
innych specjalistów. Potrafi rozwiązywać problemy związane z wykonywaniem  

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko 

przeprowadzić wywiad, postawić diagnozę kosmetyczną 
oraz 

  

Umiejętności:  
Student potrafi przeprowadzić wywiad kosmetyczny i posta 
z zastosowania zabiegów upiększających – złuszczanie 
chemi pomocą kwasów chemicznych – AHA i AKA, zabiegi  z 

wykorzystaniem ultradźwięków, oczyszczanie manualne sk 
zabiegu). Student umie utrzymać porządek na stanowisku pr 
naprawce. Potrafi nawiązać kontakt z pacjentem przybyłym  
  

Kompetencje społeczne: Student potrafi pracować w grupie. 
zgodnie z zasadami etyki. Student rozumie potrzebę us 
ograniczeń. Potrafi pokierować klienta w celu konsultacji do 
kosmetologa.   

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

omówienie przez prowadzącego efektów wynikających z zastosowania zabiegów kosmetycznych  
złuszczanie chemiczne naskórka, złuszczanie mechaniczne naskórka, redukcja rozstępów za pomocą kwasów chemicznych, zabiegi 

z  

), omówienie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, pokazowe wykonanie  
  

Ćwiczenia ze wstępem teoretycznym -  
( 

wykorzystaniem ultradźwięków, oczyszczanie manualne skóry zabiegów przez prowadzącego, 
ćwiczenia w parach. Konwersacje na temat omawianych zagadnień.
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: zaliczenia teoretyczne z zakresu zabiegów omówionych na zajęciach   
  

Umiejętności: zaliczenia praktyczne z zabiegów wykonywanych na zajęciach  
  

Kompetencje społeczne: Oceny cząstkowe za zaangażowanie w  pracę, oceny z zaliczeń teoretycznych.  
  

Treści programowe:    

sadami przeprowadzania zabiegów upiększających. 
skórka.  

ych wykorzystywanych przy omawianych zabiegach  

w pielęgnacyjnych do odpowiedniego zabiegu.  
o wykonywania zabiegów. abiegach z wykorzystaniem kwasów chemicznych. o 

stosowane w gabinetach kosmetycznych. zne naskórka (kwas migdałowy, kwas 

pirogronowy), złuszczanie mechaniczne  

, redukcja rozstępów za pomocą kwasów chemicznych - AHA i AKA, zabiegi z 

awitacyjny, sonoforeza), oczyszczanie manualne skóry. warz. ało.   

Część teoretyczna zajęć :   

1. Zapoznanie studenta z podstawowymi za 

2. Charakterystyka sposobów złuszczania 
na 

3. Charakterystyka preparatów kosmetyczn 

upiększających – umiejętny dobór środkó 

4. Omówienie wskazań i przeciwwskazań d 

5. Omówienie działań niepożądanych przy z 

6. Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na ciał 
  

Część praktyczna zajęć:  

  

1. Wykonanie zabiegów: złuszczanie chemic 
naskórka (mikrodermabrazja diamentowa 
wykorzystaniem ultradźwięków (peeling k 2. 
Wykonanie zabiegów upiększających na t 

 3.  Wykonanie zabiegów upiększających na ci 

  

Literatura podstawowa:    

ka stosowana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa.  

tologia dla Kosmetologów, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego 
oznań.  

  

1. Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmety 

2. Peters I.B., Kosmetyka, „Rea”, Warszawa.  
3. Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Derma im. 

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, P 

  

Literatura uzupełniająca:    

Martini M.C., 2007, Kosmetologia i farmakologia skóry, Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL.  

smetologii i medycynie estetycznej,  Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL.  

1.  

 2.  Kasprzak W., 2010,  
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Profil kształcenia:  praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Kosmetologia upiększająca i kosmetologia pielęgnacyjna  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  ZAGADNIENIA Z ESTETYKI, WIZAŻU I MAKIJAŻU  

Osoby prowadzące:  
Mgr Anna Uss-Wojciechowska  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  25  -  

1  

Praca własna studenta:  5  -  

Cele modułu:  

Zapoznanie z pracą wizażysty oraz prawidłową organizacją   i wyposażeniem 

(materiały i narzędzia potrzebne do wykonania stylizacji i makijaży) miejsca 

pracy.  

Zapoznanie studentek z nowymi metodami wykonywania makijaży ( korekta 

twarzy i jej elementów oraz techniki wykonywania różnych rodzajów 

makijaży).  

Nabycie umiejętności wykonywania makijaży na różne okazje ( dzienny, 

wieczorowy, ślubny ).  

  

Efekty kształcenia:  
  

ganizacją i wyposażeniem (materiały i narzędzia potrzebne do wykonania  
odstawowe metody wykonywania makijaży ( korekta twarzy i jej elementów oraz  
yjaśnia techniki wykonywania makijaży na różne okazje ( dzienny, wieczorowy,  

dłowo przygotowuje stanowisko pracy  (materiały   
dent  wybiera sposób  lub metodę wykonywania makijaży ( korekta twarzy i jej  
jaży).  Student  proponuje wykonywania makijaży na różne okazje przyszłym  

znego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Student  pracuje samodzielnie 

przy ywność w projektowaniu makijaży. Student  dba o powierzone mu narzędzia 
i wo własne, klienta i współpracowników i postępuje zgodnie z zasadami etyki. 
ować klienta w celu konsultacji do innych specjalistów. Potrafi rozwiązywać  

Wiedza:  Student  opisuje pracą wizażysty oraz prawidłową 
or stylizacji i makijaży) miejsca pracy. Student  charakteryzuje  
p techniki wykonywania różnych rodzajów makijaży). 
Student  w ślubny ).  
  

  

Umiejętności: Student  organizuje  pracą wizażysty oraz prawi 
i narzędzia potrzebne do wykonania stylizacji i makijaży). Stu 
elementów oraz techniki wykonywania różnych rodzajów 
maki klientkom (dzienny wieczorowy, ślubny ).  
  

  

Kompetencje społeczne:  Student  rozumie potrzebę ustawic 
wykonywaniu dowolnych makijaży. Student  wykazuje kreat 
materiały potrzebne w pracy.  Student dba o bezpieczeńst 
Student jest świadomy swoich ograniczeń. Potrafi pokier 
problemy związane z wykonywaniem kosmetologa.   
  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Ćwiczenia  / praca w parach   

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  
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Wiedza: Zaliczenie pisemne (kolokwium).  

Umiejętności: Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania           semestru.  

Kompetencje społeczne:  Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru.  

  

Treści programowe:    

w trakcie zajęć.  oczy ,nos, usta 

,broda ). ny )- techniki i zasady 

wykonania. omówienie  

makijaży).  

nie i omówienie  makijaży). mówienie  
makijaży).  

1. Omówienie przygotowania stanowiska pracy i zasad BHP  

  

2. Rodzaje kształtów twarzy i ich korekta.  

  

3. Zapoznanie z  zasadami  korygowania  elementów twarzy ( 

  

4. Omówienie rodzajów makijaży ( dzienny, wieczorowy, 
ślub 

  

5. Makijaż dzienny na wybranych modelkach ( wykonanie i  

  

6. Makijaż wieczorowy na wybranych modelkach ( wykona 

  

7. Makijaż ślubny na wybranych modelkach ( wykonanie i o 

  

 Literatura podstawowa :    

  

  

..Ubierając kobietę sukcesu.. AA 2007  

  

  

  

1. K. Kozłowska-Kołodziejska . Sztuka wizażu .Helion 
2008 

2. R. Walde . Odkryj swój styl i kolor . Diogenes 2002 

3. J. Turbasa . Ubraniowy kodeks pracy -  

4. M. Spillane . Zaprezentuj siebie . Muza S .A. 1998  

5. J. Dylewska-Grzelakowska . Kosmetyka stosowana . 

WS i P 1999 

6. Z. Sumirska . Stylizacja – kolor , forma , szyling 

.P.P.H.U. SUZI 2004 

7. F. Voucher .Historia mody . ARKADY 2004  

8. E. Sokólska & J. Grąbczewski „Makijaż 
fotograficzny” Estetyka ,Warszawa   

  

  

 Literatura uzupełniająca:      

     Kwartalniki tj. :  Beaty Forum , Fashion ,Top Moda , Laurent –fryzury, moda i uroda  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  PRAKTYCZNY  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza i umiejętności z języka angielskiego na poziomie B1.  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  JĘZYK ANGIELSKI  

Osoby prowadzące:  
Mgr Aneta Szumowska   

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  27  27  

1  

Praca własna studenta:  3  3  

Cele modułu:  Celem kształcenia jest osiągnięcie i/lub konsolidacja praktycznej znajomości 
języka angielskiego na poziomie zaawansowania B2.  

Efekty kształcenia:  
  

ć swoje profesjonalne umiejętności, korzystając z różnych źródeł (w języku afi 
wyszukiwać, analizować, oceniać, selekcjonować i użytkować informacje z ści 
językowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla 
eślonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego.  
yraźnie, w języku standardowym, na temat mu znany, związany z pracą, szkołą,  
programach radiowych i TV dotyczące wydarzeń współczesnych lub tematów i, 
gdy mówi się dość wolno i wyraźnie.  

nikacji interpersonalnej, potrafi używać języka specjalistycznego i porozumiewać 
ów i technik komunikacyjnych ze specjalistami, jak i z odbiorcami spoza grona 
zumieć teksty zawierające najczęściej używane wyrażenia związane z życiem 
życzeń zawartych w listach prywatnych. Radzi sobie w większości sytuacji, które 
ykowego. Potrafi bez przygotowania uczestniczyć w rozmowach na tematy mu 
ego (np. rodzina, zainteresowania, praca, podróże i wydarzenia bieżące).  Potrafi 
doświadczenia i wydarzenia, swoje marzenia, nadzieje, ambicje. Umie podać 
powiedzieć jakąś historię, oraz zrelacjonować treść filmu lub książki, albo opisać 
mu znany lub go interesujący. Umie napisać list osobisty opisujący doświadczenia  

różne role; umie przyjmować i wyznaczać zadania.  

Wiedza:  Potrafi samodzielnie zdobywać wiedzę i rozwija 
rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii (ICT). Potr 

wykorzystaniem różnych źródeł i sposobów. Ma umiejętno 
studiowanego kierunku studiów, zgodnie z wymaganiami okr 
Student rozumie główny sens wypowiedzi sformułowanej w 
czasem wolnym itp. Rozumie najważniejsze informacje w 
związanych z zainteresowaniami osobistymi lub zawodowym 

Umiejętności: Ma rozwinięte umiejętności w zakresie komu 
się w sposób precyzyjny i spójny przy użyciu różnych kanał 
specjalistów w języku polskim i języku obcym. Potrafi zro 
codziennym i zawodowym. Rozumie opis wydarzeń, uczuć i 
mogą się zdarzyć w podróży po krajach danego obszaru jęz 
znane i go interesujące, lub odnoszące się do życia codzienn 
łączyć wyrazy i wyrażenia w prosty sposób, aby opisać 
przyczyny i wyjaśnienia, sformułować opinie i plany. Umie o 
swoje reakcje. Potrafi napisać prosty zwarty tekst na temat i 
wrażenia.  

Kompetencje społeczne: Potrafi pracować w zespole pełniąc  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Ćwiczenia.   

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:  Zaliczenie ustne.  

  

Umiejętności:  Zaliczenie ustne.  

  

Kompetencje społeczne: Zaliczenie ustne.  
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Treści programowe:  
  

Zakres tematyczny i słownictwo na zajęciach obejmuje następujące obszary:  

 Rodzina  

 Moje miejsce zamieszkania i styl życia  
 Pieniądze   
 Wakacje-Czas wolny-Podróżowanie   
 Edukacja  

 Praca i zawody  

Materiał leksykalno-gramatyczny  

 Czasy teraźniejsze  
 Wyrażanie przyszłości  
 Czasy: porównanie form teraźniejszych, ciągłych i dokonanych;  
 Present Simple i Present Continuous; Future Continuous;  

 Wyrażanie przeszłości - Simple Past  

 Czasy stosowane w opowiadaniu: Past Simple, Past Continuous, Past Perfect Simple  

  

Literatura podstawowa:    

  

New English File –Intermediate.  

Literatura uzupełniająca:    

Total English Intermediate – Student’s Book, Workbook  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  -  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  PSYCHOLOGIA  

Osoby prowadzące:  
mgr Anna Szczepińska  
  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  30  30  

2  

Praca własna studenta:  20  20  
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Cele modułu:  

1. Przedstawienie przedmiotu zainteresowań i zakresu problematyki 
psychologii  

2. Prezentacja założeń najważniejszych koncepcji człowieka w 
psychologii i ich znaczenia w wyjaśnianiu funkcjonowania psychiki i zachowania 
:  

a. psychoanalityczna koncepcja człowieka  

b. behawiorystyczna koncepcja człowieka  

c. koncepcja człowieka w psychologii humanistycznej  

d. poznawczy sposób widzenia  

e. koncepcja człowieka w socjobiologii  

3. Zapoznanie z podstawowymi pojęciami z zakresu psychologii rozwoju 
człowieka ( rozwój, zmiana rozwojowa i in.) oraz ze zmianami rozwojowymi 
typowymi dla poszczególnych okresów życia, ukazanie mechanizmów wpływu 
grupy i społeczeństwa na jednostkę:  

a) okres  prenatalny  i  wczesne  dzieciństwo 
 (  okres  niemowlęcy  i poniemowlęcy)  

b) okres przedszkolny  

c) młodszy wiek szkolny  

d) okres dojrzewania e) dorosłość  

f)starość  

4. Zapoznanie z głównymi procesami poznawczymi, poglądami różnych 
autorów i badaniami nad tymi procesami na terenie psychologii. Wskazywanie 
na możliwości wpływania na przebieg : spostrzegania, uwagi, zapamiętywania, 
uczenia się, myślenia i rozumowania.  

5. Doświadczanie przez studentów funkcjonowania własnego aparatu 
poznawczego poprzez wykonywanie różnych zadań z zakresu spostrzegania, 
uwagi,  pamięci,  rozwiązywania  problemów  w 

 oparciu  o  materiał multimedialny i graficzny 
przygotowany przez prowadzącego.  

6. Omówienie głównych zagadnień związanych z powstawaniem 
emocji,  

 



 

  114  

 różnymi ich rodzajami oraz wpływem procesów emocjonalnych na zachowanie 
człowieka. Wskazanie na formy ekspresji emocjonalnej, zarówno zewnętrznej, 
jak i „do wewnątrz”.   

7. Teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera. 8 inteligencji – 

cechy charakterystyczne,  rozpoznanie, rozwijanie. Określenie przez studentów 
dominującej inteligencji.   

8. Zapoznanie z współczesnymi poglądami na istotę stresu i czynniki 
stresogenne. Krótka charakterystyka faz reakcji stresowej i skutków 
przezywanego stresu na poziomie biologicznym, psychologicznym i 

społecznym. Scharakteryzowanie różnych sposobów radzenia sobie ze stresem   

9. Wyposażenie studentów w konstruktywne mechanizmy radzenia 
sobie ze stresem oparciu o materiał multimedialny.  

10. Przedstawienie wybranych teorii motywacji. Prześledzenie piramidy 
potrzeb Maslowa i funkcji motywacyjnej potrzeb niższego i wyższego rzędu. 
Ukazanie  konfliktów motywacyjnych w ujęciu Dollarda i Millera. Poznanie przez 
studentów wpływu motywacji na psychikę i działanie człowieka.  

11. Zapoznanie z różnymi sposobami rozumienia terminu osobowość 
oraz jej jednoczącej roli w systemie psychicznym.  

Efekty kształcenia:  
  

i, jej miejscu w systemie nauki i relacjach do innych nauk;  

zczególności jako podmiocie konstytuującym struktury społeczne i zasady ich 
ukturach. Zna rolę wpływu środowiska na rozwój psychofizyczny człowieka i  

nia danych niezbędnych do przeprowadzenia diagnozy psychologicznej;  
tycznych oraz rządzących nimi prawidłowościami oraz o ich źródłach, naturze, 

orzystując zdobytą wiedzę z psychologii z uwzględnieniem cech przydatnych do 

czne w zakresie dziedziny kosmetologii;  

kiwać dane do analizowania konkretnych procesów i zjawisk społecznych w  

konkretnych procesów i zjawisk społecznych w zakresie kosmetologii;  
nymi  oraz wybranymi normami moralnymi w celu rozwiązania konkretnego  

ematów pojawiających się w pracy zawodowej;  
w tym zakresie odpowiednie rozstrzygnięcia;  
awisk społecznych. alizacji określonych przez siebie 

lub innych zadania;  

iązane z wykonywanym zawodem; 
ejętności.  

Wiedza:     Student:  

• ma podstawową wiedzę o charakterze psychologi 
• posiada podstawową wiedzę o człowieku, a w s 

funkcjonowania, a także działających w tych str 
kształtowanie jego poszczególnych sfer;  

• zna metody i narzędzia, w tym techniki pozyskiwa 

• ma wiedzę o normach i regułach moralnych i e 

zmianach i sposobach działania;  
• zna ogólne zasady indywidualnego rozwoju, wyk 

wykonywanego w przyszłości zawodu.  

Umiejętności:    Student:   

• potrafi prawidłowo interpretować zjawiska społe 

• potrafi wykorzystać wiedzę teoretyczną i pozys 
zakresie kosmetologii;  

• potrafi właściwie analizować przyczyny i przebieg  
• prawidłowo posługuje się systemami normatyw 

zadania z zakresu kosmetologii;  

• wykorzystuje zdobytą wiedzę do rozstrzygania dyl 
• analizuje proponowane rozwiązania i proponuje  
• posiada umiejętność rozumienia i analizowania zj 

Kompetencje społeczne:    Student:   

• rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie;  
• potrafi odpowiednio określić priorytety służące re 

• prawidłowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zw 

• potrafi uzupełnić i doskonalić nabytą wiedzę i umi 

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Wykład z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych  
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

 

  

Wiedza:   Egzamin ustny  

Umiejętności:   Egzamin ustny  

Kompetencje społeczne:   Egzamin ustny  

Treści programowe:  
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1. Cele, założenia oraz zastosowanie psychologii:  

a) główne zagadnienia, jakimi zajmuje się psychologia  

b) cele psychologii jako nauki  

c) metody badań psychologicznych  

2. Psychologiczne koncepcje człowieka:  

a) psychoanalityczna koncepcja człowieka  

b) behawiorystyczna koncepcja człowieka  

c) koncepcja człowieka w psychologii humanistycznej  

d) poznawczy sposób widzenia  

e) koncepcja człowieka w socjobiologii  

3. Rozwój człowieka w pełnym cyklu ż 

a) pojęcie rozwoju i zmiany rozwojowej  

b) czynniki rozwoju  

c) periodyzacja rozwoju  

d) charakterystyka poszczególnych okresów 
rozwojowych 

 okres prenatalny i wczesne dzieciń 

 okres przedszkolny  

 młodszy wiek szkolny  
 okres dojrzewania  

 dorosłość  
 starość  

4. Procesy poznawcze:   

a) wrażenia i spostrzeganie  

b) „oszustwa” percepcji  

c) czynniki wpływające na przebieg percepcji  

d) deprywacja sensoryczna i przeciążenie sensoryczne  

5. Uwaga i jej właściwości:  

a) rola uwagi w życiu człowieka  

b) cechy i właściwości uwagi  

c) czynniki mające wpływ na jakość uwagi  

6. Uczenie się i warunkowanie jako zachowania 
przystosowawc 

  

ycia ukazanie mechanizmów wpływu grupy i społeczeństwa na jednostkę:  

  

stwo ( okres niemowlęcy i poniemowlęcy)  

ze:  
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a) determinanty uczenia się ( właściwości podmiotu i czynniki sytuacyjne) b) 

warunkowanie klasyczne  

c) warunkowanie instrumentalne  

d) znaczenie wzmocnień ( nagrody i kary) w procesie uczenia się  

7. Pamięć:  

a) teorie pamięci, zapamiętywania i zapominania  

b) rodzaje pamięci  

c) jak polepszyć pamięć  

8. Myślenie i rozwiązywanie problemów  

a) definicja myślenia  

b) pojęcia, schematy i strategie myślowe  

c) rozwiązywanie problemów  

d) rodzaje myślenia 9. Emocje i motywacja:  

a) źródła emocji  

b) charakterystyka i klasyfikacja emocji  

c) ekspresja emocjonalna  

d) rola wczesnych doświadczeń  

e) radzenie sobie z emocjami  

f) motywacja  

10. Stres:  

a) czym jest stres  

b) fazy reakcji stresowej  

c) następstwa stresu: biologiczne, psychologiczne i społeczne  

d) sposoby radzenia sobie ze stresem  

e) zasoby wykorzystywane w radzeniu sobie ze stresem  

11. Osobowość:  

a) sposoby definiowania osobowości  

b) struktura i dynamika  

c) osobowość dojrzała  

12. Inteligencja wieloraka: kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna, matematyczno – logiczna, lingwistyczna, muzyczna, wizualno 

– przestrzenna, przyrodnicza.  

Literatura podstawowa:    
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Czarnecki K, Marten (1996) Z. Wybrane zagadnienia psychologii ogólnej i rozwojowej. Katowice: Cenzus.  

Ekman P., Davidson R.J. (1999) : Natura emocji. GWP, Gdańsk.  

Maruszewski T. (1996) Psychologia poznawcza. Warszawa: Polskie Towarzystwo Semiotyczne.   

Wojciszke B.(2011 ): Psychologia społeczna, Warszawa;Wyd. Nauk. Scholar.  

  

  

Literatura uzupełniająca:    

  

Warszawa ; PWN.  

. Warszawa:Polskie Wydawnictwo Naukowe.   

Psychologia rozwoju człowieka . T.1. Zagadnienia  ogólne ; Warszawa ; Wyd.Nauk. PWN.  

. Warszawa: PWN. 4. Oleś P.K. ( 2008) : Wprowadzenie do psychologii  

Wyd. Nauk. PWN ; Warszawa.  

Bernstein B. (1990) Odtwarzanie kultury. Warszawa: Państwowy Instytut 
Wydawniczy. 

Everly G.S. , Rosenfeld R. ( 1992) : Stres , przyczyny , terapia i au

.  

Materska M., Tyszka T. [red.] (1997) Psychologia i poznanie 

Przetacznik-Gierowska M. , Tyszkowa M. ( 2000 ):  

Nęcka E., Orzechowski J., Szymura B. (2006) Psychologia poznawc

osobowości. Warszawa ; Wyd. Nauk. Scholar.  

Sęk H. , Cieślak R. ( red.) ( 2001b) : Wsparcie społeczne , stres i zdrowie 
.  

  

  

     



 

  119  

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  -  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  SAVOIR VIVRE STUDENCKI  

Osoby prowadzące:  
Dr Maria Joanna Gondek  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  25  15  

2  

Praca własna studenta:  25  35  

Cele modułu:  

Zasadniczym celem zajęć jest zapoznanie się z problematyką dotyczącą 
dyplomacji praktycznej, skoncentrowanej na etykiecie, obejmującej sytuacje 
z którymi student spotyka się najczęściej na uczelni i spotka w przyszłej pracy 
zawodowej. Podjęcie problematyki ma uświadomić studentom: 1. Podstawy 
etyczne zasad etykiety i znaczenie etykiety dla kształtowania dobrych relacji 
międzyludzkich oraz 2. wpływ znajomości zasad etykiety na przebieg 
własnego życia zawodowego, towarzyskiego i rodzinnego  

Efekty kształcenia:  
  

j się do współczesnych kodeksów zwyczajowych, funkcjonujących w życiu  

vivre w relacjach międzyludzkich  
ę etykiety i ich etycznych odniesień 
szczególnie dotyczących życia studenckiego  
orientację we współczesnych problemach związanych z etykietą.  

e, definiuje podstawowe pojęcia z zakresu savoir vivre, rozróżnia typy zachowań 
Ma świadomość znaczenia zasad savoir-vivre w życiu społecznycm oraz w pracy  

uacjach i działaniach związanych z życiem studenta, planuje zachowanie w etą, 
organizuje przebieg konwersacji, zestawia stroje dostosowane do sytuacji,  

wagi, spostrzeżenia i przemyślenia dotyczące zasad „dobrego wychowania”.   

związane z savoir vivre, chętnie włącza się w dyskusję na ten temat, troszczy się i, 
jest wrażliwy na zaistniałe błędy w zachowaniach, dba o etykietę dotyczącą  

Student po realizacji zajęć powinien posiadać:  
– podstawowe wiadomości ze sztuki dyplomacji, 
odwołujące akademickim i zawodzie kosmetologa  
– rozumienie znaczenia praktycznego 

funkcjonowania savoir  

- rozumienie podstawowych czynników kształtujących sztuk 

- świadomość współczesnych problemów z obszaru etykiety,  
- posiadać znajomość literatury przedmiotu, pozwalającą na  
  

Wiedza: wie i rozumie jakie są podstawowe działy savoir vivr 
zgodnych z etykietą, nazywa podstawowe błędy zachowań.  
zawodowej kosmetologa.   

  

Umiejętności: potrafi zastosować wiedzę w typowych syt 
określonych sytuacjach, wybiera zachowania zgodne z etyki 
posługuje się wizytówkami. Potrafi przekazać innym swoje u 

  

Kompetencje społeczne: zachowuje otwartość na problemy o 
właściwą etykietę w relacji z przełożonymi i rówieśnikam 
ubioru.  
  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

  wykład konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, metody dyskusyjne, 
dialogowe  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:    
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Wiedza:  kolokwium pisemne (w formie testu wyboru), obecność na wykładach, zapoznanie się z treścią wykładów i wskazaną literaturą  

Umiejętności:  przygotowanie pracy zaliczeniowej w formie prezentacji multimedialnej, uwzględniającej wybrany przez studenta współczesny 

problem obszaru savoir vivre  

Kompetencje społeczne:   aktywność na zajęciach.  

  

Treści programowe:    

 wstępne rozróżnienia terminologiczne i historyczne. Zasady i funkcjonowanie   1.  Protokół dyplomatyczny, ceremoniał i etykieta – 

etykiety. Podstawy etyczne etykiety. Sztuka dyp lomacji jako obowiązujący wzór ułożenia relacji międzyludzkich w sytuacjach  

społeczno-zawodowych. Uwzględnianie różnic kul turowych w etykiecie.  

 2.  Zasada precedencji (pierwszeństwa) i jej funkcjo nowanie. Tytulatura (dotycząca najwyższych przedstawicieli państw; urzędowa,  

tytulatura naukowa (obowiązująca na uczelniach) , zawodowa, kurtuazyjna, tytulatura obejmująca duchowieństwo).  

 3.  Korespondencja i bilety wizytowe (zasady i form y pisania listów urzędowych, korespondencja internetowa, rodzaje wizytówek,  

forma i wygląd wizytówki, sposoby używania wizy tówek). Etykieta w rozmowach telefonicznych.  

 4.  Organizacja spotkań służbowych (rodzaje spotk ań, dobór sali, etykieta związana z rozmową roboczą, wygłoszeniem wykładu,  

prezentacji, prowadzeniem dyskusji i negocjacji o raz wykorzystaniem sprzętu audiowizualnego).  

 5.  Strategie i taktyki dyplomatyczne w rozmowach.  Zasada używania alternatywy.  

 6.  Organizacja przyjęć służbowych (typy przyjęć, za proszenia, typy stołów i nakryć, zasady rozsadzania gości, miejsca honorowe,  

nakrycia, kolejność i dobór dań, podstawowe wi adomości o łączeniu i sposobach spożywania potraw, zasady konwersacji przy  

stole).  

 7.  Zasady związane z ubiorem, dodatkami do ubio ru i makijażem (typy strojów formalnych-ceremonialnych i nieformalnych dla  

kobiet i mężczyzn, ubiór służbowy - dobór stroju,  makijażu i dodatków do danej sytuacji, zasady elegancji, klasyfikacja typowych  

błędów w ubieraniu się, makijażu, stosowanych d odatkach).  

 8.  Savoir vivre w najbardziej typowych kontaktac h: komunikacji i typowych sytuacjach życia codziennego studenta, sytuacjach  

zawodowych (m. in. relacje przełożeni- podwładn 

  

i, relacje z klientem).  

Literatura podstawowa:    

ublin 2005.  T. Orłowski, Protokół dyplomatyczny. Ceremoniał i etykieta, L 

C. Ikanowicz, J. W. Piekarski, Protokół dyplomatyczny i dobre  obyczaje, Warszawa 2007.  

I. Kamińska-Radomska, Etykieta biznesu czyli międzynarodo wy język kurtuazji, Warszawa 2008.  

E. Pietkiewicz, Protokół dyplomatyczny, Warszawa 1998.  

E. Pietkiewicz, Savoir vivre dla każdego, Warszawa 1997.  

H. L. Pietboeuf, O stroju na każdą okazję, tłum. M. Piechowic 
z, Warszawa 1999.  

E. Pietkiewicz, Przyjęcia w biznesie i nie tylko, Warszawa 

1995 

  

  

Literatura uzupełniająca:    



 

  121  

L. Jabłonowska, G. Myśliwiec,  

K. Farr, Twój osobisty stylista. W co się ubrać 

  

Współczesna etykieta. Standardy zachowań, elegancji, rozmowy, gestów i konsumpcji, Warszawa 2002.  

, tłum. C. Murawski, Warszawa 2005  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  

Podstawowe wiadomości z zakresu higieny, kosmetologii, dermatologii, 
fizjologii   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  ELEMENTY PROMOCJI ZDROWIA I URODY  

Osoby prowadzące:  
dr Ewa Nowosadzka  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  20  -  

1  
   

Praca własna studenta:  10  -   

Cele modułu:  

Poznanie koncepcji i zadań promocji zdrowia oraz zasad profilaktyki i 
edukacji zdrowotnej.  Zapoznanie z zasadami zdrowego stylu życia oraz 
zachowaniami prozdrowotnymi. Uświadomienie istotnych wykładników 
zdrowia człowieka, które można poddawać kontroli i modyfikacji w celach 

działań prozdrowotnych.  

  

Efekty kształcenia:  
  

mocji zdrowia, edukacji zdrowotnej, profilaktyki, stylu życia i zachowań  
dokumenty oraz programy związane z promocją zdrowia. Student zna wpływ na  
życia.  

oretyczne i praktyczne promocji zdrowia w Europie i w Polsce. Analizuje  

Wyjaśnia cel podejmowanych działań prozdrowotnych i umie promować wzorce  

styl życia i promocję zdrowia. Student demonstruje postawę promującą zdrowie.  

Wiedza: Student definiuje podstawowe pojęcia z zakresu pro 
zdrowotnych . Student wymienia najważniejsze organizacje, 
zdrowie człowieka i urodę czynników składających się na styl 

Umiejętności: Rozumie istotę promocji zdrowia, założenia te 
zachowania umacniające zdrowie lub zagrażające zdrowiu. 
zdrowego stylu życia oraz zainteresowanie sprawami urody.  

Kompetencje społeczne: Student propaguje i kreuje zdrowy  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Wykład z prezentacją multimedialną oraz e-learning  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  



 

  122  

  

Wiedza: zaliczenie na ocenę  

Umiejętności: zaliczenie na ocenę  

Kompetencje społeczne: potwierdza ocena nauczyciela akademickiego lub samoocena studenta  

Treści programowe:  

  

ncepcji zdrowia i promocji zdrowia.  

  

Promocja zdrowia a profilaktyka i edukacja zdrowotna. Zachowania zdrowotne i czynniki kształtujące stan zdrowia i urodę. 
Styl  

  

1. Wstęp do promocji zdrowia-  

2. Najważniejsze dokumenty, organizacje i programy związane z 
problematyką zdrowia. 

3.  

życia jako podstawowy czynnik wpływający na zdrowie 
człowieka. 

4. Promocja zdrowia w profilaktyce uzależnień- wybrane przykłady. Szkodliwości wynikające z palenia tytoniu, nadużywania alkoholu 
i środków odurzających.  

5. Rola promocji zdrowia w profilaktyce wybranych chorób (cukrzyca, otyłość, choroby układu krążenia, nowotwory)  
6. Promocja zdrowego stylu życia. Aktywność fizyczna a zdrowie człowieka ,rola aktywności fizycznej w promocji zdrowia.  

  

Literatura podstawowa:    

ane zagadnienia Wyd. DeDeWu Warszawa 2008  

Załącznik do Uchwały Nr 90/2007 Rady Ministrów z dnia 15 maja 2007r kacja 

zdrowotna. Impuls. Kraków 2006  

1. Karski J. Praktyka i teoria promocji zdrowia. wybr 

2. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 ,  

3. Borzucka – Sitkiewicz A.: Promocja zdrowia i edu 

Literatura uzupełniająca:    

ocja zdrowia Tom I Teoretyczne podstawy promocji 

zdrowia  

Edukacja prozdrowotna, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2003  

dawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2008  

1.  

2. Gromadzka-Ostrowska J., Włodarek D., Toeplitz 
Z.,  

3. Woynarowska B. Edukacja  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  

Znajomość Dermatologii ułatwi studentom określenie przeciwwskazań do 
zabiegów z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i 

fizjologii zapewni studiującym odpowiednią wiedzę dotyczącą topografii, a 
także budowy i czynności poszczególnych narządów ciała. Higiena i 

bezpieczeństwo pracy w gabinecie kosmetycznym.   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  ZABIEGI KOSMETYCZNE W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ  

Osoby prowadzące:  
Mgr Barbara Geryn  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  45  10  

1  

Praca własna studenta:  5  15  

Cele modułu:  

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentów do samodzielnej 
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych.  

Niezbędne jest wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie 
studentom zasad wykonywania zabiegów z zakresu Odnowy biologicznej. 
Studenci zdobędą umiejętności w zakresie przeprowadzania wywiadu w 
gabinecie kosmetologicznym, nabędą także informacje na temat 

kompetencji kosmetologa. Studenci będą posiadali wiedzę z zakresu doboru 
odpowiednich kosmetyków w zależności od rodzaju wykonywanego zabiegu, 
celu przeprowadzanej czynności z uwzględnieniem oczekiwań klienta. 
Studenci zapoznają się z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w 
gabinecie kosmetycznym, nauczą się organizacji stanowiska pracy. Istotnym 
elementem zajęć będzie przedstawienie słuchaczom przepisów prawnych 
dotyczących kosmetyków w Polsce i w Unii Europejskiej.  

  

Efekty kształcenia:  
  

nywania zabiegów z zakresu odnowy biologicznej. Student umie przeprowadzić 
bieg kosmetyczny do potrzeb klienta.   

wić odpowiednią diagnozę kosmetyczną. Student umie określić zalety wynikające  
h i niwelujących rozstępy. Student potrafi wykonać zabieg (uwzględniając 

utrzymać porządek na stanowisku pracy, nawiązać kontakt z pacjentem masaż 
relaksacyjny, masaż gorącymi kamieniami oraz masaż bańką chińską.  

  

 Student dba o bezpieczeństwo własne, klienta i współpracowników i postępuje 
tawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest świadomy swoich  
innych specjalistów. Potrafi rozwiązywać problemy związane z wykonywaniem  

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko 

wywiad, postawić diagnozę kosmetyczną oraz dostosować 
za 

  

Umiejętności:  
Student potrafi przeprowadzić wywiad kosmetyczny i posta 
z zastosowania zabiegów wyszczuplających, 
antycellulitowyc wskazania i przeciwwskazania do 

przeprowadzania zabiegu), przybyłym na zabieg 
pielęgnacyjny. Student umie wykonać  
  

Kompetencje społeczne: Student potrafi pracować w grupie. 
zgodnie z zasadami etyki. Student rozumie potrzebę us 
ograniczeń. Potrafi pokierować klienta w celu konsultacji do 
kosmetologa.   

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

omówienie przez prowadzącego efektów wynikających z zastosowania zabiegów kosmetycznych 
redukujących tkankę tłuszczową, antycellulitowych, niwelujących rozstępy), omówienie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, pokazowe  

  

Ćwiczenia  ze wstępem teoretycznym –  

( 

wykonanie zabiegów przez prowadzącego, ćwiczenia w parach. Konwersacje na temat omawianych 
zagadnień. 
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: zaliczenia teoretyczne z zakresu zabiegów omówionych na zajęciach   
  

Umiejętności: zaliczenia praktyczne z zabiegów wykonywanych na zajęciach  
  

Kompetencje społeczne: Oceny cząstkowe za zaangażowanie w  pracę, oceny z zaliczeń teoretycznych  
  

Treści programowe:    

zasadami przeprowadzania zabiegów na ciało.  do wykonywania zabiegów. d 
naszego ciała. iało stosowane w gabinetach kosmetycznych. tkankę tłuszczową, 
zabiegów antycellulitowych, zabiegów modelujących i ciało z elementami 
masażu.   

Część teoretyczna zajęć:   

1. Zapoznanie studenta z podstawowymi  

2. Omówienie wskazań i przeciwwskazań 

3. Omówienie wpływu żywienia na wyglą 

4. Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na c 

  

Część praktyczna zajęć:  

1. Wykonanie zabiegów redukujących 
niwelujących rozstępy.  

2. Wykonie zabiegów kosmetycznych na  

  

Literatura podstawowa:    

 stosowana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa.  

tologia dla Kosmetologów, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego 
znań.  

  

1. Dylewska-Grzelakowska J., 1999, 

Kosmetyka 

2. Peters I.B., Kosmetyka, „Rea”, Warszawa.  
3. Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Derma 

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Po 

  

Literatura uzupełniająca:    

  

-STYL, Kraków.  
1. Prochowicz Z., 1991, Podstawy masażu leczniczego. PZWL, 

Warszawa. 

2. Magiera L., 2006, Klasyczny masaż leczniczy, BIO
  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  OGÓLNOAKADEMICKI  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Podstawowe wiadomości z dietetyki i fizjologii.  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  PORADNICTWO DIETETYCZNE  

Osoby prowadzące:  dr Ewa Nowosadzka  
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Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  27  27  

1  

Praca własna studenta:  3  3  

Cele modułu:  

Przedstawienie zasad racjonalnego żywienia i źródeł  składników 
odżywczych. Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami dotyczącymi  żywności 
i zachowań żywieniowych w aspekcie ich wpływu na zdrowie i wygląd 
człowieka.  

Efekty kształcenia:    

  oraz wartość odżywczą i energetyczną  pożywienia. Zna podstawowe definicje  
conej, suplementów diety oraz środków specjalnego przeznaczenia i wymienia 
a, wybrane diety oraz mody żywieniowe.  

uktów spożywczych pod kątem ich składu i  wartości odżywczej. Student  umie 
az wyjaśnia wpływ pożywienia na zdrowie organizmu w tym  stan skóry, 
włosów ą metodą żywienia. Student potrafi podać przykłady żywności 
funkcjonalnej, j.   

trzegania zasad prawidłowego żywienia i możliwości modyfikacji diety. Student  

wienia, które sprzyja zachowaniu zdrowia i urody. Student propaguje i kreuje ek 
ze  stanem zdrowia i urody, chętnie dyskutuje na ten temat.   

Wiedza: Student zna zasady racjonalnego żywienia człowieka 

stosowane w dietetyce. Zna problematykę żywności wzboga 
ich przykłady. Student charakteryzuje różne sposoby żywieni 

Umiejętności: Student porównuje najważniejsze  grupy prod 
właściwie analizować i dobierać składniki codziennej diety or 
i paznokci. Wskazuje aspekty zdrowotne związane z określon 
żywności specjalnego przeznaczenia, żywności fortyfikowane 

Kompetencje społeczne: Student docenia konieczność przes 
umie dokonać prostych porad w zakresie prawidłowego ży 
prawidłowe zachowania żywieniowe i wskazuje na ich związ 

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Konwersatorium  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: zaliczenie na ocenę  

Umiejętności: przedstawienie referatu na zadany temat, czynny udział w dyskusji.   

Kompetencje społeczne: ocena zachowania się na zajęciach  lub samoocena studenta  

  

Treści programowe:    

. Zalecane normy na energię i składniki odżywcze. Ogólne zasady planowania  

jej modyfikacje. Rola podstawowych  

  

1. Normy żywienia i zasady prawidłowego żywienia 

diety i klasyfikacji diet.   

2. Podział produktów spożywczych na grupy  i ich wartość odżywcza. 
Piramida żywieniowa i składników odżywczych w optymalizacji żywienia ludzi.

3. Rodzaje żywności, żywność konwencjonalna, funkcjonalna, dietetyczna.   
4. Nutraceutyki – nowy nurt oddziaływania na ludzkie ciało.  

  

5. Zastosowanie zasad doboru produktów spożywczych w żywieniu z uwzględnieniem wartości odżywczej.  
  

6. Wartość energetyczna pożywienia i zasady stosowania diety redukcyjnej.  

  

Literatura podstawowa:  
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1. Gertig H., Przysławski J.: Bromatologia - Zarys na 

2. Biernat J. – Żywienie, żywność a zdrowie, Wydaw 

  

  

  

  

uki o żywności i żywieniu. PZWL , Warszawa 2006  
nictwo Astrum, Wrocław 2001    

Literatura uzupełniająca:    

  

Żywienie człowieka . Podstawy nauki o żywieniu., PWN, Warszawa, 2004  
– Wartość odżywcza wybranych produktów spożywczych i typowych potraw.  

1. Biernat J. – Żywienie a uroda, Wydawnictwo 
Astrum, Wrocław, 2006  

2. Gawęcki J., Hryniewiecki L. –  

3. Kunachowicz H, Nadolna i, Iwanow K, Przygoda 

B. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2004  

  

  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  -  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA  I AUTOPREZENTACJA  

Osoby prowadzące:  

dr Magdalena Wiśniowiecka  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  

studia stacjonarne  

w/k   -   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  

liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  27  20  1  

Praca własna studenta:  3  10  



 

  127  

Cele modułu:  

Cele kształcenia:  

1. Nakreślenie przedmiotu zajęć. W oparciu o doświadczenie  

studentów wyodrębnienie z życia codziennego różnych  rodzajów komunikacji i 

sposobów porozumiewania się człowieka. Wskazanie na różnice w 

porozumiewaniu się  zwierząt i człowieka. Prześledzenie okoliczności 

powstania  mowy i języka – zapoznanie z teoriami, które są próbą   wyjaśnienia 

tego zjawiska poprzez ewolucję aparatu mowy lub  powstanie specyficznego 

organu w mózgu.  

Zapoznanie z  wynikami badań eksperymentalnych na zwierzętach .   

2. Poszukiwanie wspólnego zakresu pojęć: komunikacja a  język.  

Wprowadzenie terminów z psycholingwistyki : protojęzyk, język naturalny i 

sztuczny, komunikacja werbalna , mowa, realizacja językowa, fonem, zdanie, 

wypowiedź, dyskurs, kompetencja językowa, kompetencja komunikacyjna.   

3. Rozwój mowy – nakreślenie etapów rozwoju, znaczących  osiągnięć 

w poszczególnych okresach życia człowieka.    

4. Analiza rozmowy jako podstawowego sposobu  komunikowania się 

ze zwróceniem uwagi na :   

a) wielość czynników wpływających na jej przebieg  

b) zasady prowadzenia konwersacji  

c) zasady efektywnego komunikowania się przez  rozmowę  

5. Akcentowanie roli aktywnego słuchania dla dobrej  komunikacji. 

Omówienie cech właściwych dla efektywnego  porozumiewania się i barier 

komunikacyjnych .  

6. Zrozumienie istoty porozumiewania się w trudnych  sytuacjach i 
wyrobienie  
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 pomocnych umiejętności ( dotyczy  sytuacji: stresu, gniewu, krytyki, kłamstwa, 

„beznadziejnych”  okoliczności itp. ). Doskonalenie własnych umiejętności  

komunikacyjnych.  

7. Zapoznanie z technikami negocjacji w sytuacjach zawodowych i 

rodzinnych z wykorzystaniem materiałów filmowych i programu 

multimedialnego.  

8. Zaznajomienie z zagadnieniami mowy ciała i możliwościami  

zastosowania tej wiedzy w komunikacji z drugim człowiekiem  i w 

autoprezentacji.  

Wskazanie na zalety i pułapki związane z  posługiwaniem się językiem ciała. 

Wyodrębnienie najbardziej  znaczących elementów w odczytywaniu  body 

language  w  obrębie ciała i w otoczeniu człowieka. Wykorzystanie  sygnałów 

niewerbalnych w pierwszym kontakcie, dla rozszyfrowywania osobowości, w 

relacjach interpersonalnych,  w życiu zawodowym, dla kształtowania własnego 

wizerunku.   

9. Zapoznanie z zasadami asertywnego myślenia i  komunikowania  w 

oparciu o pewność siebie, dobrze pojęty  własny interes, ale też poszanowanie 

praw drugiej osoby. Rozróżnienie na asertywność werbalną i fizyczną.  

Przedstawienie możliwości zastosowania zachowań  asertywnych w różnych 

sytuacjach życiowych ( jako klient,  przełożony, podwładny itd.). Doskonalenie 

własnej  asertywności poprzez propozycje ćwiczeń i treningu.  

10. Przedstawienie znaczenia wizerunku człowieka w  kontaktach  

międzyludzkich, w karierze zawodowej i  rozmaitych sytuacjach.  

Wyszczególnienie elementów  wizerunku, ich roli w konkretnych sytuacjach .  

Zapoznanie z  motywami, możliwościami i taktykami autoprezentacji.  

Wskazywanie na możliwości kreowania własnego wizerunku  poprzez dobór 
stroju ( i dodatków ), makijażu, fryzury, kolorystyki, otoczenia i towarzystwa, 
dostosowanie  komunikacji niewerbalnej.  

Efekty kształcenia:    

Zna terminologię używaną w  psychologii oraz jej zastosowanie w innych dyscyplinach naukowych.  Ma pogłębioną wiedzę  

dotyczącą procesów komunikowania interpersonalnego i społecznego, ich prawidłowości i zakłóceń. Ma świadomość znaczenia nauczanego  

Posiada pogłębione umiejętności obserwowania, wyszukiwania i przetwarzania informacji na temat zjawisk społecznych  

 Potrafi sprawnie porozumiewać się przy użyciu  

różnych kanałów i technik komunikacyjnych , korzystając z nowoczesnych rozwiązań technologicznych. Ma pogłębione umiejętności  

ych, zachowań człowieka oraz analizowania  

motywów i wzorów ludzkich zachowań. Potrafi w sposób klarowny, spójny i precyzyjny wypowiadać się w mowie i na piśmie, posiada  

ące różnych zagadnień psychologicznych z  

taniem różnych ujęć teoretycznych, korzystając zarówno z dorobku  psychologii, jak i innych dyscyplin 
ukowych.   

Potrafi pracować w zespole; umie wyznaczać oraz przyjmować wspólne cele działania; potrafi przyjąć rolę lidera w  
  

więzi w środowiskach społecznych, ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy z zakresu psychologii i komunikacji oraz budowania 

tatu pracy w oparciu o nią. Jest wrażliwy na problemy  psychologiczne, gotowy do komunikowania się i współpracy z otoczeniem, w  

tym z osobami nie będącymi specjalistami w danej dziedzinie. Podejmuje dyskusję na zadany temat. Angażuje się w rozwiązywanie zadań 
problemowych. Pracuje samodzielnie podczas rozwiązywania zadań problemowych, a następnie przedstawia sposób rozwiązania zadania na  

Wiedza:  

przedmiotu w wykonywaniu zawodu kosmetologa.   

  

Umiejętności: rozmaitej natury oraz interpretowania ich z punktu widzenia problemów 

psychologicznych. obserwowania, diagnozowania, racjonalnego oceniania złożonych zjawisk 

psychologiczn 

umiejętność konstruowania rozbudowanych ustnych i pisemnych uzasadnień na tematy dotycz

Kompetencje społeczne:   

zespole. Docenia znaczenie  psychologii dla rozwoju jednostki i

prawidłowych 

warsz 
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forum grupy. Ma pogłębioną świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i 
zawodowego. Odznacza się odpowiedzialnością za własne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone działania oraz ich 

skutki, czuje się odpowiedzialny wobec ludzi, dla których dobra stara się działać. Jest gotowy do podejmowania wyzwań zawodowych i 

osobistych; wykazuje aktywność, podejmuje trud i odznacza się wytrwałością w podejmowaniu indywidualnych i zespołowych działań 
profesjonalnych; angażuje się we współpracę.  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

orów (film),  oglądanie  schematów                                rysunkowych  i  slajdów ,  

ndywidualnie  i  grupowo   

Konwersatorium / Metody :   

 podająca –  wykład ; objaśnienia  ustne   

 eksponująca – oglądanie  scenek  z  udziałem  akt 

prezentacja  sposobu  wykonania  ćwiczeń   

 dyskusja   

 praktycznego działania – wykonywanie  ćwiczeń  i 
  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:  test zaliczeniowy  

Umiejętności:  przygotowanie referatu lub prezentacji multimedialnej na zadany temat;  ocena bieżąca aktywności studenta podczas zajęć ( w 

dyskusji, ćwiczeniach indywidualnych i grupowych zadawanych przez prowadzącego)  

Kompetencje społeczne: ocena bieżąca aktywności studenta podczas zajęć (w dyskusji, ćwiczeniach indywidualnych i grupowych zadawanych 
przez prowadzącego)  

Treści programowe:    

Zapoznanie  z celem , programem  zajęć , prezentowanymi  zagadnieniami , literaturą   ( obowiązkową  i  uzupełniającą ) , wymaganiami  i  

aktywizowanie  słuchaczy  przez  wprowadzenie  elementu  dyskusji   

  

I. formą  zaliczenia.  

II. Wprowadzenie  w  

zagadnienie  komunikacji   

- komunikowanie  dawniej  i  dziś   

- próba  weryfikacji   zakresu  pojęcia  „komunikacja” –  

- postęp  techniczny  a  komunikacja   

III. Czym  jest  komunikacja   

1.Komunikacja  ludzka  a  komunikacja  zwierząt   

2.Filogeneza  języka   

3.Język  a  komunikacja   

4.  Rozwój  mowy  i  komunikacji    

IV .  Analiza  konwersacji  

1. Rozmowa  jako  podstawowy  sposób  komunikowania  się  
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2. Czynniki  wpływające  na  przebieg  rozmowy i zasady konwersacji  

3. Aktywne słuchanie  

V. Negocjacje  

- istota i sposoby negocjowania  

- negocjacje w rodzinie ( z dziećmi i małżonkami )          - negocjacje w życiu zawodowym.  

- analiza materiału z fragmentów filmu i programu multimedialnego .  

VI. Mowa  ciała   

1. Rola  języka  ciała  w  komunikacji  

2. Elementy  body  language  i  ich  znaczenie  

3. Decydujące  sygnały  z  różnych  obszarów  ciała  

4. Pierwszy  kontakt  

   6. Mowa  ciała  w  życiu  zawodowym  

a) Jak  zrobić  wrażenie  

b) Przygotowanie  do  ważnej  rozmowy  

c) Komunikowanie  z  klientem   

VII. Asertywność   

1.Czym  jest  asertywność  

2.Asertywność  w  różnych  okolicznościach   

a) w  życiu  rodzinnym   

b) w  kontaktach  ze  znajomymi  

c) asertywność  klienta ,konsumenta , podwładnego/przełożonego , obywatela d) radzenie  sobie  z  trudnymi ludźmi  

3.  Ćwiczenie  asertywności   w  różnych  sytuacjach  

VIII. Autoprezentacja   

1.Postrzeganie  samego  siebie  

2.Wywieranie  wrażenia  na  innych   

3.Motywy  autoprezentacji   

4. Taktyki  autoprezentacji  



 

  131  

5. Wizerunek  a  normy  i  role  społeczne   

6. Wizerunki  uważane  za  wartościowe  

7. Elementy  wizerunku  

8. Wizerunek  na  różne  okazje    

9. Znaczenie  uśmiechu  

Literatura podstawowa:    

u  J. (red.) : Psychologia . Podręcznik  akademicki . Gdańskie  Wydawnictwo   

ch . O  sztuce  autoprezentacji . Gdańskie  Wydawnictwo  Psychologiczne ,  

myśli  innych  ludzi  z  ich gestów . Wyd. Jedność , Kielce  

1. Kurcz  I. (2001) : Język  i  komunikacja . W : Strela 

Psychologiczne , Gdańsk ;  s. 231-274   

2. Leary  M. (1999) : Wywieranie  wrażenia  na  inny 

Gdańsk   

3. Tease A. (2005) : Mowa  ciała . Jak  odczytywać   

  

Literatura uzupełniająca:    

Asertywność . sięgaj  po  to , czego  chcesz , nie  raniąc innych . Gdańskie Wydawnictwo   

Dom  Wydawniczy  Rebis , Poznań  

Jak  mówić , żeby  dzieci  słuchały .Jak  słuchać , żeby  dzieci do  nas   mówiły . Wyd.  Media  

Rodzina   

McKay M., Davis M., Fanning P.(2007): Sztuka skutecznego porozumiewania się. Praca,Rodzina, Zabawa. GWP, Gdańsk  

Wyd.  Luna , Wrocław  

 Harvard  Business School  Press . Wydawnictwo  Studio  Emka ,  

1. Alberti  R. , Emmons  M. (2003) : Psychologiczne , 

Gdańsk   

2. Davidson J. (2001) : Asertywność .  

3. Faber A. , Mazlish  E. (1992) :  

of  Poznań,  Poznań   

4.  

5. Thiel  E. (1992) : Mowa  ciała  zdradzi  więcej  niż  tysiąc  
słów .  

6. Twarzą  w  Twarz .Komunikacja  w  kontaktach  osobistych . 

Warszawa   

  

  

  

    

Semestr letni  

  

  

Przedmioty:  

  

  

  

Punkty  

ECTS  

  

Nazwa przedmiotu 

(liczba godzin)  

 

2  Histologia   

(W) - Egzamin  

30  
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2  Histologia   

(ĆW) - Zaliczenie  

10  

2  Pierwsza pomoc   

(CW) - Egzamin praktyczny   

15  

2  Estetyka   

(ĆW) - Zaliczenie  

20  

2  Kosmetologia pielęgnacyjna   

(ĆW) - Zaliczenie  

35  

3  Kosmetologia upiększająca (K) - Zaliczenie  30  

2  Język angielski   

(ĆW) - Zaliczenie  

30  

4  Historia sztuki   

(W) – egzamin    

30  

2  Wykład fakultatywny  

Alergologia  

(W) – zaliczenie   

30  

2  Zabiegi kosmetyczne w odnowie biologicznej  

(ĆW) - Zaliczenie  

50  

1  Aparatura kosmetyczna & SPA w odnowie 

biologicznej (K) – Zal.  

30  

2  Poradnictwo dietetyczne   20  

 (K) - Zaliczenie   

2  Zagadnienia z estetyki, makijażu i wizażu   

(ĆW) -  Zaliczenie  

35  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza ogólna z zakresu biologii komórki  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  HISTOLOGIA  

Osoby prowadzące:  
dr n. farm Małgorzata Tokarska-Rodak  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  30  20  

2  

Praca własna studenta:  20  30  

Cele modułu:  

Zapoznanie studentów z:  

 budową i funkcją komórki eukariotycznej, organizacją komórek w  
tkanki,    

 wskazanie problematyki  z zakresu biologii komórki, procesów 
podziału komórek, śmierci komórek i interakcji pomiędzy komórkami 
w tkankach,  

 budową histologiczną narządów tworzących poszczególne układy,  
 zapoznanie z zaburzeniami prawidłowych funkcji komórek i tkanek w 

aspekcie rozwoju chorób.  

Efekty kształcenia:  
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Wiedza:   

1. student wymienia rodzaje tkanek i omawia ich 

lokalizacje i funkcje w organizmie człowieka, 

2. student charakteryzuje poszczególne  rodzaje  
tkanek:  

3. student wymienia i charakteryzuje wytwory naskórka,

4.  

rozrodczego,  

 5.  student tłumaczy rolę komórek macierzystych w organizmie człowieka, 
  

Umiejętności:   

1. student analizuje proces podziału komórek eukariotycznych, ich starzenia i 
śmierci  

2. student weryfikuje wiedzę odnośnie procesów nekrozy i apoptozy, 3.

 student wyjaśnia znaczenie poszc 

4.  

5. student weryfikuje wiedzę odnośnie roli i funkcji tkanki tłuszczowej w 
organizmie człowiek 

6. pielęgnacyjnych jakie związane są z zawodem kosmetologa,
  

Kompetencje społeczne:  

Po zakończeniu bloku tematycznego student powinien posiadać wiedzę z 

zakresu budowy komórki eukariotycznej oraz procesów jakie zachodzą na 

poziomie komórkowym oraz budowy i funkcji tkanek.  

  

tkanki nabłonkowe,  łączne, nerwową, mięśniową oraz tkanki płynne,  

  

student wymienia i analizuje budowę histologiczną narządów dokrewnych, elementów układu krwionośnego, moczowego 
i  

  

   

zególnych tkanek w tym tkanek płynnych w organizmie człowieka,  

student analizuje możliwości różnorodnego wykorzystania komórek macierzystych w medycynie i 
kosmetyce,  

a,  

student analizuje funkcje poszczególnych warstw skóry uwzględniając ich znaczenie biologiczne w aspekcie  działań  
  

 

Student potrafi pracować w grupie, wykazuje kreatywność w projektowaniu multimedialnych prezentacji dotyczących roli poszczególnych 

tkanek w organizmie człowieka, dyskutuje o roli komórek macierzystych w kosmetyce i medycynie, dyskutuje o roli tkani tłuszczowej w 

aspekcie jej funkcji i problemów natury kosmetycznej jak cellulit.  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

zdjęć preparatów histologicznych  Wykład z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej i  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: Egzamin pisemny w formie pytań testowych i półotwartych.  

Umiejętności: Odpowiedzi ustne  

Kompetencje społeczne: Dyskusja w grupie.  

Treści programowe:  
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1. Teoria komórkowa.  

2. Ewolucyjne pochodzenie komórek 
eukariotycznych. 

3. Budowa komórek eukariotycznych; Błona 

endoplazmatyczne gładkie i szorstkie, 

mitochondria, cytoszkielet, proteasomy. 

4. Cykl komórkowy: fazy: G1, S, G2, faza M 
(kariokineza, cytokineza), faza G0. 

5. Śmierć komórki eukariotycznej, proce 

 nekroza- przyczyny, etapy,  

 apoptoza.- przyczyny, etapy,  

6. Tkanki-pojęcia wstępne,   

7. Tkanka nabłonkowa  

a. rodzaje tkanek nabłonkowych  

b. formy nabłonków  

c. funkcje nabłonków  

d. klasyfikacja nabłonków ze względu na kształt 
komórek: płaski, sześcienny, walcowaty 

e. klasyfikacja nabłonków ze względu na ułożenie 

komórek: jednowarstwowy jednowarstwowy  

f. nabłonki wydzielnicze ( 

g. nabłonki zmysłowe   

 8.  Tkanka łączna:   

a. Tkanka łączna embrionalna (Tkanka mezenchymatyczna, Tkanka 
galaretowata) 

b. Tkanka łączna właściwa (Tkanka łączna wiotka, Tkanka zbita (włóknista), 

Tkanka łączna siateczkowata, Tkanka tłuszczowa) c.  Tkanka łączna 

oporowa (Tkanka chrzęstna 

d. Krew – komórki krwi  

e. Limfa- skład, rola i funkcje  

 9.  Tkanka mięśniowa  

a. Klasyfikacja tkanki mięśniowej:  

b. Tkanka mięśniowa gładka  

  

  

komórkowa, jądro komórkowe, rybosomy, aparat Golgiego, reticulum  

  

  

s umierania komórki, etap sygnalizacyjny, egzekutorowi, oczyszczający ,   

  

 płaski, jednowarstwowy sześcienny,  

walcowaty, nabłonek wieloszeregowy (wielorzędowy), wielowarstwowy płaski (nabłonek 
nierogowaciejący,  

nabłonek rogowaciejący), nabłonek przejściowy, dwuwarstwowy  sześcienny, wielowarstwowy 
walcowaty,   

gruczołowe): zewnątrzwydzielnicze (egzokrynowe), wewnątrzwydzielnicze 
(endokrynowe)   

  

  

anka kostna)  

mięśnie gładkie, mięśnie poprzecznie prążkowane (mięśnie szkieletowe, mięsień sercowy)  
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c. Tkanka mięśniowa poprzecznie prążkowana szkieletowa  

d. Tkanka mięśniowa poprzecznie prążkowana serca  

10. Tkanka nerwowa  

a. budowa komórki nerwowej –neurocytu (neuronu)  

b. nerwy i sploty  

c. typy połączeń międzykomórkowych   

d. synapsa i przekaźnictwo synaptyczne  

e. typy synaps  

11. Tkanka glejowa  

a. rodzaje tkanki glejowej  

b. glej wielkokomórkowy   

c. glej drobnokomórkowy  

d. glej skąpokomórkowy   

e. glej skąpowypustkowy (glej nabłonkowy, wyściółkowy)   

12. Komórki macierzyste  

a. macierzyste tkankowe           

b. macierzyste krążące  

c. Proces regeneracji   

d. Regeneracja a nowotworzeni  

e. Komórki macierzyste w badaniach  

15.Elementy układu dokrewnego, ich budowa histologiczna i rola w organizmie  

16. Układ moczowy – zarys budowy i funkcje: budowa nefronu, kłębuszka nerkowego  

17. Budowa histologiczna układu rozrodczego  
Literatura podstawowa:    

skie PZWL 2009  

g, J.S. Lowe, J.W. Heath, red. J. Malejczyk, 2010, Urban & Partner  

w nauk medycznych i przyrodniczych, Cichocki Tadeusz, Litwin Jan A., Mirecka  

lońskiego  

  

 Histologia, Wojciech Sawicki, Wydawnictwo Lekar 

 Histologia. Podręcznik i atlas. A. Stevens, B. Youn 

 Kompendium histologii. Podręcznik dla studentó 

Jadwiga, 2009, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel 

  

Literatura uzupełniająca:    

 studentów  medycyny  i  stomatologii   Histologia.  Podręcznik  dla  

Maciej Zabel, 2004, Urban & Partner  

  

  

    

http://www.bookmaster.pl/kompendium,histologii,podrecznik,dla,studentow,nauk,medycznych,i,przyrodniczych/cichocki,tadeusz,litwin,jan,a,mirecka,jadwiga/ksiazka/367643.xhtml
http://www.bookmaster.pl/kompendium,histologii,podrecznik,dla,studentow,nauk,medycznych,i,przyrodniczych/cichocki,tadeusz,litwin,jan,a,mirecka,jadwiga/ksiazka/367643.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,i,atlas,wheater/a,stevens,b,young,j,s,lowe,j,w,heath,red,j,malejczyk/ksiazka/402228.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,i,atlas,wheater/a,stevens,b,young,j,s,lowe,j,w,heath,red,j,malejczyk/ksiazka/402228.xhtml
http://www.bookmaster.pl/kompendium,histologii,podrecznik,dla,studentow,nauk,medycznych,i,przyrodniczych/cichocki,tadeusz,litwin,jan,a,mirecka,jadwiga/ksiazka/367643.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,dla,studentow,medycyny,i,stomatologii/maciej,zabel/ksiazka/41173.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,dla,studentow,medycyny,i,stomatologii/maciej,zabel/ksiazka/41173.xhtml
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Wiedza:   
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1. student nazywa poszczególne części mikroskopu optycznego, wymienia inne rodzaje mikroskopów używanych do obserwacji  

budowy tkanek,  

2. student wymienia rodzaje tkanek i potrafi zidentyfikować daną tkankę na podstawie preparatu histologicznego,   

3. student charakteryzuje poszczególne  rodzaje komórek wchodzących w skład krwi, potrafi wskazać je w preparacie 

histologicznym,  

4. student wymienia i charakteryzuje wytwory naskórka,  
  

Umiejętności:   

1. student umie uruchomić  mikroskop, ustawić obraz preparatu histologicznego,  

2. student wyjaśnia budowę poszczególnych tkanek, umie wskazać omawiane elementy na podstawie obrazu mikroskopowego   

  

Kompetencje społeczne:  

Student potrafi pracować w grupie, wykazuje kreatywność w projektowaniu multimedialnych prezentacji dotyczących roli poszczególnych 

tkanek w organizmie człowieka, dyskutuje o roli komórek macierzystych w kosmetyce i medycynie, dyskutuje o roli tkani tłuszczowej w aspekcie 

jej funkcji i problemów natury kosmetycznej jak cellulit.  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

ratów histologicznych i prezentacji multimedialnej oraz zdjęć preparatów  Ćwiczenia  z wykorzystaniem mikroskopu optycznego, prepa 

histologicznych  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: Zaliczenie pisemne w formie pytań testowych i półotwartych.  

Umiejętności: Odpowiedzi ustne, prezentacje multimedialne, referaty  

Kompetencje społeczne: Dyskusja w grupie, praca w grupie z mikroskopem i preparatami histologicznmi  

Treści programowe:    

óry – budowa, funkcje – praca z preparatami mikroskopowymi, samodzielne  

ymi preparatami mikroskopowymi  

h, słuchowych, węchowych i wzrokowych. 

i kosmetycznym  

z procesu chorobowego, choroby krwi  

a chorób 
rkowych  

1. Budowa mikroskopu, zasady mikroskopowania  

2. Skóra – budowa, warstwy skóry, funkcje skóry   

3. Wytwory naskórka: włosy, paznokcie, gruczoły sk 

wykonanie preparatów suchych  

4. Skóra jako bariera ochronna  

5. Histologiczna struktura narządów – praca z gotow 

6. Histologiczna struktura narządów zmysłów  

7. Nabłonki zmysłowe – odbiór bodźców smakowyc 

8. Tkanka tłuszczowa – rola w aspekcie zdrowotnym  

9. Zmiana kształtu i wielkości erytrocytów jako wyra 

10. Dystrofia mięśniowa  

11. Demielinizacja włókien nerwowych jako przyczyn 

12. Zaburzenia w budowie i funkcjach kłębuszków ne 

  



 

  139  

Literatura podstawowa:    

skie PZWL 2009  

g, J.S. Lowe, J.W. Heath, red. J. Malejczyk, 2010, Urban & Partner  

w nauk medycznych i przyrodniczych, Cichocki Tadeusz, Litwin Jan A., Mirecka  

lońskiego  

  

 Histologia, Wojciech Sawicki, Wydawnictwo Lekar 

 Histologia. Podręcznik i atlas. A. Stevens, B. Youn 

 Kompendium histologii. Podręcznik dla studentó 

Jadwiga, 2009, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel 

  

Literatura uzupełniająca:    

 studentów  medycyny  i  stomatologii   Histologia.  Podręcznik  dla  

Maciej Zabel, 2004, Urban & Partner  

  

  

  

  

  

  

     

http://www.bookmaster.pl/kompendium,histologii,podrecznik,dla,studentow,nauk,medycznych,i,przyrodniczych/cichocki,tadeusz,litwin,jan,a,mirecka,jadwiga/ksiazka/367643.xhtml
http://www.bookmaster.pl/kompendium,histologii,podrecznik,dla,studentow,nauk,medycznych,i,przyrodniczych/cichocki,tadeusz,litwin,jan,a,mirecka,jadwiga/ksiazka/367643.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,i,atlas,wheater/a,stevens,b,young,j,s,lowe,j,w,heath,red,j,malejczyk/ksiazka/402228.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,i,atlas,wheater/a,stevens,b,young,j,s,lowe,j,w,heath,red,j,malejczyk/ksiazka/402228.xhtml
http://www.bookmaster.pl/kompendium,histologii,podrecznik,dla,studentow,nauk,medycznych,i,przyrodniczych/cichocki,tadeusz,litwin,jan,a,mirecka,jadwiga/ksiazka/367643.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,dla,studentow,medycyny,i,stomatologii/maciej,zabel/ksiazka/41173.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,dla,studentow,medycyny,i,stomatologii/maciej,zabel/ksiazka/41173.xhtml
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Karne skutki udzielania pomocy  

Cywilnoprawne skutki udzielania pomocy  

  

2. Podstawowe czynności życiowe i ich charakterystyka  -tętno  
-oddech  

-ciśnienie  
-świadomość  
  

Techniki badania podstawowych czynności życiowych  
- techniki badania tętna u osoby zdrowej  i u poszkodowanego  
- miejsca efektywnego badania tętna  
- pomiar ciśnienia tętniczego krwi  
- wartości ciśnienia fizjologicznego i patologicznego  
-sprawdzanie czynności oddechowej  
- wartości fizjologiczne częstotliwości oddechu  
-sprawdzanie stanu świadomości u poszkodowanego, skala Glasgow  
  

3. Łańcuch ratunkowy- omówienie jego ogniw  
- zasady wzywania pomocy  

-telefony alarmowe  

-zorganizowane i dorywcze udzielanie pierwszej pomocy  

-zadania udzielającego pierwszej pomocy  
- zasady transportowania  

-oznakowanie miejsca zdarzenia  

  

4-5. Desmurgia- zasady, techniki  

  

Rany i sposoby ich zaopatrywania:  

-rana  

-rodzaje ran  

-rozpoznawanie i objawy  

-postępowanie  
-sposoby mocowania opatrunków: o 

 bandażowanie 
o  opatrunek 

plastrowy o 

 opatrunek 

uciskowy  

o  mocowanie opatrunków za pomocą chusty 
trójkątnej o  czepiec hipokratesa  

  

6. Pozycje ułożeniowe - rodzaje, techniki i sposoby układania poszkodowanego, wskazania i przeciwwskazania: Pozycja 
bezpieczna  

Przeciwwstrząsowa  
Trendelenburga  

Wysoka  

  

7. Oparzenia  

-rodzaje oparzeń;  
 termiczne  

 chemiczne  

-klasyfikacja oparzeń w zależności od powierzchni i głębokości  
-przyczyny oparzeń  
-mechanizm działanie zimna  
-udzielanie pierwszej pomocy w zależności od rodzaju oparzenia  
  

Odmrożenia  
-przyczyny  

-objawy  

-postępowanie  
-znaczenie pielęgnacji zmian odmrożeniowych  w procesie rehabilitacji  
  

Powikłania ran: - 
ból  
-krwawienie  

-zakażenie  
-tężec  
-wścieklizna  
  

Szczególne zranienia:  
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-ciało obce w ranie- zasady postępowania przy zakładaniu opatrunku mające na celu zapobieganie powikłań -ugryzienia  

-ukąszenia  
-ciało obce w oku  
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-ciało obce w uchu  
-ciało obce w nosie  
-ciało obce w przełyku  
-ciało obce w drogach oddechowych- postępowanie mające na celu sprawną ewakuację ciała obcego z dróg oddechowych w sytuacji 
zagrożenia uduszeniem  
  

8. Złamania kości i uszkodzenia stawów:  
-budowa szkieletu   

- połączenia między kośćmi -
złamanie zamknięte i otwarte -
postępowanie przy złamaniu: o 

 kończyn o  czaszki o 

 kręgosłupa o 

 miednicy  

 o  żeber  
-rodzaje unieruchomień  
-powikłania złamań i zapobieganie im  
  

      Uszkodzenia stawów:  
-skręcenia  
-zwichnięcie  
-złamanie śródstawowe  
-postępowanie unieruchamiające i leczenie  
  

9. Krwawienia i krwotoki- tamowanie i zapobieganie wstrząsowi  
-budowa i fizjologia układu krążenia  
-badanie tętna  
-krwawienie i krwotok-różnicowanie  
-krwotok żylny  
-krwotok tętniczy  
-krwotok zewnętrzny   
-krwotok wewnętrzny  
-tamowanie krwotoków w zależności od jego specyfiki i miejsca występowania  
-techniki opatrunku uciskowego  

-postępowanie ogólne majace na celu zapobieganie wstrząsowi  
-pozycja przeciwwstrzasowa  

-postepowanie przy krwawieniu z nosa  

  

Wstrząs (szok)  
-przyczyny  

-objawy  

-niebezpieczeństwa  
-rozpoznawanie  

-postępowanie  
-mierzenie ciśnienia krwi  

  

10. Zaburzenia oddychania  

- objawy i przyczyny duszności  
-postępowanie w przypadku duszności (astmy)  
  

Ostre zatrzymanie oddechu:  

-zarys anatomiczny i funkcje układu oddechowego  
-podstawowe czynności oddechowe – ich rozpoznawanie i klasyfikowanie wg patologii -bezdech- 

rozpoznawanie, przyczyny  

-techniki sztucznego oddychania: usta-usta, usta – nos  

-technika sztucznego oddychania u dzieci  

-zakończenie sztucznego oddychania  
  

Ostre zatrzymanie krążenia  
-przyczyny  

-objawy i ich rozpoznawanie  

-masaż serca u dorosłych - mechanizm działania masażu o 

 technika masażu o  pozycja ratownika  

-masaż serca u dzieci i niemowląt  
  

-zakończenie reanimacji  
-schemat czynności reanimacyjnych sercowo-płucnych  
-aktualne zalecenia Europejskiej Rady Resuscytacji  

  

11. Utrata przytomności;  
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- przyczyny , objawy, postępowanie  
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-utrata przytomności-  udzielenie pierwszej pomocy  

- kontrola podstawowych parametrów życiowych  
-ułożenie w pozycji bezpiecznej poszkodowanego  

-znaczenie i uzasadnienie zastosowania pozycji bezpiecznej  

  

Omdlenie:  

-przyczyny  

-objawy  

-różnicowanie z utratą przytomności  
-postępowanie  
  

Wypadki masowe i postępowanie ratownicze  
-koordynacja czynności ratunkowych  
-zorientowanie się w zagrażającym niebezpieczeństwie  
-ewakuacja z zagrożonego terenu- chwyt Rauteka  

-kolejność udzielania pierwszej pomocy  
-zabezpieczenie miejsca zdarzenia  

-akcja ratunkowa  

  

Ratowanie tonącego  
      Ratowanie zasypanego Ratowanie 

w czasie pożaru  
  

12. Zatrucia, rodzaje zatruć, przyczyny, objawy, udzielanie pomocy, płukanie żołądka.  

  

Literatura podstawowa:    

omocy. PZWL, 2005.  

 i S-ka, 2005.  

Warszawa, 2001.   

Buchfelder Michał, Buchfelder Artur: Podręcznik pierwszej p 

Walewska B.: Pierwsza pomoc w stanach nagłych. Prószyński 

Ciechaniewicz W.: (red.).Pielęgniarstwo. Ćwiczenia. PZWL ,  

  

Literatura uzupełniająca:    

Łebkowski M.: Pierwsza pomoc. Warszawa 2006.  

Europejska Rada Resuscytacji - Wytyczne Resuscytacji 2005  

  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  

Znajomość Dermatologii ułatwi studentom określenie przeciwwskazań do 
zabiegów z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i 

fizjologii zapewni studiującym odpowiednią wiedzę dotyczącą topografii, a 
także budowy i czynności poszczególnych narządów ciała. Higiena i 

bezpieczeństwo pracy w gabinecie kosmetycznym.   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  ESTETYKA  

Osoby prowadzące:  Mgr Barbara Geryn  
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Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  20  15  

2  

Praca własna studenta:  30  35  

Cele modułu:  

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentów do samodzielnej 
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych.  

Niezbędne jest wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie 
studentom istotnych wiadomości z zakresu Estetyki. Studenci nabędą 
informacje na temat zjawiska urody oraz funkcji kosmetyków w życiu 
człowieka, poszerzą swoją wiedzę z zakresu charakterystyki kształtów twarzy 
i analizy kolorystycznej. Studenci zapoznają się z zasadami bezpieczeństwa i 
higieny pracy w gabinecie kosmetycznym, nauczą się organizacji stanowiska 
pracy.   

Efekty kształcenia:  
  

 Student potrafi scharakteryzować profilaktyczną i terapeutyczną funkcję 
brać odpowiednie produkty do stanu i rodzaju skóry klientki.  

aż do potrzeb klienta. Student potrafi określić kształt twarzy klientki oraz  
e dobrać kosmetyki do karnacji skóry oraz typu urody. Student zna 

ętnie zastosować (uwzględniając wskazania i przeciwwskazania do  
 na stanowisku pracy oraz nawiązać kontakt z pacjentem przybyłym na makijaż.  

  

 Student dba o bezpieczeństwo własne, klienta i współpracowników i postępuje 
eń, rozumie potrzebę  stałego dokształcania się.   

Wiedza: Student zna główne cele którym ma służyć estetyka. 
kosmetyki oraz przeprowadzić analizę kolorystyczną oraz do 

  

Umiejętności:  
Student umie przeprowadzić wywiad oraz dostosować makij 
skorygować defekty skóry za pomocą makijażu. Student umi 
profesjonalne kosmetyki do charakteryzacji i potrafi je umiej 

przeprowadzenia zabiegu). Student umie utrzymać porządek 

  

Kompetencje społeczne:  Student potrafi pracować w grupie. 
zgodnie z zasadami etyki. Ma świadomość własnych ogranicz 

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

omówienie przez prowadzącego definicji kosmetyki, głównych celów kosmetyki oraz profesjonalnych technik 
makijażu.  

  

Ćwiczenia,  w tym:  
  

Zajęcia teoretyczne -   

Pokazowe wykonanie makijaży, których głównym celem jest skorygowanie defektów 
skóry.  
Ćwiczenia w parach.   

Konwersacje na temat omawianych zagadnień.   
  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: zaliczenia teoretyczne z zakresu tematów omówionych na zajęciach   
  

Umiejętności: zaliczenia praktyczne z makijaży wykonywanych na zajęciach  
  

Kompetencje społeczne: Oceny cząstkowe za zaangażowanie w  pracę, oceny z zaliczeń teoretycznych, 80 % obecności na zajęciach.  
  

Treści programowe:  
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Część teoretyczna:   

1. Charakterystyka produktów kosmetyc 

2. Charakterystyka kształtów twarzy.  
3. Korygowanie niedoskonałości skóry – 

znamion.    

4. Dobór środków kosmetycznych w zale 

  

  

Ćwiczenia:  

1. Zapoznanie się z narzędziami i prepara 

2. Korygowanie niedoskonałości skóry – 

znamion.    

3. Wykonanie makijaży korekcyjnych.  
  

  

znych wykorzystywanych podczas wykonywania makijaży.  

korekta cieni i dołów pod oczami, korekta blizn, zmian potrądzikowych i żności 

typu cery.  

tami kosmetycznymi na pracowni.  

korekta cieni i dołów pod oczami, korekta blizn, zmian potrądzikowych i  

Literatura podstawowa:    

zkolne i Pedagogiczne, Warszawa. odręcznik atrakcyjnej 
kobiety, Wydawnictwo Helion, Gliwice.  

  

1. Rajczykowska M., 2010, Makijaż,  Wydawnictwa S 

2. Kozłowska-Kołodziejska K., 2008, Sztuka wizażu: p 

  

Literatura uzupełniająca:    

  

  

        Vorges D. de, 2011, Piękny makijaż krok po kroku,  Wydawnictwo RM, 
Warszawa. 

  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  

Znajomość Dermatologii ułatwi studentom określenie przeciwwskazań do 
zabiegów z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i 

fizjologii zapewni studiującym odpowiednią wiedzę dotyczącą topografii, a 
także budowy i czynności poszczególnych narządów ciała. Higiena i 

bezpieczeństwo pracy w gabinecie kosmetycznym.   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA  

Osoby prowadzące:  
Mgr Barbara Geryn  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  35  20  2  
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Praca własna studenta:  15  30  

Cele modułu:  

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentów do samodzielnej 
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych.  

Niezbędne jest wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie 
studentom istotnych zasad wykonywania zabiegów z zakresu Kosmetologii 
pielęgnacyjnej. Studenci zdobędą umiejętności w zakresie przeprowadzania 
wywiadu w gabinecie kosmetologicznym, nabędą także informacje na temat 
kompetencji kosmetologa. Studenci będą posiadali wiedzę z zakresu doboru 
odpowiednich kosmetyków w zależności od rodzaju wykonywanego zabiegu, 
celu przeprowadzanej czynności z uwzględnieniem oczekiwań klienta. 
Studenci zapoznają się z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w 
gabinecie kosmetycznym, nauczą się organizacji stanowiska pracy. Istotnym 
elementem zajęć będzie przedstawienie słuchaczom przepisów prawnych 
dotyczących kosmetyków w Polsce i w Unii Europejskiej.  

Efekty kształcenia:  
  

nywania zabiegów z zakresu Kosmetologii pielęgnacyjnej. Student umie  
 dostosować zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.   

wić odpowiednią diagnozę kosmetyczną. Student umie określić zalety wynikające  
 pomocą wosku i pasty cukrowej (usuwanie zbędnego owłosienia z okolicy pach,  

zyszczanie skóry pleców, zabieg na biust „Perfect biust”. Student potrafi a do 
przeprowadzania zabiegu), utrzymać porządek na stanowisku pracy, a w  
 naprawcze, potrafi nawiązać kontakt z pacjentem przybyłym na zabieg  

  

 Student dba o bezpieczeństwo własne, klienta i współpracowników i postępuje 
tawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest świadomy swoich  
innych specjalistów. Potrafi rozwiązywać problemy związane z wykonywaniem  

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko 

przeprowadzić wywiad, postawić diagnozę kosmetyczną 
oraz 

  

Umiejętności:  
Student potrafi przeprowadzić wywiad kosmetyczny i posta 
z zastosowania zabiegów pielęgnacyjnych – depilacja ciała 
za rąk, nóg i pachwin), oczyszczanie manualne skóry twarzy, 
oc wykonać zabieg (uwzględniając wskazania i 
przeciwwskazani przypadku zaniedbań z tym związanych, 
podejmuje działania pielęgnacyjny.  
  

Kompetencje społeczne: Student potrafi pracować w grupie. 
zgodnie z zasadami etyki. Student rozumie potrzebę us 
ograniczeń. Potrafi pokierować klienta w celu konsultacji do 
kosmetologa.   

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

omówienie przez prowadzącego efektów wynikających z zastosowania zabiegów kosmetycznych (depilacja ciała za 
usuwanie zbędnego owłosienia z okolicy pach, rąk, nóg i pachwin, oczyszczanie manualne skóry twarzy, 
, omówienie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, pokazowe wykonanie  

  

Ćwiczenia   

  

W tym:   

Zajęcia teoretyczne -  

pomocą wosku i pasty cukrowej - oczyszczanie skóry pleców, zabieg na biust „Perfect biust”) 
zabiegów przez prowadzącego, ćwiczenia w parach. Konwersacje na temat omawianych 
zagadnień. 

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: zaliczenia teoretyczne z zakresu zabiegów omówionych na zajęciach   
  

Umiejętności: zaliczenia praktyczne z zabiegów wykonywanych na zajęciach  
  

Kompetencje społeczne: Oceny cząstkowe za zaangażowanie w  pracę, oceny z zaliczeń teoretycznych, 80 % obecności na zajęciach.  
  

Treści programowe:  
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Część teoretyczna:   

1. Zapoznanie studenta z podstawowymi 

2. Charakterystyka preparatów kosmetyc 
umiejętny dobór środków pielęgnacyj 

3. Omówienie wskazań i przeciwwskazań 
zbieg na biust.  

4. Omówienie technik depilacji ciała.  
  

  

Ćwiczenia:  

1. Wykonanie zabiegów: depilacja ciała 
pach, rąk, nóg i pachwin, oczyszczani 
biust”.  

2. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych  
3. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych  

  

  

 zasadami przeprowadzania zabiegów pielęgnacyjnych.  
znych wykorzystywanych przy omawianych zabiegach pielęgnacyjnych –  

nych do odpowiedniego zabiegu.  do wykonywania zabiegów – depilacja ciała, 

oczyszczanie manualne skóry, za pomocą wosku i pasty cukrowej - usuwanie 

zbędnego owłosienia z okolicy e manualne skóry twarzy, oczyszczanie skóry 

pleców, zabieg na biust „Perfect  

na twarz. na 

ciało.   
Literatura podstawowa:    

owana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa. ia dla Kosmetologów, 
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.  

  

 Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka stos 

  Peters I.B., Kosmetyka, „Rea”, 
Warszawa.  

 Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Dermatolog 

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznań.  
  

Literatura uzupełniająca:    

Nowicka D., 2007, Dermatologia: podręcznik dla studentów kosmetologii,  Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław.               

  

  

  

SYLABUS  

Wyższa Szkoła Nauk Społecznych z siedzibą w Lublinie   

rok akademicki 2012/2013  

  

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Znajomość Dermatologii ułatwi studentom określenie przeciwwskazań do 
zabiegów z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i  

Moduły wprowadzające                               /wymagania fizjologii zapewni studiującym odpowiednią wiedzę dotyczącą topografii, a  
wstępne:  

także budowy i czynności poszczególnych narządów ciała. Higiena i 

bezpieczeństwo pracy w gabinecie kosmetycznym.   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa  
KOSMETOLOGIA UPIĘKSZAJĄCA  

przedmiotów):  
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Mgr Anna Uss-Wojciechowska  Osoby 

prowadzące:  
  

Forma studiów  studia niestacjonarne  

studia stacjonarne  

liczba punktów ECTS  
/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  w/k   -   ćw/k  

w/k   -   ćw/k  

Zajęcia zorganizowane:  30  15 – 30  
3(ST) 

 

Praca własna studenta:  45  55               4(NST)  

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentów do samodzielnej 
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych. Niezbędne jest 
wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie studentom zasad 

wykonywania zabiegów z zakresu Kosmetologii upiększającej. Studenci 
zdobędą umiejętności w zakresie przeprowadzania wywiadu w gabinecie 
kosmetologicznym, nabędą także informacje na temat kompetencji 
kosmetologa. Studenci będą posiadali wiedzę z zakresu doboru  

Cele modułu: odpowiednich kosmetyków w zależności od rodzaju wykonywanego zabiegu, celu przeprowadzanej czynności z 
uwzględnieniem oczekiwań klienta. Studenci zapoznają się z zasadami 
bezpieczeństwa i higieny pracy w gabinecie kosmetycznym, nauczą się 
organizacji stanowiska pracy. Istotnym elementem zajęć będzie 
przedstawienie słuchaczom przepisów prawnych dotyczących kosmetyków w 
Polsce i w Unii Europejskiej.  

  

Efekty kształcenia:    

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegów z zakresu Kosmetologii upiększającej. Student umie 

przeprowadzić wywiad, postawić diagnozę kosmetyczną oraz dostosować zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.   
  

Umiejętności:  
Student potrafi przeprowadzić wywiad kosmetyczny i postawić odpowiednią diagnozę kosmetyczną. Student umie określić zalety wynikające 
z zastosowania zabiegów upiększających – złuszczanie chemiczne naskórka, złuszczanie mechaniczne naskórka, redukcja rozstępów za 
pomocą kwasów chemicznych – AHA i AKA, zabiegi z wykorzystaniem ultradźwięków, oczyszczanie manualne skóry twarzy (uwzględniając 
wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzania zabiegu). Student umie utrzymać porządek na stanowisku pracy, nawiązać kontakt z 

pacjentem przybyłym na zabieg pielęgnacyjny.  
    

Kompetencje społeczne: Student potrafi pracować w grupie. Student dba o bezpieczeństwo własne, klienta  i współpracowników i postępuje 
zgodnie z zasadami etyki. Student rozumie potrzebę ustawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest świadomy swoich ograniczeń. 
Potrafi pokierować klienta w celu konsultacji do innych specjalistów. Potrafi rozwiązywać problemy związane z wykonywaniem kosmetologa.   
  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

wadzącego efektów wynikających z zastosowania zabiegów kosmetycznych  
askórka, redukcja rozstępów za pomocą kwasów chemicznych, zabiegi z  
y), omówienie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, pokazowe wykonanie 
acje na temat omawianych zagadnień.  

Ćwiczenia ze wstępem teoretycznym - omówienie przez pro 
(złuszczanie chemiczne naskórka, złuszczanie mechaniczne n 
wykorzystaniem ultradźwięków, oczyszczanie manualne skór 
zabiegów przez prowadzącego, ćwiczenia w parach. Konwers 

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: zaliczenia teoretyczne z zakresu zabiegów omówionych na zajęciach   
  

Umiejętności: zaliczenia praktyczne z zabiegów wykonywanych na zajęciach  
  

Kompetencje społeczne: Oceny cząstkowe za zaangażowanie w  pracę, oceny z zaliczeń teoretycznych.  
  

Treści programowe:  
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Część teoretyczna zajęć :   

1.  Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami 2. 

 Charakterystyka sposobów złuszczania naskórka.  
3. Charakterystyka preparatów kosmetycznych wyk 

upiększających – umiejętny dobór środków pielęg 

4. Omówienie wskazań i przeciwwskazań do 
wykony 

5. Omówienie działań niepożądanych przy zabiegac 

6. Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na ciało 
stosow 

  

Część praktyczna zajęć:  

  

1. Wykonanie zabiegów:  zabiegi z użycie 
stężeniach; omówienie kosmetyków użyty 
mleczko, tonik, peeling enzymatyczny, amp 

2. Wykonanie zabiegów upiększających na tw 

3. Wykonanie zabiegów upiększających na ciał 

  

  

przeprowadzania zabiegów upiększających.  

orzystywanych przy omawianych zabiegach  nacyjnych do odpowiedniego 

zabiegu. wania zabiegów. h z wykorzystaniem kwasów chemicznych. ane w 

gabinetach kosmetycznych. m peelingu migdałowego; zabiegi z użyciem kwasów 

glikolowych o różnych ch w gabinecie i do kuracji domowej, produkty kostyczne 

użyte w gabinecie ( ułki, algi, maski, kremy .  

arz.  

o.   

Literatura podstawowa:    

owana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa. ia dla Kosmetologów, 
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.  

  

 Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka stos 

  Peters I.B., Kosmetyka, „Rea”, 
Warszawa.  

 Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Dermatolog 

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznań.  
  

Literatura uzupełniająca:    

 kosmetologii i 

stetycznej,  Wydawnictwo Lekarskie PZWL.  
 Martini M.C., 2007, Kosmetologia i farmakologia skóry, 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 

 Kasprzak W., 2010, Fizjoterapia w  
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Treści programowe:    
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Zakres tematyczny i słownictwo na zajęciach obejmuje nastę 

1. Holidays – słownictwo dotyczące wakacji, miejsc 
opisywanie zdjęć z wakacji, opis przyrody; czas 
wyrażanie zdziwienia i zainteresowania  

2. Education - słownictwo dotyczące edukacji, szkół z 
dawnych lat dotyczących szkoły, wyrażanie umi 

3. Change – słownictwo dotyczące zmian w życiu 
przysłówki, trzeci okres warunkowy  

pujące obszary:  

 wartych zwiedzenia, poruszania się w nieznanym kraju, wspomnień z wakacji,  
Past Perfect Simple, czasowniki „like” i „get”; używanie języka opisowego,  

, nauczycieli, procesu uczenia i systemów oświatowych; opisywanie wspomnień 
ejętności i zdolności obecnych i przeszłych; słownictwo idiomatyczne  
i ważnych decyzji życiowych jak i zmian globalnych; drugi okres warunkowy,  

Literatura podstawowa:    

  

New English File –Intermediate.  

Literatura uzupełniająca:    

Total English Intermediate – Student’s Book, Workbook  
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Wiedza:  Egzamin pisemny.  

  

Umiejętności:  Egzamin pisemny.  

  

Kompetencje społeczne: Bieżąca ocena studenta na zajęciach.   
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Treści programowe:    

jach sztuki europejskiej (od starożytnej Grecji i Rzymu, poprzez średniowiecze,  
wiek XX do postmodernizmu). Zostaną przedstawione na kolorowych slajdach a 
także omówione ogólne cechy każdego stylu, wraz z kontekstami kulturowymi  
e przeprowadzona krótka analiza danego dzieła sztuki; dokonany będzie opis 
artystycznego wyrazu), techniki artystyczne, ikonografia, ornamentyka, analiza m 

dla zrozumienia sztuki europejskiej.   

Na wykładzie omówione zostaną kolejne epoki w dzie 
renesans i manieryzm, barok, klasycyzm, wiek XIX i 

najważniejsze dzieła malarstwa, rzeźby i architektury, 
kreującymi oblicze danej epoki.  Dodatkowo zostani 
elementów obrazu i rzeźby (wraz z analizą środków 

stylistyczna, wraz z kontekstem kulturowym niezbędny 

  

Literatura podstawowa:    

e europejskiej naszej ery, 2 t., Warszawa 1974.  

  

Jan Białostocki, Sztuka cenniejsza niż złoto. Opowieść o sztuc 

  

E. H. Gombrich, O sztuce, Warszawa 1997.  

Literatura uzupełniająca:    

Naukowe Warszawa 1986 Kraków.  Karol Estreicher, Historia sztuki w zarysie, Wydanie VII Państwowe 
Wydawnictwo  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA II rok  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Immunologia  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  Wykład fakultatywny: ALERGOLOGIA  

Osoby prowadzące:  
dr Wioletta Żukiewicz-Sobczak  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  30  -  

2  

Praca własna studenta:  20  -  

Cele modułu:  

1. Zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami z dziedziny 
immunologii i alergologii.  

2. Przekazanie aktualnej wiedzy dotyczącej patogenezy chorób 
alergicznych   

3. Przekazanie wiedzy o metodach diagnozy i terapii chorób 
alergologicznych.  

4. Przekazanie aktualnej wiedzy dotyczącej wystąpienia reakcji 
alergicznych podczas stosowania preparatów kosmetycznych i 
środków w kosmetologii  
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Efekty kształcenia:  

  

  

  

   

środowisku ogólnym i zawodowym.  

przewidywać możliwe konsekwencje stosowania substancji uczulających oraz powikłań związanych z zabiegami stosowanymi  

  

aratów kosmetycznych i środków w  

Student pracuje samodzielnie podczas rozwiązywania zadań problemowych, a następnie przedstawia sposób rozwiązania zadania na forum  

Wiedza:  

Student zna mechanizmy i podział reakcji nadwrażliwości oraz czynniki warunkujące wystąpienie 
alergii. 

Student zna i rozumieć mechanizmy odporności swoistej i 
nieswoistej. 

Student posiada podstawową wiedzę w zakresie cech i rodzajów odpowiedzi 
immunologicznej. 

Student rozumie przebieg odpowiedzi immunologicznej na aler

alergicznych. 

Umiejętności:  

Student potrafi ocenić narażenie na alergeny w  

Student potrafi w 

dermatologii estetycznej.  

Student rozpoznaje zmiany o podłożu alergicznym.  

Student zna zasady stosowania leków przeciwalergicznych.  

Kompetencje społeczne:  

Student angażuje się w rozwiązywanie zadań problemowych postawionych przez osobę prowadzącą 
zajęcia. 

Student jest świadomy możliwości wystąpienia reakcji alergicznych podczas stosowania prep 
kosmetologii i zabiegach dermatologii estetycznej. grupy.  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Wykład z prezentacją multimedialną  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza:  

Zaliczenie pisemne (kolokwium), 

Umiejętności:  

Zaliczenie pisemne (kolokwium), 

Kompetencje społeczne:  

Zaliczenie pisemne (kolokwium),  

  

Treści programowe:  
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1. Historia alergologii, definicje  

2. Budowa i funkcje układu odpornościowego  

3. Mechanizmy odporności nieswoistej i swoistej;   

4. Mechanizmy odporności humoralnej i komórkow 

5. Mechanizmy odporności pierwotnej i wtórnej.   

6. Odpowiedź immunologiczna w narządach.  

7. Autoimmunizacja i choroby autoimmunizacyjne.   

8. Mechanizmy reakcji alergicznych.   

9. Czynniki warunkujące wystąpienie alergii.   

10. Alergia typu natychmiastowego, 

cytotoksycznego 

11. Choroby alergiczne.   

12. Wstrząs anafilaktyczny.   

13. Postępowanie w ostrych stanach alergii.   

14. Alergia na związki chemiczne oraz kosmetyki.   

15. Diagnostyka chorób alergicznych.  

  

ej;  

, kompleksów immunologicznych i typu opóźnionego.   

Literatura podstawowa:    

munologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2010  

Medyczne Górnicki, 2006 gia (red. J. Żeromski), 

Urban & Partner, Wrocław, 2008  

orób alergicznych (red. B. Panaszek), Urban & Partner, Wrocław, 2009  

1. Gołąb J., Jakóbisiak M., Lasek W., Stokłosa T.: Im 

2. Mędrala W.: Podstawy alergologii, Wydawnictwo  

3. Male D., Brostoff J., Roth D.B., Roitt I.: Immunolo 

4. Gravers G., Röcken M.: Ilustrowany podręcznik ch 

  

Literatura uzupełniająca:    

aktualne czasopisma naukowe (Medycyna Ogólna  Nauki o Zdrowiu, Annals of Agricultural and Environmental Medicine, itp.), Bazy  
internetowe PUBMED, itp.  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  PRAKTYCZNY   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza z zakresu szkoły średniej, dermatologii, anatomii,  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  ZABIEGI KOSMETYCZNE W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ   

Osoby prowadzące:  
Mgr Ilona Dziadura  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  50  15  2  
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Praca własna studenta:  -  35  

Cele modułu:  

Przedstawienie studentom  możliwości wykorzystania zabiegów 
kosmetycznych w procesie odnowy  biologicznej w rekreacji, 

rekonwalescencji oraz procesie restytucji powysiłkowej. Przedstawienie 
elementów masażu relaksacyjnego, masażu kamieniami, masażu bańką 
chińską, technik masażu relaksacyjnego z elementami aromaterapii.  
Zapoznanie studenta z wpływem zabiegów odnowy biologicznej na ciało i 
umysł człowieka.   

Efekty kształcenia:  
  

nia i przeciwwskazania do wykonywania zabiegów odnowy biologiczne. Potrafi  

masaż relaksacyjny, masaż kamieniami, zapoznać klienta  a codziennego, 
prawidłową postawą ciała. Potrafi nawiązać kontakt z klientem. owisko pracy, a w 
razie uchybień potrafi podjąć działania naprawcze.   

pie. Przejawia kulturę osobistą, postępuje zgodnie z zasadami etyki, dba o  

nt rozumie potrzebę ustawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest 
elu konsultacji do innych specjalistów. Potrafi rozwiązywać problemy związane z  

Wiedza: Student zna podstawowe ruchy w masażu, wskaza 
dostosować zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.  

 Umiejętności:    Student  potrafi  wykonać  
z podstawowymi zasadami zdrowego żywienia i higieną życi 
Potrafi planować rodzaj zabiegu kosmetycznego. Dba o stan 

Kompetencje społeczne: Student potrafi pracować w gru 
bezpieczeństwo własne, klienta i współpracowników. Stude 
świadomy swoich ograniczeń. Potrafi pokierować klienta w c 
wykonywaniem kosmetologa.   

  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

  Ćwiczenia, pokaz z objaśnieniem, praca w grupach, prezentacje 
multimedialne  

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

Wiedza: zaliczenie ustne z omawianych zagadnień, zaliczenie praktyczne ćwiczeń.  

Umiejętności: kolokwia, zadania domowe.  

Kompetencje społeczne: oceny cząstkowe za zaangażowanie w  pracę, zadania domowe.  

Treści programowe:    

dzania masażu, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania 
zabiegów. sowane w gabinetach kosmetycznych. życia. tosowane w 
gabinetach kosmetycznych. h. ania i przeciwwskazania. aksacyjnego, 

masażu gorącymi kamieniami,  z elementami masażu.  odelujących 
sylwetkę z zastosowaniem bańki chińskiej.  

Część teoretyczna zajęć:   

 Zapoznanie studenta z zasadami 

przeprowa 

 Metody relaksacji i odnowy biologicznej 

sto   Elementy prawidłowego żywienia i  
higieny   Innowacyjne zabiegi 

kosmetyczne na ciało s   Odnowa 

biologiczna w sporcie.   

 Aromaterapia, rodzaje masaży 
relaksacyjnyc 

 Bańka Chińska- zasady wykonywania, 

wskaz 

  

Część praktyczna:  
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 Wykonanie masażu klasycznego, 
masażu rel 

 Wykonie zabiegów kosmetycznych na 
ciało   

 Wykonywanie zabiegów 
odchudzających, m 

  

Literatura podstawowa:    

WL, Warszawa 1991   Z, Kraków 1996.  raków 2006. dnowa 

biologiczna. Agencja Wydawniczo-Handlowa Has-Med. S.C.   

leczenie. Kasper, Kraków 2001.  

  

Prochowicz Z. – Podstawy masażu leczniczego. PZ 

Zborowski A. – Masaż klasyczny. Wydawnictwo A 

Magiera L. Klasyczny masaż leczniczy. BIO-STYL, K 

Gieremek K, Dec L. Zmęczenie i regeneracja sił - O 

Bielsko-Biała 2000.   

Kasperczyk T. Wady postawy ciała – diagnostyka i 

  

Literatura uzupełniająca:    

  

Magnetoterapia i laseroterapia. Śląska Akademia Medyczna, Katowice 1994.   

dycyna fizykalna. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2000. Wyd. II   

epidemia naszych czasów. Wydawnictwo Natura Kielce 2004.    

  

\  

Prochowicz Z. – Podstawy masażu leczniczego. PZWL, Warszawa 
1991   

Sieroń A., Cieślar G., Adamek M.  -   

Straburzyński G,. Straburzyński – Lupa A. – 

poprawione.   

Stodolny J. Choroba przeciążeniowa kręgosłupa - Proble

Uzdrowiskowe – Zeszyt 5/6, Warszawa 1986.

Kempf H. Szkoła kręgosłupa. Wydawnictwo Vocation Warszawa 

2001 Czasopisma :   

Postępy kosmetologii, Beauty Forum, Cabines  
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zależnie od potrzeb i wskazań dermatologiczno-kosmetycznych,  

 student wyjaśnia określenie darsonwalizacja i definiuje wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,  

 student analizuje możliwości zastosowania aparatury wykorzystującej  ultradźwięki w praktyce pielęgnacyjnej,  

 student analizuje zalety wynikające z wykonania zabiegu kawitacji oraz wyjaśnia zasady przygotowania skóry do zabiegu 

kawitacji,  

 student weryfikuje wiedzę odnośnie bezpiecznego wykonania zabiegów kawitacji i jonoforezy,  

 student weryfikuje wiedzę odnośnie wskazań do wykonania zabiegów Radiage™, jak i Thermage™,  

 student weryfikuje wiedzę odnośnie wskazań do wykonania zabiegów z użyciem aparatury kosmetycznej wykorzystującej 
źródła promieniowania UV, podczerwonego i widzialnego.   

  

Kompetencje społeczne:  

Student potrafi pracować w grupie, wykazuje kreatywność w projektowaniu multimedialnych prezentacji dotyczących roli poszczególnych 

aparatów wykorzystujących prąd stały, fale radiowe, promieniowanie UV, podczerwone i widzialne, dyskutuje na temat wskazań i 

przeciwwskazań do poszczególnych zabiegów aparaturowych, chętnie podejmuje się krytycznej oceny doboru zabiegów aparaturowych do 

określonych potrzeb klienta gabinetu kosmetologicznego uwzględniając przy tym wskazania dermatologiczno-kosmetyczne. Ma świadomość 

stałego dokształcania się.   

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

edialnej i przykładowych receptur kosmetycznych  Konwersatorium z wykorzystaniem prezentacji multim 

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: Zaliczenie pisemne w formie pytań opisowych.  

Umiejętności: Odpowiedzi ustne, referaty, przygotowanie prezentacji dotyczącej zastosowania konkretnych aparatów w kosmetycznych 
zabiegach aparaturowych.  

Kompetencje społeczne: Dyskusja w grupach.  

Treści programowe:    

  

- źródła promieniowania UV, podczerwonego  

 1.  Elektrolecznictwo i jego zastosowanie w kosmetolog

- Galwanizacja   

- Jontoforeza   

- Elektroforeza  

- Elektroporacja  

- prądy d`Arsonvala   

 2.  Ultradźwięki   

- kawitacja jako zjawisko fizyczne w praktyce kosmetycznej  

- sonoforeza - ultradźwiękowa aplikacja   

3. Fale radiowe w zabiegach anti- aging   

- zabiegi Radiage™, jak i Thermage™  

4. Światłolecznictwo i jego zastosowanie w kosmetycznych zabiegach 
aparaturowych i widzialnego.   
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 5.  Solaria – budowa, podział, ryzyko związane z opalaniem w solariach.   

   

Literatura podstawowa:    

Wydawnictwo Atena, Warszawa 2010 wydanie I a kosmetologia -Nowoczesne 

urządzenia. Wydawnictwo Atena, Warszawa 2012  

a 2002.   

  

1.Jaroszewska B, Korabiewska I. Kosmetologia współczesna.  

2. Wiśniewska I., Kuszkowska K., Łukaszewicz B. 

Współczesnwydanie I  

3. Peters I.B. i wsp. Kosmetyka. Wydawnictwo REA, 

Warszaw 

  

Literatura uzupełniająca:    

o lekarskie PZWL   

  

1.  Kasprzak W., Mańkowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictw 
2. Nosowska K.  Podstawy sterylizacji i dezynfekcji. Wydawnictwo
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  OGÓLNOAKADEMICKI  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Podstawowe wiadomości z dietetyki i fizjologii.  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  PORADNICTWO DIETETYCZNE  

Osoby prowadzące:  
dr Ewa Nowosadzka  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  30  -  

2  

Praca własna studenta:  20  -  

Cele modułu:  
Przedstawienie zasad racjonalnego żywienia i źródeł  składników odżywczych. 
Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami dotyczącymi  żywności i zachowań 
żywieniowych w aspekcie ich wpływu na zdrowie i wygląd człowieka.  

Efekty kształcenia:    

  oraz wartość odżywczą i energetyczną  pożywienia. Zna podstawowe definicje  
conej, suplementów diety oraz środków specjalnego przeznaczenia i wymienia 
a, wybrane diety oraz mody żywieniowe.  

uktów spożywczych pod kątem ich składu i  wartości odżywczej. Student  umie 
az wyjaśnia wpływ pożywienia na zdrowie organizmu w tym  stan skóry, 
włosów ą metodą żywienia. Student potrafi podać przykłady żywności 
funkcjonalnej, j.   

trzegania zasad prawidłowego żywienia i możliwości modyfikacji diety. Student  

wienia, które sprzyja zachowaniu zdrowia i urody. Student propaguje i kreuje ek 
ze  stanem zdrowia i urody, chętnie dyskutuje na ten temat.  

Wiedza: Student zna zasady racjonalnego żywienia człowieka 
stosowane w dietetyce. Zna problematykę żywności wzboga 
ich przykłady. Student charakteryzuje różne sposoby żywieni 

Umiejętności: Student porównuje najważniejsze  grupy prod 
właściwie analizować i dobierać składniki codziennej diety or 
i paznokci. Wskazuje aspekty zdrowotne związane z określon 
żywności specjalnego przeznaczenia, żywności fortyfikowane 

Kompetencje społeczne: Student docenia konieczność przes 
umie dokonać prostych porad w zakresie prawidłowego ży 
prawidłowe zachowania żywieniowe i wskazuje na ich związ 

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Konwersatorium  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: zaliczenie na ocenę  

Umiejętności: przedstawienie referatu na zadany temat, czynny udział w dyskusji.   

Kompetencje społeczne: ocena zachowania się na zajęciach  lub samoocena studenta  

  

Treści programowe:  
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1. Dieta p/rodnikowa. Antyoksydanty i ich rola w  żywieniu 
i  zachowaniu zdrowia.  

2. Składniki odżywcze niezbędne dla skóry i jej 
przydatków.  

3. Przykłady defektów  

  

   

kosmetycznych i schorzeń skóry powiązanych ze sposobem żywienia. Żywienie w wybranych  

schorzeniach skóry.  

4.  Przykłady alternatywnych sposobów odżywiania , ich wady i zalety. Zapoznanie się z „modnymi trendami” na rynku diet. 
Próba oceny wartości odżywczych i zdrowotnych popularnych diet i modeli odżywiania.  

  

Literatura podstawowa:    

uki o żywności i żywieniu. PZWL , Warszawa 2006  
nictwo Astrum, Wrocław 2001    

  

 Gertig H., Przysławski J.: Bromatologia - Zarys na 

 Biernat J. – Żywienie, żywność a zdrowie, Wydaw 

  

  

  

Literatura uzupełniająca:    

  

Żywienie człowieka . Podstawy nauki o żywieniu., PWN, Warszawa, 2004  
– Wartość odżywcza wybranych produktów spożywczych i typowych potraw.  

 Biernat J. – Żywienie a uroda, Wydawnictwo 
Astrum, Wrocław, 2006  

 Gawęcki J., Hryniewiecki L. –  

 Kunachowicz H, Nadolna i, Iwanow K, Przygoda B. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2004  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Kosmetologia upiększająca i kosmetologia pielęgnacyjna  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  ZAGADNIENIA Z ESTETYKI, WIZAŻU I MAKIJAŻU  

Osoby prowadzące:  
Mgr Anna Uss-Wojciechowska  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  35  -  

2  

Praca własna studenta:  15  -  

Cele modułu:  

Zapoznanie z pracą wizażysty oraz prawidłową organizacją   i wyposażeniem 

(materiały i narzędzia potrzebne do wykonania stylizacji i makijaży) miejsca 

pracy.  

Zapoznanie studentek z nowymi metodami wykonywania makijaży ( korekta 

twarzy i jej elementów oraz techniki wykonywania różnych rodzajów 

makijaży).  

Nabycie umiejętności wykonywania makijaży na różne okazje ( dzienny, 

wieczorowy, ślubny ).  

  

Efekty kształcenia:  
  

ganizacją i wyposażeniem (materiały i narzędzia potrzebne do wykonania  
odstawowe metody wykonywania makijaży ( korekta twarzy i jej elementów oraz  
yjaśnia techniki wykonywania makijaży na różne okazje ( dzienny, wieczorowy,  

dłowo przygotowuje stanowisko pracy  (materiały   
dent  wybiera sposób  lub metodę wykonywania makijaży ( korekta twarzy i jej  
jaży).  Student  proponuje wykonywania makijaży na różne okazje przyszłym  

znego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Student  pracuje samodzielnie 

przy ywność w projektowaniu makijaży. Student  dba o powierzone mu narzędzia 
i wo własne, klienta i współpracowników i postępuje zgodnie z zasadami etyki. 
ować klienta w celu konsultacji do innych specjalistów. Potrafi rozwiązywać  

Wiedza:  Student  opisuje pracą wizażysty oraz prawidłową 
or stylizacji i makijaży) miejsca pracy. Student  charakteryzuje  
p techniki wykonywania różnych rodzajów makijaży). 
Student  w ślubny ).  
  

  

Umiejętności: Student  organizuje  pracą wizażysty oraz prawi 
i narzędzia potrzebne do wykonania stylizacji i makijaży). Stu 
elementów oraz techniki wykonywania różnych rodzajów 
maki klientkom (dzienny wieczorowy, ślubny ).  
  

  

Kompetencje społeczne:  Student  rozumie potrzebę ustawic 
wykonywaniu dowolnych makijaży. Student  wykazuje kreat 
materiały potrzebne w pracy.  Student dba o bezpieczeńst 
Student jest świadomy swoich ograniczeń. Potrafi pokier 
problemy związane z wykonywaniem kosmetologa.   
  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Ćwiczenia  / praca w parach   

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  
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Wiedza: Zaliczenie pisemne (kolokwium).  

Umiejętności: Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania           semestru.  

Kompetencje społeczne:  Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru.  

  

Treści programowe:    

w trakcie zajęć.  

 na modelkach.  anie i 

omówienie  makijaży). e i 
omówienie  makijaży). e i 
omówienie  makijaży).  

1. Omówienie przygotowania stanowiska pracy i zasad BHP  

  

2. Techniki i zasady wykonania wybranych rodzajów 
makijaży 

  

3. Makijaż fotograficzny na wybranych modelkach ( wykon 

  

4. Makijaż fantazyjny na wybranych modelkach ( wykonani 

  

5. Makijaż biznesowy na wybranych modelkach ( wykonani 

  

  

 Literatura podstawowa :    

  

  

..Ubierając kobietę sukcesu.. AA 2007  

  

  

  

 K. Kozłowska-Kołodziejska . Sztuka wizażu .Helion 
2008 

 R. Walde . Odkryj swój styl i kolor . Diogenes 2002 

 J. Turbasa . Ubraniowy kodeks pracy -  

 M. Spillane . Zaprezentuj siebie . Muza S .A. 1998  

 J. Dylewska-Grzelakowska . Kosmetyka stosowana . 

WS i P 1999 

 Z. Sumirska . Stylizacja – kolor , forma , szyling 

.P.P.H.U. SUZI 2004 

 F. Voucher .Historia mody . ARKADY 2004  

 E. Sokólska & J. Grąbczewski „Makijaż 
fotograficzny” Estetyka ,Warszawa   

  

  

 Literatura uzupełniająca:      

     Kwartalniki tj. :  Beaty Forum , Fashion ,Top Moda , Laurent –fryzury, moda i uroda  

  

  

KOSMETOLOGIA – 3 rok  

Semestr zimowy  

  



 

  167  

  

Przedmioty:  

  

  

  

  

Punkty ECTS  

  

Nazwa przedmiotu (liczba 

godzin)  

 

2  Farmakologia   

(W) – Egzamin  

40  

2  Farmakologia   

(ĆW) - Zaliczenie  

20  

3  Kosmetologia pielęgnacyjna   
(ĆW) – Egzamin praktyczny  

25  

3  Kosmetologia upiększająca   
(ĆW) – Egzamin praktyczny  

30  

2  Receptura kosmetyczna   

(K) - Zaliczenie  

30  

5  Seminarium dyplomowe   

Zaliczenie  

30  

1  Ochrona własności intelektualnej  

(W) - Zaliczenie  

10  

2  Zagadnienia z estetyki makijażu i wizażu   
(ĆW) - Zaliczenie  

30  

2  Wykład fakultatywny:  

Surowce naturalne i ziołolecznictwo  

(W) – zaliczenie   

30  

1  Zabiegi kosmetyczne w odnowie biologicznej   

(ĆW) - Zaliczenie  

50  

1  Kosmetologia stanów patologicznych   

(W) zaliczenie   

10  

1  Kosmetologia stanów patologicznych   

(W) zaliczenie   

20  

3  Kształtowanie sylwetki i postawy ciała   
(W) – egzamin   

30  
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Zna mechanizmy działania leków, efekty niepożądane, toksyczne, a także interakcje   

Umiejętności:  
Rozróżnia i stosuje nazwy polskie, łacińskie, międzynarodowe i synonimy nazw surowców farmaceutycznych  
Identyfikuje i analizuje grupy leków ze względu na właściwości farmakologiczne oraz określa zakres działania farmakologicznego produktów 
leczniczych  

Posługuje się terminologią z zakresu fizjologii, patofizjologii, anatomii człowieka i biofarmacji w zakresie niezbędnym do wykonywania zadań 
zawodowych  

Identyfikuje farmakologiczne interakcje leków 
Zna działania niepożądane leków Kompetencje 

społeczne:  
Samodzielnie podejmuje działania związane z dokształcaniem się   

Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie oraz potrzebę rozwoju osobowego   

Rozumie potrzebę stałego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk podstawowych oraz medycznych  

Potrafi krytycznie ocenić własne i cudze działania w pracy zespołu, przyjmując w nim różne obowiązki  

Ma świadomość własnych ograniczeń i wie, kiedy się zwrócić do ekspertów  

Akceptuje opinie członków zespołu i innych specjalistów  

Okazuje tolerancję dla postaw i zachowań wynikających z odmiennych uwarunkowań społecznych, kulturowych i wieku  

Ma świadomość odpowiedzialności za wspólnie realizowane zadania przez dany zespół  

Potrafi określić priorytety i profesjonalnie wykorzystać wszystkie dostępne środki służące realizacji zadań postawionych przed zespołem 

Potrafi brać odpowiedzialność za pracę własną  

Potrafi myśleć i działać w sposób przedsiębiorczy z wykorzystaniem uwarunkowań ekonomiczno-prawnych  

Identyfikuje i potrafi rozwiązywać problemy związane z wykonaniem zawodu  

Samodzielnie i w zespole angażuje się w realizację stawianych przed nim celów Chętnie 

włącza się w dyskusję  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

z objaśnieniem, filmy dydaktyczne,   Wykład z prezentacją multimedialną, ćwiczenia, pokaz 
wykłady częściowo wspomagane przez Internet.  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: egzamin testowy  

Umiejętności: zaliczenia cząstkowe, zaliczenia ustne  

Kompetencje społeczne: ocena aktywności  
  

Treści programowe:    

- Podstawowe pojęcia, losy leku w organizmie  

- Neuroprzekaźniki  

- Leki układu wegetatywnego - układ przywspółczulny  
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- Leki układu wegetatywnego - układ współczulny  

- Hormony kory nadnerczy, kortykosteroidy  

- Leki moczopędne i gruczoł krokowy  

- Narkotyczne leki p/bólowe  

- Uzależnienia  

- Choroba wrzodowa  

- Leki stosowane w leczeniu gruźlicy  

- Miażdżyca  

- Tarczyca  

- Choroby neurodegeneracyjne  

- Leki stosowane w leczeniu cukrzycy  

- Hormonalne środki antykoncepcyjne  

- Leki przeciwkaszlowe  

- Arytmie, glikozydy nasercowe  

- Choroba niedokrwienna serca i udar mózgu.  

- Wpływ leków na wyniki badań laboratoryjnych  

  

Literatura podstawowa:    

czyny, skutki. Czynniki ryzyka 1994  

- Kostowski W., Zbigniew Herman Z.:, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

ce L. Brunton, John S. Lazo, Keith L. Parker, red. wyd. pol. Włodzimierz Buczko, ce 
L. Brunton, John S. Lazo, Keith L. Parker, red. wyd. pol. Włodzimierz Buczko, dla 
studentów medycyny i lekarzy. - Wojciech Kostowski  

1. Białkowska M.: Otyłość wisceralna- diagnostyka, przy 

2. FARMAKOLOGIA - podstawy farmakoterapii tom 1-2 

2004, wyd. 3  

3. Farmakologia Goodmana & Gilmana tom 1 - Lauren 

Tadeusz F. Krzemiński, Stanisław J. Czuczwar  
4. Farmakologia Goodmana & Gilmana tom 2 - Lauren 

Tadeusz F. Krzemiński, Stanisław J. Czuczwar  
5. Farmakologia. Podstawy farmakoterapii. Podręcznik  
Literatura uzupełniająca:    

Komorowski J., Pawlikowski M.: Otyłość i jadłowstręt psychiczny. Zarys endokrynologii Klinicznej, PZWL 
1992;   

Kompendium farmakologii i farmakoterapii. Podręcznik dla studentów medycyny A. Danysz, W. Buczko wyd. V 
ewski, Alicja Chwalibogowska-Podlewska  

- Bogdan Szukalski  

- K. Bożkowa, J. Prokopczyk  

1.  

2.  

3. Leki współczesnej terapii 2010 - tom 1-2 -  

4. NARKOTYKI - kompendium wiedzy o środkach 
uzależniających 

5. Podstawy farmakologii i farmakoterapii wieku 

rozwojowego 

  

  

    

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Znajomość Dermatologii ułatwi studentom określenie przeciwwskazań do 
zabiegów z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i  

Moduły wprowadzające                               /wymagania fizjologii zapewni studiującym odpowiednią wiedzę dotyczącą topografii, a  
wstępne:  

także budowy i czynności poszczególnych narządów ciała. Higiena i 

bezpieczeństwo pracy w gabinecie kosmetycznym.   
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Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa  
KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA  

przedmiotów):  
Mgr Barbara Geryn Osoby 

prowadzące:  
  

Forma studiów  studia niestacjonarne  

studia stacjonarne  

liczba punktów ECTS  
/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  w/k   -   ćw/k  

w/k   -   ćw/k  

Zajęcia zorganizowane:  25  20  
3(ST) 

 

Praca własna studenta:  50  30              2(NST)  

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentów do samodzielnej 
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych.  

Niezbędne jest wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie 
studentom istotnych zasad wykonywania zabiegów z zakresu Kosmetologii 

pielęgnacyjnej. Studenci zdobędą umiejętności w zakresie przeprowadzania 
wywiadu w gabinecie kosmetologicznym, nabędą także informacje na temat  
kompetencji kosmetologa. Studenci będą posiadali wiedzę z zakresu doboru  

Cele modułu:  odpowiednich kosmetyków w zależności od rodzaju wykonywanego zabiegu,  
celu przeprowadzanej czynności z uwzględnieniem oczekiwań klienta. 
Studenci zapoznają się z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w 
gabinecie kosmetycznym, nauczą się organizacji stanowiska pracy. Istotnym 

elementem zajęć będzie przedstawienie słuchaczom przepisów prawnych 
dotyczących kosmetyków w Polsce i w Unii Europejskiej.  

  

Efekty kształcenia:    

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegów z zakresu Kosmetologii pielęgnacyjnej. Student umie 
przeprowadzić wywiad, postawić diagnozę kosmetyczną oraz dostosować zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.   
  

Umiejętności:  
Student potrafi przeprowadzić wywiad kosmetyczny i postawić odpowiednią diagnozę kosmetyczną. Student umie określić zalety wynikające 
z zastosowania zabiegów pielęgnacyjnych – modelujących ciało, niwelujących rozstępy, manicure biologicznego i kosmetycznego, pedicure 
kosmetycznego, masażu dłoni, masażu stóp, usuwania zbędnego owłosienia z nóg, pach i okolic bikini. Student potrafi wykonać zabieg 
(uwzględniając wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzania zabiegu), utrzymać porządek na stanowisku pracy, nawiązać kontakt z 

pacjentem przybyłym na zabieg pielęgnacyjny. Student dba o porządek na stanowisku pracy.  

    

Kompetencje społeczne: Student potrafi pracować w grupie. Student dba o bezpieczeństwo własne, klienta i współpracowników i postępuje 
zgodnie z zasadami etyki. Student rozumie potrzebę ustawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest świadomy swoich ograniczeń. 
Potrafi pokierować klienta w celu konsultacji do innych specjalistów. Potrafi rozwiązywać problemy związane z wykonywaniem kosmetologa.   

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Ćwiczenia ze wstępem teoretycznym - omówienie przez prowadzącego efektów wynikających z zastosowania zabiegów kosmetycznych 
(zabiegi modelujące ciało, niwelujące rozstępy, manicure biologiczny i kosmetyczny, pedicure kosmetyczny, masaż dłoni, masaż stóp, 
usuwanie zbędnego owłosienia z nóg, pach i okolic bikini), omówienie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, pokazowe wykonanie 

zabiegów przez prowadzącego, ćwiczenia w parach. Konwersacje na temat omawianych zagadnień.  
  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: egzamin praktyczny z zakresu zabiegów omówionych na zajęciach.   
  

Umiejętności: egzamin praktyczny z zakresu zabiegów omówionych na zajęciach.  
  

Kompetencje społeczne: Oceny cząstkowe za zaangażowanie w  pracę.   
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Treści programowe:    

 zasadami przeprowadzania zabiegów pielęgnacyjnych.  
znych wykorzystywanych przy omawianych zabiegach pielęgnacyjnych –  

nych do odpowiedniego zabiegu.  do wykonywania zabiegów. wanych w 
Kosmetologii. iało stosowane w gabinetach kosmetycznych. ciało, redukujących 
rozstępy, manicure biologiczny i kosmetyczny, pedicure , usuwanie zbędnego 
owłosienia z nóg, pach i okolic bikini. na ciało.   

Część teoretyczna zajęć :   

 Zapoznanie studenta z podstawowymi 

 Charakterystyka preparatów kosmetyc 
umiejętny dobór środków pielęgnacyj 

 Omówienie wskazań i przeciwwskazań 
  Charakterystyka urządzeń 

wykorzysty 

 Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na c 

  

Część praktyczna zajęć:  

 Wykonanie zabiegów: modelujących 
kosmetyczny, masaż dłoni, masaż stóp 

 Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych  

  

Literatura podstawowa:    

sowana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa. gia dla 

Kosmetologów, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.  

  

1. Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka sto 

2. Peters I.B., Kosmetyka, „Rea”, Warszawa.  
3. Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Dermatolo Karola 

Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznań.  
  

Literatura uzupełniająca:    

  

STYL, Kraków.  
1. Prochowicz Z., 1991, Podstawy masażu leczniczego. PZWL, 

Warszawa. 

2. Magiera L., 2006, Klasyczny masaż leczniczy, BIO- 

  

  

  

    

 

NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 

wstępne:  

Kosmetologia pielęgnacyjna,   
Zagadnienia z estetyki, makijażu i wizażu,   
Estetyka  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  KOSMETOLOGIA UPIĘKSZAJĄCA  

Osoby prowadzące:  
Mgr Anna Uss-Wojciechowska  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  30  30  3  
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Praca własna studenta:  45  45  

Cele modułu:  

Zapoznanie z pracą kosmetologa oraz prawidłową organizacją i 

wyposażeniem (sprzęt, akcesoria, wymogi stacji sanitarno 

epidemiologicznej) miejsca pracy.  

Nabycie umiejętności wykonywania pedicure i manicure kosmetycznego 
, henny oraz masażu kosmetycznego twarzy.  

Efekty kształcenia:  
  

ia techniki wykonywanie zabiegów upiększających wraz z wskazaniami   
i  i dobrać zabieg do jej potrzeb.   

wisko pracy przestrzegając przepisów BHP. upiększających ciało.  Student 
proponuje  zabiegi upiększające po uprzednim m kosmetycznym, 
niezbędnym do wykonania danego zabiegu. Student umie ania naprawcze.   

nego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji.  Student pracuje samodzielnie  

e kreatywność w proponowaniu zabiegów . Student dba o swój wygląd w  
klienta w celu konsultacji do innych specjalistów. Potrafi rozwiązywać  

Wiedza:  Student opisuje zabiegi upiększające. Student 
wyjaśn przeciwwskazaniami. Potrafi ocenić stan zdrowia 
skóry klientki 
  

Umiejętności:  Student organizuje samodzielnie swoje stano 

Student wybiera sposób  lub metodę wykonywania 
zabiegów wywiadzie z przyszłym klientem. Potrafi 
posługiwać się sprzęte utrzymać porządek na stanowisku 
pracy,    

a w przypadku zaniedbań z tym związanych, podejmuje dział 
  

Kompetencje społeczne:  Student rozumie potrzebę ustawicz 
przy wykonywaniu zabiegów upiększających. Student 
wykazuj pracy.  Jest świadomy swoich ograniczeń. Potrafi 
pokierować problemy związane z wykonywaniem 
kosmetologa.   
  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

Ćwiczenia    

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: Zaliczenie pisemne (kolokwium).  

Umiejętności: Egzamin praktyczny.  

Kompetencje społeczne:  Na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru za postawę na zajęciach (aktywność, 
przygotowanie i zaangażowanie ).  

Treści programowe:  
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1. Zapoznanie studenta z celami, efektami kształcenia i sposobami ich weryfikacji, treściami programowymi, literaturą oraz 
sprawami organizacyjnymi.  

  

2. Omówienie przygotowania stanowiska pracy i zasad BHP w trakcie zajęć.  
  

3. Przypomnienie regulaminu pracowni.  

  

4. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania henny oraz przebieg wykonania z zachowaniem czasu i poprawnej kolejności.  
  

5. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania manicure oraz przebieg z zachowaniem czasu i poprawnej kolejności.  
  

6. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania pedicure oraz przebieg z zachowaniem czasu i poprawnej kolejności.  
  

7. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masażu twarzy.  
  

8. Kolejność ruchów w masażu twarzy:  
• Głaskanie,  
• Rozcieranie,  

• Ugniatanie,  

• Oklepywanie,  

• Wibracje,   Prze głaskanie,   Relaksacyjny.  

  

  

 Literatura podstawowa :    

 i pielęgnacja twarzy”, 
sowana” Wyd. WSiP  2009 
u” Wyd. Helion 2008  

1. Xenia Petsitis i Katrin Kipper „Kosmetyka 
ozdobna 

2. Wyd. Methpharm Polska 2007  

3. Joanna Dylewska- Grzelakowska ,, Kosmetyka sto 

4. Paula Begoun „Biblia urody” Wyd. MADA 1998  
5. Katarzyna Kozłowska – Kołodziejska „Sztuka wizaż 

  

Literatura uzupełniająca:         

  

  

  

–fryzury, moda i uroda  

1. R. Walde . Odkryj swój styl i kolor . Diogenes 2002 

2. J. Dylewska - Grzelakowska . Kosmetyka stosowana . W

1999 

3. Z. Sumirska . Stylizacja – kolor , forma , szyling .P.P.H

2004 

4. Kwartalniki tj. :Beaty Forum ,  Fashion , Top Moda , La
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Zapoznanie studentów z funkcjami:  

1. różnorodnych związków biologicznie czynnych stosowanych w 

recepturze kosmetycznej pozyskiwanych z surowców pochodzenia 

naturalnego oraz otrzymywanych na drodze syntez chemicznych  
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2. różnorodnych związków biologicznie czynnych obecnych w 

surowcu roślinnym niedozwolonych do stosowania w recepturach 

kosmetycznych ze względu na swe toksyczne właściwości  

3. substancji o własnościach konserwujących   

4. substancji pomocniczych i balastowych  

5. humektantów, eksfolientów, emolientów  

6. witamin i ich rolą w kosmetykach  

7. substancji uznanych za filtry UV istotnych kosmetycznie oraz  

8. wskazanie możliwości różnorodnego wykorzystania naturalnych 

surowców roślinnych i związków biologicznie czynnych w 

kosmetyce,  

9. wskazanie najnowszych trendów na których opiera się produkcja 

kosmetyków nowoczesnych,  

10. wskazanie problematyki związanej z alergennym działaniem 

składników receptur kosmetycznych.  

  

  

student wymienia właściwości fizyczne, chemiczne i opisuje grupy substancji aktywnych kosmetycznie istotnych 

pozyskiwanych z roślin, wyjaśnia rolę, jaką pełnią w kosmetykach;  

student charakteryzuje grupy substancji pochodzenia naturalnego, które z racji na silne działanie toksyczne nie mogą  
 

 student tłumaczy rolę humektantów, emolientów i eksfoliantów w kosmetykach;  

 student rozróżnia rolę witamin rozpuszczalnych w wodzie i tłuszczach w aspektach kosmetycznych;  

 student tłumaczy rolę filtrów fizycznych i chemicznych anty- UVA, UVB,  

 student identyfikuje składniki receptur kosmetycznych w aspekcie ich potencjalnych możliwości powodowania alergii, 

  student identyfikuje poszczególne składniki receptur kosmetycznych i opisuje ich rolę.  

Umiejętności:   

 student analizuje możliwości różnorodnego wykorzystania naturalnych surowców roślinnych i związków biologicznie 

czynnych w kosmetyce,  

 student ocenia najnowsze trendy na których opiera się produkcja kosmetyków nowoczesnych,  

 student analizuje wybrane receptury kosmetyczne i przewiduje ich zastosowanie,  

 student weryfikuje wiedzę odnośnie bezpiecznego stosowania w kosmetykach substancji potencjalnie alergizujących  

 wykazuje kreatywność w projektowaniu multimedialnych prezentacji dotyczących roli poszczególnych składników 

receptur kosmetycznych.  

Kompetencje społeczne:  

Student  potrafi  pracować  w  grupie,  dyskutuje  na  temat  znaczenia  substancji  pochodzenia 

 naturalnego  w kosmetykach, chętnie podejmuje się krytycznej oceny składu kosmetyku.  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

j i przykładowych receptur kosmetycznych  Ćwiczenia z wykorzystaniem prezentacji multimedialne 
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: Zaliczenie pisemne w formie pytań opisowych i półotwartych.  

Umiejętności: Zaliczenia cząstkowe, odpowiedzi ustne, zadania domowe, przygotowanie prezentacji dotyczącej roli wytypowanych składników 
receptury kosmetycznej w preparatach kosmetyczno-leczniczych.  

Kompetencje społeczne: Oceny cząstkowe za pracę w grupach, dyskusja w grupach.  

Treści programowe:    

  

rys historyczny odnośnie stosowania związków biologicznie czynnych   
  

podział, występowanie, własności fizykochemiczne, wpływ na organizm człowieka, przykłady zastosowania, 
glikozydy  

  

1. Nowoczesne idee w recepturze i technologii 

kosmetycznej 

2. Roślinne substancje biologicznie czynne –  

2.1. Ogólne informacje o roli i znaczeniu roślinnych substancji biologicznie 

czynnych 2.2 Glikozydy – kosmetycznie użyteczne i toksyczne: a. glikozydy 

flawonowe,  

b. glikozydy kumarynowe,  

c. glikozydy antrachinowe,  

d. glikozydy nasercowe,  

e. glikozydy fenolowe,  

f. glikozydy saponinowe,  

g. glikozydy goryczkowe,  

2.3 Alkaloidy- podział, występowanie, własności fizykochemiczne, wpływ na organizm 
człowieka: 
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a. Kofeina jako przykład alkaloidu kosmetycznie użytecznego  

2.4 Garbniki, Azuleny- występowanie, własności fizykochemiczne, wpływ na organizm człowieka, rola w farmacji i kosmetyce  

2.5 Olejki eteryczne i terpeny:  

a. występowanie i rola w przyrodzie, własności fizyczne i chemiczne, skład  pod względem chemicznym, zmiany fizyczne chemiczne 

zachodzące podczas przechowywania,  

b. Zasady właściwego zastosowania olejków eterycznych w preparatach - do masażu, inhalacji, kąpieli, do kompresów i okładów, inne 

zastosowanie olejków eterycznych,  

c. Omówienie właściwości olejków eterycznych najczęściej stosowanych w kosmetyce i medycynie – jako utrwalacze zapachów, 

substancje zapachowe, substancje o zdolnościach byczych dla mikroorganizmów itd.  

2.6 Balsamy i żywice, śluzy i pektyny –znaczenie w kosmetyce i kosmetykach, formy pozyskiwania  

2.7 Fitohormony  – występowanie;  rola w nowoczesnej kosmetyce, przykłady preparatów z fitohormonami,  

2.8 Oleje roślinne –znaczenie w kosmetyce i kosmetykach: masło kakaowe, masło Shea, olej palmowy, olej z wiesiołka, olej awokado i 

inne,  3 Humektanty (kwas hialuronowy, mocznik, jedwab i inne), eksfolienty (mechaniczne, chemiczne-enzymatyczne, kwasowe), emolienty 

– przykłady, rola w recepturze kosmetycznej  

4. Witaminy istotnie wpływające na stan skóry  witamina B3 (PP), B5 (kwas pantotenowy), A (retinol), C (kwas askorbinowy), E.  

Rola witamin nowoczesnych produktach kosmetycznych i kosmeceutycznych  

5. Srebro– rola w kosmetyce  

6 Substancje stosowane w fotoochronie skóry (filtry UVA, UVB, UVA/UVB)  

7. Kosmetyki kolorowe - Naturalne barwniki w kosmetyce, antocyjany, flawony, katechiny  

8. Wybrane receptury kosmetyczne  

- preparaty kosmetyczne w walce z Cellulitis,  

- preparaty biostymulujące,  

- liposomy i ich zastosowanie w formach kosmetycznych,  

- ceramidy,  

- antybakteryjne kosmetyki oparte o ekstrakty roślinne,  - nowe formy kosmetyczne hamujące wydzielanie potu.  

  

Literatura podstawowa:    

a, Łódź 2003 cznik dla studentów kosmetologii. BA 

Wrocław 2001 agadnienia. MA Oficyna 

Wydawnicza, Łódź 2001  

009  

1. Glinka R.: Receptura kosmetyczna, MA Oficyna wydawnicz 

2. Glinka R.: Przewodnik po recepturze kosmetycznej: podrę 

3. Brud W.S., Glinka R.: Technologia kosmetyków: wybrane z 

4. Molski M. Chemia piękna Wydawnictwo Naukowe PWN 2 

5. Czasopismo Panacea  

Literatura uzupełniająca:    

  

  

Strzelecka H., Kowalski J.: Encyklopedia zielarstwa ziołolecznictwa. Wyd. naukowe PWN, Warszawa 
2000  

  

 2002  

1. Dylewska-Grelakowska J.: Kosmetyka stosowana. WSiP

2006. 

2. Malinka M. W.: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wrocław 1999.

 3.    

4. Wójcik P: Olejki eteryczne kosmetyce. Wiadomości Zielarskie 
7/8/1999. 

5. Samochowiec L.: Kompendium ziołolecznictwa. Wyd. Medyczne, Urban 
& Partner, Wrocław 
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6. Peters I.B: Kosmetyka. REA W-wa 2002  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny   

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  

Przedmioty podstawowe, kierunkowe i specjalnościowe objęte programem 
nauczania dla kierunku kosmetologia.   

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  SEMINARIUM DYPLOMOWE   

Osoby prowadzące:  

Dr Marta Swatko-Ossor  

Dr Ewa Nowosadzka  

Dr Małgorzata Tokarska-Rodak  

Dr Ewa Stamirowska-Krzaczek   

Dr Marlena Matysek-Nawrocka  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  

liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  30  30  5  

Praca własna studenta:  95  95  

Cele modułu:  

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy umożliwiającej przystąpienie do 

realizacji pracy dyplomowej. Konsultacje   

i stała współpraca z promotorem przy pisaniu pracy dyplomowej oraz 

samodzielna praca studentów.  
  

Efekty kształcenia:  
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Wiedza:  

błędów. Student sformułuje i przedstawi swój obszar 
zainteresowań.  

Student potrafi wykorzystać wiedzę zdobytą w poprzednich 

napisania pracy dyplomowej na wybrany temat.  

  

Umiejętności:  

samo 

dyplomowej.  

Umie wyciągać wnioski, formułować sądy, tezy, itp.    
  

Kompetencje społeczne:  

bibliotecznych i baz danych.   

Podejmuje działania związane z dokształcaniem się oraz rozumie potrzebę uczenia się przez 
ca 

  

Student zapozna się z metodą i formą pisania pracy dyplomowej. Pozna technikę pisania pracy oraz najczęściej popełnianych przy 

tym  

  

semestrach z przedmiotów podstawowych, kierunkowych, specjalizacyjnych - do  

Student opracowuje wstępną koncepcję pracy dyplomowej. Student opracowuje plan pracy dyplomowej. Student wykaże się dzielnością 

myślenia i stawiania prostych tez badawczych. Prowadzi dokumentację dotycząca np. źródeł bibliograficznych do pracy  

Student poszerza swoją wiedzę poprzez poszukiwanie informacji w dostępnych pracach naukowych, artykułach. Potrafi korzystać z 

zasobów  

łe życie.  
 

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

  

Seminarium   

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Wiedza: zaliczenie na podstawie przygotowanych przez studenta: planu pracy i części pracy dyplomowej wymaganej przez danego promotora 

pracy   
  

Umiejętności:   zaliczenie na podstawie przygotowanych przez studenta: planu pracy i części pracy dyplomowej wymaganej przez danego 
promotora pracy   
  

Kompetencje społeczne:   zaliczenie na podstawie przygotowanych przez studenta: planu pracy i części pracy dyplomowej wymaganej przez 

danego promotora pracy.  

Treści programowe:    
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Podstawowe informacje niezbędne do napisania pracy d 

Technika pisania pracy dyplomowej- najczęściej popełni 

Omówienie ogólnych zaleceń dotyczących toku 

realizacji formalne. Kategorie prac licencjackich.   

Omówienie zaleceń szczegółowych – części pracy dyplo 

Elementy składowe pracy oraz ich poprawne konstruow 

ilustracje, aneksy.  

Zasady opisu bibliograficznego wykorzystywanych w pra 

Zasady opisu bibliograficznego wykorzystywanych w pra 

Lista książek na temat techniki pisania prac dyplomowyc 

Omówienie obszarów zainteresowań studentów.  

Rozpoznanie i sformułowanie określonego problemu ba 

Możliwości realizacji tematu pracy na podstawie dostęp 

pracy.  

Indywidualne omawianie przygotowanych przez student 

yplomowej- zapoznanie się z metodą i formą pisania pracy. ane błędy.  

Prawa autorskie, plagiat.  i pisania pracy licencjackiej. Wymogi 

stawiane pracom: merytoryczne,  

mowej i ich  budowa. anie i formułowanie : treść słowna, odnośniki, przypisy, 

cytaty, tabele, tablice,  

cy źródeł drukowanych. cy 

źródeł elektronicznych:  

h.  

dawczego – opracowanie konspektu pracy. nej literatury, danych 

empirycznych, badań itp. Decyzja o sposobie realizacji  

ów części pracy dyplomowej.  

Literatura podstawowa:    

  

Literatura zgodna z tematyką danej pracy dyplomowej.    

  

Literatura uzupełniająca:    

dyplomowych, Poznań, Wyd. WSB, 2000.  1. Pioterek P., Zieleniecka B. Technika pisania prac  

2. Pułło A. Prace magisterskie i licencjackie, Warszawa, Wyd. LexisNexis, 2003.  

3. Kaczmarek Tadeusz T. Poradnik dla studentów piszących pracę licencjacką lub magisterską [online].-Warszawa,2005. Dostępny w 

Internecie: http://bg.univ.szczecin.pl/pliki/poradnik_dla_studentow.pdf  

  

  

  

  

     

http://bg.univ.szczecin.pl/pliki/poradnik_dla_studentow.pdf
http://bg.univ.szczecin.pl/pliki/poradnik_dla_studentow.pdf
http://bg.univ.szczecin.pl/pliki/poradnik_dla_studentow.pdf
http://bg.univ.szczecin.pl/pliki/poradnik_dla_studentow.pdf
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII   

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  -  

Nazwa modułu                                       /przedmiot lub grupa 
przedmiotów:  OCHRONA WŁASNOŚCI INTELEKTUALNEJ  

Osoby prowadzące:  
mgr Zbigniew Husak  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  studia stacjonarne ćw/k  

studia niestacjonarne  

ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  10  15  

1  

Praca własna studenta:  15  10  

Cele modułu:  

Celem zajęć jest zapoznanie studentów z aktualnym stanem prawnym w 
zakresie prawa własności intelektualnej w Polsce oraz Unii Europejskiej. Dwa 
podstawowe bloki tematyczne to prawo autorskie i prawo własności 
przemysłowej. Przedmiot wykładu obejmuje przede wszystkim 

problematykę stricte prawną - m.in. kwestie pojęcia utworu, dzieła, 
wynalazku, znaku towarowego, wzoru przemysłowego, gospodarczego 
znaczenia przedmiotów prawa własności intelektualnej oraz zasady i zakresu 
przyznawanej ochrony.   

Efekty kształcenia:  

  

  

ualnej. Potrafi wymienić podstawowe akty prawne. Streszcza i charakteryzuje 
sności przemysłowej. Potrafi przedstawić aktualne problemy prawa autorskiego  
słowej.  

o i praw pokrewnych. Porządkuje zakres ochrony przedmiotów własności ualnej, 
wyprowadza wnioski w zakresie uprawnień uczestników obrotu prawami  
wym RP.  

autorskiego i jest zorientowany w roli prawa autorskiego w społeczeństwie ści 
intelektualnej. Samodzielnie potrafi ocenić wpływ rozwoju nowych form bec 
współczesnego prawa własności przemysłowej i jego roli we współczesnym  

Wiedza:  

Student rozumie zakres pojęcia ochrona własności intelekt 

podstawowe pojęci z zakresu prawa autorskiego i prawa wła 

i nazwać kluczowe kwestie rozwoju prawa własności przemy 

Umiejętności:  

Student klasyfikuje regulacje prawne prawa autorskieg 

przemysłowej. Porównuje środki ochrony własności intelekt 

autorskimi. Analizuje postępowania przed Urzędem Patento 

Kompetencje społeczne:  

Student potrafi argumentować w zakresie zmian prawa 
cyfrowym. Dyskutuje i ocenia problemy ochrony własno 
komunikacja na prawo autorskie. Zachowuje krytycyzm wo 

świecie.  

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

  

Wykład, praca w grupach i analiza case-study.  
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

  

Odpowiedź ustna oraz obecność i aktywność na zajęciach warunkują uzyskanie zaliczenia.  
  

Wiedza:  

  

Student klasyfikuje: regulacje prawne prawa autorskiego i praw pokrewnych, zakres ochrony przedmiotów własności przemysłowej, środki 

ochrony własności intelektualnej, zasady postępowania przed Urzędem Patentowym RP.  

Umiejętności:  

Student klasyfikuje regulacje prawne prawa autorskiego i praw pokrewnych. Porządkuje zakres ochrony przedmiotów własności przemysłowej. 

Porównuje środki ochrony własności intelektualnej, wyprowadza wnioski w zakresie uprawnień uczestników obrotu prawami autorskimi. 

Analizuje postępowania przed Urzędem Patentowym RP.  

Kompetencje społeczne:  

Student potrafi argumentować w zakresie zmian prawa autorskiego i jest zorientowany w roli prawa autorskiego w społeczeństwie cyfrowym. 

Dyskutuje i ocenia problemy ochrony własności intelektualnej. Samodzielnie potrafi ocenić wpływ rozwoju nowych form komunikacja na prawo 

autorskie. Zachowuje krytycyzm wobec współczesnego prawa własności przemysłowej i jego roli we współczesnym świecie.  

  

Treści programowe:  
  

• Co jest przedmiotem ochrony prawa autorskiego?   

• Co jest przedmiotem ochrony praw pokrewnych?   

• Rodzaje praw majątkowych i ich charakter.   
• Jakie uprawnienia składają się na treść majątkowego prawa autorskiego?  
• Zasady obrotu autorskimi prawami majątkowymi.  
• Jakie uprawnienia składają się na treść praw pokrewnych?   
• Pojecie wyczerpania prawa.   

• Definicja dozwolonego użytku prywatnego.   
• Ochrona autorskich praw majątkowych.   
• Ochrona autorskich praw osobistych.  

• Prawo autorskie a bazy danych.   

• Umowy licencyjne i ich zastosowanie w Internecie.  

• Działalność biblioteki a prawo autorskie.  
• Wycofanie dzieła z obiegu w sieci Internet.  
• Kserowanie książek a dozwolony użytek.  
• Pozaumowne korzystanie z utworu w sieci Internet.  

• Naruszenie praw autorskich w Internecie – sieci wymiany plików multimedialnych.  
• Internet i prawo autorskie.  

• Prawo autorskie a zasady stosowanie cytatów.  
• Prosta informacja prasowa a prawo autorskie.  

• Kradzież programu komputerowego.  
• Pojęcie paserstwa programu komputerowego.  
• Ochrona prawa autorskiego w sieci Internet.  

• Zasady i granice dozwolonego użytku prywatnego.   
• Formy rekompensaty  za korzystanie z utworów w ramach dozwolonego użytku prywatnego  
• Opłaty od urządzeń i tzw. „czystych nośników".  
• Opłaty od posiadaczy urządzeń reprograficznych.  
• Organizacje zbiorowego zarządzania prawami autorskimi i prawami pokrewnymi.  
• Prawo autorskie w Unii Europejskiej.  

• Zasady ochrona wynalazków.   
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• Co to jest patent?  

• Gdzie i jak należy dokonać zgłoszenia wynalazku?  
• Zakres  działania Urzędu Patentowego.  
• Zasady korzystania z patentu.  

• Umowy licencyjne i licencja przymusowa.  

• Unieważnienie i wygaśnięcie patentu.  
• Wynalazki biotechnologiczne.  

• Ochrona międzynarodowa wynalazku:   
• Definicja patentu europejskiego.  

• Definicja wzoru użytkowego.  
• Co uznaje się za wzór przemysłowy?  
• Co uznaje się za znak towarowy?  
• Definicja oznaczenia geograficznego  

• Zbiory informacji dotyczących ochrony własności przemysłowej.  
  

Literatura podstawowa:    

a 2008.  

Repetytorium Warszawa 2008.  

rawnych dla studentów, Kraków 2012  

• Barta J., Markiewicz R. Prawo autorskie, Warszaw 

• Załucki M. (red.) Prawo własności intelektualnej.  

• Ochrona własności intelektualnej. Wybór aktów p 

  

  

Literatura uzupełniająca:    
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• Barta J., Markiewicz R., Prawo autorskie w Światowej 
Organizacji Handlu, Kraków 1996. 

• Barta J., Markiewicz R. (red.), Internet a prawo, Kraków 1999.

• Kachnic T., Ochrona własności intelektualnej, Szczecin 

• Golat R., Prawo autorskie w praktyce, Warszawa 1998.

• Golat R., Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 

2008. 

• Golat R., Prawo autorskie. Komentarz dla praktyków, Gdańsk 
2008. 

• Piotrowska J., Renomowane znaki towarowe i ich oc

Warszawa  

• Sobczak J., Prawo autorskie i pokrewne, Poznań 2001.

• Szewc A., Jyż G., Prawo własności przemysłowej, Warszawa 
2003 

• Szewc A. (red.), Leksykon własności przemysłowej, Warszawa 
2003. 

  

Akty prawne:   

  

• Ustawa z dnia 04.02.1994r. o prawie autorskim  

[Dz. U. 2006r., Nr 90, poz. 631 ]  

• Ustawa z dnia 30.06.2000r. prawo własności przemysłowej,

[ Dz. U. 2003r., Nr 119, poz.1117]  

  

  

1994.  

  

  

  

2001.  

  

  

  

i prawach pokrewnych,   
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Kosmetologia upiększająca i kosmetologia pielęgnacyjna  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 
przedmiotów):  ZAGADNIENIA Z ESTETYKI, WIZAŻU I MAKIJAŻU  

Osoby prowadzące:  
Mgr Anna Uss-Wojciechowska  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  
liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  30  -  

2  

Praca własna studenta:  20  -  

Cele modułu:  

Zapoznanie z pracą wizażysty oraz prawidłową organizacją i wyposażeniem 
(materiały i narzędzia potrzebne do wykonania stylizacji i makijaży) miejsca 
pracy. Zapoznanie studentów z podstawowymi metodami wykonywania 
makijaży ( korekta twarzy i jej elementów oraz techniki wykonywania różnych 
rodzajów makijaży ).  
Nabycie umiejętności wykonywania makijaży na różne okazje ( dzienny, 
wieczorowy, ślubny, biżuteryjny, Lady).  

Efekty kształcenia:  
  

ganizacją i wyposażeniem (materiały i  narzędzia potrzebne do wykonania 

odstawowe metody wykonywania makijaży ( korekta twarzy i jej elementów oraz  

azje.   

dłowo przygotowuje stanowisko pracy  (materiały   

udent   wybiera sposób  lub metodę wykonywania makijaży ( korekta twarzy i jej   

jaży). Student   proponuje wykonywania makijaży na różne okazje przyszłym  

nego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji.   Student   pracuje samodzielnie 

eatywność w projektowaniu makijaży. Student   dba o powierzone jej narzędzia i  

Wiedza:  Student   opisuje pracę wizażysty oraz prawidłową 

or stylizacji i makijaży) miejsca pracy. Student   charakteryzuje  

p techniki wykonywania różnych rodzajów makijaży).  

Student   wyjaśnia techniki wykonywania makijaży na różne 
ok 

          

Umiejętności: Student   organizuje  pracę wizażysty oraz 

prawi i narzędzia potrzebne do wykonania stylizacji i 

makijaży).  St elementów oraz techniki wykonywania różnych 

rodzajów maki klientkom.   

  

Kompetencje społeczne:  Student   rozumie potrzebę 

ustawicz przy wykonywaniu dowolnych makijaży. Student   

wykazuje kr materiały potrzebne w pracy. Dba o dobro 

klientki.   

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

  

  

Ćwiczenia wzbogacone o prezentacje multimedialne i praktyka 
zawodowa  
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

 

  

Wiedza: Zaliczenie pisemne ( kolokwium).  

Umiejętności: Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania           semestru.  

Kompetencje społeczne:  Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru.  

  

Treści programowe:    

rakcie zajęć.  

mentów.  

ówienie  makijaży). e i 

omówienie  makijaży).  i 

omówienie  makijaży). 

wienie makijaży).  

ykorzystaniem   korekty twarzy i jej poszczególnych    

1. Omówienie przygotowania stanowiska pracy i 
zasad BHP w t 

  

2. Przypomnienie zasad korygowania kształtów 
twarzy i jej ele 

  

3. Omówienie rodzajów makijaży- techniki 

wykonania.  

  

4. Makijaż ślubny na wybranych modelkach ( 
wykonanie i om 

  

5. Makijaż wieczorowy na wybranych modelkach ( 
wykonani 

  

6. Makijaż biżuteryjny na wybranych modelkach ( 
wykonanie 

  

7. Makijaż  Lady na wybranych modelkach ( 
wykonanie i omó 

  

8. Dowolnie wykonany makijaż na wybranych 
modelkach z w    elementów.  
 Literatura podstawowa :  
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         K. Kozłowska-Kołodziejska . Sztuka wizażu .Helion 2008  

          R. Walde . Odkryj swój styl i kolor . Diogenes 2002  

          J. Turbasa . Ubraniowy kodeks pracy -  

          M. Spillane . Zaprezentuj siebie . Muza S .A. 1998  

          J. Dylewska-Grzelakowska . Kosmetyka stosowana . WS i P

1999 

          Z. Sumirska . Stylizacja – kolor , forma , szyling .P.P.H.U. S

2004 

          F. Voucher .Historia mody . ARKADY 2004  

          E. Sokólska & J. Grąbczewski „Makijaż fotograficzny” Este

,Warszawa   

  

  

..Ubierając kobietę sukcesu.. AA 2007  

  

  

  

 Literatura uzupełniająca:      

        Kwartalniki tj. : Beaty Forum , Fashion ,Top Moda , Laurent –fryzury, moda i uroda  
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NAZWA KATEDRY PROWADZĄCEJ KIERUNEK:  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

Poziom kształcenia:  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

Profil kształcenia:  Praktyczny  

Moduły wprowadzające                               /wymagania 
wstępne:  Wiedza z zakresu chemii kosmetycznej i dermatologii.  

Nazwa modułu                                          (przedmiot lub grupa 

przedmiotów):  
Wykład fakultatywny:   
SUROWCE NATURALNE I ZIOŁOLECZNICTWO  

Osoby prowadzące:  
dr inż. Ewa Stamirowska-Krzaczek  

  

Forma studiów  

/liczba godzin/liczba punktów ECTS:  
studia stacjonarne w/k   

-   ćw/k  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ćw/k  

liczba punktów ECTS  

Zajęcia zorganizowane:  40  -  2  

Praca własna studenta:  10  -  

Cele modułu:  

Zapoznanie studentów z właściwościami składników chemicznych aktywnych 
biologicznie pochodzenia naturalnego w kosmetyce; rozumienia zakresu 

działania biologicznego preparatów otrzymywanych z surowców roślinnych i 
zwierzęcych; przygotowywania wyciągów roślinnych.  

Efekty kształcenia:    

 kosmetyczne pochodzenia bakteryjnego, glonowego, grzybowego, roślinnego i  
wne kosmetycznie lub terapeutycznie.  

turalne i ziołolecznicze i zawarte w nich składniki aktywne biologicznie, zna ich  
jej wytwory.  

jest zorientowany na znaczeniu naturalnych surowców w kosmetologii   

Wiedza: student zna obecnie stosowane naturalne surowce 

zwierzęcego. Potrafi opisać związki chemiczne, które są akty 

  

Umiejętności: student rozpoznaje podstawowe surowce na 

oddziaływanie na organizm człowieka, a zwłaszcza na skórę i  
  

Kompetencje społeczne: student potrafi pracować w grupie,  
  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:    

iem, praca w grupie.  Wykład z prezentacją multimedialną, pokaz z objaśnien 

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  

  

Wiedza:  zaliczenie pisemne   

  

Umiejętności: rozpoznawanie surowców na zajęciach, zadania domowe, przygotowanie projektu mającego na celu prezentację surowców 
naturalnych i ziołolecznicych w zależności od typów skóry.  
  

Kompetencje społeczne: oceny cząstkowe za pracę w grupach na zajęciach i ocena projektu.  

Treści programowe:    

  

Bakterie, glony, grzyby, porosty, rośliny naczyniowe i zwierzęta o znaczeniu kosmetycznym, higienicznym i leczniczym;  

ślinnych;  

  

Surowce roślinne i zwierzęce bogate w cukry, śluzy, gumy, glikozydy, saponiny, azuleny, olejki eteryczne, balsamy i żywice;  

Wykłady:  

1.  Przenikanie substancji aktywnych biologicznie przez 

skórę; 2.  
3. Pyłek kwiatowy;  
4. Metody przygotowania, konserwacji, przechowywania 

i nazewnictwo surowców ro 

5. Sposoby przetwarzania surowców roślinnych;  
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6. Metody oceny jakości surowców roślinnych i 
zwierzęcych; 

7.  

8. Surowce roślinne bogate w kwasy alifatyczne, hydroksykwasy, fenolokwasy, chinony, garbniki, kumaryny, flawonoidy, chlorofile, 

karotenoidy i cytochromy;  

9. Surowce roślinne i zwierzęce bogate w aminy, aminokwasy, peptydy, białka, kwasy tłuszczowe, tłuszcze, woski, steroidy, hormony i 

witaminy.  

Literatura podstawowa:    

onografia. Wydawnictwo Inst. Rośl. Przetw. Ziel., Poznań.  
WL, Warszawa.  

wce kosmetyczne. MedPharm Polska, Wrocław. wa. 
metyczne i ich składniki. MedPharm Polska, 
Wrocław.  

 i ich praktyczne zastosowanie. Inst. Wyd. Zw. Zaw, Warszawa.  

1. Borowski B., 2000. Rośliny lecznicze w fitoterapii. M 

2. Broda B., 2002. Zarys botaniki farmaceutycznej. PZ 

3. Czerpak R., Jabłońska-Trypuć A., 2008. Roślinne suro 

4. Faber S., 1992. Kosmetyka naturalna. SPAR, Warsza 

5. Jabłońska-Trypuć A., Czerpak R.,2008. Surowce kos 

6. Ożarowski A., Jaroniewski w., 1987. Rośliny 
lecznicze 

Literatura uzupełniająca:    

stancjach czynnych i pomocniczych. MedPharm Polska, 

Wrocław.  
Kosmetyki naturalne. Wrocław.  

  

Wink M., Wyk B. E., 2008. Rośliny lecznicze świata. Ilustrowany przewodnik.  MedPharm Polska, 
Wrocław.  

1.  

2. Lamer-Zarawska E., Noculak-Palczewska A., 1994.  

3. Martini M. C., 2007. Kosmetologia i farmakologia skóry. PZWL, 
Warszawa. 

4.  
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Wiedza:  zaliczenie ustne z omawianych zagadnień, prace domowe.  

Umiejętności:  Zaliczenie praktyczne ćwiczeń  

Kompetencje społeczne:  Oceny cząstkowe za zaangażowanie w pracę, zadania domowe.   

Treści programowe:    

przeprowadzania zabiegów na ciało. ywania zabiegów.  ciała. wane w gabinetach 
kosmetycznych. szczową, zabiegów antycellulitowych, zabiegów modelujących i 
niwelujących mentami masażu.   

Część teoretyczna:  

1. Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami  

2. Omówienie wskazań i przeciwwskazań do 
wykon 

3. Omówienie wpływu żywienia na wygląd naszego 

4. Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na ciało stoso 

  

Część praktyczna:  

1. Wykonanie zabiegów redukujących tkankę tłu 
rozstępy.  

2. Wykonie zabiegów kosmetycznych na ciało z ele 

  

Literatura podstawowa:    

awa 1991   

996.   

  

ogiczna. Agencja Wydawniczo-Handlowa Has-Med. S.C. Bielsko-Biała 2000.   

  

Literatura podstawowa:  

Prochowicz Z. – Podstawy masażu leczniczego. PZWL, Warsz 

Zborowski A. – Masaż klasyczny. Wydawnictwo AZ, Kraków 1 

Magiera L. Klasyczny masaż leczniczy. BIO-STYL, Kraków 
2006. 

Gieremek K, Dec L. Zmęczenie i regeneracja sił - Odnowa biol 

  

Literatura uzupełniająca:    

  

Magnetoterapia i laseroterapia. Śląska Akademia Medyczna, Katowice 
1994.    

alna. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2000. Wyd. II poprawione.   

epidemia naszych czasów. Wydawnictwo Natura Kielce 2004.    

Literatura uzupełniająca:  

Prochowicz Z. – Podstawy masażu leczniczego. PZWL, Warszawa 
1991   

Sieroń A., Cieślar G., Adamek M.  -   

Straburzyński G,. Straburzyński – Lupa A. – 

Stodolny J. Choroba przeciążeniowa kręgosłupa -  
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Wiedza: Zna objawy wad postawy, rozumie patomechanizm zniekształceń narządu ruchu. Rozumie wpływ poszczególnych form aktywności 
fizycznej i trybu życia na postawę i sylwetkę. Zna zasady zdrowego trybu życia. Posiada wiedzę na temat rozwiązywania problemów 
sylwetki i postawy ciała przez różnych specjalistów.    

Umiejętności:  Potrafi dokonać analizy, jaką usługę/zabieg kosmetyczny do potrzeb sylwetki czy postawy klienta.   

Kompetencje społeczne: Podejmuje dyskusję na zadany podczas zajęć temat. Dba o poziom sprawności fizycznej  i wymagań stanowiska 
pracy niezbędnej dla wykonywania zadań właściwych dla działalności zawodowej. Wykazuje troskę o komfort klienta w zakresie postawy w 

trakcie wykonywania usług.   

  

Forma zajęć/metody dydaktyczne:  wykład  

  

Metody :   

        podająca –  wykład ; objaśnienia ustne          eksponująca 

–oglądanie  schematów rysunkowych  i  slajdów  

  dyskusja   

  

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektów kształcenia:  
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Wiedza:  egzamin  - test zaliczeniowy  

Umiejętności:   egzamin  - test zaliczeniowy; ocena bieżąca aktywności studenta podczas zajęć (w dyskusji)  

Kompetencje  społeczne:    egzamin    -  test  zaliczeniowy;  ocena  bieżąca  aktywności  studenta  podczas  zajęć  

(w dyskusji)  

Treści programowe:     

b) Przydatność  zagadnień  kształtowania  sylwetki  i  postawy  ciała  w  pracy  
kosmetyczki  w  oparciu  o przykładowe  sytuacje  wzięte  z   

da  się  aktywizowanie  studentów  do  formułowania  i  wymiany  poglądów , a  następnie  porządkowania  
ich   

na  tablicy ) . Zadaniem  szczególnym  jest  tu  wytworzenie  motywacji  poznawczej  u  słuchaczy   i  umiejętności  wiązania  wiedzy  

z   

c) Omówienie  podstawowych  definicji .Rozumienie  pojęć : sylwetka ; postawa 
; kształtowanie  sylwetki ; kształtowanie  postawy .  achęcanie  do   

  

   

a)  kifoza  pierwotna  i  kolejne  etapy  kształtowania  się  naturalnych  krzywizn  kręgosłupa   w  związku  z  rozwojem  motorycznym 
–  

  

sie  dojrzewania  ; znaczenie  tempa  i  akceptacji  przemian  w  rozwoju  

harakterystyka  sylwetki  typowej  dla  dziewcząt ( kobiet )  i  chłopców ( mężczyzn ) . Zaburzenia  wzrastania  i   
  

cji   w  poszczególnych  okresach  rozwoju .     

   

dawne  i  współczesne  metody  oceny  postawy  , istotne  kryteria  dla  różnych  typów  postawy  ( metoda  Browna , 
metoda   

  

  

  

  

  

1.a)  Omówienie  przedmiotu  wykładu  , jego  umiejscowienia  
interdyscyplinarnego.  

   

codziennego  życia  ( Zakła 

praktyką.   

Uświadomienie  różnic  zakresowych   pojęć  w  oparciu  o  przykłady ( zakłada  się  aktywny  udział  słuchaczy  przez  z 
dzielenia  się  własnym  doświadczeniem , wskazywanie  na  własne  przykłady ).   

 d) U porządkowanie i uzupełnienie wiedzy studentów na temat możliwości, sposobów i    

specjalistów wspomagających proces kształtowania sylwetki i postawy.

2.  Rozwój  aparatu  ruchu :  

tabela  ;  

b) rozwój  postawy  i  motoryka  niemowlęcia  i  okresu  
poniemowlęcego  

c) zmiana  sylwetki  i  możliwości  ruchowe  przedszkolaka   

d) postawa  i  jej  uwarunkowania  w   okresie  szkolnym  

indywidualnym ; c dojrzewania  - konsekwencje  dla   syl

ogólnego  wyglądu  . Prezentacja  multimedialna  osiągnięć  w  zakresie  

postawy  i   lokomo 

f) higiena  szkieletu  w  okresie  rozwojowym .   

3. Prawidłowa  postawa  ciała   
a) dyskusja  w  literaturze  nad  pojęciem  prawidłowości  postawy 
b) definicja  postawy  ciała  i  cechy  charakteryzujące  prawidłową  postawę  ciała  
wg  Kasperczaka c) sylwetkowa  Wolańskiego i  in. )  
d)  badanie  postawy  :  pomiar , przyrządy , urządzenia , protokół  badania  postawy 
e)  ćwiczenia  postawy  ciała  .  
Wykład  realizowany  w  oparciu  o  rysunki  i  schematy  zawarte  w  prezentacji  
multimedialnej. 

4. Wady  postawy   

a) co  to jest  wada  postawy   i  postawa  nieprawidłowa 

b) podział  wad  postawy   

c) zniekształcenia  naturalnych  krzywizn  kręgosłupa   
jako  zaburzenia  cywilizacyjne  

d) przyczyny  powstawania  wad  postawy  i   ich  

profilaktyka  

e) wady  postawy  jako  skutek  psychogenny  
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   f)  możliwość  korekcji  wad  postawy   

           Temat  realizowany  przy  zastosowaniu  prezentacji  multimedialnej  ( typowe              

wady  postawy  na  schematach  rysunkowych , etapy powstawania  i  pogłębiania              

się  nieprawidłowości , udział  mięśni ) .  

5. Świadome  kształtowanie  sylwetki  w  życiu  dorosłym ; wpływ  codziennej  aktywności  i  pracy  zawodowej  na  postawę  .  
Higiena  kręgosłupa  przy  codziennych  czynnościach  , a  także  w  różnych  zawodach.  Tworzenie optymalnych  warunków  dla  

kręgosłupa  w  czasie  snu , siedzenia , stania , wykonywania  prac  domowych , prowadzenia  samochodu  itp.   

Prezentacja  multimedialna – człowiek  i  jego  postawa  w  różnych  sytuacjach ( wzorce  negatywne  i  pozytywne ) .  

6. Możliwości  kształtowania  sylwetki :  
• przez  ruch ( gimnastyka , kulturystyka , fitness, taniec itp. )  

• odpowiedni  tryb  życia ,  
• dietę ,  
• ubiór  i  fryzurę ,    zabiegi  kosmetyczne ,    operacje plastyczne.  

7. Patologiczne  sposoby  kształtowania  sylwetki :   
 zburzenia  odżywiania :  

- anoreksja,   

- bulimia,   

- otyłość  - w  sylwetce  i  postawie  ciała  są  to  problemy : kostno-                                         stawowe , deformacje  kości  i  wady  

postawy ; ginekomastia  u                                          chłopców ; niezgrabność  ruchowa  i  ociężałość , wiotkość  mięśni ;   

 nieakceptacja  ciała  i  jej  przyczyny ;   
 zaburzenia  identyfikacji  płciowej  i  podejmowane  próby  zmiany  sylwetki  wynikającej  z  płci  

biologicznej .  

8. Podsumowanie  całokształtu   wykładu  Kształtowanie  sylwetki  i  postawy  ciała .   
  

Literatura podstawowa:    

  ciała. Diagnostyka i leczenie . Kasper sc. , Kraków . oces  korygowania  wad  

postawy . Wydawnictwo  Dydaktyczne , Warszawa . ostawy ciała. 
Wydawnictwo Uczelniane Akademii  Wychowania  Fizycznego ,  

 Kasperczyk T. (1994) : Wady  postawy 

 Kutzner-Kozińska M. (red.) (2001) : Pr 

 Zeyland-Malawka E. (1997):Badanie p Gdańsk .  
  

Literatura uzupełniająca:    

  

Napierała B. , Trempała J. (red.) : Psychologia  rozwoju  człowieka .T. 2. charakterystyka  okresów  życia   
  

  

Józefik B. (red.) : Anoreksja  i  bulimia  psychiczna . Rozumienie i  leczenie  zaburzeń  odżywiania  się . Wyd.  
  

Kuczyńka A. (1977) : Piękno . Mit  i  rzeczywistość. Wyd. Wiedza  Powszechna, 
Warszawa  

o Będzińska  B. (1997) : Szczupłą  być. Wyd. Baran i Suszczyński , 
Kraków .   o Harwasczłowieka .Wyd. Nauk. PWN , Warszawa .
o Holle J. (1996) : Chirurgia  plastyczna . PZ

o  

Uniwersytetu  Jagiellońskiego , Kraków .  
o  
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