Part 2: Information on study programmes:

2.1 Kierunki | przedmioty na danych kierunkach:

DIETETYKA (studia niestacjonarne):

a) Przedmioty podstawowe:

Anatomia cztowieka (4 ECTS), semester zimowy

Fizjologia cztowieka (4 ECTS), semester zimowy i semester letni

Biochemia ogdlna i zywnosci (4 ECTS), semester zimowy

Chemia zywnosci (4 ECTS), semester letni

Mikrobiologia ogdlna i zywnosci (4 ECTS), semester letni O Parazytologia (2
semester letni

Kwalifikowana pierwsza pomoc (6 ECTS), semester letni

Psychologia ogdlna (3 ECTS), semester zimowy

Genetyka (2 ECTS), semester letni

b) Przedmioty kierunkowe:

Zywienie cztowieka (12 ECTS), semester zimowy i letni
Kliniczny zarys chordéb (3 ECTS), semester zimowy

ECTSO,

Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcje lekéw z zywnoscig (4 ECTS),

semester letni
Analiza i ocena jakosci zywnosci (4 ECTS), semester zimowy

Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci (4 ECTS), semester letni

Technologia zywnosci i potraw oraz towaroznawstwa (7 ECTS), semester zimowy i letni

Dietetyka pediatryczna (4 ECTS), semester letni
Edukacja zywieniowa (5 ECTS), semester zimowy i semester letni
Organizacja pracy (3 ECTS), semester zimowy

Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia (2 ECTS), semester letni

c¢) Przedmioty ksztatcenia ogdlnego:

lezyk obcy (angielski / niemiecki) (8 ECTS), semester zimowy i letni
Technologie informatyczne (3 ECTS), semester zimowy i letni

Komunikacja interpersonalna i autoprezentacja (2 ECTS), semester zimowy
Socjologia (2 ECTS), semester letni

Etyka (2 ECTS), semester zimowy

Ekonomia (2 ECTS), semester letni

Studencki savoir-vivre (1 ECTS), semester zimowy

Ochrona wtasnosci intelektualnej (2 ECTS), semester zimowy



*  Przysposobienie biblioteczne (0 ECTS), semester zimowy
Zrédfa informacji naukowej (0 ECTS), semester zimowy
*  BHP (1 ECTS), semester zimowy
d) Przedmioty specjalizacyjne i do wyboru:
* Biologia medyczna (W. Biadun), (2 ECTS), semester zimowy
* Ekologiai ochrona przyrody (W. Biadun), (2 ECTS), semester letni
* Metodologia badan (A. Ukalisz), (2 ECTS), semester zimowy
*  Gerontologia (K. Szpak), (1 ECTS), semester letni
s Zywienie w szpitalu (A. Kot), (2 ECTS), semester letni
* Epidemiologia zywieniowa (M. Mandryk), (2 ECTS), semester letni

* Patofizjologia cztowieka (W. Biadun), (1 ECTS), semester zimowy O Dietetyka w
gastronomii, (6 ECTS), semester zimowy i letni

TECHNIKI DENTYSTYCZNE (studia stacjonarne):

a) Przedmioty podstawowe:

* Anatomia i histologia (3 ECTS), semester zimowy

* Organizacja i zarzadzanie pracownig technik dentystycznych (1 ECTS), semester letni
* Fizjologia narzadu zucia (1 ECTS), semester letni

* Kwalifikowana pierwsza pomoc (1 ECTS), semester letni

* Zdrowie publiczne (1 ECTS), semester zimowy

* Ekonomia (1 ECTS), semester zimowy

* Ekonomiai finanse w ochronie zdrowia (1 ECTS), semester zimowy

* Organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia (1 ECTS), semester zimowy

* Ochrona srodowiska (1 ECTS), semester zimowy

* Metodologia badan (2 ECTS), semester zimowy

b) Przedmioty kierunkowe:

* Propedeutyka protetyki (2 ECTS), semester zimowy

* Technika protetyczna (6 ECTS), semester zimowy i letni

* Propedeutyka ortodoncji (2 ECTS), semester letni

* Technika ortodontyczna (2 ECTS), semester zimowy i letni

*  Propedeutyka chirurgii twarzowo-szczekowej (2 ECTS), semester zimowy
* Konstrukcja protez statych i ruchomych (2 ECTS), semester zimowy

* Biomechanika w technice dentystycznej (1 ECTS), semester letni

* Materiatoznawstwo techniczno-dentystyczne (3 ECTS), semester zimowy
* Modelarstwo i rysunek (7 ECTS), semester zimowy i letni

* Technologia odlewnicza w technice dentystycznej (2 ECTS), semester zimowy
* Technologie ceramiczne (6 ECTS), semester zimowy i letni

* Technologia polimerdw (2 ECTS), semester letni



* Inzynieria warstwy wierzchniej (1 ECTS), semester zimowy

c) Przedmioty ksztatcenia ogdlnego:
* Jezyk angielski lub jezyk niemiecki (8 ECTS), semester zimowy i letni
* Technologie informatyczne(2 ECTS), semester zimowy
* Socjologia (1 ECTS), semester zimowy
*  Psychologia (3 ECTS), semester zimowy
*  Przysposobienie biblioteczne (0 ECTS), semester zimowy
+  Zrédta informacji naukowej (0 ECTS), semester zimowy
* Komunikacja interpersonalne i autoprezentacja (2 ECTS), semester letni
*  Wychowanie fizyczne (4 ECTS), semester zimowy i letni
*  Ochrona wtasnosci intelektualnej (2 ECTS), semester zimowy
* Etyka zawodowa (1 ECTS), semester zimowy
* Studencki savoir-vivre (1 ECTS), semester zimowy

* BHP z ergonomig (1 ECTS), semester zimowy

d) Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe:
* Propedeutyka stomatologii estetycznej (4 ECTS), semester zimowy i letni
* Demografia (2 ECTS), semester letni
* Gerostomatologia (2 ECTS), semester letni
* Podstawy matej przesiebiorczosci (2 ECTS), semester zimowy
* Propedeutyka prawa (2 ECTS), semester letni
*  Promocja zdrowia (2 ECTS), semester zimowy
* Laboratorium modelowania protez i aparatéw (2 ECTS), semester letni

*  Projektowania protez szkieletowych (3 ECTS), semester letni O Polityka spoteczna i
zdrowotna (2 ECTS), semester letni

TECHNIKI DENTYSTYCZNE (studia niestacjonarne):

a) Przedmioty podstawowe:

* Anatomia i histologia (4 ECTS), semester zimowy

* Organizacja i zarzadzanie pracownig technik dentystycznych (1 ECTS), semester letni
* Fizjologia narzadu zucia (1 ECTS), semester zimowy

* Kwalifikowana pierwsza pomoc (2 ECTS), semester letni

* Zdrowie publiczne (1 ECTS), semester letni

* Ekonomia (2 ECTS), semester letni

* Ekonomiai finanse w ochronie zdrowia (1 ECTS), semester letni

* Epidemiologia (1 ECTS), semester zimowy

* Organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia (1 ECTS), semester zimowy
* Ochrona srodowiska (1 ECTS), semester zimowy

* Metodologia badan (1 ECTS), semester zimowy



b) Przedmioty kierunkowe:
* Propedeutyka protetyki (3 ECTS), semester letni
* Technika protetyczna (5 ECTS), semester zimowy i letni
* Propedeutyka ortodoncji (2 ECTS), semester letni
* Technika ortodontyczna (3 ECTS), semester zimowy i letni
*  Propedeutyka chirurgii twarzowo-szczekowej (2 ECTS), semester zimowy
*  Konstrukcja protez statych i ruchomych (2 ECTS), semester letni
* Biomechanika w technice dentystycznej (2 ECTS), semester letni
*  Materiatoznawstwo techniczno-dentystyczne (4 ECTS), semester zimowy
* Modelarstwo i rysunek (8 ECTS), semester zimowy i letni
* Technologia odlewnicza w technice dentystycznej (2 ECTS), semester letni
* Technologie ceramiczne (6 ECTS), semester zimowy i letni
* Technologia polimerdw (2 ECTS), semester letni

* Inzynieria warstwy wierzchniej (2 ECTS), semester zimowy

c) Przedmioty ksztatcenia ogdlnego:
* Jezyk angielski lub jezyk niemiecki (8 ECTS), semester zimowy i letni
* Technologie informatyczne (4 ECTS), semester zimowy i letni
* Socjologia (2 ECTS), semester letni
*  Psychologia ogdélna (2 ECTS), semester zimowy
*  Przysposobienie biblioteczne (0 ECTS), semester zimowy
+  Zrédta informacji naukowej (0 ECTS), semester zimowy
* Komunikacja interpersonalna i autoprezentacja (2 ECTS), semester letni
*  Ochrona wtasnosci intelektualnej (2 ECTS), semester letni
* Etyka zawodowa (2 ECTS), semester letni
*  Studencki savoir-vivre (1 ECTS), semester zimowy

* BHP z ergonomig (2 ECTS), semester zimowy

d) Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe:
* Propedeutyka stomatologii estetycznej (3 ECTS), semester zimowy i letni
* Demografia (1 ECTS), semester letni
* Gerostomatologia (2 ECTS), semester letni
* Podstawy matej przesiebiorczosci (2 ECTS), semester zimowy
* Propedeutyka prawa (2 ECTS), semester letni
*  Promocja zdrowia (2 ECTS), semester letni
* Laboratorium modelowania protez i aparatow (2 ECTS), semester letni

* Projektowanie protez szkieletowych (2 ECTS), semester zimowy [ Polityka
spoteczna i zdrowotna (2 ECTS), semester zimowy



KOSMETOLOGIA -1 rok

Semestr zimowy

Przedmioty:

Punkty ECTS Nazwa przedmiotu (liczba
godzin)

2 Biologia i genetyka 30
(W) - Egzamin

2 Biologia i genetyka 15
(CW) - Zaliczenie

2 Anatomia 30
(W) - Egzamin

2 Anatomia 15
(EW) - Zaliczenie

1 Fizjologia i patofizjologia 20
(W) - wpis

1 Fizjologia i patofizjologia 10
(EW) - Zaliczenie

3 Chemia kosmetyczna 30
(W) - Egzamin

3 Chemia kosmetyczna 30
(EW) - Zaliczenie

3 Dermatologia 30
(W) - Zaliczenie

2 Dermatologia 20
(€W) - Zaliczenie

1 Dermatologia 10
(Ew) - zaliczenie
Przychodnia Dermatologiczna

1 Chemia organiczna 10
(W) - Zaliczenie

1 Chemia organiczna 10
(€w) - Zaliczenie

1 Chemia analityczna 10
(W) - Zaliczenie




Chemia analityczna 10
(Ew) - zaliczenie
Jezyk angielski 30
(EW) - Zaliczenie
Wychowanie fizyczne 30
(Ew) - Zaliczenie
Informatyka 15
(Ew) - Zaliczenie
BHP z ergonomia 15

(K) - Zaliczenie




KATEDRA KOSMETOLOGII

KOSMETOLOGIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Praktyczny

Biologia w zakresie szkoty sredniej

BIOLOGIA | GENETYKA

Dr Marta Swatko-Ossor
stacj studia niestacjonarne
b liczba punktéw ECTS
wik - éw/k Wik =t
W30 -éw15 W30 - éwls 2(w)
20-35 20-35 2(éw.)

Wiedza:

Student ma uporzadkowang wiedze z zakresu biologii i genetyki:
*  Definiuje zycie i jego najwazniejsze cechy.
L]

*  Definiuje podstawowe formy wspdliycia organizméw
*  Objasnia strukture DNA i jego biologiczng funkcje.

o Definiuje zasady procesu dziedziczenia i zmiennoéci zywych organizmow
*  Objasnia mechanizmy powstawania mutacji i ich konsekwencji dla funkcjonowania organizmu

e Zna podstawowg terminologie stosowana w naukach biologicznych.

Cele ksztatcenia:
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1.  Nabycie wiedzy dotyczgcej funkcjonowania zywych organizmow,
ich budowy i rozmnazania oraz przystosowania do warunkéw
otaczajgcego srodowiska.

2. Poznanie mechanizméw powstawania mutacji oraz ich
konsekwencji.

3. Zrozumienie korelacji pomiedzy réznymi gatunkami zyjagcymi obok
siebie.

4.  Nabycie wiedzy dotyczacej patogenezy wybranych choréb
pasozytniczych.

5.  Umiejetnos¢ zastosowania nabytej wiedzy do oceny wptywu
Srodowiska ozywionego i nieozywionego na organizm ludzki, a w
konsekwencji na jego zdrowie i urode.

Zakres wiadomosci objety programem nauczania przedmiotu jest niezbedny w
celu wprowadzenie studenta do nauczania takich przedmiotéw jak:
biochemia, fizjologia i mikrobiologia

Opisuje budowe komdrkowg organizmdw, objasnia réznice pomiedzy komdrkami eukariotycznymi i prokariotycznymi.

Objasnia etiopatogeneze najczesciej spotykanych zarazen pasozytniczych oraz opisuje zasady ich profilaktyki

Objasnia podstawowe mechanizmy procesu starzenia sie

Opisuje zaleznosci pomiedzy czynnikami Srodowiskowymi a zdrowiem fizycznym i psychicznym cztowieka

. Interpretuje zaleznosci miedzy budowa organizmoéw a srodowiskiem ich wystepowania.

. Woycigga wnioski dotyczace wptywu réznych czynnikdéw srodowiskowych na zdrowie i urode

Kompetencije spoteczne:

. Student rozumie potrzebe statego ksztatcenia sie i uzupetniania wiedzy w zwigzku z rozwojem nauk biologicznych. Jest aktywny na

zajeciach.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacjg multimedialng oraz ¢wiczenia au ytoryjne

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: egzamin pisemny (W), zaliczenie pisemne (Cw.)
Umiejetnosci: egzamin pisemny (W), zaliczenie pisemne (Cw.)

Kompetencije spoteczne: egzamin pisemny (W), zaliczenie pisemne (Cw.)

Tresci programowe:
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1. Wprowadzenie do przedmiotu

a) rozwdj nauk biologicznych od starozytnosci po czasy

b) definicje zycia

C) teorie dotyczace pochodzenie zycia rnej, funkcje biologiczne poszczegdlnych sktadnikéw
komorki
riach histologicznych i cytologicznych (mikroskopy: swietlny, kontrastowo,
2. Cytofizjologia mikrotomy, detektory, rejestratory obrazu.
a) budowa komorki nie w terapii i kosmetyce:
b) fazowy, fluorescencyjny, konfokalny, '0 pobranego bezposrednio z organizmu. S3 to zwykle kawatki tkanki badz
elektronowy)

c) hodowle komérek i tkanek in vitro - hodowle 2k nowotworowych, ktérych prawidtowa proliferacja nie jest uzalezniona od

d)

e)

pierwotne- narzadu;

- hodowle w zawiesinie — przyczepienia 'ych narzadéw lub ich fragmentdéw, w ktérych zachowana jest naturalna

do podtoza; interakcja
wszystkich elementéw komérkowych, dzieki czenpwle komdrek czepnych na kulkach szklanych, dekstranowych, zelatynowych,
zmianie; vielkg powierzchnie wzrostu w stosunkowo matej objetosci pozywki;

R hodowle komérek w mikronoénikach - - skory z wycinkéw skéry pacjenta, ktéry ulegt oparzeniu, a

lub z materiatéw plastikowych, ktére zapewniajg ~ nastepnie

- arodkowych komérek

przeszczepianie wyhodowanych pfatéw nowej <k¢'ki dowolnej tkanki Starzenie sig organizmu (zmiany

ubytkow); 'm i narzgdowym).

- hodowle z

teorie starzenia sie:

. teoria zuzycia

. teoria zatrucia

. teoria sieciowania

. teoria ograniczonej liczby podziatéow
komorkowych

. teoria katastrofy btedow

. teoria skracania telomeréw
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0 teoria wolnorodnikowa

f)  Smier¢ komérki — apoptoza i nekroza; Kluczowe regulatory i mechanizmy apoptotyczne. Czynniki
aktywuijgce proteazy, onkogeny i tzw kaspazy,

3. Podstawy genetyki

a) podstawowe pojecia uzywane w genetyce:

genotyp - jest to sparowany uktad alleli, ktdry mozna wyrazi¢ symbolicznie za pomocg oznaczen aa, AA lub Aa, gdzie aa i AA
oznaczaja homozygote pod wzgledem tego genu, a Aa oznacza heterozygot; fenotyp - to ogét uzewnetrzniajgcych sie cech
morfologicznych, fizjologicznych i biochemicznych osobnika, np. wzrost cztowieka; chromosom - forma organizacji materiatu
genetycznego wewnatrz komdrki; chromatyna — jest to forma organizacji DNA w jadrze komdrkowym ; allel - jest to jedna z wersji
genu w okreslonym miejscu (locus) na danym chromosomie homologicznym. Allele tego samego genu réznia sie jednym lub
kilkoma nukleotydami. Wystepowanie wiecej niz jednej wersji danego genu okresla sie jako polimorfizm; gen - podstawowa
jednostka dziedziczenia kodujgca jednga ceche organizmu, zlokalizowana w chromosomach i decydujaca o przekazywaniu cech
potomstwu; genom - zespo6t gendw zawarty w pojedynczym (haploidalnym) zespole chromosoméw znajdujacym sie w jadrze
komdrkowym. Organizmy diploidalne posiadajg dwa genomy w jadrach swoich komdrek somatycznych, pochodzace z gamety
zenskiej i meskiej, organizmy poliploidalne moga posiadac do kilkuset genomdéw. eGenom cztowieka tworzy 3 miliardy par zasad.
Szacuje sig, ze zgrupowane one sg w 70-80 tysiecy gendwDNA —lokalizacja w komédrce, budowa podwdéjnej helisy DNA,
komplementarnosé zasad, (zawsze adenina tworzy pare z tyming i guanina z cytocyng), mostki wodorowe taczace
komplemeentarne zasady (para AT taczy sie dwoma, natomiast para G-C trzema mostkami wodorowymi), budowa pojedynczej
nici DNA, struktura nukleotydéw wchodzacych w sktad DNA (nukleotydy sktadajg sie z zasad azotowych - pochodnych
purynowych: adeniny i guaniny oraz pochodnych pirymidynowych:cytozyny i tyminy -potaczonych N-glikozydowo z cukrem-
2’deoksyrybozg, estryfikowana dodatkowo w pozycji 5’ resztg kwasu fosforowego).

c) Replikacja DNA: polimerazy DNA u Eucaryota, inicjacja syntezy, startery RNA niezbedne do inicjacji, budowa widetek

replikacyjnych, helikazy, biatka SSB, topoizomerazy i ligazy, mechanizm replikacji u Eucaryota, d) Cykl komérkowy —

mitoza i mejoza
e) chromosomowa teoria dziedziczenia T. Morgana;
f) Genom cztowieka; Prawidtowy kariotyp cztowieka
g) zmiennos$¢ i mutacje

i. rekombinacje homologiczne (crossing over) — zachodzace w wyniku symetrycznych peknie¢ i ponownego potgczenia sie
odcinkéw chromatyd chromosoméw homologicznych po ich wzajemnej wymianie podczas podziatéw mejotycznych.
Zjawisko to jest podstawg do powstawania zmiennosci organizmdw i mieszania sie cech rodzicielskich u organizmoéw
potomnych.

ii. mutacje genowe - zmiany sekwencji nukleotydéw w obrebie genu na inng od sekwencji genu wyjsciowego. Zmiana taka
moze powsta¢ w wyniku: tranzycji (zamiana puryny na inng puryne), transwersji (zamiana puryny na pirymidyne lub
pirymidyny na puryne), delecji (wypadniecie pary lub wiekszej liczby par nukleotydéw), insercji (wstawienie pojedynczej
lub wiekszej ilosci par nukleotydow)

iii mutacje chromosomowe (abberacje liczbowe i strukturalne chromosomaow)- przyczyny aberracji chromosomowych -
aberracje strukturalne —ich przyczyna jest przerwanie ciggtosci chromatyd lub chromosomu, co moze prowadzi¢ do
utraty czesci chromosomu (delecja), odwrécenia odcinka (inwersja), przemieszczenia czesci chromosomu do innego
(translokacja). Czasami obserwuje sie podwojenie fragmentu chromosomu nazywane duplikacja.

- aberracje libowe chromosomoéw — powstajg w wyniku nierozdzielenia sie (nondysjunkcji) par chromosomoéw
homologicznych w czasie podziatow). Wyrdznia sie dwie kategorie odchylen od diploidalnej liczby chromosoméw —
aneuploidie i euploidie. Aneuploidie powstaja w wyniku zwiekszenia lub zmniejszenia diploidalnej liczby chromosomoéw
o pojedyncze chromosomy, wynikiem jest powstanie nieprawidtowych gamet. Euploidie powstajg na skutek
zwielokrotnienia liczby wszystkich chromosomoéw (3n, 4n, 5n) ten typ abberacji liczby chromosomow jest letalny.
- zespoty aberracji liczbowych chromosoméw somatycznych (zespét Downa, zespot Pataua, zesp6t Edwardsa) -
zespoty aberracji chromosomoéw ptciowych (zesp6t Turnera, zespét Klinefeltera)

h) dziedziczenie jednogenowe u cztowieka; wybrane choroby uwarunkowane genami sprzezonymi z chromosomem X (

wrodzona hipoplazja skéry, hemofilia A i B, dystrofia miesniowa) 5. Podstawy parazytologii:
a) podstawowe pojecia z zakresu parazytologii:
- nosiciel — osoba, u ktdrej przebieg zakazenia lub zarazenia jest bezobjawowy, oraz taka u ktérej nosicielstwo
poprzedza wystgpienie objawow choroby (okres wylegania) lub utrzymuje sie po jej zakoriczeniu (okres zdrowienia)
- zywiciel
- drogi zakazenia — droga inhalacyjna, pokarmowa , ptciowa lub przez uszkodzona btone $luzowa jamy ustnej,
skére lub spojowke, rogdwke
- wrota zakazenia -
- transmisja miedzyosobnicza - obejmuje
b)  formy wspodtzycia organizméw:
- pasozytnictwo
- mutualizm
- komensalizm
- synoikizm
- drapieznictwo

c)  kryteria klasyfikacji pasozytdw:(pasozyty zewnetrzne i wewnetrzne; czasowe, state i okresowe; monokseniczne,

oligokseniczne i polikseniczne; bezwarunkowe i fakultatywne)

d) mechanizmy oddziatywania pasozytow na zywiciela: mechaniczne, toksyczne, korzystanie z czesci pokarmu zywiciela lub

spozywanie jego komorek i tkanek, reakcje stresowe.

e) mechanizmy obronne zywiciela przed pasozytem.

f)  charakterystyka wybranych pasozytéw cztowieka (biologia rozwoju, epidemiologia, profilaktyka):
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a)

biogeocenoza, czynnik srodowiskowy.

b) zanieczyszczenia powietrza i wod oraz ic

srodowiska a rozwdj alergii

Trichomonas vaginalis — rzesistek pochwowy

Giardia lamblia — lamblia

Entamoeba histolytica — petzak czerwonki
Toxoplasma gondi — toksoplazma

Fasciola hepatica — motylica watrobowa

Enterobius vermicularis — owsik ludzki

Pediculus humanus — wesz ludzka

Sarcoptes scabiei — $wierzbowiec ludzki 6. Ekologia -

podstawowe pojecia z zakresu ekologii: osobnik, populacja, srodowisko, biosfera, biocenoza,

h wptyw na zdrowie i zycie cztowieka c) warunki

Literatura podstawowa:

1) Biologia dla studentéw kosmetologii, A. Gasiriska, Gorno$

aska Wyisza Szkota Handlowa im. Wojciecha Korfantego,

2007 A. Kurnatowskiej. PZWL 1999 wy i T. Ferenca.
Urban&Partner 2003

2) Zarys parazytologii lekarskiej pod red. R. Kadtubowskiego
i

3) Podstawy genetyki dla studentéw i lekarzy pod red. G.
Dre

Literatura uzupetniajaca:

1) Parazytologia i akaroentomologia medyczna pod red. A. De

2) Genetyka cztowieka. Rozwigzywanie problemdéw medyczny

3) Parazytologia w ochronie srodowiska i zdrowia pod
Lonc. Volumed

4) EKOLOGIA. JEJ ZWIAZKI Z ROZNYMI DZIEDZINAMI
POD
5) EKOLOGIA. KROTKIE WYKEADY. AULAY MACKENZI

S. BALL 6) Biologia molekularna w medycynie —

B.R. Korf. PWN 2003

2001

RED. A. KURNATOWSKIEJ. PWN 1999
, SONIA R. VIRDEE WARSZAWA 2005 , WYDANIE II.
nicznej pod red. J. Bala. PWN 2001
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztalcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Moduly wprowadzajace Jwymagania Podstawowe wiadomosci n/t budowy i funkcji organizmu ludzkiego.
wstepne:
Nazwa modulu dmiot lub
. (przedmiot lub grupa ANATONRA
przedmiotéw):
Dr Marta Swatko-Ossor
Osoby prowadzace:
Forma studia niestacjonarne
studiéw studia stacjonarne i
liczba punktéw ECTS
Jliczba godzin/liczba punktéw ECTS: w/k - éw/k
w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 30 -15 20 -10 2(w)
Praca wiasna studenta: 20-35 30- 40 2(éw.)
Cel ksztalcenia:
— Nabycie wiedzy z dotyczacej budowy poszczegolnych uktadow i
narzadow,
— Umiejetnos¢ wyjasnienia wspotzaleznosci funkcjonowania
poszczegolnych uktadéw i narzadow.
— Zastosowanie poznanej wiedzy z zakresu budowy i czynnosci
organizmu czfowieka w praktyce kosmetologicznej
Efekty ksztatcenia:
Wiedza:
e Wskazuje okolice, ptaszczyzny i osie ciata ludzkiego
. Objasnia ogdlng budowe kosci, ich rodzaje | wystepowanie
. Rozpoznaje poszczegdlne elementy szkieletu cztowieka
. Opisuje rodzaje miesni i ich wystepowanie z uwzglednieniem topografii i podziatu czynnosciowego
. Opisuje budowe uktadu naczyniowego, schemat krazenia krwi
. Objasnia budowe serca, jego dziatanie, unaczynienie i unerwienie
. Opisuje uktad oddechowy jego topografie i poszczegdlne narzady
. Opisuje budowe i topografie poszczegdlnych narzadéw uktadu pokarmowego
. Opisuje uktad nerwowy jego podzial topograficzny i czynnosciowy
. Opisuje uktad moczowo-piciowy Zeniski i meski

Umiejetnosci:

. Analizuje i wyjasnia wspdtzaleinosci funkcjonowania poszczegdlinych uktadéw i narzadow
. Przedstawia podstawowe zagadnienia z zakresu anatomii czlowieka z zastosowaniem prawidtowej terminologii

. Potrafi powigza¢ nabyta wiedze dotyczaca budowy ludzkiego organizmu z praktycznymi czynnosciami stosowanymi w kosmetyce

pielegnacyjnej

Kompetencje spoteczne:

. Student rozumie potrzebe statego ksztalcenia sie i uzupetniania wiedzy w zwigzku z dynamicznym rozwojem kosmetologii jako
galezi nauk medycznych.

. Zna Zrodia literatury naukowej i umie z nich korzystac
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Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacja multimedialng oraz ¢wiczenia au 'Ytoryjne

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: egzamin pisemny (W), zaliczenie pisemne (Cw.)
Umiejetnosci: egzamin pisemny (W), zaliczenie pisemne (Cw.)

Kompetencije spoteczne: egzamin pisemny (W), zaliczenie pisemne (Cw.)

Tresci programowe:

1. Wprowadzenie do przedmiotu - podstawowe uktadéw narzadéw. Okolice ludzkiego ciata. Osie i ptaszczyzny ciata
pojecia w anatomii.
2.  Organizacja budowy ludzkiego organizmu-
przeglad ludzkiego.
3. Uktad kostny
a) ogdlna budowa kosci,
b) rodzaje i wystepowanie kosci.
c) rodzaje potaczen kosci
d) kryteria podziatéw stawu.
4.  Ukfad miesniowy
a) rodzaje i wystepowanie miesni bwodowe: czuciowe i ruchowe, unerwienie segmentarne. tuk odruchowy.
b) poszczegdlne grupy miesni z zglednieniem podziatu czynnosciowego. Drogi nerwowe wstepujace i
uwzglednieniem topografii oraz podziatu
czynnosciowego.
5.  Uktad nerwowy
a)
b) uktad nerwowy osrodkowy: czesci mdozgowia
zstepujace. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe
gtéwnych nerwéw, zakres unerwi
mieszane, przebieg, zakres unerwienia.

budowa i zakres unerwienia ; sploty nerwowe- potozenie i budowa, topografia
y miedzyzebrowe. Nerwy czaszkowe z podziatem na nerwy czuciowe, ruchowe i

d) uktad nerwowy autonomiczny: dziatanie cze:
przywspotczulnej.
e)  Narzady zmystéw lokalizacja i funkcja.
6.  Skéra —budowa i funkcje.
7.  Uktad naczyniowy.
a) budowa naczyn krwionosnych i
limfatycznych
b) przebieg gtéwnych naczyn tetniczych i
zylnych.
c) przebieg gtdwnych naczyn
limfatycznych
d) serce - potozenie, budowa,
unaczynienie i unerwienie serca.
8.  Ukfad oddechowy.
a) drogi oddechowe gérne i dolne -
b) oskrzela

inkcjonowanie
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c) ptucaioptucna9. Uktad

pokarmowy.

a) potozenie i budowa poszczegdlnych narzadow |

trzustka

c) watroba

10. Uktad moczowo — ptciowy

a) topografia i budowa nerki i drég
moczowych

b)  budowa narzaddw ptciowych meskich

c) budowa narzaddw ptciowych zenskich

Literatura podstawowa:

1. Fizjologia cztowieka w zarysie.- W.Traczyk. PZWL1992 i w dania
bzniejsze WL

2. Anatomia i fizjologia cztowieka. - B.Gotab, W. Traczyk. Pz 003 fiski. PZWL
006

3. Anatomia cztowieka — A. Krechowiecki, W. Kubik, W. tasi

Literatura uzupetniajaca:

1. Anatomia cztowieka. Podrecznik i atlas dla studel
wyd.ll

- E. Suder, S. Bruzewicz; Gérnicki Wydawnictwo Medyczne.
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| KATEDRA KOSMETOLOGII

KOSMETOLOGIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Praktyczny

Biologia w zakresie szkoty sredniej

~ | FIZIOLOGIA | PATOFIZJOLOGIA

Dr Marta Swatko-Ossor
T e studia niestacjonarne
Jk - éwlk liczba punktéw ECTS
w/k - éwfk wees
W20 - éw10 W20 - éw10 1(w)
5-15 5-15 1(éw.)
Cel ksztalcenia:

*  Nabycie wiedzy z zakresu funkcjonowania poszczegdlnych ukladow
i narzadow ludzkiego organizmu, funkcjonowania organizmu jako
catosci oraz koordynacji wszystkich funkcji zyciowych.

®  Zrozumienie czynnosci i zdolnosci adaptacyjnych organizmu

. Poznanie i zrozumienie mechanizmdéw powstawania zjawisk
patologicznych zachodzacych w organizmie zywym.

Material objety programem nauczania przedmiotu ma stanowic
podstawy do nauczania toksykologii, immunologii i medycyny ogdlnej.

Wiedza:

Student posiada uporzadkowana wiedze z zakresu fizjologii oraz patofizjologii cztowieka.

*  Definiuje budowe komdrkowg i tkankowa organizmu

®  Objasnia mechanizmy regulacji nerwowej i hormonalnej

e Opisuje czynnosc ukladu nerwowego

e  Definiuje zaburzenia czucia i odruchéw somatycznych

*  Objasnia mechanizmy skurczu miesni poprzecznie prazkowanych, gtadkich i migsnia sercowego

*  Opisuje funkcjonowanie uktadu pokarmowego

e  Objasnia patogeneze najczesciej spotykanych zaburzen ukfadu pokarmowego.

*  7na miejsce kosmetologii w

*  Opanowanie wiedzy z zakresu regulacji czynnosci poszczegdlnych uktadéw w organizmie cztowieka. Student zna podstawowe
zjawiska chorobowe oraz czynniki chorobotwércze i potrafi wskazac ich wptyw na fizjologie skory i jej przydatkéw

Umiejetnoé:

e Interpretuje i analizuje procesy fizjologiczne i patologiczne zachodzace w organizmie
*  Wycigga wnioski dotyczgce funkcjonowania uktadu pokarmowego jako drogi usuwania toksyn z organizmu oraz uzupetniania
sktadnikéw odzywczych, witamin i mikroelementéw niezbednych dla zachowania zdrowia i urody.
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0O Analizuje znaczenie znajomosci fizjologii i patofizjologii cztowieka dla prawidtowego stosowania i wykonywania zabiegéw

kosmetycznych i pielegnacyjnych

Kompetencije spoteczne: Student rozumie potrzebe statego ksztatcenia sie i uzupetniania wiedzy w zwigzku z rozwojem nauk medycznych.

Bierze aktywny udziat w zajeciach.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacja multimedialng oraz éwiczenia au Ytoryjne

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie pisemne (Wi Cw.)
Umiejetnosci: zaliczenie pisemne (W i Cw.)

Kompetencije spoteczne: zaliczenie pisemne (W i Cw.)

Tresci programowe:

1. Elementy cytofizjologii:
a) budowa komérkowa i tkankowa organizmu
b)  budowa bton biologicznych
c)  transport substancji przez btony
d) receptory komodrkowe i ich funkcja
e) transdukcja sygnatow w komorce
f)  typy potaczer miedzy komorkami

2. Mechanizmy regulacji nerwowej i hormonalnej
a) nerwowa i hormonalna regulacja przemian
b)  cechy regulacji nerwowej i hormonalnej
c¢)  wydzielanie hormondw gruczotowych i
tkankowych

3. Fizjologia i patofizjologia uktadu nerwowego
a) podziat topograficzny i czynnosciowy
d) budowa komorki nerwowej
e) rodzaje i budowa synaps
f) pobudliwos¢ i przewodnictwo nerwowe
g)  czynnos¢ osrodkowego uktadu nerwowego
h)  czynnos¢ bioelektryczna moézgu
i) kora mézgowa
j) sen i czuwanie
k)  zaburzenia odruchéw somatycznych
) zaburzenia czucia

4. Fizjologia uktadu ruchu — fizjologia miesni

a) budowa migsni poprzecznie pragzkowanych

b)  mechanizm molekularny skurczu migsnia

c)  synapsa nerwowo-miesniowa

d)  tuk odruchowy

e) miesnie gtadkie

f) zrodta energii oraz zjawiska biochemiczne
towarzyszace skurczowi
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5. Fizjologia i patofizjologia uktadu pokarmowego

a)  struktura uktadu trawiennego: przewdd pokarmowy (jama ustna, przetyk, zotadek, jelito cienkie i grube) i gruczoty trawienne
($linianki, trzustka i watroba)

b) fazy trawienia pokarmu w poszczegdlnych odcinkach przewodu pokarmowego

c) sktad sokédw trawiennych: Sliny, soku zotgdkowego, trzustkowego i jelitowego

d) enzymy trawienne przewodu pokarmowego

e) regulacja nerwowa i humoralna wydzielania sokdw trawiennych

f)  wechtanianie strawionych sktadnikéw pokarmowych: weglowodandw, ttuszczéw i biatek

g) odzywianie i znaczenie sktadnikdw odzywczych

h)  znaczenie jakosci przyjmowanego pokarmu dla prawidtowego funkcjonowania przewodu pokarmowego, przyswajalnosci
sktadnikéw pokarmowych oraz uzupetniania niedoboréw witamin i mineratéw.

5. Termoregulacja i jej zaburzenia

a) pojecie termoregulacji,

b) znaczenie termoregulacji dla organizmu cztowieka,

c) hipertermia — definicja i mechanizm powstawania,

d) goraczka - definicja i mechanizm powstawania,

e) hipotermia — definicja i mechanizm powstawania

f) wptyw zaburzen termoregulacji na organizm cztowieka.

Literatura podstawowa:

1. Fizjologia cztowieka w zarysie.- W.Traczyk. dania pézniejsze
PZWL1992 iw

VL 2003 1995. ersytetu
2. Anatomia i fizjologia cztowieka. - B.Gotab, W. lagielloriskiego, Krakow 1999.

Traczyk. PZ 2. Hoser P.: Anatomia i fizjologia cztowieka.

WSiP, Warszawa

3. Patofizjologia - Maslinski S., RyzewskiJ, PZWL
1998.

4, Podstawy patofizjologii cztowieka - Thor P.,
Wydaw. Uniw

Literatura uzupetniajaca:

1. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosow klinicznej pod red. W. Traczyka i A. Trzebskiego PZWL 2004

i

2. Anatomia i fizjologia cztowieka - P. Hoser. WSi
Warszawa 1995

3. Patofizjologia cztowieka w zarysie -

P ydaw. Lek. PZWL, Warszawa 2008.
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia: PRAKTYCZNY

Moduty wprowadzajace /wymagania . o ) o
. Podstawy chemii na poziomie szkoty $redniej

wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

. CHEMIA KOSMETYCZNA
przedmiotow):

Prof. dr hab. Henryk Szymusiak

Osoby prowadzace:
Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k . A
Jliczba godzin/liczba punktéw ECTS: - ew/k wik - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 30 30
3
Praca wiasna studenta: 45 45
o  Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i zakresem
chemii kosmetyczne;j.
o  Zapoznanie studentéw z podstawowymi funkcjami sktadnikéw i
surowcow stosowanych w recepturach kosmetycznych. o
Cele modutu: Prezentacja fizykochemicznych i uzytkowych
wtasciwosci sktadnikéw i surowcow kosmetycznych dozwolonych
do stosowania w kosmetyce i kosmetologii. o Zapoznanie

studentéw kategoriami produktow bedacych kosmetykami i ich
podstawowym sktadem.

Efekty ksztatcenia:

bsmetycznej. Student zna i opisuje podstawowe funkcje sktadnikéw i surowcow

Wiedza: Student zna podstawowe pojecia i zakres chemii k
P pole Student zna i opisuje fizykochemiczne i uzytkowe wtasciwosci podstawowych

dozwolonych do stosowania w preparatach kosmetycznych.
v prep yezny kategorie produktow bedacych kosmetykami i ich podstawowe sktadniki.

sktadnikéw i surowcéw kosmetycznych. Student zna i opisuje

i surowce kosmetyczne pod katem mozliwosci ich wykorzystania w recepturach

Umiejetnosci:  Student ocenia wybrane sktadniki chemiczne , . . .
sreparatow kosmetycznych na podstawie receptury INCI lub uzytych do ich

kosmetycznych. Student przewiduje wtasciwosci ztozonych

produkcji sktadnikéw i surowcéw kosmetycznych.

i i rozumie aspekty i skutki rozwoju wiedzy o kosmetykach oraz postepu w zycia
Kompetencje spoteczne: Student ma Swiadomo$¢ wazno$ |ydzi i komunikacje spoteczna. Student wiacza sie do dyskusji na zadane
kosmetologii i medycynie estetycznej na jako$¢ osobistego
pytanie.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wykfad z prezentacja multimedialng wspomagany met -learning
e

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:
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Wiedza: egzamin pisemny

Umiejetnosci: egzamin pisemny

Kompetencije spoteczne: Obserwacja i ocena biezgca aktywnosci studenta podczas zaje¢

Tresci programowe:

1. Wprowadzenie:
. Zakres chemii kosmetycznej
. Podziat chemii kosmetycznej
. Podziat srodkéw kosmetycznych

produktéw kosmetycznych i substancji stosowanych w kosmetyce.
. Polskie i Europejskie regulacje prawne w zakresie

2. Sktadniki pudréw i maseczek kosmetycznych.
3. Antyperspiranty, antyhydrotyki i adstringenty.
4, Sktadniki soli kagpielowych i mydet.

niczna budowa, otrzymywanie, zastosowania).
Chemia zwigzkéw powierzchniowo czynnych

(podziat, che 6. Emulsje i emulgatory: rodzaje i
charakterystyka emulsji. Zj tworzenia emulsji. Metody

wyznaczania wartosci parametru 7. Witaminy oraz makro- i X R . .
iwiska na granicy faz. Koloidy. Emulgatory naturalne i syntetyczne. Etapy

mikroelementy stosowane w kos 8. Wybrane srodki
v y HLB metykach. odki tagodzace wptyw czynnikéw chemicznych na skére, filtry

odwyzszajace bariere ochronng skory: $r repelenty.
P ¥ 13 « 3 ¥ P ¥ rzeciwstoneczne,

9. Substancje o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym,

ich bud srodki przeciwtupiezowe). R ) .
owa chemiczna, charakterystyka i zastosowania (konserwanty, deodoranty,

10. Zwigzki o dziataniu przeciwutleniajgcym (zwigzki o
budo
1 Substancje zapachowe (naturalne i syntetyczne) — rie fenolowej, witaminy o dziataniu przeciwutleniajgcym, chelatory
podzia
12. Srodki nawilzajace (humektanty) i $rodki
nattuszczajace.
13 $rodki zmickezajace | wygladzajace naskérek netali). , metody otrzymywania, zastosowania. ne, wigzace wode,
(emolienty)
14. Srodki brazujace i rozjasniajace skore.
15. Srodki i metody stosowane przy ondulacji wtosow.
B} ;ubstancje zapachowe, smakowe, lecznicze.
16. Srodki i metody stosowane przy farbowaniu
wioséw.
17. Preparaty stosowane w higienie jamy ustnej:

srodki Scier
, budowa, wtasciwosci, zastosowanie.

18. Hydrokoloidy organiczne i nieorganiczne — przeciwstarzeniowych.

otrzymywanie

19. Wybrane sktadniki preparatow
przeciwzmarszczkowych i

Literatura podstawowa:

1. W. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej, Vol Jmed, Wroctaw, 1999.

2. M. Molski, Chemia piekna, wyd. PWN, Wars!awa' 2012.

ootprodukty, preparatyka wyrobéw, Torun, 2001. kologia
’ kéry, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006. evier
Marie-Claude Martini, Kosmetologia i farmalrban & Partner, Wroctaw 2006.

A. Marzec, Chemia kosmetykéw — surowce

s W

5. Z.D. Draelos, J. S. Dover, Kosmeceutyki, Els

Literatura uzupetniajaca:
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E. Fink, Kosmetyka - po substancjach czynnych i pomocniczych, MedPharm,
przewodnik

Wroctaw 2007. , Podstawy chemii kosmetycznej, Publisher, Wyzsza Szkota Kosmetologii i

A. Z. Wilczewska, H. Puzanowska-Tarasiewic;

Ochrony Zdrowia w Biatymstoku, Biatystok, 2007.

R. Glinka, M. Glinka ,Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii”, Wydawnictwo MA, tédz 2008, wyd.2.

J. Marcinkiewicz-Salmonowiczowa, Zarys chemii i technologii kosmetykéw, Politechnika Gdanska, Gdarisk 1995
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny
Moduty wprowadzajace wymagania
P i /wymag Wiedza z chemii na poziomie szkoty sredniej
wstepne:
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

. CHEMIA KOSMETYCZNA
przedmiotow):

Dr Marlena Matysek-Nawrocka

Osoby prowadzace:

Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k ) ;
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 30 30
3
Praca wiasna studenta: 45 45

o  Zapoznanie studentdw z charakterystyka podstawowych substancji
chemicznych stosowanych do wyrobu preparatéw kosmetycznych
(wtasciwosci, reaktywnos¢ itp.).

o Przypomnienie podstawowych obliczer chemicznych, ktérych
znajomos¢ konieczna jest w produkcji kosmetykdw.

o  Zapoznanie studentéw z wymaganiami stawianymi wobec
surowcow stosowanych do produkcji preparatéow kosmetycznych.

o  Zapoznanie studentdéw z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi
kontroli jakosci wybranych produktéw kosmetycznych.

Cele modutu:

Efekty ksztatcenia:

Wiedza: Student charakteryzuje najwazniejsze grupy substyncji chemicznych stosowanych w przemyéle kosmetycznym. Student wymienia
przyktady zwigzkéw chemicznych nalezacych do danej grupy sybstancji. Student wskazuje zastosowanie kosmetyczne danej substancji
chemicznej. Student definiuje podstawowe pojecia chemiczne dotyczace sposobu wyrazania steze chemicznych (stezenie molowe,
procentowe) oraz pojecia zwigzane z iloczynem jonowy, wody (m.in. autodysocjacja, skala pH, stopieA dysocjacji, stata dysocjacji, upy
odwracalnos¢ reakgji). Student identyfikuje podstawowe grsyrowcéw kosmetycznych ze wzgledu na ich dziatanie. Student wymienia

wymagania jakosciowe i iloSciowe stawiane surowcom oraz ‘otowym preparatom.

Umiejetnosci: Student klasyfikuje dany zwiazek chemicznyyq odpowiedniej grupy substancji. Student przewiduje wtasciwosci preparatéw
kosmetycznych na podstawie sktadu chemicznego i/lubjytych do produkcji surowcéw kosmetycznych. Student rozwiazuje zadania
problemowe, ktérych celem jest obliczenie m.in. stezeniaypstancji, masy lub liczby moli substancji rozpuszczonej, masy lub objetosci
uzytego rozpuszczalnika, pH lub pOH roztworu. Student ag|izyje rézne sposoby obliczania szukanych danych w zadaniach chemicznych
(stosuje wzory lub odpowiednie proporcje). Student planujeastosowanie wybranych metod chemicznych do oceny jakosci i sktadu danego

preparatu kosmetycznego. Student projektuje prezentacje m Itimedialna na jeden z zadanych tematéw.

Kompetencje spoteczne: Student angazuje si¢ W rozwiazyyanie zadan problemowych. Student pracuje w grupie podczas rozwiazywania

zadan problemowych, a nastepnie przedstawia sposéb rozw iazania zadania na forum grupy. Student podejmuje dyskusje na zadany temat.

. » . _ multimedialnej na zadany temat oraz w jej przedstawieniu na forum grupy.
Student wykazuje kreatywnos$¢ w przygotowaniu prezentacji

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia audytoryjne
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:

Wiedza: ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru z dwéch kolokwiow

Umiejetnosci: ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru z dwdch kolokwiéw

Kompetencije spoteczne: ocena z prezentacji multimedialnej

Tresci programowe:

wane do wyrobu preparatow kosmetycznych:
1. Chemia nieorganiczna — substancje proste i ztozone

stoso
. pierwiastki
. tlenki
. wodorotlenki
. kwasy
iratéw kosmetycznych:
. sole

2. Chemia organiczna - zwiazki stosowane do wyrobu prep

. weglowodory alifatyczne i aromatyczne
. alkohole i fenole

. aldehydy i ketony

. kwasy karboksylowe

. etery

. estry

. amidy

. biatka

. cukry

3. Podstawowe obliczenia chemiczne

. obliczanie stezenia procentowego,
. obliczanie stezenia molowego,
. sposoby przeliczania stezen roztworow,
. obliczanie pH oraz stezenia jonow H* L "
moli tej substancji
OH- : obliczanie pOH oraz steZenia jondw 10 rozpuszczalnika. anie (konserwanty, antyutleniacze, srodki nawilzajace,
odzywcze, fagodzace,
. obliczanie masy substancji w roztworze
lub liczby
. obliczanie objetosci lub masy roztworu

arowcoéw kosmetycznych.

lub uzyte 4. Podziat surowcéw kosmetycznych ze L
imetycznych oraz kontrola ich jakosci.

wzgledu na ich dziat czyszczace, kryjace, barwiace,
emulgatory, substancje zapachowe itp.) .
5. Wymagania jakosciowe i ilosciowe, ocena preparatow i s

6. Metody analityczne stosowane do badania surowcéw ko

Literatura podstawowa:
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W. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej,

Volumed, Wroctaw, 1999. 26tprodukty, preparatyka wyrobéw, Torun, 2001.

M. Molski, Chemia pigkna, wyd. PWN, Warsmakologia skéry, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2012. 2006.
A. Marzec, Chemia kosmetykow —

Marie-

Literatura uzupetniajaca:

S. Jurkowska, Surowce kosmetyczne,
Dabrowa Goérnicza 1999. po substancjach czynnych i

E. Fink, Kosmetyka -

pomocniczych,

przewodnik surowce kosmetyczne, MedPharm, Wroctaw
Wroctaw 2007. 2008.
R. Czerpak, A. Jabtoriska- kosmetyczne i ich sktadniki, Medpharm, Wroctaw

2008.
A. jabtonska-

MedPharm,
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NAZWA KATEDRY PROWADZACE) KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztalcenia: Ogdlnoakademicki
Moduly wprowadzajgce wymagania
a2 A /wymag Wiedza z zakresu szkoly sredniej
wstepne:
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa
; DERMATOLOGIA
przedmiotow):
Prof. dr hab. Dorota Krasowska
Osoby prowadzgce;
Forma stud studia niestacjonarne
ow studia stacjonarne }
liczba punktéw ECTS
[liczba godzin/liczba punktéw ECTS: w/k - éw/k
w/k - éw/k / /

Zajecia zorganizowane: 30 30 3(sT)
Praca wlasna studenta: 45 20 2(NsT)

Zapoznanie studentéw z podstawami dermatologii

i dermatologii estetycznej. Wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w
Cele modutu: praktycznym wykonywaniu zawodu.
Efekty ksztatcenia:
Wiedza: Student zna podstawowe choroby dermatologiczne: wirusowe, bakteryjne, pasozytnicze, alergiczne, zapalne,

autoimmunologiczne. Posiada wiedze na temat mozliwosci uczulajgcych kosmetykéw. Posiada wiedze na temat wplywu promieniowania UV
i zwigzanych z tym zagrozen i choréb w zakresie zalecanym na kierunku kosmetologii. Zna objawy i zasady pielegnacji skory suchej,
naczynkowej , wrazliwej. Potrafi rozpoznac cellulit i rozstepy i zaleci¢ odpowiednie postepowanie. Zna przyczyny i mechanizmy starzenia sie
skory. Potrafi odrdznic starzenie wewnetrzne od zewnetrznego ( dziatanie UV, nikotyny) i zaleci¢ odpowiednig profilaktyke i postepowanie.
Zaproponuje podstawowe zabiegi pielegnacyjne i estetyczne w celu poprawy kondycji skdry. Zna wplyw witamin i mikroelementdw na
kondycje skory, potrafi odpowiednio skorygowac niedobory. Potrafi postawi¢ podejrzenie rozpoznania grzybicy plytek paznokci, zakazenia
drozdzakowatego i bakteryjnego i odpowiednio pokierowa¢ pacjenta. Zna podstawowe nowotwory skory, potrafi odpowiednio pokierowaé
pacjenta i zaleci¢ odpowiednig profilaktyke.

Umiejetnosci:  Potrafi rozpozna¢ zagrozenie chorobg zakaing w zakresie dermatologii i odpowiednio pokierowa¢ chorego. Potrafi
odpowiednio pokierowac chorego z podejrzeniem choroby alergicznej, tuszczycy czy innej choroby zapalnej. Potrafi rozpoznac skére sucha,
nadwrazliwa, naczyrikowg i zaleci¢ odpowiednie postepowanie, Potrafi zaproponowac i wykona¢ podstawowe zabiegi w celu poprawy
kondycji skory.

Kompetencje spoteczne: Potrafi pracowac w zespole, potrafi brac udziat w dyskusji, potrafi ostroznie wyciagac wnioski, potrafi samodzielnie
podejmowac proste decyzje.

Forma zaje¢/metody dydaktyczne:

Wyktady prowadzone multimedialnie z duzg dokumentacjg fotograficzng

Wyktady problemowe, wyktady konwersatoryjne

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:
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Wiedza: egzamin pisemny w formie testu

Umiejetnosci: kolokwia, zadania domowe, zaliczenie z wyktadéw

Kompetencije spoteczne: oceny czastkowe za prace w grupach, zadania domowe

Tresci programowe:

gan immunologiczny

1.  Budowa, fizjologia i funkcje skéry. Skéra jako o
omocnicze, wykwity dermatologiczne

2.  Badaniem dermatologiczne chorego, badania . . L
by wirusowe, bakteryjne, pasozytnicze

3.  Podstawowe jednostki chorobowe skéry: chor

4.  Grzybice i drozdzyce skory i bton $luzowych -620waty-pielegnacja i postepowanie

5.  Choroby tojotokowe, tradzik pospolity, tradzik

6.  Choroby alergiczne, alergia na kosmetyki

7.  tuszczyca ydne i Ztodliwe
8.  Znamiona, stany przedrakowe. nowotwory tag €

9.  Przebarwienia skérne: przyczyny i postepowan

10. Cellulit i rozstepy: przyczyny i postepowanie rmatozy

:go odzywiania na skor
11. Dziatanie $wiatta stonecznego na skoére i fotod B ¥ ¢

12.  Wptyw witamin, mikroelementdw i prawidtow
wanie
13.  Wptyw nikotyny na skére
aczyrikowej skory

14. Starzenie sie skory: przyczyny, objawy i postep . i
:rmabrazja, toksyna, lasery, mezoterapia

15. Pielegnacja zdrowej, wrazliwej, suchej skory i noatogeneza, sposéb postepowania

16. Wstep do dermatologii estetycznej: peelingi, d

17. Choroby skoéry owtosionej i paznokci - objawy,

chorobowych skéry; zastosowania odpowiedniego postepowania zaleconego
:0ry i paznokci. Poznanie podstawowych choréb dermatologicznych i zasad
- - . .__:onywania zawodu kosmetologa.

Umiejetnosci: rozpoznania podstawowych zmian
przez lekarza w przypadku chorobowych zmian s

postepowania w celu zapewnienia bezpiecznego wy

Literatura podstawowa:

1. Stefania Jabloriska, Stawomir Majewski: Choroby ikory dla studentéw i lekarzy, PZWL, Warszawa 2008, wydanie V.

2. Feliks Waski, Eugeniusz Baran, Jacek Szepietowski' Atlas choréb skory. Volumed Wroctaw 1993. arska. PZWL, Warszawa, 2010,

3. Maria Noszczyk. Kosmetologia pielegnacyjna i lek vydanie I. gia skory pod redakcje naukowa Waldemara Placka. Wydawnictwo

4.  Marie-Claude Martini: Kosmetologia i farmakolo ekarskie
PZWL 2007, 2008.

dw. E i 2010.
5. Zygmunt Adamski i Andrzej Kaszuba; Dermatologia dla kosmetologdw. Elsevier Urban&Partner Wroctaw 2010

Literatura uzupetniajaca:

1. 0. Brown-Falco, G Plewig, HH Wolff, WHC Burgdoi Wydawnictwo Czelej, Lublin 2010, wydanie II.

Dermatologia Tom 1.
rf: Dermatologia Tom Il, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2010, wydanie II.

2. 0. Brown-
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3.

Bozena Mamcarz, Dorota Prandecka: Medycyna estetyczna w praktyce. Oficyna Wydawnicza Medical Education Sp. Z o.0.
Warszawa 2010
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny
Moduty wprowadzajgce /wymagania
P i ymes Wiedza z biologii w zakresie szkoty sredniej
wstepne:
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

. DERMATOLOGIA
przedmiotow):

LEK. MED. KATARZYNA KOZtOWICZ

Osoby prowadzace:
Forma studiow studia niestacjonarne

studia stacjonarne w/k i 3
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 20 20

2
Praca wiasna studenta: 30 30
1. Nauczanie uwarunkowan Srodowiskowych
i epidemiologicznych najczestszych choréb skéry

Cele modutu: 2.  Nauczanie podst. cech, objawdw i zasad diagnozowania choréb

dermatologicznych

Efekty ksztatcenia:

ementow skory, potrafi opisa¢ charakterystyczne dla danej dermatozy wykwity

Wiedza: Student zna budowg oraz funkcje poszczegdlnych ejowe skéry i jej przydatkéw. Rozumie podstawowe mechanizmy reakcji
pierwotne i wtdérne. Zna podstawowe jednostki choro
immunologicznych.

i nazwac poszczegdlne zmiany chorobowe skory
Umiejetnosci: Student potrafi rozpozna¢  antéw strukturalnych skéry z ich funkcjonowaniem, ponadto zna istniejace
i przydatkow. Potrafi powigza¢ budowg wszystkich elemekarzem i postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych
zaleznosci pomiedzy nimi. Potrafi zgodnie wspdtpracowac z |
zmian skoérnych.

8¢ witasnych ograniczen. Student potrafi pracowaé
Kompetencje spoteczne: Posiada
Swiadom w grupie.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia z prezentacja multimedialna, pokaz z objasni =M€™M oraz praca w grupach

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie pisemne w formie testu z elementami opisowymi

Umiejetnosci: kolokwia, zadania domowe, zaliczenie praktyczne ¢wiczen, przygotowanie projektu majgcego na celu prezentacje danej
dermatozy — z rozréznieniem takich elementdw, jak: etiopatogeneza, objawy — obraz kliniczny, epidemiologia, postepowanie terapeutyczno-
pielegnacyjne.

Kompetencije spoteczne: oceny czastkowe za prace w grupach, zadania domowe.

Tresci programowe:
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1. Budowa skory — naskérek, skora wtasciwa, tkanka podskdrna

2.  Bariera hydro-lipidowa

3.  Funkcje skéry

4.  Psychodermatologia.

5. Symptomatologia chordb skéry — wykwity pierwotne i wtérne

6. Zakazenia bakteryjne i pasozytnicze

7. Choroby wirusowe

8.  Grzybice skdry, wtoséw i paznokci

9. Choroby tojotokowe — trgdzik pospolity, tradzik rézowaty, tojotokowe zapalenie skoéry

10. Choroby alergiczne — wyprysk, kontaktowe zapalenie skory, AZS, pokrzywka ostra i przewlekta
11. Dziatanie $wiatta stonecznego na skére, fotodermatozy

12. Znamiona, stany przednowotworowe, nowotwory skéry - czerniak

Literatura podstawowa:

1. Stefania Jabtoriska, Stawomir Majewski: Chorob 1 skory i choroby przenoszone droga ptciowa. Wydawnictwo lekarskie PZWL,

2010.
2. Sabrina Furter, Kim Ch. Jasch, red. wyd. pol. Staw
3. Danuta Nowicka: DERMATOLOGIA. Podrecznik dl

ymir Majewski : Crash Course - dermatologia. Elsevier Urban & Partner, 2010.
studentéw kosmetologii. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, 2007.

Literatura uzupetniajaca:

1 »gia dla kosmetologdw. Elsevier Urban & Partner,

2. Murad Alam, Hayes B. Gladstone, Rebecca C. Tung,)lo'

wyd. pol.
Partner, 2011.
3. Wojciech Silny: Atopowe zapalenie skory. T 4.
Danuta Nowicka : Choroby tojotokowe skory.
5.  Matgorzata Sokotowska-Wojdyto, Michat Sobjanel

Andrzej Ignaciuk: Dermatologia kosmetyczna. Elsevier Urban &

ia, 2012.
.edury zabiegéw kosmetycznych. KosMeD, 2011.
-Wasilewska: Dermatologia dla stylistdw paznokci. 2010.

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: PRAKTYCZNY
Moduty wprowadzajace /wymagania
P i ymes Wiedza z ¢wiczen i wyktadow z dermatologii
wstepne:
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw): DERMATOLOGIA - przychodnia dermatologiczna

Dr Marlena Matysek-Nawrocka - kierownik Katedry Kosmetologii udziela

Q@soby prowadzgce: wpiséw do kart i indeksu
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Cwiczenia odbyte w przychodni
NZOZ Lekarze Specjalisci sp. z 0.0.

ul. Topolowa 7, Lublin; wpiséw do tzw.
karty éwiczen udzielaja:

- Lek. med. Renata Maliszewska

- Lek. med. Anna Forys$-Podsiadty

Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k . .
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 10 10
1
Praca wiasna studenta: 15 15

1.  Zapoznanie z uwarunkowaniami srodowiskowymi i epidemiologicznymii
najczestszych choréb skory.

Cele modutu: 2. Zapoznanie z podstawowymi cechami, objawami i zasadami
diagnozowania chordéb dermatologicznych.

Efekty ksztatcenia:

ementow skéry, potrafi opisac¢ charakterystyczne dla danej dermatozy wykwity|

Wiedza: Student zna budowe oraz funkcje poszczegéinych eyowe skéry i jej przydatkéw. Rozumie podstawowe mechanizmy reakeji
pierwotne i wtdrne. Zna podstawowe jednostki choro
immunologicznych.

o o ] - ) Ilne zmiany chorobowe skory i przydatkow. Potrafi powigza¢ budowe wszystkich
Umiejetnodci: Student potrafi rozpoznac i nazwac poszczego,a i zna istniejace zaleznosci pomiedzy nimi. Potrafi zgodnie wspétpracowac z
elementéw strukturalnych skéry z ich funkcjonowaniem, po

} adku chorobowych zmian skérnych.
lekarzem i postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza w przyp

5¢ za powierzone mu zadanie. Potrafi pracowac w grupie. Troszczy sie o dobro i

Kompetencje spoteczne: Student wykazuje odpomedualnorozumie potrzebe ciagtego doksztatcania sie.

pacjenta. Student posiada $wiadomos¢ wtasnych ograniczen

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Ewiczenia w przychodni dermatologicznej 3, dyskusja, grupy 2-3 osobowe

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: obecno$¢ na zajeciach potwierdzona wpisem do karty ¢wiczen
Umiejetnosci: obecnosé¢ na zajeciach potwierdzona wpisem do karty ¢wiczen

Kompetencije spoteczne: obecnos¢ na zajeciach potwierdzona wpisem do karty éwiczen

Tresci programowe:
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Program ¢wiczen studenta zawiera nastepujace ry dziatan: pacjentéw Poradni
obsza

lermatologicznej,

a) prezentacja choréb skéry na przyktadzie

b) metody diagnostyki chordb skory,

c) réznicowanie chordb skory, v,
d) zarys metod leczniczych w chorobach ské a choréb nowotworowych skory,
e) dermatoskopia jako metoda 1peutycznej,
diagnostyczn iych,
f) demonstracja krioterapii jako metody ter h i wirusowych, e, anie, odpowiednia
g) postepowanie w dolegliwosciach swigdo dielegnacja, leczenie.

h) profilaktyka zmian zapalnych; bakteryjny
i) réznicowanie choréb takich jak np. tupiez

j) ocena zmian w obrebie twarzy - réznicow

Literatura podstawowa:

1.  Stefania Jabtoriska, Stawomir Majewski: C 10roby skdry i choroby przenoszone droga ptciowg. Wydawnictwo lekarskie

PZWL, 2010.
2.  Sabrina Furter, Kim Ch. Jasch, red. wyd. po 2010.
3.  Danuta Nowicka: DERMATOLOGIA. Podrecz

. Stawomir Majewski : Crash Course - dermatologia. Elsevier Urban & Partner, nik
lla studentéw kosmetologii. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, 2007.

Literatura uzupetniajaca:

1. 1atologia dla kosmetologéw. Elsevier Urban & Partner,

2. Murad Alam, Hayes B. Gladstone, Rebec 2010.

Tung, red. wyd. pol.
Urban & Partner, 2011.
3. Woijciech Silny: Atopowe zapalenie skon
Danuta Nowicka : Choroby tojotokowe s
5.  Matgorzata Sokotowska-Wojdyto, Michat Sol

Andrzej Ignaciuk: Dermatologia kosmetyczna. Elsevier

rmedia, 2012.
Procedury zabiegdéw kosmetycznych. KosMeD, 2011.
-Wasilewska: Dermatologia dla stylistéw paznokci. 2010.

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny
Moduty wprowadzajace /wymagania Znajomos$¢ chemii na poziomie szkoty Sredniej
wstepne:
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa
przedmiotéw): CHEMIA ORGANICZNA
Dr Marlena Matysek-Nawrocka
Osoby prowadzgce:
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Forma studiéw studia niestacjonarne liczba punktéw ECTS

studia stacjonarne w/k

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 10 - 1
Praca wiasna studenta: 15 -

Celem przedmiotu jest zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami i
pojeciami z zakresu chemii zwigzkéw wegla. Poznanie szczegétowej budowy,
wiasciwosci oraz reakcji charakterystycznych nastepujacych grup zwigzkéw
organicznych: alkandéw, alkenéw, alkinéw, cyklicznych weglowodoréw

Cele modutu: alifatycznych, weglowodoréw aromatycznych, a takze alkoholi, kwaséw
karboksylowych, estrow, aldehydéw, ketonéw, amin i amidow,
weglowodanéw, aminokwaséw i Dbiatek. Przyswojenie podstaw

nomenklatury zwigzkéw organicznych, typow wiazan iizomerii.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

3z wtasciwosci fizycznych i chemicznych dla danej grupy zwigzkéw
Wykazuje znajomos¢ budowy, typow wigzar chemicznych o 7na przebieg charakterystycznych reakcji chemicznych dla danej grupy
organicznych. Zna zasady nazewnictwa zwigzkdw organiczny

zwigzkéw organicznych.

Umiejetnosci: :h nalezacych do danej klasy.
Rozréznia i stosuje nazwy organicznych zwigzkéw chemiczny
Postuguje sie terminologig z zakresu chemii zwigzkow wegla.
Zapisuje przebieg reakcji chemicznych charakterystycznych d
Poréwnuje witasciwosci fizykochemiczne substancji nalezacyc

Kompetencije spoteczne:

Identyfikuje i potrafi rozwiazywac problemy zwigzane z wykt la danej klasy zwigzkéw. h do odpowiednich klas (np. aldehydy a
rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie. ketony; alkany a alkeny).

idanym przedmiotem. Podejmuje dziatania zwigzane z doksztatcaniem sie oraz

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacja multimedialng

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie ustne (student losuje 3 pytania z zestawu pytan)
Umiejetnosci: zaliczenie ustne (student losuje 3 pytania z zestawu pytan)

Kompetencije spoteczne: zaliczenie ustne (student losuje 3 pytania z zestawu pytan)

Tresci programowe:
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1.  Wprowadzenie do chemii organicznej. Hybrydyza :ja atoméw C.

2. Alkany, cykloalkany, alkeny, alkiny, areny — budo 'a, wtasciwosci fizyczne, szereg homologiczny, otrzymywanie, reakcje
charakterystyczne. Wptyw podstawnikéw w poch >dnych benzenu na reaktywno$¢ i orientacje nowo wprowadzonego

podstawnika w reakcji substytucji elektrofilowej.

3. Alkohole i fenole — budowa, wtasciwosci, otrzymy""anie' reakcje charakterystyczne. Aldehydy i ketony: nomenklatura i wiasnosci

fizykochemiczne.

4 Aldehydy a ketony — poréwnanie; reakcje charakt2rvstyczne, budowa czasteczek, szeregi homologiczne, otrzymywanie. wo

5w karboksyl hi j t isu, wpt
5. Kwasy karboksylowe i hydroksykwasy: nazewnict waséw karboksylowych i nazwy zwyczajowe wg zataczonego spisu, wptyw
struktury na kwasowos¢.

. L L . . 1osci. anie rzedowosci, otrzymywanie, reakcje charakterystyczne. zne.
6.  Reakcje estryfikacji. Przyktady estréw i ich wtasci

ilne, kwasowo-zasadowe wtasciwosci aminokwasow; punkt
7. Aminy: nazewnictwo i zasadowos¢ amin,
rozrézni zoelektryczny,
8.  Amidy — rzedowos¢, wtasciwosci fizyczne i chemic
Zja, chiralnos$¢; wzory rzutowe Fischera, cukry szeregu D i L, pierscieniowe
9. Aminokwasy, peptydy i biatka: aminokwasy natur i utlenianie monosacharydéw, oligosacharydy i polisacharydy.
struktura przestrzenna polipeptydéw i biatek.

10. Weglowodany i ich pochodne: definicja i klasyfika
hemiacetalowe formy monosacharyddw, redukcj

Literatura podstawowa:

1. Morrison R. T., Boyd R. N.: Chemia organiczna t. |, 1l. Wydawnictwo Naukowe PWN1996 roblemdw.

2008, Wydawnictwo Naukowe PWN
2. McMurry S.: Chemia organiczna Rozwigzywanie p

Literatura uzupetniajaca:

1.  G.L. Patrick: Krétkie wyktady Chemia organiczna 1005, Wydawnictwo Naukowe PWN
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Moduty wprowadzajgce /wymagania ) . . o ) o
. Znajomos$¢ chemii na poziomie szkoty Sredniej

wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

B2 CHEMIA ORGANICZNA
przedmiotow):

mgr Ewa Alikowska

Osoby prowadzace:
Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k ) ;
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 10 -
1

Praca wiasna studenta: 15 -

Zapoznanie studentéw z podstawami chemii organicznej. Omoéwienie|

budowy, wtasciwosci oraz podstawowych reakcji gtéwnych klas zwigzkéw

organicznych (weglowodoroéw, alkoholi, aldehydéw
Cele modutu: i ketonéw, kwaséw karboksylowych). Zapoznanie studentéw z budows i

wiasciwosciami podstawowych sktadnikéw komérek (cukréw, ttuszczéw,
aminokwasdéw, biatek). Zaznajomienie studentéw z technikami pracy w|
laboratorium chemii organicznej.

Efekty ksztatcenia:

alezace do klas omawianych podczas ¢wiczen. Student opisuje podstawowe cji

Wiedza:  Student klasyfikuje i nazywa zwiazki organicznecharakterystycznych dla klas zwigzkéw organicznych omawianych podczas
wiasciwosci fizyczne i chemiczne oraz pisze réwnania reakswnych grup zwigzkéw organicznych (weglowodoréw, alkoholi, aldehydéw,
¢wiczen. Student wymienia praktyczne zastosowanie gt

ketonow, estréw, cukrow, aminokwaséw, biatek).

iczne wedtug podanego przepisu. Student stosuje reakcje charakterystyczne

Umiejetnosci:  Student przeprowadza proste reakcje chem,nych. Student posiada umiejetnoéé korzystania z podstawowego sprzetu
stuzace do wykrywania gtéwnych grup zwigzkdéw organic
laboratoryjnego podczas wykonywania doswiadczen.

d bezpieczenstwa i innych przepiséw obowigzujacych w laboratorium chemii e z
iwzglednieniem odmiennych zadan dla poszczegdlnych cztonkéw zespotu. nych
nu zadan. Student posiada umiejetno$¢ omawiania uzyskanych wynikow

Kompetencje spoteczne: Student potrafi przestrzegac zas
organicznej. Student posiada umiejetnos¢ pracy w zespol
Student posiada umiejetno$¢ samodzielnej analizy powierzo
oraz formutowania wnioskdow.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia laboratoryjne (wykonywanie doéwiadczer)

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: Kolokwium pisemne

Umiejetnosci: Ocena biezaca aktywnosci studenta podczas zajec

Kompetencije spoteczne: Ocena biezgca aktywnosci studenta podczas zajec
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Tresci programowe:

1.  Zapoznanie z programem zajec i przepisami BHP oraz zasadami pracy w laboratorium. Kwasy karboksylowe — wtasciwosci oraz

reakcje charakterystyczne.
Okreslenie wtasciwosci alkoholi, aldehyddw i keto

w N

4.  Reakcje charakterystyczne mono- i disacharydéw.

néw.

Aminokwasy i biatka — wtasciwosci oraz reakcje charakterystyczne.

Literatura podstawowa:

1. Mastalerz P., Chemia organiczna. Wydawnictwo C
2. Morrison R., Chemia organiczna. PWN, Warszawa

hemiczne, Wroctaw 2000.
2008.

Literatura uzupetniajaca:

=

Patrick G., Krétkie wyktady —

2.  Mastalerz P., Elementarna chemia organiczna, Wy

2000

'WN, Warszawa 2008.

Kupryszewski G.,

iskie, 1994. 3.Vogel A., Preparatyka organiczna, WNT, 2006

3. Clayden )., Greeves N., Warren S., Wothers P., Org

Press, 2000.

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace /wymagania . . . ) .
Wiedza z chemii w zakresie szkoty sredniej

wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotow):

CHEMIA ANALITYCZNA

Osoby prowadzace:

Dr Marlena Matysek-Nawrocka

Forma studiéw studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k i ,
/liczba godzin/liczba punkt6éw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktdw ECTS
Zajecia zorganizowane: 10 -
1
Praca wiasna studenta: 20 -

Cele modutu:

klasycznej i instrumentalnej analizy ilosciowej.

Zapoznanie studentéw z przebiegiem analizy jakosciowej oraz z metodami

Efekty ksztatcenia:
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Wiedza: Student zna i rozumie klasyczne metody analizy jakosciowej w  zakresie identyfikacji  kationow
i anionéw w badanym roztworze. Student zna i rozumie kI 1syczne metody analizy iloSciowej m.in. analize wagowag, analize objetosciowa,
alkacymetrie. Student zna i rozumie instrumentalne metod analizy ilociowej. Ma wiedze na temat wtasciwosci fizycznych i chemicznych
podstawowych odczynnikdw stosowanych w chemii analityc nej.

Umiejetnosci: Student klasyfikuje metody analityczne klasyczne i instrumentalne); wyprowadza zaleznosci pomiedzy wybranymi
wielkosciami fizykochemicznymi, m.in. szybkos¢ reakcji ch  :micznej a stata rGwnowagi chemicznej; stata dysocjacji a stopien dysocjacji;
wybiera sposéb analizy roztworu zawierajacego dany kation/anion; proponuje metode analizy danej substanciji.

Kompetencije spoteczne: Student identyfikuje i potrafi roz  wigzywac problemy zwigzane z wyktadanym przedmiotem. Student rozumie

potrzebe statego doksztatcania sie w zwigzku z rozwojem n uk chemicznych.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Whyktad z prezentacja multimedialng

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do ef :ktéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie pisemne
Umiejetnosci: zaliczenie pisemne

Kompetencje spoteczne: zaliczenie pisemne

Tresci programowe:

1. Cele chemii analitycznej i zwigzany z nimi podziat chemii a

2. Metody chemii analitycznej. Metody klasyczne i metody
instrumentalne.

wajace na szybkos¢ reakcji chemicznej,

3. Podstawowy teoretyczne chemii analitycznej: kinetyka i régjecie pH, dysocjacja elektrolityczna, hydroliza soli, roztwory buforowe, reakcje
chemiczna, czynniki wpty

stracania, reakcje tworzenia zwigzkéw kompleksowych, reakcje redukcji i utleniania (redoks).

4, Analiza objetosciowa. Sprzet stosowany w analizie objetosciowej. Reakcje wykorzystywane w analizie objetosciowej. Sposdb
wykonania miareczkowania. Punkt rownowaznikowy i punkt koricowy. Metody analizy objetosciowej. Alkacymetria. Reakcje wykorzystywane

w alkacymetrii. Wskazniki punku koricowego miareczkowania stosowane w alkacymetrii. Dobdr wskaznikow.

5. Analiza jakosciowa kationéw i aniondw. Podziat na grupy analityczne. Odczynniki grupowe. Przyktadowe reakcje charakterystyczne.
6. Metody klasyczne analizy ilosciowej. Analiza wagowa.
7. Metody rozdzielania i zatezania. Najczesciej stosowane metody rozdzielania. Ekstrakcja. Wspotczynnik podziatu. Przyktady)

zastosowania ekstrakcji do rozdzielania sktadnikéw. Wymiana jonowa. Kationity i anionity. Przyktady rozdzielania z wykorzystaniem wymiany|

jonowej.

8. Analiza instrumentalna. Podziat metod analizy instrumentalnej bioracy pod uwage zjawiska fizyczne i fizykochemiczne
wykorzystywane w tych metodach. Metody spektroskopowe. Podziat metod spektroskopowych; metody emisyjne, metody absorpcyjne,
metody fluorescencyjne. Metody absorpcyjne. Metoda spektrofotometrii absorpcyjnej w zakresie $wiatta widzialnego i ultrafioletu. Prawa
absorpcji.

Metody chromatograficzne.

Literatura podstawowa:

1. W. Lipiec, Szmal: Chemia analityczna z elementa 'l @nalizy instrumentalnej, PZWL, 1996.
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Literatura uzupetniajaca:

T.1,2i3. PWN, 1997.
ia ogdlna i analityczna dla studentéw biologii, 2003.

1.  J. Minczewski, Z. Marczenko —
2. Z.Wojtczak, L. Huppenthal, A. Koscielecka -

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Moduty wprowadzajgce /wymagania . . = L . .
Znajomosc¢ chemii na poziomie szkoty $redniej

wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub

e CHEMIA ANALITYCZNA
grupa przedmiotéw):

mgr Ewa Alikowska

Osoby prowadzace:
Forma studiow studia niestacjonarne

studia stacjonarne w/k . ,
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 10 -

1

Praca wtasna studenta: 15 -

Zapoznanie studentéw z  podstawami chemii analitycznej. Oméwienie)

podstawowych zasad wykonywania jakosciowej oraz ilosciowej analizy
Cel dut zwigzkéw chemicznych. Zapoznanie studentéow

ele modutu:

z obliczeniami niezbednymi do wykonywania podstawowych roztworéw
wykorzystywanych na ¢wiczeniach. Zaznajomienie studentéw ze sprzetem
laboratoryjnym oraz technikami pracy w laboratorium chemii analitycznej.

Efekty ksztatcenia:

potrzebny sprzet analityczny. Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu

Wiedza: Student potrafi prawidfowo nazywac oraz wybiera-zebne do przygotowania okreslonego roztworu. Student potrafi zaproponowaé
chemii analitycznej. Student wykonuje proste obliczeniaity.
pot odpowiednig technike i metode oznaczania

konkretnego ana
& 1 sprzetem laboratoryjnym. Student planuje, przeprowadza i kontroluje wyniki

:nos¢ sporzadzania odpowiednich roztworéw. Student potrafi oblicza¢ wyniki
Umiejetnosci: Student potrafi postugiwac sie podstawowy
wtasnych oznaczen analitycznych. Student posiada umieje

wykonanych analiz. , X . — .
aczenstwo na stanowisku pracy zgodne z zasadami BHP obowigzujacymi w

posiada Swiadomos$¢ zagrozen podczas pracy iejetnos¢ omawiania uzyskanych

Kompetencije spoteczne: Student dba o czystosé i bezpi wynikéw oraz formutowania wniosk6w.

laboratorium analitycznym. Student
z niektérymi substancjami chemicznym. Student posiada
um

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia laboratoryjne (wykonywanie do$wiadczer)
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:

Wiedza: Kolokwium pisemne
Umiejetnosci: Ocena biezgca aktywnosci studenta podczas zaje¢

Kompetencije spoteczne: Ocena biezgca aktywnosci studenta podczas zajec

Tresci programowe:

ciami laboratoryjnymi. Chemiczne wskazniki pH, zasada ich dziatania.

Analiza ilosciowa. Alkacymetria. Sporzadzanie roztworéw mianowanych. Miareczkowanie roztworéw.
Analiza jakosciowa. Wykrywanie anionéw.

P wWwNPR

Analiza jako$ciowa. Wykrywanie kationdw.

Literatura podstawowa:

1. J. Minczewski, J. Marczenko, Chemia analityczna, PWN, 1965 i wydania pozniejsze.

2. Z. Cyganiski, Chemiczne metody analizy ilosciowej, WNT, 1986.

Literatura uzupetniajaca:

1. L.F. Hamilton, S.G. Simpson, D.W. Ellis, Obliczenia 1973. 2006

w chemii analitycznej, WNT, Warszawa,
tyczna, PWN SA Warszawa, 2006

2. D.A.Skoog, D.M.West, F.J.Holler, S.R.Crouch,
Podstawy chemii analitycznej, PWN SA, Warszawa, | analizy ilosciowej, Medyk, Warszawa, 2007

3. D.Kealey, P.J. Haines, Krotkie wyktady — Chemia  : chemii ogdlnej i analitycznej z petnymi rozwigzaniami, Medyk, Warszawa, 2011

anal
4. A.Persona, Chemia analityczna —

5. A. Persona,]. Reszko-

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: PRAKTYCZNY
Moduty wprowadzajgce /wymagania
/ X ? i ymee Wiedza z zakresu szkoty sredniej

wstepne:
Nazwa modutu /przedmiot lub grupa

s JEZYK ANGIELSKI
przedmiotow:
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mgr Dorota Wereska

Osoby prowadzace:

Forma studiéw studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k i ;
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktw ECTS
Zajecia zorganizowane: 27 27
1
Praca wiasna studenta: 3 3

Celem ksztatcenia jest osiggniecie i/lub konsolidacja praktycznej znajomosci

Cele modutu: . s I .
jezyka angielskiego na poziomie zaawansowania B2.

Efekty ksztatcenia:

ny wymieniony w tresciach programowych. Opisuje siebie oraz inne osoby,

Wiedza: Student zna stownictwo oraz materiat gramatycinych stylach zycia jakie prowadza rézni ludzie. Student opisuje rézne zawody, ch
charakteryzuje swoje miejsce zamieszkania i opowiada o ré;woich oraz innych osdb, charakteryzuje sposoby spedzania wolnego czasu.

podaje zalety i wady réznych profesji. Opowiada o podrézaania oraz swobodnie rozmawia o réznych produktach zywieniowych. Student
Definiuje réznorodne przedmioty w kuchni, sposoby gotom, wyposazenie salonu oraz zabiegi kosmetyczne, ktére sa tam wykonywane.

opisuje salon kosmetyczny, recepcje w salonie kosmetycznonalne umiejetnosci, korzystajac z réznych zrédet (w jezyku rodzimym i obcym)
Student zdobywa wiedze samodzielnie i rozwija swoje profes

oraz nowoczesnych technologii (ICT).

unikacji interpersonalnej, uzywa jezyka specjalistycznego i porozumiewa sie w i
Umiejetnodci: Ma rozwinigte umiejetnosci w zakresie komechnik komunikacyjnych ze specjalistami, jak i z odbiorcami spoza grona sie w
spos6b precyzyjny i spojny przy uzyciu réinych kanatowa,yky angielskim w réznych sytuacjach zyciowych. Relacjonuje zdarzenia, h,
specjalistow w jezyku polskim i jezyku obcym. Porozumiewa,;asadnia swoje opinie. Przeprowadza rozmowe w salonie kosmetycznym ( z
zdobywa informacje na ich temat, bierze udziat w dyskusjacapiegi kosmetyczne, réznorodne produkty zywnosciowe i dania. Student acje z
recepcjonistky , z kosmetyczka, z terapeuta). Poréwnuje,ykorzystaniem roznych zrodet i sposobow. Ma umiejetnosci jezykowe w dla

wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i uzytkuje informy,giowanego kierunku studiéw, zgodnie z wymaganiami okre¢lonymi dla
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wfas’ciwychwegol

poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezyko

rozmowe oraz dyskusje z innymi cztonkami grupy. Jest gotowy doskonali¢
Kompetencje spoteczne: Pracuje w zespole, przeprowadzz

wiedze z jezyka angielskiego przez cate zycie.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Lektorat

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie pisemne
Umiejetnosci: : zaliczenie pisemne

Kompetencje spoteczne: zaliczenie pisemne

Tresci programowe:
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Zakres tematyczny i stownictwo na zajeciach obejmuje nastepujace obszary:

- Cztowiek (wyglad, osobowosé, dane personalne)

o Moje miejsce zamieszkania i styl zycia

- Wakacje-Czas wolny-Podrézowanie

- Praca i zawody

o Jedzenie (owoce, warzywa, produkty miesne, produkty mleczne, weglowodany, napoje itp.)

- Wyposazenie kuchni

- Metody gotowania, smaki

- Wyposazenie salonu kosmetycznego

- Réznorodne zabiegi kosmetyczne Materiat leksykalno-gramatyczny:

- czasy terazniejsze: Present Simple i Present Continuous; poréwnanie form terazniejszych

- czasy Present Perfect Simple i Present Perfect Continuous; poréwnanie tych czaséw

- wyrazanie przesztosc i- Simple Past; poréwnanie czasu Past Simple i Present Perfect Simple

- rzeczowniki policzalne i niepoliczalne oraz wyrazenia: some, any, a lot of, much, many, little and few - czasowniki modalne: be able

to, be allowed to, be supposed to itp.

- wyrazanie uczu¢ ( like, love, dislike, hate, don’t mind, can’t stand itp.) - question tags

- konstrukcje z should/shouldn’t

Literatura podstawowa:

Uenny Dooley, Virginia Evans — “Beauty Salon”

Literatura uzupetniajaca:

Chris Redston, Gillie Cunninngham — ,,Face2Face intermedia te

Raymond Murphy —,, Grammar in use”,

Uenny Dooley, Virginia Evans — ,,Grammarway 3”, Longman

Dictionary of Contemporary English.
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny

Student ma dobry stan zdrowia oraz brak przeciwwskazan lekarskich do
wykonywania éwiczen fizycznych.

Student ma odpowiedni stréj sportowy do wykonywania ¢wiczen fizycznych:

Moduty wprowadzajgce /wymagania

wstepne: dresy, koszulke ,spodenki ,zmienne obuwie sportowe, recznik.
Aktywnie i zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach z dobrym nastawieniem
psychofizycznym.

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

v WYCHOWANIE FIZYCZNE
przedmiotow):

Mgr Stanistaw Lis

Osoby prowadzace:
Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k ) ,
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 27 15
1
Praca wiasna studenta: 3 10
Zapoznanie studentéw z catoksztattem srodkow oraz metod pedagogicznych
i sportowych wykorzystywanych w procesie ksztatcenia sprawnosci
fizycznej. Rozwijanie sprawnosci fizycznej i ruchowej ¢wiczacych studentéw,
poprawe wydolnosci i postawy ciata w ¢éwiczeniach ogélno-
Cele modutu: usprawniajacych. Zapoznanie studentéw z wieloma rodzajami gier izabaw,

stanowiacych forme przyjemnego wspoétzawodnictwa przy rownoczesnym
rozwoju cech motorycznych. Zapoznanie studentéw 2z przepisami
sedziowskimi i regulaminami w pitce siatkowej, koszykéwce w celu
organizacji i przeprowadzenia zawoddéw sportowych.

Efekty ksztatcenia:

bnt ma wiedze z BHP i instrukcji wykonywania ¢wiczen na poszczegdlnych

Wiedza: Student zna zasady zdrowego trybu zyciu. Stud

simnastycznej, sitowni, stadionie, rozrdznia, rozpoznaje sprawnosé ogdlna, ze w
urzadzeniach i przyrzadach sportowych w sali sportowej,

‘akresie techniki, taktyki, przepiséw gry w pitce siatkowej, koszykéwce oraz
specjalng, cechy motoryczne. Student ma podstawowg wied

wiedze ogdlng o ¢wiczeniach na sitowni.

iktyke w grze (podania, chwyty, odbicia, poruszanie sie po boisku), potrafi dwce i
Umiejetnodci:  Student potrafi wykorzysta¢ technike i t

na sitowni (uginania, podciggania na drazku). Potrafi wskaza¢ btedy
zorganizowa¢ zawody sportowe w pitce siatkowej, koszyk

poczynione podczas gier zespotowych.

nos¢ poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wifasne i innych o pozytywna
Kompetencie spoteczne: Student ma  $wiado \nstawe wobec szeroko rozumianej kultury fizycznej, zwtaszcza

w czasie wykonywania powierzonych zadan, troszczy sie
wychowania fizycznego.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:
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Z

ajecia w formie $cistej, mieszanej, gra uproszczona, fr

wtasciwa.

P

okaz, objasnienie.

Metoda zabawowa, zadaniowa, bezposredniej celowo:
ruchu.

Metoda nauczania ruchu czesciami i kombinowana.

Metoda obwodowo- stacyjna, tor przeszkdd, metoda treningowa.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:

Wiedza: Zaliczenie z oceng

Umiejetnosci: Sprawdzian sprawnosci ogdlnej, obserwacje. Sprawdzian i testy sprawnosci specjalnej

Kompetencije spoteczne: Sprawdzian sprawnosci ogdlnej, obserwacje. Sprawdzian i testy sprawnosci specjalnej

Tresci programowe:

N

uos

vk wN e

El o

Siatkowka

Zajecia organizacyjne-regulamin zaje¢, BHP na zaeciach wychowania fizycznego i zawodach.
Nauka odbié pitki sposobem gérnym, dolnym w pystawie wysokiej, niskiej. Cwiczenia w formie $cistej w dwdjkach. Gra szkolna.
Metodyka nauczania zagrywki: zagrywka spos>bem dolnym, zagrywka sposobem gérnym. Cwiczenia w formie $cistej i
zabawowej. Gra szkolna.
Doskonalenie odbi¢ pitki sposobem gérnym, doln'm w dwdjkach-forma $cista i zabawowa. Gra wtasciwa. Sedziowanie.
Nauka i doskonalenie ataku, nauka naskoku, prowadzenie reki do zbicia pitki, plasowane zbicie, kiwnigcie. Nauka techniki
zastawienia, poruszanie sie przy siatce-krok dostawny, biegowy, skrzyzny. Gra wtasciwa. Sedziowanie.

litka nozna (futsal)

Technika indywidualna i zespotowa. Przyjecie pitki( L- P noga), gra gtowa. Gra mata 5x5.

Taktyka indywidualna i zespotowa, doskonaleni : obrony, ataku fragmenty gier. Gra szkolna. Sedziowanie.
Gra szkolna- state fragmenty —doskonalenie. Se ziowanie.

Gra wtasciwa z wykorzystaniem dotychczasowej techniki. Sedziowanie.

Gra wtfasciwa. Sedziowanie.

Cwiczenia ogdlno-usprawniajace — sitownia

Cwiczenia wzmacniajgce mm RR na faweczce prostej, skosnej z hantlami, sztanga, modlitewnik.

Cwiczenia wzmacniajgce mm klatki piersiowej: wyciskanie sztangi w lezeniu na taweczce prostej, skosnej.

Cwiczenia wzmacniajgce miesnie nég: wspiecia, wstepowanie z obcigzeniem i bez obcigzenia, pétprzysiady, przysiady.

Cwiczenia miesni brzuch- mm prostych, mm skos iych- praca mieszana: w lezeniu na plecach, fawce uko$nej, zwisie na drabinkach
,drazku.

Cwiczenia miesni grzbietu: w lezeniu przodem sktony tutowia do gory, skrety boczne, unoszenie nég do gory, ¢wiczenia
dynamiczne i izometryczne-omdwienie czynnego nvypoczynku dla cztowieka.

Literatura podstawowa:

1.
2.

Andrzej Nowakowski — Wychowanie Fizyczne

Stawomir Drozd — Analiza i ocena sprawnosci mot orycznej

Literatura uzupetniajaca:
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1. Janusz Iskra — Lekkoatletyka.

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny
Moduty wprowadzajgce /wymagania
/ X ? i ymee Wiedza z zakresu szkoty sredniej
wstepne:
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

e INFORMATYKA
przedmiotow):

mgr Artur Sciborek

Osoby prowadzace:

Forma studiéw studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k . A
Jliczba godzin/liczba punktéw ECTS: - ew/k wk - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 15 15
1
Praca wiasna studenta: 10 10

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z obstugg komputera w srodowisku
Cele modutu: Windows oraz zapoznanie z pakietem biurowym Microsoft
Office.

Efekty ksztatcenia:

i obstuge komputera osobistego oraz system operacyjny Windows i pakiet
Wiedza: student zna podstawowg i zaawansowang budownformacyjnych i potrafi ja wykorzystaé w pracy i w zyciu osobistym.
biurowy Microsoft Office. Ma wiedze w zakresie technologii i

» systemu operacyjnego Windows, przygotowaé bardzo dobrze wygladajacy
Umiejetnodci: student potrafi porusza si¢ w architekturzgrafie: umie wykorzysta¢ technologie informatyczne w celu pozyskania danych i
dokument, prace zaliczeniowg, wzbogacong o grafike i biblio
ich przechowania.

vo i w grupie roboczej komputerowe;j sieci lokalnej. Student ma swiadomos¢
Kompetencje spoteczne: student potrafi pracowac zespotomatycznych.
statego doksztatcania sie w zwigzku z rozwojem technik infor

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie w formie testu z elementami opisowymi.

Umiejetnosci: testy czastkowe, zadania domowe, zaliczenie praktyczne ¢wiczen.

Kompetencije spoteczne: oceny czastkowe za prace w grupach, zadania domowe.

Tresci programowe:
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Przygotowanie profesjonalnie wygladajacych dokumentéy

Word;

Formatowanie Akapitéw:
Wyréwnanie tekstu akapitu,
Wstawianie wcie¢, akapitow,
Okreslenie interlinii,

Obramowania i cieniowanie akapitow,

0 Uktad strony:

Okreslenie uktad strony,

Marginesy,

Okreslenie koloru tfa, obramowanie strony
Podglad wydruku,

Formatowanie czcionek:

Okreslenie wielkosci i atrybutéw czcionek,
Wprowadzanie indeksu gérnego i dolnego,
Odstepow pomiedzy znakami,

Koloru liter,

Wstawianie i formatowanie list wypunktowanych
Wstawianie list wypunktowanych ich formatowanie
Wstawianie list wielopoziomowych

Korzystanie z wiasciwosci menu: Format — punktory i numeracja 0 Wstawianie i formatowanie tabel:

Wstawianie/usuwanie tabeli

Dodawanie/usuwanie wierszy i kolumn,

Formatowanie linii siatki tabeli,

Dzielenie i scalanie komoérek,

Wyréwnywanie tekstu w tabeli,

Okreslenie kierunku tekstu w tabeli,

Wstawianie i formatowanie przypiséw dolnych i koricowych,
Wstawianie i formatowanie pdl tekstowych,

Wstawianie i formatowanie ilustracji/zdjeé¢

Zmiana uktadu,

Rozmiaru

Obrot

Zapisywanie, otwieranie dokumentéw,

Stosowanie skrétéw klawiszowych,

Stosowanie polecen zamien/wyszukaj,

Stosowanie uktadu wielokolumnowego, jego formatowanie,
Wstawianie i formatowanie autoksztattow,

Wstawianie i formatowanie tabulatoréw ze znakami wiodacymi, O

Obstuga, na poziomie uzytkownika, systemu Windows XP

Podstawowe funkcjonalnosci Windows,
Praca z pamiecig masowg, archiwizacja danych,

Standardowe aplikacje systemu WXP

Wstawianie ozdobnych napiséw: WORDART,

Literatura podstawowa:

1. L. A. Ulrich, Microsoft Office 2003 PL,

2. Jakzrobi¢ wszystko korzystajac z ... Osborne/McG

-aw-Hill - Wydawnictwo Edison

Literatura uzupetniajaca:

Microsoft, Microsoft Office Word 2003 krok po krc Wydawnictwo RM, 2004
Informatyka dla ekonomistow, przyktady i ¢wiczer
UMCS, Lublin 2007

SYLABUS

Wyaisza Szkota Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie

KOSMETOLOGIA rok akademicki 2012/2013
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace
wstepne:

/wymagania

Nazwa modutu
przedmiotow:

/przedmiot lub grupa

BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY ORAZ ERGONOMIA

mgr Zbigniew Husak

Osoby prowadzace:
Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne ) ;
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: éw/k éw/k liczba punktow ECTS
Zajecia zorganizowane: 15 15
1

Praca wiasna studenta: 10 10

Celem zajec jest zapoznanie studentéw z wiedza

z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy. Program ramowy zaje¢ pozostaje

. w zgodzie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia

(23 27.07.2004r.

w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny

pracy (Dz. U. z 2004, Nr 180, poz.1860 ze zm.).

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

odpowiednimi rozporzadzeniami. Ponadto

Umiejetnosci:

Student posiada umiejetnos¢ reagowania na wszelkie niepr.

0s0b, ich zycia i zdrowia, ma umiejetnos¢ postepowania w pc

w sytuacjach nagtych, powodujacych realne zagrozenie zycia

pomocy.

Kompetencije spoteczne:

Student rozumie potrzebe

przedsiebiorstwa. Student potra

sie w sposéb profesjonalny na ko dany

temat podczas zajec.

3 organizacji bezpiecznej pracy zgodnie z przepisami BHP , Kodeksem Pracy oraz
)siada elementarng znajomos¢ zagrozen wystepujacych w srodowisku pracy, ma

wigzkdw i odpowiedzialnosci w dziedzinie BHP. Zna i rozumie podstawy
ergonomii.

ce na stanowiskach pracy, a powodujace zagrozenia dla
Student umie udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej

ia pracownika oraz zasady odpowiedzialnosci karnej za nieudzielenie

szkolern z zakresu BHP -stepnych, ogdlnych, podstawowych oraz specjalistycznych pracownikéw i kadry

it Swiadomy odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje w momencie zagrozen
1 szczegblnego bezpieczenstwa. Ponadto ma swiadomosé waznos$ci zachowania

yracy wymagajacym szczegolnej uwagi i bezpieczenstwa. Podejmuje dyskusje na

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Konwersatorium , praca w grupach i analiza case-study.
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Pisemna praca zaliczeniowa oraz obecnos$¢ i aktywnos¢ na zajeciach warunkujg uzyskanie zaliczenia:

Wiedza:

Student posiada podstawowg wiedze dotyczgca organizacji bezpiecznej pracy zgodnie z przepisami BHP , Kodeksem Pracy oraz odpowiednimi
rozporzadzeniami—zna przepisy i regulacje. Student posiada elementarng znajomos$¢ zagrozen wystepujacych w srodowisku pracy, ma wiedze

z zakresu systemu ochrony pracy oraz obowigzkéw i odpowiedzialnosci w dziedzinie BHP. Zna podstawowe definicje z zakresu ergonomii.

Umiejetnosci:

Student klasyfikuje regulacje prawne odpowiedzialnosci za nieudzielenie pomocy przedmedycznej i umie udzieli¢ pierwszej pomocy wi|

sytuacjach nagtych, powodujacych realne zagrozenie zycia i zdrowia pracownika.

Kompetencje spoteczne:

Student rozumie potrzebe szkolen z zakresu BHP - wstepnych, ogdlnych, podstawowych oraz specjalistycznych pracownikéw i kadry

przedsiebiorstwa.

Tresci programowe:

. Kodeks Pracy-informacje ogdlne.

. Prawa i obowigzki pracownikéw i pracodawcy.

. Organizacja bezpiecznej pracy w Swietle Kodeksu Pracy.

. Nadzér nad warunkami pracy.

. Wypadki przy pracy. Ogdlna charakterystyka zagrozen wypadkami.

. Czynniki niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe wystepujace w srodowisku pracy .Ogdlna klasyfikacja, ocena i dziatania
profilaktyczne.

. Prace szczegdlnie niebezpieczne-charakterystyka zagrozen ,warunki bezpieczeristwa.

. Zasady ogdlne pierwszej pomocy przedlekarskiej.

. Bezpieczenstwo przeciwpozarowe. Znaki ostrzegawcze, informacyjne, ewakuacyjne. Gasnice w ratownictwie przeciwpozarowym.
Instrukcje.

. Klasyfikacja materialnych czynnikdw Srodowiska pracy: mechaniczne, fizyczne, chemiczne i biologiczne. Narazenia, drogi
oddziatywania, schorzenia, choroby zawodowe.

. Ergonomia na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe 0 Psychologia pracy. Czynniki psychologiczne w procesie
pracy.

. Bezpieczenstwo i higiena pracy w biurze

. Ergonomia w ksztattowaniu warunkdéw pracy

. Ergonomia jako nauka i dziedzina stosowana: geneza, definicja, zakres, podmiot i cele.
Wymagania stawiane stanowisku pracy. Pozycja i postawa ciata pracownika, zwigzane z tym dolegliwosci i zagrozenia oraz
zalecenia.

. Ergonomia stanowiska komputerowego — szkodliwosci i zalecenia.

Literatura podstawowa:

. Rzemieniuk T., Wybrane i zaktualizowane przepisy BHP, Sandomierz 2008.
. Szlgzak J., Szlgzak N., Bezpieczenstwo i higiena pracy, Krakéw 2005

. Horst W., Ergonomia z elementami bezpieczerstwa pracy, Poznan 2006

. Koradecka D., Bezpieczeristwo pracy i ergonomia, Warszawa 1999

Literatura uzupetniajaca:
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u| Frankiewicz G., Materiat dydaktyczny do szkolen okresowych w dziedzinie BHP,
Sandomierz 2007.

O Rynkiewicz W., Pierwsza pomoc. Postepowanie w na
Kodeks Pracy
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Semestr letni

Przedmioty

Punkty ECTS Nazwa przedmiotu (liczba
godzin)

1 Fizjologia i patofizjologia (W) 20
- Egzamin

2 Fizjologia i patofizjologia (CW) 10
— Wpis

2 Biochemia 30
(W) - Egzamin

2 Biochemia 15
(CW) - Zaliczenie

3 Mikrobiologia i immunologia (W) - Egzamin 40

2 Mikrobiologia i immunologia (CW) - Zaliczenie 20

2 Kosmetologia pielegnacyjna 30
(CW) - Zaliczenie

- Dermatologia -
(W) - Egzamin

2 Dermatologia 20
(EW) - Zaliczenie

1 Dermatologia 10
(EW) - Zaliczenie
Przychodnia Dermatologiczna

1 Zagadnienia z estetyki makijazu i wizazu 25
(EW) - Zaliczenie

1 Jezyk angielski 30
(Ew) - Zaliczenie

1 Wychowanie fizyczne (CW) 30

- Zaliczenie
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Informatyka 15
(Ew) - Zaliczenie

Fizjologia zywienia cztowieka 20
(K) - Zaliczenie

Dietetyka w 30
kosmetologii

(W) - Zaliczenie

Tworzywa naturalne w 20
branzy kosmetycznej

& SPA (W) - Zaliczenie

Tworzywa naturalne w branzy kosmetycznej 10

& SPA (CW) - Zaliczenie
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace

wstepne:

/wymagania

Biologia w zakresie szkoty sredniej

Nazwa modutu

przedmiotow):

(przedmiot lub grupa

FIZJOLOGIA | PATOFIZJOLOGIA

Osoby prowadzace:

Dr Marta Swatko-Ossor

Forma studiow

studia stacjonarne w/k

studia niestacjonarne

liczba punktéw ECTS

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 20 - 10 20 - 10 1(w)
Praca wiasna studenta: 5-15 5-15

2 (éw.)

Cele modutu:

. Cel ksztatcenia:

Nabycie wiedzy z zakresu funkcjonowania poszczegdinych uktadéw
i narzadow ludzkiego organizmu, funkcjonowania organizmu jako
catosci oraz koordynacji wszystkich funkcji zyciowych.

. Zrozumienie czynnosci i zdolnosci adaptacyjnych organizmu

. Poznanie i zrozumienie mechanizmdéw powstawania zjawisk
patologicznych zachodzgcych w organizmie zywym.

Materiat objety programem nauczania przedmiotu ma stanowi¢
podstawy do nauczania toksykologii, immunologii i medycyny ogdine;j.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

Student posiada uporzadkowang wiedze z zakresu fizjologii c

cztowieka.

Opisuje czynnos¢ uktadu krwiono$nego

Definiuje niedokrwistosci i zaburzenia uktadu
biatokrwinkowego

Objasnia mechanizmy wymiany gazowej w
ptucach

Opisuje funkcjonowanie nerek
Definiuje filtracje i resorpcje kanalikowa
Opisuje fizjologie rozrodu cztowieka

Definiuje pojecie hatasu, ultradzwiekow,
infradzwiekow

Opisuje wptyw hatasu na organizm cztowieka

Umiejetnosci:

Interpretuje i analizuje procesy fizjologiczne i
patologiczne zachodzgce w organizmie

Analizuje funkcje krwi uktadu krazenia

Interpretuje i analizuje wptyw hatasu na organizm

cztowieka

kosmetycznych i pielegnacyjnych

i patofizjologii cztowieka dla prawidtowego stosowania i wykonywania

zabiegéw

ksztatcenia sie i uzupetniania wiedzy w zwigzku z rozwojem nauk medycznych.
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Kompetencje spoteczne: Student rozumie potrzebe statego
Bierze aktywny udziat w zajeciach.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacja multimedialng oraz ¢wiczenia au Ytoryjne

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:

Wiedza: egzamin pisemny (W) / wpis (Cw)

Umiejetnosci: egzamin pisemny (W) / wpis (Cw)

Kompetencije spoteczne: egzamin pisemny (W) / wpis (Cw)

Tresci programowe:
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1. Fizjologia uktadu krwiono$nego:

a) krwi)
b)  sktad krwi (elementy upostaciowane i sktadniki krazenie ptucne, naczynia wtosowate, regulacja krazenia krwi w naczyniach,
osocza) cisnienie

c) funkcje krwi

d) podstawy procesu krzepniecia krwi

e) budowa serca

f) krazenie wiericowe

g) fizjologia skurczu serca (cykl pracy serca, EKG,
tony serca)

h)  czynno$é krwiotwdrcza szpiku kostnego

2. Patofizjologia krwi i uktadu krwiotwérczego
a) definicja niedokrwistosci
b) hematologiczne przyczyny zaburzen transportu
tlenu
c) przyczyny niedokrwistosci

d)  zaburzenia uktadu biatokrwinkowego

3. Fizjologia uktadu oddechowego

a) mechanizm wentylacji ptuc

b) pojemnosé ptuc

c) mechanizm i rola wymiany gazowej

d) rola btony $luzowej drég oddechowych,
e)  transport gazéw oddechowych,

f) regulacja oddychania,

4. Fizjologia uktadu moczowo-ptciowego

a) catkowita woda organizmu — przestrzenie wodne

b) najwazniejsze jony ptynu wewnatrz- i zewnatrzkomorkowego (K*, Na*, Ca?*, CI, fosforany, HCO3) c)
czynnos$¢ nerek

d)  mechanizm wytwarzania moczu (filtracja, resorpcja zwrotna)

e) sktad moczu ostatecznego

f)  fizjologia uktadu ptciowego

g)  cykl ptciowy zenski,

h)  spermatogeneza.

i) zaptodnienie, cigza i poréd

5. Wptyw hatasu na narzad stuchu i reakcje poza — stuchowe.
a) pojecie hatasu,
b) wptyw hatasu na narzad stuchu, uktad krgzenia i gruczoty dokrewne,
c) pojecie ultradzwiekow,
d) dziatanie ultradzwiekéw na organizm,
e) choroba ultradzwiekowa,
f) pojecie infradzwiekdw,
g) wptyw infradzwiekéw na organizm,

6. Znaczenie znajomosci fizjologii cztowieka dla prawidtowego stosowania i wykonywania zabiegdw pielegnacyjno-kosmetycznych

a)  drogi usuwania toksyn z organizmu (wyptukiwanie, stosowanie antyoksydantéw)
b)  wchtanianie sktadnikéw preparatéw kosmetycznych przez skére

c)  metabolizm komédrkowy sktadnikdéw stosowanych w kosmetyce

d)  uzupetnianie niedoboréw witamin i pierwiastkéw
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Literatura podstawowa:

1. Fizjologia cztowieka w zarysie.- W.Traczyk.
PZWL1992 i w
2. Anatomia i fizjologia cztowieka. - B.Gotab, W.

Traczyk. PZ 2. Hoser P.: Anatomia i fizjologia cztowieka.

WSiP, Warszawa

3. Patofizjologia - Maslinski S., RyzewskiJ, PZWL
1998.

4, Podstawy patofizjologii cztowieka - Thor P.,
Wydaw. Uniw

dania pdzniejsze

VL 2003 1995. ersytetu
lagiellonskiego, Krakéw 1999.

Literatura uzupetniajaca:

ranej i klinicznej pod red. W. Traczyka i A. Trzebskiego PZWL 2004

2. Anatomia i fizjologia cztowieka - P. Hoser. WSiP Wars

1995
3.  Patofizjologia cztowieka w zarysie - Guzek

ydaw. Lek. PZWL, Warszawa 2008.

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace /wymagania

wstepne:

Wiedza z chemii i biologii na poziomie szkoty $redniej

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotow):

BIOCHEMIA

Prof. dr hab. Ryszard Szyszka

Osoby prowadzgce:
Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k ) ;
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 30 30
2
Praca wiasna studenta: 20 20
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Poznawczy — Zdobycie wiedzy nt. znaczenia makroczasteczek w przyrodzie oraz
opisu i interpretacji zjawisk zachodzgcych w przyrodzie ozywionej.

Aplikacyjny — Zdobycie podstawowej wiedzy dotyczacej postepowania z
technikami stosowanymi w biochemii do badania wtasciwosci
makroczasteczek i zjawisk przez nie regulowanych

Cele modutu:

Efekty ksztatcenia:

ach organizméw zywych, przemianach chemicznych i biochemicznych w nich

Nabycie podstawowych wiadomosci o chemicznych sktadni | . o L B .
nérek zwierzecych i roslinnych, o przekazywaniu informacji genetycznych, roli

zachodzacych, o biosyntezie i metabolizmie sktadnikéw ko
ganizmow zywych oraz o mozliwosciach i sposobach modyfikacji genetycznej

sktadnikéw biochemicznych w procesach energetycznych o

organizmow

makromolekut komdrkowych. Student zna podstawowe pojecia zwigzane Z|

Wiedza:  Student zna strukture i funkcje podstawowych = i i . i
najwazniejszych proceséw komdrkowych. Umie scharakteryzowaé efekty

enzymatyka. Student umie scharakteryzowaé przebieg.
1"
energetyczne przemian biochemicznych i ich role w organiz

zawodzie kosmetologa.
Umiejetnosci: Student potrafi zastosowac zdobytg wiedze w

adany temat. Student rozumie potrzebe statego ksztatcenia sie i uzupetniania
Kompetencje spoteczne: Student podejmuje dyskusje na z

wiedzy w zwigzku z rozwojem nauk biochemicznych.

Forma zajeé¢/metody dydaktyczne:

Wykfad

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: egzamin
Umiejetnosci: egzamin

Kompetencje spoteczne: egzamin

Tresci programowe:
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O Makroczasteczki wystepujace w przyrodzie (biatk » kwasy nukleinowe DNA i RNA, cukry, ttuszcze, sterydy, witaminy i
O Hierarchia organizacji molekularnych sktadnikéw D)arwniki). komérek. watory, kinetyka, specyficznoéé.
Aminokwasy i biatka — struktury i funkcje. O

Enzymy, regulacja ich aktywnosci, inhibitory i akty

DNA — struktury, rola, wtasciwosci. 2 pre-mRNA.

Replikacja i transkrypcja. inslacja.

RNA — budowa, wtasciwosci i rodzaje. Dojrzewani . j i klonowaniu

Kod genetyczny, rybosomy — budowa i funkgja, tr DNA. nergii.

Potranaslacyjne modyfikacje biatek i ich znaczeni

Ogodlne informacje na temat inzynierii genetyczne 1owania organizmow.
Metabolizm — pojecia i organizacja, uzyskiwanie e

Weglowodany i ttuszcze i ich przemiany.

Molekularne aspekty powstawania zycia i funkcjo

oo o o o o o o o g

Modyfikacje genetyczne

Literatura podstawowa:

Vyktady), Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2007,
wnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2007,

1. Hames B.D. Hooper N.M., Biochemia (z serii Krotkie
2. Stryer L., Tymoczko, J.L., Berg J.M., Biochemia, Wyda

Literatura uzupetniajaca:

1. Voet D., Voet J.G., Biochemistry, John Wiley & Sons, |
2. Elliott W.H., Elliott D.C., Biochemistry and molecular |
University Press, 2001.

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace
wstepne:

/wymagania

Wiedza podstawowa z zakresu chemii i biologii

Nazwa modutu
przedmiotow):

(przedmiot lub grupa

BIOCHEMIA

dr inz. Ewa Stamirowska-Krzaczek

Osoby prowadzace:

Forma studiow studia niestacjonarne liczba punktéw ECTS
studia stacjonarne w/k

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k

Zajecia zorganizowane: 15 15 2

Praca wiasna studenta: 35 35
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Zatozeniem przedmiotu jest zapoznanie studentéw
z przemianami chemicznymi i energetycznymi proceséw zyciowych
przebiegajacych na poziomie zywej komérki. Poznanie nie tylko mechanizmu
reakcji chemicznych, ale takze sposobem gromadzenia, magazynowania i
uzytkowania energii w procesach przebiegajacych w zywej komoérce.

Cele modutu:

Efekty ksztatcenia:

w Zywym organizmie. Potrafi opisa¢ podstawowe cykle biochemiczne i procesy
Wiedza: student zna funkcjonowania proceséw zachodzacyc ego zywej komorki.

energetyczne konieczne do prawidtowego procesu
rozwojow peptydy, biatka oraz enzymy oraz budowe i funkcje biologicznych biatek i znych

o o . . ) . yraz mechanizméw regulacji metabolizmu, zna mechanizmy proceséw
Umiejetnosci: student potrafi sklasyfikowaé aminokwasy,

enzymow. Zna zastosowanie giéwnych szlakéw metabolic
biochemicznych i energetycznych zywej komarki

2, jest zorientowany na znaczeniu proceséw biochemicznych w prawidtowym

Kompetencje spoteczne: student potrafi pracowa¢ w grupi
funkcjonowaniu komérek.

Forma zaje¢/metody dydaktyczne:

Cwiczenia konwersatoryjne - z prezentacja multimedia "2 POkaz z objasnieniem, praca w grupie.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie pisemne

Umiejetnosci: rozpisywanie podstawowych wzoréw i reakcji biochemicznych, przygotowanie projektu majgcego na celu prezentacje znaczenia
biatek, peptydéw i aminokwaséw w przemianach zachodzacych w organizmie.

Kompetencije spoteczne: oceny czastkowe za prace w grupach na zajeciach i ocena projektu.

Tresci programowe:

Cwiczenia:

1.  Sktad chemiczny i funkcje komorki.
a  sktad chemiczny komorki; b budowa i
funkcje struktur podkomaérkowych; ¢
struktura bton i transport metabolitdw;
2. Aminokwasy

a budowa i wtasciwosci; b
klasyfikacja;
¢ charakterystyka wazniejszych aminokwaséw; d
pochodne aminokwasdw;
3. Peptydy a wigzania
peptydowe; b peptydy

naturalne;
4. Biatkaa wiasciwosci
biatek; b struktura

wtdrna biatek; ¢
klasyfikacja biatek;
d charakterystyka wybranych biatek;
5. Enzymya wtasciwosci
enzymow; b kinetyka
reakcji enzymatycznych; c
specyficznos$¢ dziatania
enzymow; d  mechanizm
dziatania enzymoéw; e
regulacja dziatania
enzymow; f  klasyfikacja
enzymow; g  techniczne
zastosowanie;

Literatura podstawowa:
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1. Kaczkowski J., 1995. Podstawy biochemii. Wydawnict vo Naukowo-Techniczne, Warszawa.
2. Stryer L., 1999. Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
3. Nowotny F., 1991. Biochemia ogéIna. Paristwowe Wy Iawnictwo Rolnicze i Le$ne, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca:

1.  Baldwin E., 1993. Biochemia dynamiczna. Paristwowe
Rolnicze i Lesne, Warszawa.
2. Bankowski E., 2005.

:udentéw uczelni medycznych. Urban & Partner,
Wroctaw.
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace / wymagania wstepne:

Biologia na poziomie licealnym

Nazwa modutu / przedmiot lub grupa przedmiotéw:

MIKROBIOLOGIA | IMMUNOLOGIA

dr Waldemar Biadun

Osoby prowadzace:
e ? dr Andrzej Kot

Forma studiow studia niestacjonarne liczba punktéw ECTS

studia stacjonarne w/k

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 40 40 3
Praca wiasna studenta: 35 35

Poznanie podstaw mikrobiologii lekarskiej i najwazniejszych choréb
wywotywanych przez drobnoustroje, ze szczegélnym uwzglednieniem skoéry;
poznanie mechanizméw funkcjonowania uktadu odpornosciowego
cztowieka oraz ich zaburzen.

Cele modutu:

Efekty ksztatcenia:

stotniejszych w kosmetologii. Student ma podstawowa wiedze w zakresie

Wiedza: poznanie zagadnien mikrobiologii i immunologii naji . R . i . . .
>wieka. Zna podstawowg terminologie stosowana w mikrobiologii oraz afi

proceséw immunologicznych zachodzacych w organizmie czt
immunologii.

weryfikowac¢ umiejetnosci praktyczne zwigzane z wybrang specjalnoscia; rusy,

Umiejetnosci: Uwzgledniajac nabyta wiedze student potr L . . . .
student potrafi rozpoznaé podstawowe mikroorganizmy (Wiaakterle i grzyby) i charakteryzuje wywotywane przez nie schorzenia. Zna

ich oddziatywanie na organizm cztowieka, a zwfaszcza na ské

Kompetencje spofeczne: Gotowos¢ do nieustannego podwy € i jej przydatki. Zna mechanizm odpowiedzi immunologicznej.
szenia swoich kwalifikacji zawodowych.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacjg multimedialng

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: egzamin pisemny
Umiejetnosci: jak wyzej

Kompetencje spoteczne: jak wyzej

Tresci programowe:
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Przedmiot badan ikterie, pierwotniaki, grzyby;
Budowa wirusow i ich wtasciwosci, zmien

genetyczna wirusow;
y komérkowe, rzeski i fimbrie, cytoplazma i jej

3. Chorobotwdrczos¢ wiruséw, wirusy o
dermatotropowe; Jrganizacja;
4.
5. Bakterie witasciwe, riketsje, chlamydia;
6. Toksyny bakteryjne (charakterystyka,
mechanizm dziatania);
7. Infekcje i inwazje skory: przeglad patogen
8. Uktad odpornosciowy cztowieka; . . . L . .
9 Rodzaje odpornosci: o. Sztuczna | naturalredZI immunologicznej (limfocyty t, komorki prezentujace antygen, I|mfocytY b,.
S komarki
czynna i bierna;
10. Mechanizmy odpowiedzi nieswoistej (odc
zapalny) i swoistej;
11. Odpowiedz humoralna i komérkowa,
cytokiny;
12.
plazmatyczne i inne);
13. Skdra jako narzad immunologiczny; mechanizmy odpornosci zwigzane ze skérg, podstawowe mechanizmy obronne skory,
komorki prezentujgce antygen w skorze; keratynocyty jako komérki immunokompetentne;
14. Zaburzenia odpornosci (alergia: alergeny, alergia a atopia, typy nadwrazliwosci; choroby autoimmunizacyjne; niedobory
immunologiczne);
15. Szczepionki.

Literatura podstawowa:

Mackiewicz S., Wiktorowicz K. Immunologia w zarysie PZWL

Mackiewicz S. (red.) Immunologia PZWL

Uakobisiak M. (red.) Immunologia PWN

Uabtonski L. (red.) Podstawy mikrobiologii lekarskiej PZWL

Literatura uzupetniajaca:

Kunicki-Goldfinger W,J.H. Zycie bakterii PWN

lawetz E., Melnick J.L., Adelberg E.A. Przeglad mikrobiologii lel

Artykuty naukowe i popularnonaukowe z czasopism poswiecol

om medycznym
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztafcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny

Moduty wprowadzajgce /wymagania

wstepne: Wiedza z zakresu biologii

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw): MIKROBIOLOGIA | IMMUNOLOGIA

dr inz. Ewa Stamirowska-Krzaczek

Osoby prowadzace:

Forma studiow studia niestacjonarne liczba punktéw ECTS
studia stacjonarne w/k

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k

Zajecia zorganizowane: 20 20 2

Praca wiasna studenta: 30 30

Gtéwnym  zatozeniem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z
mikroorganizmami wystepujacymi w Srodowisku, ktére w duzym stopniu
wptywaja na zdrowie cztowieka. Ponadto, poznanie podatnosci preparatéow
Cele modutu: kosmetycznych na zakaienia drobnoustrojami. Mikroorganizmy moga
powodowac nie tylko obnizenie wartosci wyrobow kosmetycznych, ale takze
moga stac sie przyczyng powaznych infekcji uzytkownikéw.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza: student zna funkcjonowanie uktadu odpornosciow

. L e o ego cztowieka oraz zapobieganie i profilaktyke zakazern powodowanych przez
drobnoustroje. Potrafi opisa¢ zagrozenia wynikajace ze stoso

wania kosmetykow zanieczyszczonych mikrobiologicznie.

Umiejetnosci: student rozpoznaje podstawowe mikroorgani
oddziatywanie na organizm cztowieka, a zwfaszcza na sk
kosmetykow. Znajg zastosowanie wybranych metod kont
dezynfekgiji i sterylizacji w ochronie produktéw kosmetyczny

'my (wirusy, bakterie i grzyby) i wywotywane przez nie schorzenia oraz zna ich
re i jej wytwory w czasie stosowania zanieczyszczonych mikrobiologicznie roli
nikrobiologicznej kosmetykéw oraz potrafia dokonac¢ oceny skuteczno$¢ ch
yrzed mikroorganizmami. jest zorientowany na znaczeniu mikroorganizméw w

Kompetencije spoteczne: student potrafi pracowac w grupie, :osmetologii.

Forma zaje¢/metody dydaktyczne:

Cwiczenia konwersatoryjne z prezentacjg multimedialn ¥ pokaz z objasnieniem, praca w grupie.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie pisemne

Umiejetnosci: rozpoznawanie grup mikroorganizméw na preparatach, zadania domowe, przygotowanie pracy zaliczeniowej - projektu
majacego na celu prezentacje choréb skéry wywotywanych przez mikroorganizmy.

Kompetencije spoteczne: oceny czastkowe za prace w grupach na zajeciach i ocena projektu.

Tresci programowe:
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Cwiczenia:

1. Kla

syfikacja i identyfikacja drobnoustrojow.
. réznorodnos¢ i historia
mikroorganizmow;
. rodzaje mikroorganizmoéw;
. eksploatacja réznorodnosci
mikroorganizmoéw.

2.  Bakteriologia ogdlna i szczegétowa

10.

* morfologia i cechy bakterii;

 sktad chemiczny bakterii;

« wiasciwosci fizyczne bakterii;

* odzywianie sie bakterii; 0 oddychanie bakterii;

* rozmnazanie sie bakterii.
Wirusologia

* morfologia i cechy wiruséw;

 sktad chemiczny wiruséw;

» wiasciwosci fizyczne wiruséw;

* odzywianie sie wiruséw; oddychanie wiruséw;

* rozmnazanie sie wirusow.
Mikologia

* morfologia i cechy grzybdw;

* sktad chemiczny grzybodw;

» wiasciwosci fizyczne grzybdw;

* odzywianie sie grzybow;

* oddychanie grzybdéw;

* rozmnazanie sie grzybéw
Wptyw czynnikéw zewnetrznych na drobnoustroje

* wptyw temperatury;

* wplyw Swiatta i promieniowania;

* wptyw fal ultradZzwiekowych;

* wptyw czynnikdw chemicznych;

¢ wplyw wysuszania
Naturalna mikroflora cztowieka

* mikroflora skéry;

¢ mikroflora nosa;

* mikroflora jamy ustnej;

« mikroflora jelit i zotagdka; O mikroflora okreznicy; O mikroflora pochwy.
Stany nagtego zagrozenia zdrowia w chorobach zakaznych.

¢ zmiany wzoréw chorobowych;

* miary zakaznosci i wirulencji;

* przyczyny i skutki zakazern powodowanych przez drobnoustroje; 0 toksycznos$¢ drobnoustrojow.
Chorobotwdrczos¢ drobnoustrojow

* choroby zakazne;

* omowienie wybranych choréb zakaznych powodowanych przez mikroorganizmy
Mikrobiologia produktéow kosmetycznych

* mikroorganizmy rozwijajace sie w produktach kosmetycznych;

e przyczyny rozwoju mikroorganizméw w kosmetykach;

* szkody powodowane przez mikroorganizmy w kosmetykach;

¢ szkody powodowane przez zakazone kosmetyki
Kontrola drobnoustrojéw w produktach kosmetycznych

« jak prawidtowo przechowywac kosmetyki;

e trwatos¢ kosmetykow;

* metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykow;

¢ dezynfekcja i jej skutecznos¢;

« sterylizacja i jej skutecznos¢

Literatura podstawowa:

Markiewicz Z., 2005. Mikrobiologia: réznorodnos ’ chorobotwdrczosé i Srodowisko. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Berezowicz P., S., 2000. Mikrobiologia i choroby z tkazne. Wydawnictwo Urban i Partner, Wroctaw.

Zareba M., L., Borowski J., 2004. Mikrobiologia le arska: podrecznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

Literatura uzupetniajaca:
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. Baj J., 2004. Mikrobiologia. Wydawnictwo Naukov

. Jarygin W., N., 1991. Biologia. Podrecznik dla stud: Warszawa..
Lekarskie PZWL,
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny

Znajomos¢ Dermatologii utatwi studentom okreslenie przeciwwskazan do
zabiegow z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i

Moduty wprowadzajace /wymagania fizjologii zapewni studiujagcym odpowiednia wiedze dotyczaca topografii, a

wstepne: takze budowy i czynnosci poszczegdlnych narzadoéw ciata. Higiena i
bezpieczenstwo pracy w gabinecie kosmetycznym.

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

v KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA
przedmiotow):

Mgr Barbara Geryn

Osoby prowadzace:

Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k . A
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 30 20
2
Praca wiasna studenta: 20 30

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentéw do samodzielnej
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych. Niezbedne jest
wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie studentom zasad
wykonywania zabiegéw z zakresu Kosmetologii pielegnacyjnej. Studenci
zdobeda umiejetnosci w zakresie przeprowadzania wywiadu w gabinecie
kosmetologicznym, nabeda takze informacje na temat kompetencji
kosmetologa. Studenci beda posiadali wiedze z zakresu doboru odpowiednich
Cele modutu: kosmetykéw w zaleznosci od rodzaju wykonywanego zabiegu, celu
przeprowadzanej czynnosci z uwzglednieniem oczekiwan klienta. Studenci
zapoznaja sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie
kosmetycznym, naucza sie organizacji stanowiska pracy. Istotnym elementem
zajec bedzie przedstawienie stuchaczom przepiséw prawnych dotyczacych
kosmetykéw w Polsce i w Unii Europejskiej.

Efekty ksztatcenia:

ywania zabiegow z zakresu Kosmetologii pielegnacyjnej. Student umie
Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko gostosowat zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.
przeprowadzi¢ wywiad, postawi¢ diagnoze kosmetyczna

oraz
o . i¢ odpowiednig diagnoze kosmetyczna. Student umie okresli¢ zalety wynikajace

Umiejetnosci: czny i kosmetyczny, zabieg parafinowy, pedicure kosmetyczny, masaz dtoni,

Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i posta ;na¢ zabieg (uwzgledniajac wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzania

z zastosowania zabiegow pielgegnacyjnych — manicure pielegnacyjny. Student potrafi utrzymac porzadek na stanowisku pracy, a w

biologi masaz stép, masaz twarzy szyi i dekoltu. Student naprawcze.

potrafi wyk zabiegu), nawigza¢ kontakt z pacjentem

przybytym na zabieg przypadku wystgpienia zaniedban —  student dba o bezpieczeristwo wtasne, klienta i wspétpracownikéw i postepuje

potrafi podjac dziatania doksztatcania sie w dziedzinie kosmetyki (podejmuje szkolenia, kursy itp.). Jest

. . 3 lekarza specjalisty np. dermatologa. Potrafi rozwigzywaé problemy zwigzane z
Kompetencje spoteczne: Student potrafi pracowaé w grupie.

zgodnie z zasadami etyki. Student rozumie potrzebe ciggtego
Swiadomy swoich ograniczen. Potrafi pokierowac klienta do
wykonywaniem kosmetologa.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:
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Zajecia teoretyczne - ~ wynikajgcych z zastosowania zabiegéw kosmetycznych (henna brwi i rzes, ),

regulacja brwi, manicure biologiczny i kosmetyczny, pedicure omdwienie wskazan i przeciwwskazar do zabiegdéw, pokazowe .
wykonanie zabiegéw przez prowadzgcego, ¢wicz¢ Konwersacje na temat omawianych zagadnien.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenia teoretyczne z zakresu zabiegdw oméwionych na zajeciach

Umiejetnosci: zaliczenia praktyczne z zabiegdw wykonywanych na zajeciach

Kompetencije spoteczne: Oceny czgstkowe za zaangazowanie w prace, oceny z zaliczen teoretycznych.

Tresci programowe:

Zajecia teoretyczne:

ami przeprowadzania zabiegdw pielegnacyjnych.

1. Zapoznanie studenta z podstawowymi  wykorzystywanych przy omawianych zabiegach pielegnacyjnych — umiejetny
zasa dniego zabiegu. ystywanych przy manicure i

2. Charakterystyka preparatéw redicure kosmetycznym. ykonywania zabiegéw.

kosmetycznych dobdr srodkéw pielegnacyjnych

do odpowie 'adzajace. tosowane w gabinetach kosmetycznych. ulacja brwi,
3. Charakterystyka narzedzi i urzagdzern  nanicure biologiczny i kosmetyczny, pedicure kosmetyczny. arz.
wykorz

4. Omowienie wskazan i przeciwwskazan

dow

5. Omdéwienie rodzajéw manicure i

pedicure.

6. Diagnoza kosmetyczna — wiadomosci

wpro

7. Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na

ciato s

Cwiczenia:

1.  Wykonanie zabiegdw: henna brwi i rzes, reg

2.  Wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych na tw

Literatura podstawowa:

O Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka stos gwana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa.

Peters I.B., Kosmetyka, ,Rea”, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca:

0 ogia dla Kosmetologéw, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan.
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Ogdlnoakademicki
Moduty wprowadzajgce 'wymagania

y X ? i /wymag Wiedza z zakresu szkoty sredniej
wstepne:
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw): Dermatologia

Prof. dr hab. Dorota Krasowska

Osoby prowadzace:
Forma studiéw studia niestacjonarne

studia stacjonarne w/k i 3
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k wik - éw/k liczba punktéw ECTS

Zajecia zorganizowane: - -

Praca wiasna studenta: - -

Sprawdzenie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w zakresie

dermatologii po odbytych przez studenta wyktadach i
Cele modutu:

Efekty ksztatcenia:

latologiczne: wirusowe, bakteryjne, pasozytnicze, alergiczne, zapalne,
Wiedza: Student zna podstawowe choroby der iczulajacych kosmetykéw. Posiada wiedze na temat wptywu promieniowania UV
autoimmunologiczne. Posiada wiedze na temat mozliwosciim na kierunku kosmetologii. Zna objawy i zasady pielegnacji skory suchej, i
zwigzanych z tym zagrozen i chorob w zakresie zalecanjjeci¢ odpowiednie postepowanie. Zna przyczyny i mechanizmy starzenia sie ego
naczynkowej , wrazliwej. Potrafi rozpoznac cellulit i rozstepy gziatanie UV, nikotyny) i zaleci¢ odpowiednia profilaktyke i postepowanie. ne w
skory. Potrafi odrézni¢ starzenie wewnetrzne od zewnetrznely poprawy kondycji skéry. Zna wptyw witamin i mikroelementéw na . Potrafi
Zaproponuje podstawowe zabiegi pielegnacyjne i estetyczostawié¢ podejrzenie rozpoznania grzybicy ptytek paznokei, zakazenia pacjenta.

kondycje skory, potrafi odpowiednio skorygowac niedobory na podstawowe nowotwory skéry, potrafi odpowiednio pokierowaé
drozdzakowatego i bakteryjnego i odpowiednio pokierowac

pacjenta i zaleci¢ odpowiednia profilaktyke.

o o ] ] o <azng w zakresie dermatologii i odpowiednio pokierowa¢ chorego. Potrafi
Umiejetnodci:  Potrafi rozpoznac zagrozenie choroba 2ajergicsnej, tuszczycy czy innej choroby zapalnej. Potrafi rozpoznaé skére sucha,

odpowiednio pokierowa¢ chorego z podejrzeniem choroby,nie potrafi zaproponowat i wykonac podstawowe zabiegi w celu poprawy
nadwrazliwa, naczyrnkowg i zaleci¢ odpowiednie postepow

kondycji skory.

i bra¢ udziat w dyskusji, potrafi ostroznie wycigga¢ wnioski, potrafi samodzielnie

Komrtwetencl? spoteczne: I->otraf| |;l>ra-cowac w zeépole, pot-raf!ﬁ' Potrafi pokierowa¢ klienta do lekarza specjalisty np. dermatologa. Potrafi oga.
podejmowac proste decyzje. Jest Swiadomy swoich ogranicz

rozwigzywac problemy zwigzane z wykonywaniem kosmetol

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

EGZAMIN PISEMNY po zajeciach z dermatologii

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:
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Wiedza: egzamin pisemny w formie testu

Umiejetnosci: egzamin pisemny w formie testu

Kompetencije spoteczne: egzamin pisemny w formie testu

Tresci programowe:

mowym).

Wytgcznie EGZAMIN (tresci byty oméwione w sem. z

Literatura podstawowa:

1.  Stefania Jabtonska, Stawomir Majewski:

2.  Feliks Waski, Eugeniusz Baran, Jacek Szepietowski

3. Maria Noszczyk. Kosmetologia pielegnacyjna i lek

4.  Marie-Claude Martini: Kosmetologia i farmakolo
PZWL 2007, 2008.

5.  Zygmunt Adamski i Andrzej Kaszuba; Dermatologi

Choroby ikory dla studentéw i lekarzy, PZWL, Warszawa 2008, wydanie V.

Atlas chordb skory. Volumed Wroctaw 1993. arska. PZWL, Warszawa, 2010,

vydanie |. gia skory pod redakcje naukowa Waldemara Placka. Wydawnictwo

.ekarskie

.a dla kosmetologéw. Elsevier Urban&Partner Wroctaw 2010.

Literatura uzupetniajaca:

1. 0. Brown-Falco, G Plewig, HH Wolff, WHC Burgdoil

2. 0. Brown-Falco, G Plewig, HH Wolff, WHC Burgdol
Wydawnictwo

Warszawa 2010

Wydawnictwo Czelej, Lublin 2010, wydanie 1.

Czelej, Lublin 2010, wydanie II.

lycyna estetyczna w praktyce. Oficyna Wydawnicza Medical Education Sp. Z o.0.

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace /wymagania . . . . . .
Wiedza z biologii w zakresie szkoty $redniej

wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotow):

DERMATOLOGIA

LEK. MED. Magdalena Raszewska

Osoby prowadzace:
e d Lek. med. Pawet Pitat
Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k ) ;
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 20 20
2
Praca wiasna studenta: 30 30
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. Nauczanie uwarunkowan srodowiskowych

i epidemiologicznych najczestszych chordb skéry

Cele modutu: . Nauczanie podst. cech, objawéw i zasad diagnozowania choréb
dermatologicznych

Efekty ksztatcenia:

ementow skory, potrafi opisa¢ charakterystyczne dla danej dermatozy wykwity

Wiedza: Student zna budowe oraz funkcje poszczegdlnych eowe skéry i jej przydatkéw. Rozumie podstawowe mechanizmy reakcji
pierwotne i wtdérne. Zna podstawowe jednostki choro
immunologicznych.

i nazwac poszczegdlne zmiany chorobowe skéry
Umiejetnodci: Student potrafi rozpozna¢  sntéw strukturalnych skéry z ich funkcjonowaniem, ponadto zna istniejace]
i przydatkow. Potrafi powigza¢ budowg wszystkich elemekarzem i postepowaé zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych
zaleznosci pomiedzy nimi. Potrafi zgodnie wspdtpracowad z |
zmian skérnych.

8¢ wtasnych ograniczen. Student potrafi pracowac
Kompetencje spoteczne: Posiada

Swiadom w grupie.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia w przychodni Lasermed w Lublinie; pokaz z objas’nieniem oraz praca w grupach

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie pisemne

Umiejetnosci: kolokwia, zadania domowe, zaliczenie praktyczne ¢éwiczen

Kompetencije spoteczne: oceny czastkowe za prace w grupach, zadania domowe.

Tresci programowe:

1. Budowa skéry — naskorek, skora wtasciwa, tkanka podskdrna
2. Bariera hydro-lipidowa

3. Funkcje skory

4. Psychodermatologia

5. Symptomatologia choréb skéry — wykwity pierwotne i wtérne
Zakazenia bakteryjne i pasozytnicze

Choroby wirusowe

Grzybice skéry, wtoséw i paznokci

o © N o

Choroby tojotokowe — tragdzik pospolity, tradzik rézowaty, tojotokowe zapalenie skéry
10. Choroby alergiczne — wyprysk, kontaktowe zapalenie skéry, AZS, pokrzywka ostra i przewlekta
11. Dziatanie swiatta stonecznego na skdre, fotodermatozy

12. Znamiona, stany przednowotworowe, nowotwory skéry - czerniak

Literatura podstawowa:
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. Stefania Jabtoriska, Stawomir Majewski: Chorob
2010.
. Sabrina Furter, Kim Ch. Jasch, red. wyd. pol. Staw / skory i choroby przenoszone droga ptciowa. Wydawnictwo lekarskie PZWL,

. Danuta Nowicka: DERMATOLOGIA. Podrecznik dl
ymir Majewski : Crash Course - dermatologia. Elsevier Urban & Partner, 2010.

studentéw kosmetologii. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, 2007.

Literatura uzupetniajaca:

0 »gia dla kosmetologéw. Elsevier Urban & Partner,

. Murad Alam, Hayes B. Gladstone, Rebecca C. Tunglo'

wyd. pol. Partner, 2011. Andrzej Ignaciuk: Dermatologia kosmetyczna. Elsevier Urban &

. Woijciech Silny: Atopowe zapalenie skéry. TO ia, 2012.

::l/IO\:”Cka : CZOLO:)V foj;tﬁoﬁe:ko;}' hat Sobi I:edury zabiegéw kosmetycznych. KosMeD, 2011.
atgorzata Sokotowska-Wojdyto, Michat Sobjane -Wasilewska: Dermatologia dla stylistdw paznokci. 2010.

Wos
NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: PRAKTYCZNY
Moduty wprowadzajace /wymagania . o . .
X Wiedza z ¢wiczen i wyktadéw z dermatologii
wstepne:
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

e DERMATOLOGIA - przychodnia dermatologiczna

Dr Marlena Matysek-Nawrocka - kierownik Katedry Kosmetologii udziela
wpiséw do kart i indeksu

Cwiczenia odbyte w przychodni
NZOZ Lekarze Specjalisci sp. z 0.0.

Osoby prowadzgce: ul. Topolowa 7, Lublin; wpiséw do tzw.
karty ¢wiczen udzielajg:

- Lek. med. Renata Maliszewska

- Lek. med. Anna Forys-Podsiadty

Forma studiow studia niestacjonarne
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: ftuét‘iﬂi;;tacjonarne Wik w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 10 10
1
Praca wiasna studenta: 15 15
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. Zapoznanie z uwarunkowaniami srodowiskowymi i epidemiologicznymi

najczestszych choréb skory.

Cele modutu: . Zapoznanie z podstawowymi cechami, objawami i zasadami
diagnozowania choréb dermatologicznych.

Efekty ksztatcenia:

ementow skéry, potrafi opisa¢ charakterystyczne dla danej dermatozy wykwity|

Wiedza: Student zna budowg oraz funkcje poszczegéinych eyowe skory i jej przydatkéw. Rozumie podstawowe mechanizmy reakcji
pierwotne i wtdrne. Zna podstawowe jednostki choro

immunologicznych.

Ine zmiany chorobowe skory i przydatkow. Potrafi powigzaé budowe wszystkich
adto zna istniejace zaleznosci pomiedzy nimi. Potrafi zgodnie wspdtpracowac z
adku chorobowych zmian skérnych.

Umiejetnosci: Student potrafi rozpoznac i nazwac poszczegd
elementéw strukturalnych skéry z ich funkcjonowaniem, po
lekarzem i postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza w przyp

5¢ za powierzone mu zadanie. Potrafi pracowac w grupie. Troszczy sie o dobro i

Kompetencje spoteczne: Student wykazuje odpomedualnorozumie potrzebe ciagtego doksztatcania sie.

pacjenta. Student posiada $wiadomos¢ wiasnych ograniczen

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia w przychodni dermatologicznej 3, dyskusja, grupy 2-3 osobowe

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: obecnos¢ na zajeciach potwierdzona wpisem do karty ¢wiczen
Umiejetnosci: obecnos¢ na zajeciach potwierdzona wpisem do karty ¢wiczen

Kompetencije spoteczne: obecnos¢ na zajeciach potwierdzona wpisem do karty ¢wiczen

Tresci programowe:

ry dziatan: radni
Program ¢wiczen studenta zawiera nastepujace

obsza . )
Dermatologicznej,

. prezentacja chordb skéry na przyktadzie pacjentéw
Po

. metody diagnostyki chordb skéry,

. réznicowanie choréb skory, votworowych skory,

. zarys metod leczniczych w chorobach skoéry,

. dermatoskopia jako metoda diagnostyczna choréb no

. demonstracja krioterapii jako metody terapeutycznej, ch,

. postepowanie w dolegliwosciach swigdowych,

. profilaktyka zmian zapalnych; bakteryjnych i wirusow ednia pielegnacja, leczenie.
. réznicowanie choréb takich jak np. tupieze,

. ocena zmian w obrebie twarzy - réznicowanie, odpow

Literatura podstawowa:
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. Stefania Jabtoriska, Stawomir Majewski: Choroby skér
. Sabrina Furter, Kim Ch. Jasch, red. wyd. pol. Stawomir

. Danuta Nowicka: DERMATOLOGIA. Podrecznik dla stu ' i choroby przenoszone droga pfciowa. Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2010.

Majewski : Crash Course - dermatologia. Elsevier Urban & Partner, 2010.

lentéw kosmetologii. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, 2007.

Literatura uzupetniajaca:

. Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba: Dermatologia dla
kosmetologdéw. Elsevier Urban & Partner, 2010.

. Murad Alam, Hayes B. Gladstone, Rebecca C. Tung, re
pol. Partner, 2011.

. Wojciech Silny: Atopowe zapalenie skoéry. Termedia, 2

. Danuta Nowicka : Choroby tojotokowe skéry. Procedu
zabie

. Matgorzata Sokotowska-Wojdyto, Michat Sobjanek, Ev

Andrzej Ignaciuk: Dermatologia kosmetyczna. Elsevier Urban &

géw kosmetycznych. KosMeD, 2011.
-Wasilewska: Dermatologia dla stylistéw paznokci. 2010.

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Moduty wprowadzajace /wymagania )
: Zagadnienia z estetyki, wizazu i makijazu
wstepne:
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotow):

ESTETYKA

Tech. Renata Izko

Osoby prowadzace:

Forma studiéw studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k . A
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 25 -
1
Praca wiasna studenta: 5 -
Zapoznanie z podstawami estetyki . Scharakteryzowanie wygladu

Cele modutu:

kosmetologa i wnetrza gabinetu kosmetycznego. Zapoznanie sie z kanonami
piekna na przestrzeni wiekéw. Zapoznanie sie¢ z pigknem jako wartoscig

estetyczng w zycia.

Efekty ksztatcenia:
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Wiedza:  Student opisuje wyglad kosmetologa igabinetu kosmetycznego. Student charakteryzuje kanony piekna na przestrzeni
wnetrze  wiekdw. Student wyjasnia technikizji (makijaz, fryzura, ubiér na rdézne okazje( stylizacja catej postaci ).
wykonywania styliza konywania stylizacji. Umiejetnie stosuje wtasciwe techniki w makijazu, dobiera
Umiejetnosci: Student wybiera sposéb lub metode wyie dobiera kosmetyki do danego makijazu.

kolorystyke zaréwno do klientki jak i rodzaju makijazu, icznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Studentka pracuje samodzielnie
wtasciw yrojektowaniu makijazy i stylizacji sylwetki. Studentka dba o swéj wyglad w pracy.
1 do innych specjalistéw w przypadku zaobserwowania zmian chorobowych w

Kompetencje spoteczne: Student rozumie potrzebe usta - ;
tkonywaniem kosmetologa. Dba o dobro klienta.

przy wykonywaniu makijazu. Student wykazuje kreatywnos¢
w Jest Swiadomy swoich ograniczen. Potrafi pokierowac
klient obrebie twarzy. Potrafi rozwigzywaé problemy
zwigzanezw

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia z pokazem.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie pisemne

Umiejetnosci: wykonanie makijazu uwzgledniajac: typ kolorystyczny modelki, ksztatt twarzy i jej elementdéw, technike zastosowang w make-

up.

Kompetencije spoteczne: Biezgca ocena na zajeciach ( aktywnos¢, przygotowanie i zaangazowanie ).

Tresci programowe:
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Temat: Pigkno ma wiele twarzy

- charakterystyka zawodu wizazysty
- proporcje gtowy i twarzy

- ksztatty oczu, brwi i ust

- modelowanie ryséw twarzy

- podstawowe zasady tgczenia barw
- $wiatto i kolor

- analiza kolorystyczna-zarys ogdlny
- btedy popetniane w makijazu

- rodzaje makijazu

Temat: Makijaz naturalny
-indywidualne cechy makijazu
-metody wykonania

-kryteria doboru kosmetykow
-wykonanie makijazu
-omodwienie prac

Temat: makijaz wieczorowy
-indywidualne cechy makijazu
-wykonanie stylizacji

-omoéwienie wykonanych makijazy

Temat: makijaz graficzny
-indywidualne cechy makijazu
-zalecenia przy wykonaniu makijazu
-wykonanie makijazu

-omoéwienie wykonanych makijazy

Temat: makijaz fotograficzny
-indywidualne cechy makijazu
-wykonanie stylizacji

-omoéwienie wykonanych makijazy

Temat: makijaz slubny
-indywidualne cechy makijazu
-zalecenia przy wykonaniu makijazu
-wykonanie makijazu

-omdéwienie wykonanych makijazy

Literatura podstawowa :

,Sztuka wizazu”- Katarzyna Koztowska-Kotodziejska,

,Makijaz od A do Z”- Helena Mellbin

Czasopisma: Cabines, LesNouvelles Esthetiques & Spa,

styka, Be beautiful, Make-up trendy

Literatura uzupetniajaca:

,Sztuka autoprezentacji i wizazu”- Ewa Fatkowska-Rekawek ,Makijaz

idealny”- Cornella Menner, Renate von Samson
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: PRAKTYCZNY
Moduty wprowadzajace /wymagania

e i ymas Wiedza z zakresu szkoty sredniej
wstepne:
Nazwa modutu /przedmiot lub grupa

przedmiotéw: JEZYK ANGIELSKI

mgr Dorota Wereska

Osoby prowadzace:

Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k . A
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 27 -
1
Praca wiasna studenta: 3 -

Celem ksztatcenia jest osiggniecie i/lub konsolidacja praktycznej znajomosci

Cele modutu: . . . —_— .
jezyka angielskiego na poziomie zaawansowania B2.

Efekty ksztatcenia:

ny wymieniony w tresciach programowych. Opisuje siebie oraz inne osoby,
Wiedza: Student zna stownictwo oraz materiat gramatycinych stylach zycia jakie prowadza rézni ludzie. Student opisuje rézne zawody, ch
charakteryzuje swoje miejsce zamieszkania i opowiada o réswoich oraz innych oséb, charakteryzuje sposoby spedzania wolnego czasu.
podaje zalety i wady réznych profesji. Opowiada o podrézaania oraz swobodnie rozmawia o réznych produktach zywieniowych. Student
Definiuje réznorodne przedmioty w kuchni, sposoby gotom, wyposazenie salonu oraz zabiegi kosmetyczne, ktére sg tam wykonywane.
opisuje salon kosmetyczny, recepcje w salonie kosmetycznonalne umiejetnosci, korzystajac z réznych zrédet (w jezyku rodzimym i obcym)
Student zdobywa wiedze samodzielnie i rozwija swoje profes

oraz nowoczesnych technologii (ICT).

unikacji interpersonalnej, uzywa jezyka specjalistycznego i porozumiewa sie w i
Umiejetnosci: Ma rozwiniete umiejetnosci w zakresie kom:echnik komunikacyjnych ze specjalistami, jak i z odbiorcami spoza grona sie w
spos6b precyzyjny i spojny przy uzyciu réznych kanatow ezyku angielskim w réznych sytuacjach zyciowych. Relacjonuje zdarzenia, h,
specjalistéw w jezyku polskim i jezyku obcym. Porozumiewa jzasadnia swoje opinie. Przeprowadza rozmowe w salonie kosmetycznym ( z
zdobywa informacje na ich temat, bierze udziat w dyskusjac;abiegi kosmetyczne, réznorodne produkty zywnosciowe i dania. Student
recepcjonistky , z kosmetyczka, z terapeuta). Poréwnuje cje z wykorzystaniem réznych zrédet i sposobéw. Ma umiejetnosci jezykowe w.

wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i uzytkuje inform gja studiowanego kierunku studiéw, zgodnie z wymaganiami okrelonymi dla
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwychyego.

poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezyko

rozmowe oraz dyskusje z innymi cztonkami grupy. Jest gotowy doskonalié¢
Kompetencje spoteczne: Pracuje w zespole, przeprowadze

wiedze z jezyka angielskiego przez cate zycie.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Lektorat

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie ustne
Umiejetnosci: : zaliczenie ustne

Kompetencje spoteczne: zaliczenie ustne
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Tresci programowe:

pujace obszary: e naturalnej, choroby
Zakres tematyczny i stownictwo na zajeciach obejmuje nast

- Muzyka

aczone przy pomocy tych
Medycyna naturalna (rosliny wykorzystywane w medycyni

roslin)

Domy (typy domow, pomieszczenia, przedmioty w domu)

- zwigzki frazeologiczne z wyrazami zwigzanymi z "
mieszkanie

- Przesady

- Przedmioty, materiaty

- Pracownicy salonu kosmetycznego y, zabiegi)

Manicure, pedicure, makijaz (niezbedne przybory, materiat

Problemy z paznokciami i sposoby pozbywania sie ich
- Problemy ze skdra
Materiat leksykalno-gramatyczny:

- czasy przeszte: Past Simple, Past Continuous, Past Perfect

stopniowanie przymiotnikdw >ing to

formy przyszte: Future Simple, Present Continuous, to be g

- konstrukcje z bezokolicznikami i czasownikami z koricéwka

zwroty z make i do

okresy warunkowe: zerowy, pierwszy

zaimki zwrotne

wyrazanie opinii -ing

- jezyk dyskusji

Literatura podstawowa:

Jenny Dooley, Virginia Evans — “Beauty Salon”

Literatura uzupetniajaca:

Chris Redston, Gillie Cunninngham — ,Face2Face intermedia
te”

Raymond Murphy —,, Grammar in use”,
Jenny Dooley, Virginia Evans — ,Grammarway 3”,

Longman Dictionary of Contemporary English.
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny

Student ma dobry stan zdrowia oraz brak przeciwwskazan lekarskich do
wykonywania ¢wiczen fizycznych.

Student ma odpowiedni stréj sportowy do wykonywania ¢wiczen fizycznych:

Moduty wprowadzajace /wymagania

wstepne: dresy, koszulke ,spodenki ,zmienne obuwie sportowe, recznik.
Aktywnie i zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach z dobrym nastawieniem
psychofizycznym.

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

e WYCHOWANIE FIZYCZNE
przedmiotow):

Mgr Stanistaw Lis

Osoby prowadzace:
Forma studiéw studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k . A
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktow ECTS
Zajecia zorganizowane: 27 15
1
Praca wiasna studenta: 3 10
Zapoznanie studentéw z catoksztattem srodkéw oraz metod pedagogicznych
i sportowych wykorzystywanych w procesie ksztatcenia sprawnosci
fizycznej. Rozwijanie sprawnosci fizycznej i ruchowej ¢wiczacych studentéw,
poprawe wydolnosci i postawy ciata w ¢éwiczeniach ogélno-
Cele modutu: usprawniajacych. Zapoznanie studentéw z wieloma rodzajami gier izabaw,

stanowiacych forme przyjemnego wspoétzawodnictwa przy réwnoczesnym
rozwoju cech motorycznych. Zapoznanie studentéw 2z przepisami
sedziowskimi i regulaminami w pitce siatkowej, koszykéwce w celu
organizacji i przeprowadzenia zawodoéw sportowych.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza: Student zna zasady zdrowego trybu zyciu. Stud
. . . _2nt ma wiedze z BHP i instrukcji wykonywania ¢wiczen na poszczegdlnych

urzadzeniach i przyrzadach sportowych w sali sportowej,
. _zimnastycznej, sitowni, stadionie, rozréznia, rozpoznaje sprawnos$¢ ogolng, ze w

specjalng, cechy motoryczne. Student ma podstawowa wied

. i L. . . . rakresie techniki, taktyki, przepiséw gry w pitce siatkowej, koszykéwce oraz
wiedze 0gdlng o ¢wiczeniach na sitowni.

Umiejetnodci:  Student potrafi wykorzysta¢ technike i t
) i . ) . iktyke w grze (podania, chwyty, odbicia, poruszanie sie po boisku), potrafi dwce i
zorganizowa¢ zawody sportowe w pitce siatkowej, koszyk

. . na sitowni (uginania, podciggania na drazku). Potrafi wskaza¢ btedy
poczynione podczas gier zespotowych.

Kompetencje spoteczne: Student ma $wiado w czasie
wykonywania powierzonych zadar, troszczy sie wychowania no$¢ poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych o pozytywna
fizycznego. Dba o poziom swojej sprawnosci fiz ostawe wobec szeroko rozumianej kultury fizycznej, zwtaszcza ycznej.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:
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Zajecia w formie $cistej, mieszanej, gra uproszczona, fr
wtasdciwa.

Pokaz, objasnienie.

Metoda zabawowa, zadaniowa, bezposredniej celowo:
ruchu.

Metoda nauczania ruchu czesciami i kombinowana.

Metoda obwodowo- stacyjna, tor przeszkdd, metoda treningowa.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:

Wiedza: Zaliczenie z oceng

Umiejetnosci: Sprawdzian sprawnosci ogdlnej, obserwacje. Sprawdzian i testy sprawnosci specjalnej

Kompetencije spoteczne: Sprawdzian sprawnosci ogdlnej, obserwacje. Sprawdzian i testy sprawnosci specjalnej

Tresci programowe:

Siatkéwka

zajeciach wychowania fizycznego i zawodach. w postawie wysokiej, niskiej.
1.  Zajecia organizacyjne-regulamin zaje¢, BHP na wiczenia w formie §cistej w dwdjkach. Gra szkolna. osobem dolnym, zagrywka

2. Nauka odbi¢ pitki sposobem gérnym, dolnym r0sobem gérnym. Cwiczenia w formie &cistej i
3.  Metodyka nauczania zagrywki: zagrywka sp

zabawowej. Gra szkolna. Inym w dwdjkach-forma S$cista i zabawowa. Gra wifasciwa. Sedziowanie.
Doskonalenie odbi¢ pitki sposobem gérnym, d prowadzenie reki do zbicia pitki, plasowane zbicie, kiwnigcie. Nauka techniki

5.  Naukaidoskonalenie ataku, nauka naskoku, stawny, biegowy, skrzyzny. Gra wtasciwa. Sedziowanie.

zastawienia, poruszanie sie przy siatce-krok do

Pitka nozna (futsal)
itki( L- P noga), gra gtowa. Gra mata 5x5. nie obrony, ataku
ragmenty gier. Gra szkolna. Sedziowanie. edziowanie. ej

1. Technika indywidualna i zespotowa. echniki. Sedziowanie.

Przyjecie

2. Taktyka indywidualna i zespotowa,

doskonale

3. Gra szkolna- state fragmenty —

doskonalenie. S 4. Gra witasciwa z wykorzystaniem

dotychczasow prostej, sko$nej z hantlami, sztangg, modlitewnik.

5. Gra wiasciwa. Sedziowanie wyciskanie sztangi w lezeniu na faweczce prostej, skosnej.

, wstepowanie z obcigzeniem i bez obcigzenia, pétprzysiady, przysiady. skosnych-

B praca mieszana: w lezeniu na plecach, tawce ukosnej, zwisie na
Cwiczenia ogélno-usprawniajgce - sitownia

m sktony tutowia do gory, skrety boczne, unoszenie nég do goéry, ¢wiczenia go

Cwiczenia wzmacniajagce mm RR na taweczce wypoczynku dla cztowieka.

Cwiczenia wzmacniajace mm klatki piersiowej:
Cwiczenia wzmacniajgce mie$nie nég: wspieci
Cwiczenia mieéni brzuch- mm prostych, mm
drabinkach ,drazku.

P WNPR

5. Cwiczenia miesni grzbietu: w lezeniu przode
dynamiczne i izometryczne-omdwienie czynne

Literatura podstawowa:

O  Andrzej Nowakowski — Wychowanie Fizyczne .
O  Stawomir Drozd — Analiza i ocena sprawnosci mot oryezne)

Literatura uzupetniajaca:
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a

Janusz Iskra — Lekkoatletyka.
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztalcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Moduly wprowadzajgce wymagania
i3 A /wymag Wiedza z zakresu szkoly sredniej
wstepne:
N
azwa modulu (przedmiot lub grupa INFORMATYKA
przedmiotow):
mgr Artur Sciborek
Osoby prowadzace:
studia niestacjonarne
il studia stacjonarne i
liczba punktéw ECTS
Jliczba godzin/liczba punktéw ECTS: . w/k - éw/k
w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 15 15 2(sT)
Praca wiasna studenta: 35 10 1 (NST)
| ks Celem zajec jest zapoznanie studentéw z obslugg komputera w srodowisku
- Windows oraz zapoznanie z pakietem biurowym Microsoft Office.
Efekty ksztalcenia:

Wiedza: student zna podstawowg i zaawansowang budowe i obstuge komputera osobistego oraz system operacyjny Windows i pakiet
biurowy Microsoft Office. Ma wiedze w zakresie technologii informacyjnych i potrafi ja wykorzysta¢ w pracy i w Zyciu.

Umiejetnoéci: student potrafi poruszaé sie w architekturze systemu operacyjnego Windows, przygotowaé bardzo dobrze wygladajacy
dokument, prace zaliczeniowa, wzbogacong o grafike i bibliografie; umie wykorzysta¢ technologie informatyczne w celu pozyskania danych i
ich przechowania.

Kompetencje spoleczne: student potrafi pracowac zespotowo i w grupie roboczej komputerowej sieci lokalnej. Student ma swiadomosc
statego doksztalcania sie w zwigzku z rozwojem technologii informatycznych.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:

Wiedza: testy czastkowe, zadania domowe, zaliczenie praktyczne cwiczen.

Umiejetnosci: testy czastkowe, zadania domowe, zaliczenie praktyczne ¢éwiczen.

Kompetencje spoleczne: oceny czgstkowe za prace w grupach,

Tresci programowe:

Obstuga, na poziomie uzytkownika, systemu Windows XP
. Podstawowe funkcje eksploratora Windows,
. Standardowe aplikacje systemu WINXP
Przygotowanie profesjonalnie wygladajgcych dokumentow przy uizyciu edytora Word;

* Formatowanie Akapitow:
* Wyréwnanie tekstu akapitu,
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. Wstawianie wcie¢, akapitéw,

. Okreslenie interlinii,

. Obramowania i cieniowanie akapitow, O Uktad strony:

. Okreslenie uktad strony,

. Marginesy,

. Okreslenie koloru tfa, obramowanie strony

. Podglad wydruku,

. Formatowanie czcionek:

. Okreslenie wielkosci i atrybutow czcionek,

*  Wprowadzanie indeksu gérnego i dolnego,

. Odstepéw pomiedzy znakami,

. Koloru liter,

. Wstawianie i formatowanie list wypunktowanych

. Wstawianie list wypunktowanych ich formatowanie

. Wstawianie list wielopoziomowych

. Korzystanie z wiasciwosci menu: Format — punktory i numeracja 0 Wstawianie i formatowanie tabel:
. Wstawianie/usuwanie tabeli

. Dodawanie/usuwanie wierszy i kolumn,

. Formatowanie linii siatki tabeli,

. Dzielenie i scalanie komdrek,

*  Wyréwnywanie tekstu w tabeli,

. Okreslenie kierunku tekstu w tabeli,

. Wstawianie i formatowanie przypisow dolnych i koricowych,

*  Wstawianie i formatowanie pdl tekstowych,

*  Wstawianie i formatowanie ilustracji/zdjec¢

. Zmiana uktadu,

. Rozmiaru

. Obroét

e Zapisywanie, otwieranie dokumentow,

. Stosowanie skrétéw klawiszowych,

*  Stosowanie polecen zamieri/wyszukaj,

e Stosowanie uktadu wielokolumnowego, jego formatowanie, 0 Stosowanie edytora réwnan:
. Wstawianie wzoréw matematycznych zawierajgcych utamki, pierwiastki, sumy, indeksy dolne i gérne, litery greckie, 0 Wstawianie
wzoréw z symbolami specjalnymi: catkami, pochodnymi,

*  Wstawianie i formatowanie autoksztattow,

*  Wstawianie i formatowanie tabulatoréw ze znakami wiodacymi,

*  Wstawianie ozdobnych napiséw: WORDART,

. Postugiwanie sie narzedziem korespondencji seryjnej do tworzenia jednobrzmigcych dokumentéw adresowanych do wielu réznych
odbiorcéw.

Excel — arkusz kalkulacyjny pojecia podstawowe

. Koncepcja arkuszy kalkulacyjny, zastosowanie, O A adresowanie komérek:

*  Wzgledne,

. Bezwzgledne,

*  Wprowadzania formut do komérek arkusza,

. Funkcja automatycznego powielania formut,

. Formatowanie komérek, wierszy i kolumn, ich wstawianie usuwanie, scalanie, O Postugiwanie sie funkcjami:
. Suma,

*  Srednia,

. Minimum/maksimum.

*  Tworzenie prostych arkuszy kalkulacyjnych z wykorzystaniem poznanych funkcji programu, O Formatowanie komdrek
. Zmiana krawedzi i tta komorki,

. Formatowanie danych liczbowych i tekstowych,

*  Scalanie komérek

. Ukrywanie wierszy i kolumn,

. Ochrona komérek i catego arkusza.

Arkusz kalkulacyjny — tworzenie wykreséw, wymiana informacji pomiedzy Excelem a Wordem

*  Wykorzystanie funkcji: wypetnij seria,
e Tworzenie i formatowanie wykreséw,
. Modyfikacja typu wykresu,
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Atrybuty wykresu,
Wykorzystanie arkusza danych programu Excel jako Zrédta do korespondencji seryjnej Worda

Arkusz kalkulacyjny — analiza danych

Wykorzystanie funkcji: sortuj,

Wykorzystanie filtra,

Auto —filtr

Filtr zaawansowany

Funkcja Sumy posrednie

Analiza danych za pomoca Tabeli Przestawnej, 0 Formatowanie warunkowe:

Power Point — podstawowe funkcje

Zapoznanie sie z podstawowymi elementami programu do tworzenia prezentacji:
Wybér wzoru slajdu,

dodawanie nowego slajdu,

dodawanie rysunkdw i pdl tekstowych, ich formatowanie,

dodawanie animacji i animacji niestandardowych,

praca z chronometrem,

dodawanie schematéw organizacyjnych,

wstawianie wykresow,

omédwienie zasad poprawnie przygotowanej prezentacji.

Literatura podstawowa:

a
a

Jak zrobié¢ wszystko korzystajgc z ... Osborne/McG

L. A. Ulrich, Microsoft Office 2003 PL,
-aw-Hill - Wydawnictwo Edison

Literatura uzupetniajaca:

Wydawnictwo RM, 2004

0 Microsoft, Microsoft Office Word 2003 krok po . .
kroku lia, Wydawnictwo UMCS, Lublin 200
0 Informatyka dla ekonomistow,
u] John Walkenbach, Excel 2003 PL, Helion, 2003
NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny
Moduty wprowadzajace /wymagania
wstepne: Podstawowe wiadomosci z dietetyki i fizjologii.
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotow):

FIZJOLOGIA ZYWIENIA CZLtOWIEKA

dr Ewa Nowosadzka

Osoby prowadzace:

Forma studiéw studia niestacjonarne liczba punktéw ECTS
studia stacjonarne w/k

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k

Zajecia zorganizowane: 20 - 2

Praca wiasna studenta: 30 -
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Przedstawienie fizjologicznej roli i przemian metabolicznych wybranych
Cele modutu: sktadnikéw odzywczych. Zapoznanie z fizjologig Zywienia organizmu i
zrozumienie jej wptywu na zdrowie organizmu.

Efekty ksztatcenia:

dzywczych pozywienia . Wykazuje znajomo$é podstawowych proceséw

Wiedza: Student opisuje znaczenie fizjologiczne sktadnikow \rmowych. Zna podstawowa terminologie stosowana w fizjologii cztowieka.
zwigzanych z pobieraniem i wykorzystaniem skfadnikéw pok

1 oraz wyjasnia jej znaczenie w utrzymaniu zdrowia. Student potrafi wyjasni¢

Umiejetnodci: Student rozumie fizjologig zywienia organizm ,; 4 oanizmie i ich znaczenie dla zdrowia i urody. Potrafi przygotowaé prace

role i metabolizm podstawowych sktadnikéw pokarmowych
pisemng na zadany temat.

jowania prawidtowego odzywiania i zwigzek ze stanem zdrowia i urody

Kompetencje spoteczne: Student docenia koniecznos¢ propa Irowego odzywiania sie. Student podejmuje dyskusje na zajeciach. Student ma

organizmu. Student rozwija wiasne upodobania w zakresie z
Swiadomos¢ statego doksztatcania sie w tej dziedzinie nauki.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Konwersatorium/ przygotowanie referatu na zadany teMat, dyskusja, e-learning

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie na ocene

Umiejetnosci: przedstawienie referatu na zadany temat, czynny udziat w dyskusji.

Kompetencije spoteczne: ocena zachowania sie na zajeciach lub samoocena studenta

Tresci programowe:

1. Mechanizmy regulujace pobieranie pokarmowego.

pokarmu i prace przewodu
zebowania na biatko. Bilans azotowy. Metaboliczne skutki nadmiaru i niedoboru

2. Biatka - biatka.

3.  Gospodarka lipidowa organizmu cztowieka- rola fizjologiczna lipidéw, metabolizm lipidéw. Metabolizm tkanki ttuszczowe;j.

4.  Weglowodany —ich rola fizjologiczna i metabolizm w organizmie.

5. Rolafizjologiczna witamin.

6. Rola fizjologiczna makro- i mikroelementéw.

Literatura podstawowa:

3GW , Warszawa 2000.

OO0  Keller .: Podstawy fizjologii zywienia cztowieka. S
nictwo Astrum, Wroctaw 2001.

00  Biernat J. — Zywienie, zywno$¢ a zdrowie, Wydaw

Literatura uzupetniajaca:
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Biernat J. — Zywienie a uroda, Wydawnictwo Astrt
2006.
Gawecki J., Hryniewiecki L. — Zywienie cztowieka .~ AR, Szczecin, 2006.

zywieniu., PWN, Warszawa, 2004.

o
Friedrich M.(red)., - Fizjologia zywienia cztowieka
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Moduty wprowadzajgce /wymagania Podstawowe wiadomosci z zakresu chemii nieorganicznej, organicznej,
wstepne: fizjologii.

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw): DIETETYKA W KOSMETOLOGII

dr Ewa Nowosadzka

Osoby prowadzace:

Forma studiéw studia niestacjonarne liczba punktéw ECTS
studia stacjonarne w/k

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k

Zajecia zorganizowane: 30 30 2

Praca wiasna studenta: 20 20

Zapoznanie studentéw z podstawowa terminologia z zakresu zywnosci i
zywienia oraz wartoscig odzywczg zywnosci. Przedstawienie roli

Cele modutu: podstawowych sktadnikéw odzywczych oraz zagadnien dotyczacych
przemiany materii i bilansu energetycznego i ich znaczenia dla zdrowia
organizmu i urody.

Efekty ksztatcenia:

cze i zna ich znaczenie w zywieniu cztowieka. Zna podstawowa terminologie

Wiedza: Student charakteryzuje podstawowe sktadniki odzy zuje procesy przemiany materii, bilans energetyczny ustroju. Student zna skutki
stosowang do opisu proceséw przemiany materii. Charakter rego odzywiania.
zdrowotne nieprawidtowego zywienia. Zna zasady prawidto

sktadnikow pokarmowych wystepujacych w zywnosci w aspekcie zdrowia
Umiejetnosci: Student uzasadnia role zdrowotna i znaczenie ,my<ler dotyczacych zasad racjonalnego odzywiania oraz wptywu diety na stan

organizmu i urody. Potrafi prezentowac wyniki wtasnych prz ;¢ dent umie rozpozna¢ prawidtowe zachowania zywieniowe.
zdrowia , w tym szczeg6towo na stan skéry i jej przydatkow.

strzegania zasad prawidtowego zywienia. Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze
gpienie zmian skérnych. Rozwija wtasne upodobania w zakresie zdrowego udent
1a $wiadomosc statego doksztatcania sie w tej dziedzinie nauki.

Kompetencije spoteczne: Student dostrzega konieczno$¢ prze
do oceny wptywu czynnikéw zywieniowych na zdrowie i wys
odzywiania sie. Student podejmuje dyskusje na zajeciach. St

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacja multimedialna, dyskusja oraz e-le?™ing

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie z oceng

Umiejetnosci: zaliczenie z oceng

Kompetencije spoteczne: potwierdza ocena nauczyciela akademickiego lub samoocena

Tresci programowe:
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1. Ogdlne wiadomosci o zywieniu i pozywieniu, podstawowe pojecia i terminologia. Rodzaje sktadnikdw odzywczych , podziat w
zaleznosci od funkcji w organizmie na: sktadniki energetyczne, budulcowe, regulujagce. Sktadniki odzywcze zaliczane do tzw. zwigzkéw
niezbednych ( egzogennych).

2. Wartosé odzywcza biatek — podziat ,funkcja, wystepowanie, zapotrzebowanie.

3. Wartos¢ odzywcza weglowodandw — rodzaje, funkcja, wystepowanie, zapotrzebowanie. 4. Wartos¢ odzywcza lipidow-

rodzaje, funkcja, wystepowanie, zapotrzebowanie

5. Rola i Zrédta witamin .
6. Rola i zrédta sktadnikéw mineralnych .Bilans wodny organizmu. Rdwnowaga kwasowo-zasadowa.
7. Procesy przemiany materii. Bilans energetyczny ustroju. Wartos¢ energetyczna pozywienia. Wptyw masy ciata, ptci i wykonywanej

pracy na kalorycznos¢ positkdw i zawartos¢ sktadnikéw odzywczych.

8. Przyktady choréb zwigzanych z zywnoscia, zywieniem i odzywianiem. Przyczyny i skutki nieprawidtowego zywienia szczegdlnie w
aspekcie jego wptywu na wyglad cztowieka.

Literatura podstawowa:

e zdrowego i chorego cztowieka., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,

1. Ciborowska H., Rudnicka A. — Dietetyka. Zywien
2007
2. Biernat J. — Zywienie, zywno$¢ a zdrowie, Wydaw lictwo Astrum, Wroctaw 2001

Literatura uzupetniajaca:

1. Gawecki J., Hryniewiecki L. — Zywienie cztowieka . Podstawy nauki o zywieniu., PWN, Warszawa, 2000.

2. Biernat J. — Zywienie a uroda, Wydawnictwo Astru
Wroctaw, 2006
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NAZWA KATEDRY PROWADZACE] KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztalcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Moduly wprowadzajgce /wymagania TWORZYWA NATURALNE W BRANZY KOSMETYCZNE) & SPA
wstepne:
MNazwa modutu (przedmiot lub grupa X z o . - . )
= Wiedza ogdlna z zakresu chemii nieorganicznej i organicznej
przedmiotow):
dr n. farm Matgorzata Tokarska-Rodak
Osoby prowadzgce: .
studia niestacjonarne
Forma studiéw studia stacjonarne i
liczba punktow ECTS
[liczba godzin/liczba punktéw ECTS: . w/k - éw/k
w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 20 20 2(s7)
Praca wiasna studenta: 30 80 4(NST)
Zapoznanie studentow z:
1.  tworzywami naturalnymi istotnymi kosmetycznie,
Cele modutu: 2. poznanie ich sktadu, wiasciwosci leczniczych
i pielegnacyjnych oraz metod i technik stosowania
w zabiegach
Po zakonczeniu bloku tematycznego student powinien posiadac wiedze i
umiejetnosci:
1. przedstawienia informacji o rodzajach, wlasciwosciach i sktadzie i metodach
Efekty ksztafcenia: pozyskiwania tworzyw naturalnych uzytecznych kosmetycznie,
2. wymaganiach jakoéciowych dla kosmetykow wytwarzanych z uzyciem
tworzyw naturalnych,
Wiedza:

1.  Student podaje definicje tworzyw naturalnych, wymienia tworzywa naturalne o znaczeniu kosmetycznym.

2. Student nazywa poszczegdlne frakcje borowiny i wymienia ich sktadniki.

3. Student wymienia rodzaje zabiegéw sanatoryjnych i spa z uzyciem borowiny.

4.  Student charakteryzuje poszczegodlne rodzaje glinek i wymienia ich wtasciwosci fizykochemiczne i biologiczne.

5. Student wymienia i charakteryzuje tworzywa naturalne pochodzenia mineralnego.

6.  Student wymienia rodzaje wod mineralnych, potrafi scharakteryzowad te wody, ktére maja wyjatkowe znaczenie w kosmetyce.

Umiejetnosci:

1.  Student umie dobra¢ odpowiednig glinke do zabiegu stosownie do potrzeb danego typu skory.

2. Student wyjasnia wptyw wod mineralnych na skére, zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw z uzyciem wéd mineralnych i
termalnych.

3. Student potrafi przeanalizowa¢ i wyjasni¢ celowos¢ uzycia poszczegdlnych tworzyw naturalnych w kosmetykach.

Kompetencije spoteczne:

1.  Student potrafi pracowad w grupie.
2. Student wykazuje kreatywno$é w projektowaniu multimedialnych prezentacji dotyczacych roli poszczegdlnych tworzyw

naturalnych w zabiegach kosmetycznych i preparatach kosmetycznych.
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3. Student dyskutuje o roli glinek i wod mineralnych w kosmetyce i medycynie estetycznej.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:

Wiedza: Zaliczenie pisemne w formie pytarn otwartych i pétotwartych.

Umiejetnos$ci: Odpowiedzi ustne, prezentacje multimedialne, referaty.

Kompetencije spoteczne: Dyskusja w grupie, umiejetnos¢ formutowania pytan dotyczacych omawianych zagadnien.

Tresci programowe:

v naturalnych.
1. Tworzywa naturalne — definicja ,przyktady tworzy

| borowin.
2.  Borowina — wystepowanie, rodzaje borowin, skfa
3. Frakcje torfu.
4.  Humifikacja i kompleks huminowy. uminowym.

5.  Preparaty kosmetyczne bazujace na kompleksie h
6. Borowina w leczeniu uzdrowiskowym i SPA.

7.  Wody mineralne, typy wod mineralnych.

8.  Wody termalne.

9.  Hydroterapia, kapiele lecznicze.

10. Kosmetyki z zawartoscig wod mineralnych.

. ola w kosmetyce:
11. Wody podestylacyjne.

0
12. Substancje pochodzenia mineralnego, ich sktad ir
ie glinek, ich rodzaje, sktad, wtasciwosci,
- bentonit, kaolin, talk, pumeks, btoto z Morza Martwe
Aska
13. Glinki kosmetyczne, argilloterapia —wystepowa
riem roznego typu glinek, zabiegi SPA
- glinka biata, zielona, czerwona, rézowa, z6tta, maroka
zeniu kosmetycznym — benzyna, nafta, olej parafinowy, wazelina, parafina,

14. Kosmetyki zawierajace glinki, zabiegi z zastosowa

15. Weglowodory pochodzace z ropy naftowej o znac
cerezyna.

Literatura podstawowa:

1.  Marzec A.: Chemia kosmetykow. Surowce, péfprodUkty’ preparatyka wyrobow 2001

Wroctaw 1999 chemia. Strefa aktywnej wymiany wod
»odziemnych. PWN. ralne i lecznicze Polski. Wyd. PIG,
3. Macioszczyk A., Dobrzynski D., 2002 — HydrogeoNarszawa.

2. Malinka W.: Zarys chemii kosmetycznej, Volumed

4, Paczynski B., Ptochniewski Z., 1996 — Wody mine

Literatura uzupetniajaca:

1. Dylewska-Grelakowska J.: Kosmetyka stosowana.
Warszawa 2006. 2003

2. Glinka R.: Receptura kosmetyczna, MA Oficyna
wydawnicza, tédz

3.  www.labofarm.com.pl
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http://www.labofarm.com.pl/
http://www.labofarm.com.pl/

4.

www.borowiny.pl
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace
wstepne:

/wymagania

TWORZYWA NATURALNE W BRANZY KOSMETYCZNEJ & SPA

Nazwa modutu
przedmiotow):

(przedmiot lub grupa

Wiedza ogdlna z zakresu chemii nieorganicznej i organicznej

Osoby prowadzace:

dr n. farm Matgorzata Tokarska-Rodak

Forma studiow

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS:

i . studia niestacjonarne
studia stacjonarne

liczba punktéw ECTS

w/k - éw/k
w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 10 -
2
Praca wiasna studenta: 40 -

Cele modutu:

Zapoznanie studentow z:

. tworzywami naturalnymi istotnymi kosmetycznie,

. poznanie ich sktadu, wtasciwosci leczniczych i pielegnacyjnych oraz
metod i technik stosowania w zabiegach

Efekty ksztatcenia:

Po zakoriczeniu bloku tematycznego student powinien posiadaé wiedze i
umiejetnosci:

1. przedstawienia informacji o rodzajach, wtasciwosciach i sktadzie
tworzyw naturalnych uzytecznych kosmetycznie oraz metodach ich
pozyskiwania

2. posiadac wiedze o wymaganiach jakosciowych dla zabiegow i
kosmetykéw wytwarzanych z uzyciem tworzyw naturalnych

3. posiadac wiedze teoretyczng i praktyczng zwigzang ze wskazaniami i
przeciwwskazaniami do zabiegéw z uzyciem poszczegdlnych tworzyw

naturalnych.
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Wiedza:

1.  Student wymienia rodzaje

inatoryjnych i SPA z uzyciem borowiny, wskazuje ktére sktadniki borowiny majg

szczegllnie
2. Student charakteryzuje poszczegdlne
rodzaje glinek i 'y, zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
>winowych.
3. kosmetykach. o .
wymienia ich wtasciwosci.

4. kosmetykach i zabiegach SPA.
v & ralne pochodzenia mineralnego, potrafi podac jaka funkcje petnig w

Umieietnoéci: 2 0 wyjgtkowym znaczeniu kosmetycznym, potrafi uzasadni¢ ich role w
Umiejetnosci:

1.  Student umie dobra¢ odpowiednig glinke do zabiegu stosownie do potrzeb danego typu skory.

2. Student wyjasnia wptyw wdéd mineralnych na skére, zna oddziatywania pozytywne na skére, umie wskazaé przeciwwskazania i
wskazania do zabiegdw.

3. Student potrafi wyjasni¢ celowos¢ uzycia poszczegdlnych tworzyw naturalnych w zabiegach i kosmetykach (parafina, cerezyna,
glinki, borowina).

Kompetencije spoteczne:

1.  Student potrafi pracowac w grupie.
2. Student wykazuje kreatywnos¢ w projektowaniu multimedialnych prezentacji dotyczacych roli poszczegdlnych tworzyw
naturalnych w zabiegach kosmetycznych i preparatach kosmetycznych.

3. Student dyskutuje o roli glinek, wod mineralnych w kosmetyce i medycynie estetycznej.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, pre entacja przyktadowych tworzyw naturalnych i kosmetykéw z zawierajacych

tworzywa naturalne.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: Zaliczenie pisemne w formie pytan otwartych i pétotwartych.

Umiejetnosci: Odpowiedzi ustne, prezentacje multimedialne, referaty.

Kompetencije spoteczne: Dyskusja w grupie, umiejetnos¢ formutowania pytan dotyczgcych omawianych zagadnien.

Tresci programowe:

- ——uminowym
1.  Preparaty kosmetyczne bazujgce na kompleksie h

zania i przeciwwskazania do zabiegdw SPA zabiegi domowe, w
2.  Zabiegi kosmetyczne bazujace na borowinie, wsk

3.  Borowina w leczeniu uzdrowiskowym
4.  Hydroterapia, kapiele lecznicze
5. Kosmetykiz zawartoscig wéd mineralnych ;alonach kosmetycznych, SPA)- glinka biata, zielona,

6.  Glinki kosmetyczne w zabiegach kosmetycznych (

czerwona, rézowa, z6tta, marokanska

7.  Zastosowanie parafiny w zabiegach
kosmetycznyc
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Literatura podstawowa:

. Marzec A.: Chemia kosmetykéw. Surowce, <ty, preparatyka wyrobow 2001

pétprodu 00 Malinka W.: Zarys chemii °faW 1999

mia. Strefa aktywnej wymiany wéd podziemnych. PWN.

1e i lecznicze Polski. Wyd. PIG, Warszawa.
. Macioszczyk A., Dobrzynski D., 2002 —

Hydrogeoch

kosmetycznej, Volumed W

. Paczyniski B., Ptochniewski Z., 1996 — Wody
mineral

Literatura uzupetniajaca:

. Dylewska-Grelakowska J.: Kosmetyka stosowana. W.
Warszawa 2006.

. Glinka R.: Receptura kosmetyczna, MA Oficyna wyd:

t6dz 2003
. www.labofarm.com.pl
. www.borowiny.pl

KOSMETOLOGIA - 2 rok

Semestr zimowy

Przedmioty:
Punkty ECTS Nazwa przedmiotu (liczba
godzin)

2 Biofizyka 20
(W) - Egzamin

1 Biofizyka 10
(EW) - Zaliczenie

2 Higiena 20
(W) — Egzamin
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Higiena 10
(Ew) - Zaliczenie

Estetyka 10
(K) - Zaliczenie

Kosmetologia pielegnacyjna 30
(W) - Zaliczenie

Kosmetologia upigkszajaca 30
(EW) - Zaliczenie

Zagadnienia z estetyki, makijazu i wizazu 25
(Ew) - Zaliczenie

Jezyk angielski 30
(CW) - Zaliczenie

Psychologia 30
(W) - Egzamin

Studencki savoir-vivre 25
(K) — Zaliczenie

Wyktad fakultatywny 20
Elementy promocji zdrowia i urody

(W) - Zaliczenie

Zabiegi kosmetyczne w odnowie 50
biologicznej (CW) - Zaliczenie

Poradnictwo dietetyczne 30
(K) - Zaliczenie

Komunikacja interpersonalna 30

i autoprezentacja
(K) - Zaliczenie
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA-II rok stacjonarne

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace /wymagania

wstepne:

Zakres wiedzy z fizyki okreslony programem szkoty sredniej

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotow):

BIOFIZYKA

Dr Monika Tomaszewska

Osoby prowadzace:

Forma studiow

studia stacjonarne w/k

studia niestacjonarne

liczba punktéw ECTS

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 20 20

2
Praca wiasna studenta: 30 30

Zapoznanie studenta z podstawowymi zjawiskami fizycznymi zwigzanymi z
oddziatywaniem promieniowania jonizujacego i fal ultradzwiekowych na

organizmy zywe.

Cele modutu: Zapoznanie studenta z zagadnieniami dotyczagcymi zastosowania laseréw w

medycynie

Nabycie przez studenta umiejetnosci przeliczania jednostek fizycznych

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

e SI. Student zna zasady oddziatywania promieniowania jonizujgcego z materig.
Student zna jednostki podstawowe i uzupetniajace w uktadzi
Student zna zasady powstawania i oddziatywania fal ultra
rodzaje laseréw i ich zastosowanie w medycynie. Zna Zaz’wiekowych z materia. Student zna zasady dziatania lasera, potrafi wymienic

stosowane w bionice (wielkosci fizyczne; jednostki itp.).
ady oddziatywania lasera na organizm cztowieka. Zna podstawowe pojecia
Umiejetnosci:
iekorzystne skutki oddziatywania promieniowania jonizujagcego na organizmy
Student przelicza jednostki fizyczne. Student przewiduje
zywe, potrafi omowic zasady ochrony radiologicznej. Stude

t analizuje zastosowanie fal ultradZwiekowych w medycynie. Student analizuje
zastosowanie laseréw w medycynie, potrafi zaplanowaé zast 3sowanie roznych rodzajéw laseréw do leczenie okreslonych schorzen.

Kompetencje spoteczne:

Student angazuje sie w rozwigzywanie zadan problemowyc
podczas rozwigzywania zadan problemowych, a nastepnie pri - Student podejmuje dyskusje na zadany temat. Student pracuje samodzielnie
zedstawia sposdb rozwigzania zadania na forum grupy.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacjg multimedialng
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: Egzamin pisemny

Umiejetnosci: Egzamin pisemny

Kompetencije spoteczne: Ocena biezgca aktywnosci studenta podczas wyktadow

Tresci programowe:

1.  Miedzynarodowy uktad jednostek SI
O  jednostki podstawowe
O  jednostki uzupetniajace
a przeliczanie jednostek
2. Promieniowanie jonizujagce w medycynie
O  zastosowanie
O  podziat
0  wytwarzanie
O  efekty uboczne
3. Zastosowanie ultradzwiekdw w medycynie.
O  wytwarzanie
O  pastowanie
O  oddziatywanie z materig zywa
4.  Lasery w medycynie 0 podziat
O  zastosowanie

O  oddziatywanie z materig zywa

Literatura podstawowa:

1.  1.Feliks Jaroszyk. Biofizyka. PZWL. 2008
2. Cwiczenia laboratoryjne z biofizyki i fizyki: podr

PZWL

Literatura uzupetniajaca:

1.  Podstawy biofizyki — pod red. A. Pilawskiego, War:

acznik dla studentéw — pod red. J. Terleckiego, Warszawa: Wydaw. Lekarskie

PZWL . Wroctaw 1998

2.  Miekisz S., Hendrich A. (red.): Wybrane zagadnien

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
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Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny
Moduty wprowadzajace /wymagania znajomosc fizyki, matematyki i biologii na poziomie szkoty sredniej (profil
wstepne: podstawowy)
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa
BIOFIZYKA

przedmiotow):

Dr Beata Jazurek-Zenatti

Osoby prowadzace:
Forma studiéw studia niestacjonarne

studia stacjonarne w/k . 3
Jliczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k wik - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 10 10

1

Praca wiasna studenta: 15 15

Umiejetnos¢ przeliczania jednostek. Samodzielne wykonywanie prostych
Cele modutu: doswiadczen fizycznych, ich analiza oraz obliczanie podstawowych wielkosci

fizycznych.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

czne. Posiada wiedze z zakresu budowy aparatury pomiarowej. Potrafi nazwac i
Student potrafi zdefiniowac i opisac procesy fizyczne i biofiz ;i\, i tkankach zywych.

omoéwié procesy fizyczne i biofizyczne zachodzace w srodowi

Umiejetnosci:

k fizycznych. Potrafi samodzielnie wykonywaé podstawowe doswiadczenia: z
Student umie rozwigzywac zadania z przeliczania jednosteyi; 6y na mikroskopie. Potrafi analizowa¢ otrzymane wyniki.
optyki, hydrostatyki i elektromagnetyki. Umie dokonywac¢ po

Kompetencije spoteczne:

e. Bezpieczenstwo zachowania w laboratorium pomiarowym i postepowanie
Dbatos¢ o powierzony sprzet. Umiejetnosé pracy w zespol
zgodne z przepisami BHP.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia laboratoryjne. / Rozwigzywanie zadan rachunkowy fizyczne. Komputer i rzutnik multimedialny. Laboratorium

Eksperymenty badawcze z wyposazeniem.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: aktywnos¢ na zajeciach, podejmowanie dyskusji na zadany temat

Umiejetnosci: rozwigzywanie zadan rachunkowych, wykonanie eksperymentdéw i prezentacja wynikéw
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Kompetencije spoteczne: obserwacja zachowania studenta w laboratorium pomiarowym i obstuga sprzetu pomiarowego

Tresci programowe:

jego wtasciwosci. Badanie struktury wtasnego wtosa pod mik

bicie swiatfa. Zatamanie Swiatta na granicy dwéch osrodkéw. Przejscie wigzki
Rozwigzywanie zadari. Przeliczanie jednostek fizycznych. Oy wyznaczanie gestoéci materiatu z wykorzystaniem prawa Archimedesa. anie,

Swiatta biatego przez pryzmat. Dyfrakcja Swiatta. Soczeytyk |ub indukcje elektrostatyczna. Przewodzenie pradu. Swiatto lasera i
Nadawanie ciatom wtasciwosci elektrycznych poprzez pOCier)skopem. Promieniowanie - rodzaje, wiasnogci.

Literatura podstawowa:

1. Podstawy biofizyki — pod red. A. Pilawskiego.
Warszawa 1
2. Cwiczenia laboratoryjne z biofizyki i fizyki:

podrecznik dla sWarszawa 1999; PZWL

85 (i pdzniejsze); PZWL tudentéw
- pod red. J. Terleckiego,

Literatura uzupetniajaca:

1. Wybrane zagadnienia z biofizyki — pod red. S. Miekisz, A. H
Wroctaw 1998

2. Swiat nauki. Arcyciekawe informacje dotyczace $wiata nau

3. Zbidr ¢wiczen i doswiadczen. Fizyka i astronomia. M. Galike
Warszawa

M. iJ. Johnson. Bath UK. 2007

2008; PWN

98




NAZWA KATEDRY PROWADZACE] KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztalcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny
ity Wirownadzajzce Hnaganis Znajomod¢ zagadnien higieny w zakresie programow szkoly sredniej
wstepne:
Nazwa modutu /przedmiot lub grupa )
) HIGIENA
przedmiotow:
Dr Katarzyna Kotwica
Osoby prowadzgce:
studia niestacj
Forma studiow studia stacjonarne e e
liczba punktow ECTS
[liczba godzin/liczba punktéw ECTS: w/k - éwfk P
w/k - éw/k
4 " w2
Zajecia zorganizowane: W 20-¢éw 10 W 20 - éw 10
Praca wiasna studenta: W 30-éw 20 W 30 - éw 20 w1l
Cele modutu: Zapoznanie z teorig i praktyka przestrzegania zasad higieny.
Efekty ksztaicenia:

Wiedza: Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii. Zna warunki sanitarno-higieniczne. Zna psychologiczne
uwarunkowania kontaktu z pacjentem/klientem, style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedze t3 wykorzystuje w
prowadzeniu edukacji szerzenia higieny. Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby. Zna zasady
promocji zdrowia. Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu kosmetyczki; roznicuje przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej; zna
problematyke etyki normatywnej w tym aksjologii wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych. Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i
stylem zycia. Omowi zasady dezynfekcji i sterylizacji. Zna zasady postepowania przeciwepidemicznego. Zna zakres lekéw do samodzielnego
podawania. Omowi zasady farcucha przezycia. Charakteryzuje uzycie AED, jego zalety i wady.

Umiejetnosci: Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie jak postepowac w stanach zagrozenia zycia. Potrafi przygotowaé materiaty
edukacyjne dla pacjenta/klienta. Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej. Potrafi wyrazi¢ swojg
wiedze pisemnie i ustnie (m.in. poprzez przeprowadzenie prezentacji) na poziomie akademickim. Potrafi w podstawowym zakresie
postugiwac sie systemami normatywnymi oraz wybranymi normami i regutami (prawnymi, zawodowymi, moralnymi) w celu rozwiazania
konkretnego zadania z zakresu ochrony zdrowia i higieny.

Kompetencje spoleczne: Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega zasad bezpieczerstwa i higieny pracy oraz ergonomii. Potrafi
braé odpowiedzialnoéc¢ za dziatania wiasne i wlasciwie organizowaé prace wiasna. Stawia dobro pacjenta/klienta oraz grup spotecznych na
pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta/klienta i grup spofecznych. Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci,
rozumie potrzebe ciagtego doksztalcania zawodowego i rozwoju osobistego. Zna zakres swoich kompetencji zawodowych, jest swiadomy
wiasnych ograniczen, rozpoznaje sytuacje, ktére wymagajg konsultacji z ekspertem/ specjalista/ koordynatorem medycznym. Okazuje
szacunek pacjentom/klientom i troske o ich dobro, bez wzgledu na réznice swiatopoglgdowe oraz sytuacje materialng.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyklad z prezentacjg multimedialng oraz ¢wiczenia audytoryjne

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:

Wiedza: kolokwium

Umiejetnosci: kolokwium z opisem praktycznych zachowarn i postepowan zwigzanych z higieng

Kompetencje spoteczne: kolokwium

Tresci programowe:
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Higiena psychiczna i profilaktyka uzaleznien.

nhwnNPe

Czynniki srodowiskowe wptywajace na stan zdrowia cztowieka.
Zanieczyszczenia Srodowiska zwigzane z dziatalnoscig cztowieka.
Zasady higieny pracy i BHP w laboratoriach i gabinecie kosmetycznym.

Podstawowe pojecia i metody stosowane w badaniach epidemiologicznych.

Literatura podstawowa:

1.  Eugenia Murawska-Ciatowicz, Marcin Zawadzki,
2005.

,Higiena. Podrecznik dla studentéw wydziatéw kosmetologii”, wyd. Gornicki

Literatura uzupetniajaca:

1. Tamara Gotowicka-Wolinska, Zofia M. Patoka,
PZWL 2010.

:nglish for Beauty Therapists. Jezyk angielski dla kosmetyczek i kosmetologéw”,
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny
Moduty wprowadzajgce /wymagania o o .
. Zagadnienia z estetyki, wizazu i makijazu
wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw): ESTETYKA

Mgr Anna Uss-Wojciechowska

Osoby prowadzace:
Forma studiow studia niestacjonarne

studia stacjonarne w/k ) ;
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 10 -

1

Praca wiasna studenta: 15 -

Zapoznanie z podstawami estetyki . Scharakteryzowanie wygladu

kosmetologa i wnetrza gabinetu kosmetycznego. Zapoznanie sie z kanonami
Cele modutu: piekna na przestrzeni wiekéw. Zapoznanie sie z pieknem jako wartoscig

estetyczng w zycia.

Efekty ksztatcenia:

b gabinetu kosmetycznego. Student charakteryzuje kanony piekna na przestrzeni

Wiedza: Student opisuje wyglad kosmetologa i wnetrzzji ( makijaz, fryzura, ubiér na réine okazje( stylizacja catej postaci ).
wiekéw.  Student wyjasnia techniki wykonywania
styliza (onywania stylizacji na podstawie kanondéw piekna od czaséw starozytnych do
projekt gabinetu kosmetycznego wg wytycznych
Umiejgtnosci: Student wybiera sposob lub metode wy oim stanowisku pracy, a w przypadku wystgpienia zaniedban — potrafi podjaé
wspotczesnych. Student proponuje
i kanondw piekna. Student potrafi utrzymad porzadek na sw

dziatania naprawcze. wicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Student pracuje samodzielnie t

) ) vykazuje kreatywno$¢ w projektowaniu makijazy i stylizacji sylwetki. Student
Kompetencie spoteczne: Student rozumie potrzebe ustay grypie, dba o bezpieczeristwo whasne, klienta i wspétpracownikéw i postepuje

przy wykonywaniu projektu salonu kosmetycznego. Studen

dba o swo6j wyglad w pracy. Student potrafi takze pracowaC-afi pokierowaé klienta w celu konsultacji do innych specjalistow. Potrafi oga.

zgodnie z zasadami etyki. Jest Swiadomy swoich ograniczen.

Pot rozwigzywac problemy zwigzane z wykonywaniem

kosmetol

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Konwersatorium - prezentacje multimedialne i praktyk ' zawodowa

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: Wykonanie pracy zaliczeniowej w formie pisemnej -,,projekt salonu kosmetycznego”.

Umiejetnosci: Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru.

Kompetencje spoteczne: Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych trakcie w trwania semestru za
postawe na zajeciach ( aktywnos$¢, przygotowanie i zaangazowanie ).
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Tresci programowe:

1.  Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, treSciami programowymi, literaturg oraz sprawami
organizacyjnymi.
2.  Piekno na przestrzeni wiekdw :

. starozytnos¢ ( Egipt, Rzym, Grecja )
. Sredniowiecze ,

. barok,

. renesans,

. barok,

. rokoko,

. secesja,

. czasy wspdtczesne.

3.  Piekno jako wartos¢ estetyczna w zyciu cztowieka.
4.  Wptyw wygladu na relacje spoteczne i zachowanie.

5. Kanony wspétczesnego piekna.
6.  Estetyczny wizerunek wspotczesnego kosmetologa.

7.  Estetyczna aranzacja salonu kosmetycznego.

Literatura podstawowa :

1.  W. Tatarkiewicz . Historia estetyki. tom I, II, Ill .
Warszawa 1985

2. M. Sobieski . Filozofia sztuki . Poznar 1924 rszawa 1993

3. |.Wojnar. Teoria wychowania estetycznego

. . ) <obiete sukcesu.. AA 2007
4. R.Walde . Odkryj swoj styl i kolor . Diogenes

2002

5. J.Turbasa. Ubraniowy kodeks pracy - SUZI 2004
6. M. Spillane . Zaprezentuj siebie . Muza S .A. 1998

7.  Z.Sumirska . Stylizacja — kolor , forma , szyling
.P.P.H.U.

Literatura uzupetniajaca:

1. F.Voucher .Historia mody . ARKADY 2004
2. M. Mozdzyriska —Nawotka . O modach i strojach . Wydawnictwo Dolnoslgskie Sp. z 0.0. Studio Sztuki 2005
3. W. Tatarkiewicz . Wybér pism estetycznych . Krakéw 2004

4. K. Estreicher . Historia sztuki w zarysie . PWN . Warszawa 2006

5. W. Tatarkiewicz . Dzieje szesciu poje¢ . PWN . Warszawa 2006

6. M. Gutkowska-Rychlewska. Historia ubioru

7. R.Kenig. Potega i urok mody.

8. Banach. O modzie XIX wieku.

9. Fukai,T. Suoh ,M. Iwagami, R. Koga, R. Nie .Kolekcja Instytutu Ubioru w Kioto — Historia mody od XVIII do XX wieku. TASCHEN 10.

Szubert — Olszewska. Alfabet mody. Bernardinum.2006
11. M. Mozdzyriska — Nawotka .O modach i strojach .Wyd. Dolnoslaskie Sp . z 0. 0. Wroctaw 2005.
12. G. Luhr. Stylizacja .REA 2004

13. Kwartalniki tj. : Beaty Forum , Fashion ,Top Moda , Laurent —fryzury, moda i uroda
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny

Znajomos¢ Dermatologii utatwi studentom okreslenie przeciwwskazan do
zabiegow z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i

Moduty wprowadzajace /wymagania fizjologii zapewni studiujagcym odpowiednia wiedze dotyczaca topografii, a

LU takze budowy i czynnosci poszczegdlnych narzadoéw ciata. Higiena i
bezpieczeristwo pracy w gabinecie kosmetycznym.

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw): Kosmetologia pielegnacyjna

Mgr Barbara Geryn

Osoby prowadzace:
Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k ) ,
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k wik - éw/k liczba punktow ECTS
Zajecia zorganizowane: 30 20
2
Praca wiasna studenta: 20 30

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentéw do samodzielnej
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych. Niezbedne jest
wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie studentom zasad
wykonywania zabiegéw z zakresu Kosmetologii pielegnacyjnej. Studenci
zdobeda umiejetnosci w zakresie przeprowadzania wywiadu w gabinecie
kosmetologicznym, nabeda takze informacje na temat kompetencji
kosmetologa. Studenci beda posiadali wiedze z zakresu doboru

Cele modutu: odpowiednich kosmetykow w zaleznosci od rodzaju wykonywanego zabiegu,
celu przeprowadzanej czynnosci z uwzglednieniem oczekiwan klienta.
Studenci zapoznajg sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
gabinecie kosmetycznym, nauczg sie organizacji stanowiska pracy. Istotnym
elementem zajec bedzie przedstawienie stuchaczom przepiséw prawnych
dotyczacych kosmetykéw w Polsce i w Unii Europejskiej.

Efekty ksztatcenia:

ywania zabiegow z zakresu Kosmetologii pielegnacyjnej. Student umie
Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko dostosowat zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.
przeprowadzi¢ wywiad, postawi¢ diagnoze kosmetyczna
oraz
o . i¢ odpowiednig diagnoze kosmetyczna. Student umie okresli¢ zalety wynikajace
Umiejetnosci: czny i kosmetyczny, zabieg parafinowy, pedicure kosmetyczny, masaz dtoni,

Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i posta ;na¢ zabieg (uwzgledniajac wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzania
z zastosowania zabiegéw pielegnacyjnych — manicure

biologi masaz stdp, masaz twarzy szyi i dekoltu. Student
potrafi wyk zabiegu), utrzymac porzadek na stanowisku
pracy, nawigzac

<ontakt z pacjentem przybytym na zabieg pielegnacyjny.

Student dba o bezpieczenistwo wiasne, klienta i wspdtpracownikéw i postepuje
tawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest Swiadomy swoich

Kompetencie spofeczne: Student potrafi pracowaé w grupie. nnych specjalistow. Potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wykonywaniem

zgodnie z zasadami etyki. Student rozumie potrzebe us
ograniczen. Potrafi pokierowac klienta w celu konsultacji do
kosmetologa.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:
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Cwiczenia ze wstepem teoretycznym - radzacego efektdw wynikajacych z zastosowania zabiegéw kosmetycznych
( icure kosmetyczny, masaz dtoni, masaz stép, masaz twarzy szyi i dekoltu),
omédwienie wskazan i przeciwwskazar do zabiegéw, pokazow

prowa Konwersacje na temat omawianych zagadnien.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenia teoretyczne z zakresu zabiegdw omdwionych na zajeciach

Umiejetnosci: zaliczenia praktyczne z zabiegdw wykonywanych na zajeciach

Kompetencje spoteczne: Oceny czastkowe za zaangazowanie w prace, oceny z zaliczen teoretycznych.

Tresci programowe:

Czesc teoretyczna zajec :
zasadami przeprowadzania zabiegdw pielegnacyjnych.
O  Zapoznanie studenta z podstawowymi znych wykorzystywanych przy omawianych zabiegach pielegnacyjnych —
O  Charakterystyka preparatow kosmetyc ych do odpowiedniego zabiegu. do wykonywania zabiegdw. iato stosowane w
umiejetny dobdr srodkéw pielegnacyj O
Omowienie wskazan i przeciwwskazan

O Omdwienie rodzajow skory. zabinetach kosmetycznych. i kosmetyczny, kapiel parafinowa, pedicure

O  Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na ¢

cosmetyczny, masaz dtoni, masaz
Czes$¢ praktyczna zajeé:

arz.

O  Wykonanie zabiegéw: manicure biologiczny fo.
stop, masaz twarzy szyi i dekoltu.
O  Wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych na tw

O  Wykonanie zabiegdw pielegnacyjnych na cia

Literatura podstawowa:

vana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa. a dla Kosmetologdw,
Nydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.

1. Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka stoso

2. Peters|.B., Kosmetyka, ,,Rea”, Warszawa.

3. Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Dermatologi
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan.

Literatura uzupetniajaca:

1. Prochowicz Z., 1991, Podstawy masazu leczniczego. P 3
TYL, Krakdéw.
Warszawa.

2. Magiera L., 2006, Klasyczny masaz leczniczy, BIO-

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
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Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztafcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Znajomos¢ Dermatologii utatwi studentom okreslenie przeciwwskazan do
zabiegéw z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i

Moduty wprowadzajace /wymagania fizjologii zapewni studiujagcym odpowiednia wiedze dotyczaca topografii, a

wstepne: takze budowy i czynnosci poszczegélnych narzadow ciata. Higiena i
bezpieczenstwo pracy w gabinecie kosmetycznym.

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotow): Kosmetologia upiekszajaca

Mgr Barbara Geryn

Osoby prowadzace:
Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k ) ;
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 30 -
3
Praca wiasna studenta: 45 -

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentéw do samodzielnej
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych. Niezbedne jest
wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie studentom zasad
wykonywania zabiegdw z zakresu Kosmetologii upiekszajacej. Studenci
zdobeda umiejetnosci w zakresie przeprowadzania wywiadu w gabinecie
kosmetologicznym, nabeda takie informacje na temat kompetencji
kosmetologa. Studenci beda posiadali wiedze z zakresu doboru odpowiednich
Cele modutu: kosmetykéw w zaleznosci od rodzaju wykonywanego zabiegu, celu
przeprowadzanej czynnosci z uwzglednieniem oczekiwan klienta. Studenci
zapoznajg sie z zasadami bezpieczenistwa i higieny pracy w gabinecie
kosmetycznym, nauczg sie organizacji stanowiska pracy. Istotnym elementem
zaje¢ bedzie przedstawienie stuchaczom przepiséw prawnych dotyczacych
kosmetykow w Polsce i w Unii Europejskiej.

Efekty ksztatcenia:

ywania zabiegow z zakresu Kosmetologii upiekszajacej. Student umie

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko dostosowat zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.
przeprowadzi¢ wywiad, postawi¢ diagnoze kosmetyczna

oraz
o . i¢ odpowiednig diagnoze kosmetyczna. Student umie okresli¢ zalety wynikajgce

Umiejgtnosci: =zne naskoérka, ztuszczanie mechaniczne naskérka, redukcja rozstepéw za

Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i posta

2 zastosowania zabiegow upigkszajacych — ztuszczanie ry twarzy (uwzgledniajac wskazania i przeciwwskazania do

chemi pomocg kwaséw chemicznych — AHA i AKA, zabiegi 2 \rzeprowadzania acy, a w przypadku zaniedbar z tym zwiazanych,
wykorzystaniem ultradzwiekow, oczyszczanie manualne sk odejmuje dziatania na zabieg pielegnacyjny.

zabiegu). Student umie utrzymac porzadek na stanowisku pr
naprawce. Potrafi nawiazac kontakt z pacjentem przybytym student dba o bezpieczeristwo wiasne, klienta i wspétpracownikéw i postepuje
tawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest Swiadomy swoich

Kompetencie spoteczne: Student potrafi pracowac w grupie. nnych specjalistow. Potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wykonywaniem

zgodnie z zasadami etyki. Student rozumie potrzebe us
ograniczen. Potrafi pokierowa¢ klienta w celu konsultacji do
kosmetologa.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

¢wiczenia ze wstepem teoretycznym - radzacego efektdw wynikajacych z zastosowania zabiegéw kosmetycznych
( raskadrka, redukcja rozstepoéw za pomocg kwaséw chemicznych, zabiegi

wykorzystaniem ultradzwiekdw, oczyszczanie manualne skér z
éwiczenia w parach. Konwersacje na temat omawianych zagz ), omowienie wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw, pokazowe wykonanie
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenia teoretyczne z zakresu zabiegdw omdwionych na zajeciach

Umiejetnosci: zaliczenia praktyczne z zabiegdw wykonywanych na zajeciach

Kompetencije spoteczne: Oceny czgstkowe za zaangazowanie w prace, oceny z zaliczen teoretycznych.

Tresci programowe:

Czes¢ teoretyczna zajec :

;adami przeprowadzania zabiegéw upigkszajacych.

1. Zapoznanie studenta z podstawowymi za skgrka.
2. Charakterystyka sposob6w ztuszczania  rch wykorzystywanych przy omawianych zabiegach
na w pielegnacyjnych do odpowiedniego zabiegu.
3. Charakterystyka preparatéw kosmetyczn wykonywania zabiegéw. abiegach z wykorzystaniem kwaséw chemicznych. o

upiekszajgcych — umiejetny dobér srodko
4, Omowienie wskazan i przeciwwskazan d
L . itosowane w gabinetach kosmetycznych. zne naskérka (kwas migdatowy, kwas
5. Omowienie dziatan niepozadanych przy z
6. Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na ciat

rirogronowy), ztuszczanie mechaniczne
Czes¢ praktyczna zajec:

I, redukcja rozstepéw za pomocg kwaséw chemicznych - AHA i AKA, zabiegi z
vitacyjny, sonoforeza), oczyszczanie manualne skéry. warz. ato.

1. Wpykonanie zabiegéw: ztuszczanie chemic

naskorka (mikrodermabrazja diamentowa

wykorzystaniem ultradzwiekéw (peeling k 2.

Wykonanie zabiegdw upiekszajacych na t

3. Wykonanie zabiegdw upiekszajacych na ci

Literatura podstawowa:

1. Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmety

:a stosowana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa.

2. Peters |.B., Kosmetyka, ,Rea”, Warszawa.

Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Derma im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, P

tologia dla Kosmetologéw, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego
oznan.

Literatura uzupetniajaca:

1 1akologia skory, Wydawnictwo Lekarskie
2.  Kasprzak W., 2010, WL o . ) ) )
etologii i medycynie estetycznej, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.
NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
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Profil ksztatcenia: praktyczny

Moduty wprowadzajace /wymagania logi ekszai k logia piel .
N Kosmetologia upiekszajaca i kosmetologia pielegnacyjna
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

G2 ZAGADNIENIA Z ESTETYKI, WIZAZU | MAKIJAZU
przedmiotow):

Mgr Anna Uss-Wojciechowska

Osoby prowadzace:

Forma studiéw studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k i ;
/liczba godzin/liczba punktow ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktw ECTS
Zajecia zorganizowane: 25 -
1
Praca wiasna studenta: 5 -

Zapoznanie z pracg wizazysty oraz prawidtowq organizacjg i wyposazeniem
(materiaty i narzedzia potrzebne do wykonania stylizacji i makijazy) miejsca
pracy.

Zapoznanie studentek z nowymi metodami wykonywania makijazy ( korekta
twarzy i jej elementéw oraz techniki wykonywania réznych rodzajéow

Cele modutu:
makijazy).

Nabycie umiejetnosci wykonywania makijazy na rézne okazje ( dzienny,

wieczorowy, $lubny ).

Efekty ksztatcenia:

anizacjg i wyposazeniem (materiaty i narzedzia potrzebne do wykonania

Wiedza: Student opisuje praca wizazysty oraz prawidtowa gstawowe metody wykonywania makijazy ( korekta twarzy i jej elementéw oraz

or stylizacji i makijazy) miejsca pracy. Student charakteryzuje ;a¢nia techniki wykonywania makijazy na rézne okazje ( dzienny, wieczorowy,
p techniki wykonywania réznych rodzajow makijazy).
Student w $lubny ).

ltowo przygotowuje stanowisko pracy (materiaty
jent wybiera sposéb lub metode wykonywania makijazy ( korekta twarzy i jej

jazy). Student proponuje wykonywania makijazy na rézne okazje przysztym

Umiejetnosci: Student organizuje pracg wizazysty oraz prawi
i narzedzia potrzebne do wykonania stylizacji i makijazy). Stu
elementéw oraz techniki wykonywania réznych rodzajéw
maki klientkom (dzienny wieczorowy, slubny ).

Kompetencje spofeczne: Student rozumie potrzebe ustawic"e8° doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Student pracuje samodzielnie

wykonywaniu dowolnych makijazy. Student wykazuje kreat"2y ywno$é w projektowaniu makijazy. Student dba o powierzone mu narzedzia
materiaty potrzebne w pracy. Student dba o bezpieczeristwo wiasne, klienta i wspdtpracownikéw i postepuje zgodnie z zasadami etyki.
Student jest $wiadomy swoich ograniczeA. Potrafi pokierwac klienta w celu konsultacji do innych specjalistow. Potrafi rozwigzywac
problemy zwigzane z wykonywaniem kosmetologa.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia / praca w parach

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:
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Wiedza: Zaliczenie pisemne (kolokwium).

Umiejetnosci: Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru.

Kompetencije spoteczne: Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru.

Tresci programowe:

trakcie zaje¢. oczy ,nos, usta

1. Oméwienie przygotowania stanowiska pracy i zasad BHP

2. Rodzaje ksztattdw twarzy i ich korekta.
broda ). ny )- techniki i zasady

3. Zapoznanie z zasadami korygowania elementéw twarzy (

nvykonania. omdowienie

4. Omowienie rodzajéw makijazy ( dzienny, wieczorowy,
Slub
nakijazy).

5. Makijaz dzienny na wybranych modelkach ( wykonanie i

6. Makijaz wieczorowy na wybranych modelkach ( wykona jie i oméwienie makijazy). méwienie
makijazy).

7. Makijaz slubny na wybranych modelkach ( wykonanie i o

Literatura podstawowa :

1. K. Koztowska-Kotodziejska . Sztuka wizazu .Helion
2008

2. R.Walde . Odkryj swdj styl i kolor . Diogenes 2002<0Piete sukcesu.. AA 2007
3. J.Turbasa. Ubraniowy kodeks pracy -
4. M. Spillane . Zaprezentuj siebie . Muza S .A. 1998

5. J. Dylewska-Grzelakowska . Kosmetyka stosowana
WS i P 1999

6.  Z.Sumirska . Stylizacja — kolor , forma, szyling
.P.P.H.U. SUZI 2004

7.  F.Voucher .Historia mody . ARKADY 2004

8.  E.Sokolska & J. Gragbczewski ,Makijaz
fotograficzny” Estetyka ,Warszawa

Literatura uzupetniajaca:

Kwartalniki tj. : Beaty Forum , Fashion ,Top Moda , Laurent —fryzury, moda i uroda
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia: PRAKTYCZNY

Moduty wprowadzajace /wymagania ) o o o o
Wiedza i umiejetnosci z jezyka angielskiego na poziomie B1.

wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw): JEZYK ANGIELSKI

Mgr Aneta Szumowska

Osoby prowadzace:
Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k . A
Jliczba godzin/liczba punktéw ECTS: - ew/k wk - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 27 27
1
Praca wiasna studenta: 3 3

Celem ksztatcenia jest osiggniecie i/lub konsolidacja praktycznej znajomosci

Cele modutu: . . . L .
jezyka angielskiego na poziomie zaawansowania B2.

Efekty ksztatcenia:

¢ swoje profesjonalne umiejetnosci, korzystajac z réznych zrédet (w jezyku afi

Wiedza: Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedzg i rozwijanyszukiwaé, analizowaé, oceniaé, selekcjonowaé i uzytkowaé informacje z 4ci
rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii (ICT). Potrezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
wykorzystaniem réznych Zrédet i sposobdw. Ma umiejgtnozélonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
studiowanego kierunku studiéw, zgodnie z wymaganiami okr/raznie, w jezyku standardowym, na temat mu znany, zwigzany z praca, szkofa,
Student rozumie gtéwny sens wypowiedzi sformutowanej wyrogramach radiowych i TV dotyczace wydarzer wspdtczesnych lub tematdw i,
czasem wolnym itp. Rozumie najwazniejsze informacje Wgdy méwi sie doéé wolno i wyraznie.

zwigzanych z zainteresowaniami osobistymi lub zawodowym

ikacji interpersonalnej, potrafi uzywac jezyka specjalistycznego i porozumiewac
Umiejetnosci: Ma rozwinigte umiejgtnosci w zakresie komuw i technik komunikacyjnych ze specjalistami, jak i z odbiorcami spoza grona
sig W spos6b precyzyjny i spéjny przy uzyciu réznych kanat jmie¢ teksty zawierajace najczeiciej uzywane wyrazenia zwigzane z zyciem
specjalistow w jezyku polskim i jezyku obcym. Potrafi zro;czen zawartych w listach prywatnych. Radzi sobie w wiekszosci sytuacji, ktére
codziennym i zawodowym. Rozumie opis wydarzen, uczu¢ ikowego. Potrafi bez przygotowania uczestniczy¢ w rozmowach na tematy mu
moga sig zdarzy¢ w podrézy po krajach danego obszaru jgzgo (np. rodzina, zainteresowania, praca, podréze i wydarzenia biezace). Potrafi
znane i go interesujace, lub odnoszace sig do zycia codzienn péwiadczenia i wydarzenia, swoje marzenia, nadzieje, ambicje. Umie podaé
taczy¢ wyrazy i wyrazenia w prosty sposob, aby opisatowiedzie¢ jaka$ historie, oraz zrelacjonowaé treéé filmu lub ksigzki, albo opisaé
przyczyny i wyjasnienia, sformutowac opinie i plany. Umie 0yy znany lub go interesujacy. Umie napisa¢ list osobisty opisujgcy doswiadczenia
swoje reakcje. Potrafi napisac¢ prosty zwarty tekst na temat i
wrazenia.

rézne role; umie przyjmowacd i wyznaczac zadania.
Kompetencije spoteczne: Potrafi pracowac w zespole petnigc

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: Zaliczenie ustne.
Umiejetnosci: Zaliczenie ustne.

Kompetencje spoteczne: Zaliczenie ustne.
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Tresci programowe:

Zakres tematyczny i stownictwo na zajeciach obejmuje nastepujace obszary:

Rodzina

Moje miejsce zamieszkania i styl zycia
Pienigdze

Wakacje-Czas wolny-Podrézowanie
Edukacja

Praca i zawody

Materiat leksykalno-gramatyczny

AN NN SN

<«

Czasy terazniejsze

Woyrazanie przysztosci

Czasy: poréwnanie form terazniejszych, ciggtych i dokonanych;

Present Simple i Present Continuous; Future Continuous;

Woyrazanie przesztosci - Simple Past

Czasy stosowane w opowiadaniu: Past Simple, Past Continuous, Past Perfect Simple

ASNRNENENENEN

Literatura podstawowa:

New English File —Intermediate.

Literatura uzupetniajaca:

[Total English Intermediate — Student’s Book, Workbook
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace
wstepne:

/wymagania

Nazwa modutu
przedmiotow):

(przedmiot lub grupa

PSYCHOLOGIA

Osoby prowadzace:

mgr Anna Szczepinska

Forma studiéw

studia stacjonarne w/k

studia niestacjonarne

liczba punktéw ECTS

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 30 30

2
Praca wiasna studenta: 20 20
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Cele modutu:

1. Przedstawienie przedmiotu zainteresowan i zakresu problematyki
psychologii

2. Prezentacja zatozen najwazniejszych koncepcji cztowieka w
psychologii i ich znaczenia w wyjasnianiu funkcjonowania psychiki i zachowania
a. psychoanalityczna koncepcja cztowieka

b. behawiorystyczna koncepcja cztowieka

c. koncepcja cztowieka w psychologii humanistycznej

d. poznawczy sposdb widzenia

e. koncepcja cztowieka w socjobiologii

3. Zapoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu psychologii rozwoju
cztowieka ( rozwdj, zmiana rozwojowa i in.) oraz ze zmianami rozwojowymi

typowymi dla poszczegdlnych okreséw zycia, ukazanie mechanizméw wptywu
grupy i spoteczenstwa na jednostke:

a) okres prenatalny i wczesne dziecinstwo
( okres niemowlecy i poniemowlecy)
b) okres przedszkolny
c) mtodszy wiek szkolny
d) okres dojrzewania e) dorosto$¢
f)starosc
4, Zapoznanie z gtéwnymi procesami poznawczymi, pogladami réznych

autorow i badaniami nad tymi procesami na terenie psychologii. Wskazywanie
na mozliwosci wptywania na przebieg : spostrzegania, uwagi, zapamietywania,
uczenia sie, myslenia i rozumowania.

5. Doswiadczanie przez studentow funkcjonowania wtasnego aparatu
poznawczego poprzez wykonywanie réznych zadan z zakresu spostrzegania,
uwagi, pamieci, rozwigzywania problemoéw w

oparciu o materiat multimedialny i graficzny

przygotowany przez prowadzacego.

6. Omowienie gtéwnych zagadnier zwigzanych z powstawaniem
emocji,
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réznymi ich rodzajami oraz wptywem proceséw emocjonalnych na zachowanie
cztowieka. Wskazanie na formy ekspresji emocjonalnej, zaréwno zewnetrznej,
jaki,do wewnatrz”.

7. Teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera. 8 inteligencji —
cechy charakterystyczne, rozpoznanie, rozwijanie. Okreslenie przez studentéw
dominujacej inteligencji.

8. Zapoznanie z wspodtczesnymi poglagdami na istote stresu i czynniki
stresogenne. Krétka charakterystyka faz reakcji stresowej i skutkéw
przezywanego stresu na poziomie biologicznym, psychologicznym i
spotecznym. Scharakteryzowanie réznych sposobéw radzenia sobie ze stresem

9. Wyposazenie studentéw w konstruktywne mechanizmy radzenia
sobie ze stresem oparciu o materiat multimedialny.

10. Przedstawienie wybranych teorii motywacji. Przesledzenie piramidy
potrzeb Maslowa i funkcji motywacyjnej potrzeb nizszego i wyzszego rzedu.
Ukazanie konfliktéw motywacyjnych w ujeciu Dollarda i Millera. Poznanie przez
studentow wptywu motywacji na psychike i dziatanie cztowieka.

11. Zapoznanie z réznymi sposobami rozumienia terminu osobowos¢
oraz jej jednoczacej roli w systemie psychicznym.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

Student:

, jej miejscu w systemie nauki i relacjach do innych nauk;
ma podstawowg wiedze o charakterze psychologizczegélnosci jako podmiocie konstytuujgcym struktury spoteczne i zasady ich
posiada podstawowg wiedze o cztowieku, aw's ukturach. Zna role wptywu $rodowiska na rozwdéj psychofizyczny cztowieka i
funkcjonowania, a takze dziatajgcych w tych str
ksztattowanie jego poszczegélnych sfer; nia danych niezbednych do przeprowadzenia diagnozy psychologicznej;
zna metody i narzedzia, w tym techniki pozyskiwaycznych oraz rzadzacych nimi prawidtowosciami oraz o ich zZrédfach, naturze,
ma wiedze o normach i regutach moralnychie
zmianach i sposobach dziatania;
zna ogdlne zasady indywidualnego rozwoju, wyk

wykonywanego w przysztosci zawodu. irzystujgc zdobyta wiedze z psychologii z uwzglednieniem cech przydatnych do

Umiejetnosci:  Student:

zne w zakresie dziedziny kosmetologii;

potrafi prawidtowo interpretowac zjawiska spote
potrafi wykorzystac¢ wiedze teoretyczng i pozys
zakresie kosmetologii; kiwa¢ dane do analizowania konkretnych procesow i zjawisk spotecznych w
potrafi wtasciwie analizowa¢ przyczyny i przebieg
prawidtowo postuguje sig systemaminormatyw yqniretnych proceséw i zjawisk spotecznych w zakresie kosmetologii;
zadania z zakresu kosmetologii; nymi oraz wybranymi normami moralnymi w celu rozwigzania konkretnego
wykorzystuje zdobytg wiedze do rozstrzygania dyl
analizuje proponowane rozwigzania i proponuje ematéw pojawiajacych sie w pracy zawodowej;
posiada umiejetnos¢ rozumienia i analizowania zj ; tym zakresie odpowiednie rozstrzygniecia;

wisk spotecznych. alizacji okreslonych przez siebie

Kompetencije spoteczne: Student:

rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie;

potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace re

prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zw lub innych zadania;
potrafi uzupetni¢ i doskonali¢ nabytg wiedze i umi

3zane z wykonywanym zawodem;
ejetnosci.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

114



Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: Egzamin ustny

Umiejetnosci: Egzamin ustny

Kompetencije spoteczne: Egzamin ustny

Tresci programowe:
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1. Cele, zatozenia oraz zastosowanie psychologii:

a) gtéwne zagadnienia, jakimi zajmuje sie psychologia

b) cele psychologii jako nauki

c) metody badan psychologicznych

2. Psychologiczne koncepcje cztowieka:
a) psychoanalityczna koncepcja cztowieka

b) behawiorystyczna koncepcja cztowieka

c) koncepcja cztowieka w psychologii humanistycznej

d) poznawczy sposdb widzenia

e) koncepcja cztowieka w socjobiologii

3. Rozwoj cztowieka w petnym cyklu 2
a) pojecie rozwoju i zmiany rozwojowej
b) czynniki rozwoju

c) periodyzacja rozwoju

d) charakterystyka poszczegdlnych okreséw
rozwojowych

okres prenatalny i wczesne dziecin
okres przedszkolny

a

d

O  mtodszy wiek szkolny
O  okres dojrzewania

d

dorostos¢
O  starosc¢
4. Procesy poznawcze:
a) wrazenia i spostrzeganie

b) ,,oszustwa” percepcji

c) czynniki wptywajgce na przebieg percepcji

d) deprywacja sensoryczna i przecigzenie sensoryczne

5. Uwaga i jej wtasciwosci:

a) rola uwagi w zyciu cztowieka

b) cechy i wtasciwosci uwagi

c) czynniki majgce wptyw na jako$¢ uwagi

6. Uczenie sie i warunkowanie jako zachowania

przystosowawc

achanizméw wptywu grupy i spoteczenistwa na jednostke:

‘es niemowlecy i poniemowlecy)

ze:
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a) determinanty uczenia sie ( wtasciwosci podmiotu i czynniki sytuacyjne) b)
warunkowanie klasyczne

c) warunkowanie instrumentalne

d) znaczenie wzmocnien ( nagrody i kary) w procesie uczenia sie
7. Pamiec:

a) teorie pamieci, zapamietywania i zapominania

b) rodzaje pamieci

c) jak polepszy¢ pamiec

8. Myslenie i rozwigzywanie probleméw

a) definicja myslenia

b) pojecia, schematy i strategie myslowe

c) rozwigzywanie probleméw

d) rodzaje myslenia 9. Emocje i motywacja:

a) zrodta emocji

b) charakterystyka i klasyfikacja emocji

c) ekspresja emocjonalna

d) rola wczesnych doswiadczen

e) radzenie sobie z emocjami

f) motywacja

10. Stres:

a) czym jest stres

b) fazy reakcji stresowej

c) nastepstwa stresu: biologiczne, psychologiczne i spoteczne
d) sposoby radzenia sobie ze stresem

e) zasoby wykorzystywane w radzeniu sobie ze stresem

11. Osobowos¢:

a) sposoby definiowania osobowosci

b) struktura i dynamika

c) osobowos¢ dojrzata

12. Inteligencja wieloraka: kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna, matematyczno — logiczna, lingwistyczna, muzyczna, wizualno
— przestrzenna, przyrodnicza.

Literatura podstawowa:
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Czarnecki K, Marten (1996) Z. Wybrane zagadnienia psychologii ogdlnej i rozwojowej. Katowice: Cenzus.
Ekman P., Davidson R.J. (1999) : Natura emocji. GWP, Gdarsk.
Maruszewski T. (1996) Psychologia poznawcza. Warszawa: Polskie Towarzystwo Semiotyczne.

Woijciszke B.(2011 ): Psychologia spoteczna, Warszawa;Wyd. Nauk. Scholar.

Literatura uzupetniajaca:

Bernstein B. (1990) Odtwarzanie kultury. Warszawa: Paristwc
Wydawniczy.
Warszawa ; PWN.

Everly G.S., Rosenfeld R. ( 1992) : Stres, przyczyny , terapia i
Y ( ) preyeeyny P Narszawa:Polskie Wydawnictwo Naukowe.

Materska M., Tyszka T. [red.] (1997) Psychologia ipoznanie’ rozwoju czfowieka . T.1. Zagadnienia ogdlne ; Warszawa ; Wyd.Nauk. PWN.

Przetacznik-Gierowska M. , Tyszkowa M. ( 2000 ): . Warszawa: PWN. 4. Oles P.K. ( 2008) : Wprowadzenie do psychologii

Necka E., Orzechowski J., Szymura B. (2006) Psychologia pozr

osobowosci. Warszawa ; Wyd. Nauk. Scholar. Wyd. Nauk. PWN ; Warszawa.

Sek H., Cieslak R. ( red.) (2001b) : Wsparcie spoteczne, stres
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny

Moduty wprowadzajace /wymagania

wstepne: )

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

B2 SAVOIR VIVRE STUDENCKI
przedmiotow):

Dr Maria Joanna Gondek

Osoby prowadzace:

Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k . ,
Jliczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktow ECTS
Zajecia zorganizowane: 25 15
2
Praca wiasna studenta: 25 35

Zasadniczym celem zajec jest zapoznanie sie z problematyky dotyczaca
dyplomacji praktycznej, skoncentrowanej na etykiecie, obejmujacej sytuacje
z ktorymi student spotyka sie najczesciej na uczelni i spotka w przysztej pracy
Cele modutu: zawodowej. Podjecie problematyki ma uswiadomic studentom: 1. Podstawy
etyczne zasad etykiety i znaczenie etykiety dla ksztattowania dobrych relacji
miedzyludzkich oraz 2. wptyw znajomosci zasad etykiety na przebieg
wtasnego zycia zawodowego, towarzyskiego i rodzinnego

Efekty ksztatcenia:

Student po realizacji zaje¢ powinien posiadac: sie do wspdtczesnych kodekséw zwyczajowych, funkcjonujgcych w zyciu

- podstawowe wiadomosci ze sztuki dyplomacji,

odwotujgce akademickim i zawodzie kosmetologa vivre w relacjach miedzyludzkich

- rozumienie znaczenia praktycznego; etykiety i ich etycznych odniesier

funkcjonowania savoir szczego6lnie dotyczacych zycia studenckiego

- rozumienie podstawowych czynnikéw ksztattujacych sztuk >rientacje we wspétczesnych problemach zwigzanych z etykieta.

- $wiadomos¢é wspotczesnych problemdw z obszaru etykiety,

- posiada¢ znajomoé¢ literatury przedmiotu, pozwalajaca na 2 definiuje podstawowe pojecia z zakresu savoir vivre, rozréznia typy zachowar
Via Swiadomos¢ znaczenia zasad savoir-vivre w zyciu spotecznycm oraz w pracy

Wiedza: wie i rozumie jakie sg podstawowe dziaty savoir vivr

zgodnych z etykietg, nazywa podstawowe btedy zachowan.
zawodowej kosmetologa. uacjach i dziataniach zwigzanych z zyciem studenta, planuje zachowanie w eta,

organizuje przebieg konwersacji, zestawia stroje dostosowane do sytuacji,

Umiejetnosci: potrafi zastosowaé wiedze w typowych Sytvagi, spostrzezenia i przemyslenia dotyczace zasad ,dobrego wychowania”.

okreslonych sytuacjach, wybiera zachowania zgodne z etyki

postuguje sie wizytéwkami. Potrafi przekaza¢ innym swoje u 'Wiazane z savoir vivre, chetnie wiacza sie w dyskusjg na ten temat, troszczy sig |,
jest wrazliwy na zaistniate btedy w zachowaniach, dba o etykiete dotyczaca

Kompetencije spoteczne: zachowuje otwartos¢ na problemy o

wtasciwg etykiete w relacji z przetozonymi i rowiesnikam

ubioru.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, m
dialogowe

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:
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Wiedza: kolokwium pisemne (w formie testu wyboru), obecnos¢ na wyktadach, zapoznanie sie z trescig wyktadow i wskazang literaturg

Umiejetnosci: przygotowanie pracy zaliczeniowej w formie prezentacji multimedialnej, uwzgledniajacej wybrany przez studenta wspotczesny)
problem obszaru savoir vivre

Kompetencije spoteczne: aktywnos$¢ na zajeciach.

Tresci programowe:

1 Protokét dyplomatyczny, ceremoniat i etykieta _wstepne rozréznienia terminologiczne i historyczne. Zasady i funkcjonowanie

etykiety. Podstawy etyczne etykiety. Sztuka dyplomacji jako obowigzujgcy wzér utozenia relacji miedzyludzkich w sytuacjach
spoteczno-zawodowych. Uwzglednianie réznic kulturowych w etykiecie.
2. Zasada precedencji (pierwszenstwa) i jej funkcjoiowanie. Tytulatura (dotyczaca najwyzszych przedstawicieli paristw; urzedowa,
tytulatura naukowa (obowigzujaca na uczelniach) zawodowa, kurtuazyjna, tytulatura obejmujgca duchowienstwo).
3. Korespondencja i bilety wizytowe (zasady i formy pisania listdw urzedowych, korespondencja internetowa, rodzaje wizytéwek,
forma i wyglad wizytowki, sposoby uzywania wizytoéwek). Etykieta w rozmowach telefonicznych.
4. Organizacja spotkan stuzbowych (rodzaje spotk 1, dobor sali, etykieta zwigzana z rozmowa roboczg, wygtoszeniem wyktadu,
prezentacji, prowadzeniem dyskusji i negocjacji o ‘az wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego).
5.  Strategie i taktyki dyplomatyczne w rozmowach. ‘asada uzywania alternatywy.
6. Organizacja przyjec stuzbowych (typy przyjec, zaproszenia, typy stotdw i nakry¢, zasady rozsadzania gosci, miejsca honorowe,
nakrycia, kolejnos¢ i dobdr dan, podstawowe wiadomosci o faczeniu i sposobach spozywania potraw, zasady konwersacji przy
stole).
7. Zasady zwigzane z ubiorem, dodatkami do ubioy, | makijazem (typy strojow formalnych-ceremonialnych i nieformalnych dia
kobiet i mezczyzn, ubidr stuzbowy - dobdr stroju, makijazu i dodatkdéw do danej sytuacji, zasady elegancji, klasyfikacja typowych
btedéw w ubieraniu sie, makijazu, stosowanych d >datkach).
8. Savoir vivre w najbardziej typowych kontaktac : komunikacji i typowych sytuacjach zycia codziennego studenta, sytuacjach

zawodowych (m. in. relacje przetozeni- podwtadn, relacje z klientem).

Literatura podstawowa:

T. Ortowski, Protokdt dyplomatyczny. Ceremoniat i etykieta, LUblin 2005.

C. Ikanowicz, J. W. Piekarski, Protokdt dyplomatyczny i dobre obyczaje, Warszawa 2007.

I. Kaminiska-Radomska, Etykieta biznesu czyli miedzynarodo 'y jezyk kurtuazji, Warszawa 2008.

E. Pietkiewicz, Protokdt dyplomatyczny, Warszawa 1998.

E. Pietkiewicz, Savoir vivre dla kazdego, Warszawa 1997.

H. L. Pietboeuf, O stroju na kazdq okazje, ttum. M. Piechowic
z, Warszawa 1999.

E. Pietkiewicz, Przyjecia w biznesie i nie tylko, Warszawa
1995

Literatura uzupetniajaca:
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L. Jabtonowska, G. Mysliwiec, 1y zachowar, elegancji, rozmowy, gestéw i konsumpcji, Warszawa 2002.

K. Farr, Twdj osobisty stylista. W co sie ubrac 1ski, Warszawa 2005

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Moduty wprowadzajgce /wymagania Podstawowe wiadomosci z zakresu higieny, kosmetologii, dermatologii,
wstepne: fizjologii

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

e ELEMENTY PROMOCIJI ZDROWIA | URODY
przedmiotow):

dr Ewa Nowosadzka

Osoby prowadzace:
Forma studiéw studia niestacjonarne
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: ftl:’:t‘iﬂi’i;;taCionarne wik w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 20 -
1
Praca wiasna studenta: 10 -

Poznanie koncepcji i zadan promocji zdrowia oraz zasad profilaktyki i
edukacji zdrowotnej. Zapoznanie z zasadami zdrowego stylu zycia oraz
zachowaniami prozdrowotnymi. Uswiadomienie istotnych wyktadnikéw
Cele modutu: zdrowia cztowieka, ktére mozna poddawac kontroli i modyfikacji w celach
dziatan prozdrowotnych.

Efekty ksztatcenia:

ocji zdrowia, edukacji zdrowotnej, profilaktyki, stylu zycia i zachowan

Wiedza: Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu PrO4okumenty oraz programy zwiazane z promocja zdrowia. Student zna wptyw na
zdrowotnych . Student wymienia najwazniejsze organizacje, iycia
zdrowie cztowieka i urode czynnikéw sktadajacych sie na styl

yretyczne i praktyczne promocji zdrowia w Europie i w Polsce. Analizuje

M@M Rozu.m-|e Istotg promocji zdro-wlla, zafozen!a t€ yiaénia cel podejmowanych dziatar prozdrowotnych i umie promowaé wzorce
zachowania umacniajgce zdrowie lub zagrazajgce zdrowiu.

zdrowego stylu zycia oraz zainteresowanie sprawami urody.

tyl zycia i promocje zdrowia. Student demonstruje postawe promujgcg zdrowie.
Kompetencje spoteczne: Student propaguje i kreuje zdrowy

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacja multimedialng oraz e-learning

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:
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Wiedza: zaliczenie na ocene

Umiejetnosci: zaliczenie na ocene

Kompetencije spoteczne: potwierdza ocena nauczyciela akademickiego lub samoocena studenta

Tresci programowe:

1. Wstep do promocji zdrowia-

2. Najwazniejsze dokumenty, organizacje i Programyencii zdrowia i promocji zdrowia.
problematyka zdrowia.

3. rowotna. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce stan zdrowia i urode.
2ycia jako podstawowy czynnik wptywajacy na zdr Styl
cztowieka.

4. Promocja zdrowia w profilaktyce uzaleznien- wybrane przyktady. Szkodliwosci wynikajace z palenia tytoniu, naduzywania alkoholu
i Srodkéw odurzajacych.

Rola promocji zdrowia w profilaktyce wybranych choréb (cukrzyca, otytosé, choroby uktadu krazenia, nowotwory)
6. Promocja zdrowego stylu zycia. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie cztowieka ,rola aktywnosci fizycznej w promocji zdrowia.

v

Literatura podstawowa:

1. KarskiJ. Praktyka i teoria promocji zdrowia. wybr 'N€ zagadnienia Wyd. DeDeWu Warszawa 2008
2. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 Zatacznik do Uchwaty Nr 90/2007 Rady Ministréw z dnia 15 maja 2007r kacja

3.  Borzucka - Sitkiewicz A.: Promocja zdrowia i edu wdrowotna. Impuls. Krakéw 2006

Literatura uzupetniajaca:

1. ja zdrowia Tom | Teoretyczne podstawy promocji
2. Gromadzka-Ostrowska J., Wtodarek D., Toeplitz Irowia
z. Edukacja prozdrowotna, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2003
3 Woynarowska B. Edukacja wnictwo Naukowe PWN Warszawa 2008
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny

Znajomos¢ Dermatologii utatwi studentom okreslenie przeciwwskazan do
zabiegow z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i

Moduty wprowadzajace /wymagania fizjologii zapewni studiujagcym odpowiednia wiedze dotyczaca topografii, a

LU takze budowy i czynnosci poszczegdlnych narzadoéw ciata. Higiena i
bezpieczeristwo pracy w gabinecie kosmetycznym.

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

e ZABIEGI KOSMETYCZNE W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ
przedmiotow):

Mgr Barbara Geryn

Osoby prowadzace:

Forma studiéw studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k . A
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 45 10
1
Praca wiasna studenta: 5 15

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentéw do samodzielnej
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych.

Niezbedne jest wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie
studentom zasad wykonywania zabiegéw z zakresu Odnowy biologicznej.
Studenci zdobeda umiejetnosci w zakresie przeprowadzania wywiadu w
gabinecie kosmetologicznym, nabed3 takze informacje na temat
kompetencji kosmetologa. Studenci beda posiadali wiedze z zakresu doboru
Cele modutu: odpowiednich kosmetykéw w zaleznosci od rodzaju wykonywanego zabiegu,
celu przeprowadzanej czynnosci z uwzglednieniem oczekiwan klienta.
Studenci zapoznajg sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
gabinecie kosmetycznym, nauczg sie organizacji stanowiska pracy. Istotnym
elementem zajec bedzie przedstawienie stuchaczom przepiséw prawnych
dotyczacych kosmetykéw w Polsce i w Unii Europejskiej.

Efekty ksztatcenia:

ywania zabiegdéw z zakresu odnowy biologicznej. Student umie przeprowadzi¢

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko bieg kosmetyczny do potrzeb klienta.
wywiad, postawi¢ diagnoze kosmetyczng oraz dostosowacé

za
i¢ odpowiednig diagnoze kosmetyczna. Student umie okresli¢ zalety wynikajgce

Umiejetnosci: 1i niwelujacych rozstepy. Student potrafi wykonac zabieg (uwzgledniajac

Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i posta :rzymac¢ porzadek na stanowisku pracy, nawigza¢ kontakt z pacjentem masaz

z zastosowania zabiegoéw wyszczuplajacych, laksacyjny, masaz goracymi kamieniami oraz masaz barika chiriska.

antycellulitowyc wskazania i przeciwwskazania do

przeprowadzania zabiegu), przybytym na zabieg Student dba o bezpieczeristwo wtasne, klienta i wspétpracownikéw i postepuje

pielegnacyjny. Student umie wykonac tawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest $wiadomy swoich

. ) i _Innych specjalistéw. Potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wykonywaniem
Kompetencje spoteczne: Student potrafi pracowac w grupie.

zgodnie z zasadami etyki. Student rozumie potrzebe us
ograniczen. Potrafi pokierowa¢ klienta w celu konsultacji do
kosmetologa.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia ze wstepem teoretycznym — wadzacego efektow’wynllfajqcych z’z.astoso.wama zabllegow kf)srr!etycznych

( icych rozstepy), omowienie wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw, pokazowe
wykonanie zabiegdw przez prowadzacego, ¢wiczenia w parac

zagadnien.

123




Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenia teoretyczne z zakresu zabiegdw omdwionych na zajeciach

Umiejetnosci: zaliczenia praktyczne z zabiegdw wykonywanych na zajeciach

Kompetencje spoteczne: Oceny czastkowe za zaangazowanie w prace, oceny z zaliczen teoretycznych

Tresci programowe:

Czesc teoretyczna zajec:

zasadami przeprowadzania zabiegéw na ciato. do wykonywania zabiegéw. d

1. Zapoznanie studenta z podstawowymisaszego ciafa. iato stosowane w gabinetach kosmetycznych. tkanke ttuszczowa,
2.  Omoéwienie wskazan i przeciwwskazari:abiegéw antycellulitowych, zabiegéw modelujacych i ciato z elementami
3. Omoéwienie wplywu zywienia na wygla"as32u.
4. Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na ¢

Czes$¢ praktyczna zajec:
1.  Wykonanie zabiegéw redukujacych

niwelujgcych rozstepy.
2.  Wykonie zabiegdw kosmetycznych na
Literatura podstawowa:
1 Dylewska-Grzelakowska J., 1999 stosowana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa.

Kosmetyka

2.  Peters |.B., Kosmetyka, ,Rea”, Warszawa.

3. Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Derma
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Po

ologia dla Kosmetologéw, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego
nan.

Literatura uzupetniajaca:

1.  Prochowicz Z., 1991, Podstawy masazu leczn

Warszawa. -STYL, Krakow.
2.  Magiera L., 2006, Klasyczny masaz leczniczy,
NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: OGOLNOAKADEMICKI
Moduty wprowadzajgce /wymagania . L . .
. Podstawowe wiadomosci z dietetyki i fizjologii.
wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

A fd PORADNICTWO DIETETYCZNE
przedmiotéw):

Osoby prowadzace: dr Ewa Nowosadzka
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Forma studiéw studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k . .
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k wik - éw/k liczba punktw ECTS
Zajecia zorganizowane: 27 27
1
Praca wiasna studenta: 3 3

Przedstawienie zasad racjonalnego zywienia i Zrédet sktadnikow
odzywczych. Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami dotyczacymi zywnosci
i zachowan zywieniowych w aspekcie ich wptywu na zdrowie i wyglad
cztowieka.

Cele modutu:

Efekty ksztatcenia:

Wiedza: Student zna zasady racjonalnego zywienia cztowieka oraz warto$¢ odzywcza i energetyczng pozywienia. Zna podstawowe definicje
stosowane w dietetyce. Zna problematyke zywnosci wzboga:onej, suplementéw diety oraz Srodkéw specjalnego przeznaczenia i wymienia
ich przyktady. Student charakteryzuje rézne sposoby zywienii, wybrane diety oraz mody zywieniowe.

Umiejetnosci: Student poréwnuje najwazniejsze grupy prodiktéw spozywczych pod katem ich sktadu i wartosci odzywczej. Student umie
wiasciwie analizowaé i dobierac sktadniki codziennej diety oraz wyjasnia wptyw pozywienia na zdrowie organizmu w tym stan skory,

i paznokci. Wskazuje aspekty zdrowotne zwigzane z okreslonwtoséw g metoda zywienia. Student potrafi podac przyktady zywnosci
zywnosci specjalnego przeznaczenia, zywnosci fortyfikowanefunkcjonalnej, j.

Kompetencje spoteczne: Student docenia konieczno$¢ przestrzegania zasad prawidtowego zywienia i mozliwosci modyfikacji diety. Student
umie dokona¢ prostych porad w zakresie prawidtowego zyiienia, ktdre sprzyja zachowaniu zdrowia i urody. Student propaguje i kreuje ek
prawidtowe zachowania zywieniowe i wskazuje na ich zwigz e stanem zdrowia i urody, chetnie dyskutuje na ten temat.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Konwersatorium

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie na ocene

Umiejetnosci: przedstawienie referatu na zadany temat, czynny udziat w dyskusji.

Kompetencije spoteczne: ocena zachowania sie na zajeciach lub samoocena studenta

Tresci programowe:

Zalecane normy na energie i sktadniki odzywcze. Ogdlne zasady planowania
1. Normy zywienia i zasady prawidtowego zywienia

diety i klasyfikacji diet.
jej modyfikacje. Rola podstawowych
2. Podziat produktéw spozywczych na grupy iich war
Piramida zywieniowa i sktadnikéw odzywczych w optymali:

3. Rodzaje zywnosci, zywnos¢ konwencjonalna, funkcjonalna, dietetyczna.
4.  Nutraceutyki — nowy nurt oddziatywania na ludzkie ciato.

5.  Zastosowanie zasad doboru produktéw spozywczych w zywieniu z uwzglednieniem wartosci odzywcze;j.

6.  Wartosc¢ energetyczna pozywienia i zasady stosowania diety redukcyjnej.

Literatura podstawowa:
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1.  Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia - Zarys na
2. BiernatJ. — Zywienie, zywno$¢ a zdrowie, Wydaw

iki o zywnosci i zywieniu. PZWL , Warszawa 2006
nictwo Astrum, Wroctaw 2001

Literatura uzupetniajaca:

1. Biernat ). — Zywienie a uroda, Wydawnictwo
Astrum, Wroctaw, 2006

2.  Gaweckil., Hryniewiecki L. —

3.  Kunachowicz H, Nadolna i, lIwanow K, Przygoda
B.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2004

Podstawy nauki o zywieniu., PWN, Warszawa, 2004
— Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw.

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace /wymagania
wstepne: -
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotow):

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA | AUTOPREZENTACIA

Osoby prowadzace:

dr Magdalena Wisniowiecka

Forma studiéw studia niestacjonarne liczba punktéw ECTS
studia stacjonarne

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: w/k - éw/k
w/k - éw/k

Zajecia zorganizowane: 27 20 1

Praca wiasna studenta: 3 10
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Cele modutu:

Cele ksztatcenia:

1. Nakreslenie przedmiotu zaje¢. W oparciu o doswiadczenie
studentéw wyodrebnienie z zycia codziennego réznych rodzajéw komunikacji i
sposobdw porozumiewania sie cztowieka. Wskazanie na réznice w
porozumiewaniu sie zwierzat i cztowieka. Przesledzenie okolicznosci
powstania mowy i jezyka — zapoznanie z teoriami, ktdre sg proba wyjasnienia
tego zjawiska poprzez ewolucje aparatu mowy lub powstanie specyficznego
organu w mozgu.

Zapoznanie z wynikami badan eksperymentalnych na zwierzetach .

2. Poszukiwanie wspdlnego zakresu poje¢: komunikacja a jezyk.
Wprowadzenie terminéw z psycholingwistyki : protojezyk, jezyk naturalny i
sztuczny, komunikacja werbalna , mowa, realizacja jezykowa, fonem, zdanie,

wypowiedz, dyskurs, kompetencja jezykowa, kompetencja komunikacyjna.

3. Rozwdj mowy — nakreslenie etapdw rozwoju, znaczacych osiggniec

w poszczegdlnych okresach zycia cztowieka.

4, Analiza rozmowy jako podstawowego sposobu komunikowania sie

ze zwrdceniem uwagi na :

a)  wielo$¢ czynnikdw wptywajacych na jej przebieg

b)  zasady prowadzenia konwersacji

c)  zasady efektywnego komunikowania sie przez rozmowe
5. Akcentowanie roli aktywnego stuchania dla dobrej komunikacji.
Omowienie cech wihasciwych dla efektywnego porozumiewania sie i barier

komunikacyjnych .

6. Zrozumienie istoty porozumiewania sie w trudnych sytuacjach i
wyrobienie
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pomocnych umiejetnosci ( dotyczy sytuacji: stresu, gniewu, krytyki, ktamstwa,
,beznadziejnych” okolicznosci itp. ). Doskonalenie wtasnych umiejetnosci

komunikacyjnych.

7. Zapoznanie z technikami negocjacji w sytuacjach zawodowych i
rodzinnych z wykorzystaniem materiatéw filmowych i programu

multimedialnego.

8. Zaznajomienie z zagadnieniami mowy ciafa i mozliwosciami
zastosowania tej wiedzy w komunikacji z drugim cztowiekiem iw
autoprezentacji.

Wskazanie na zalety i putapki zwigzane z postugiwaniem sie jezykiem ciata.
Wyodrebnienie najbardziej znaczacych elementéw w odczytywaniu body
language w obrebie ciata i w otoczeniu cztowieka. Wykorzystanie sygnatéw
niewerbalnych w pierwszym kontakcie, dla rozszyfrowywania osobowosci, w
relacjach interpersonalnych, w zyciu zawodowym, dla ksztattowania wtasnego

wizerunku.

9. Zapoznanie z zasadami asertywnego myslenia i komunikowania w
oparciu o pewnos¢ siebie, dobrze pojety wtasny interes, ale tez poszanowanie
praw drugiej osoby. Rozréznienie na asertywnosc werbalng i fizyczna.
Przedstawienie mozliwosci zastosowania zachowan asertywnych w réznych
sytuacjach zyciowych ( jako klient, przetozony, podwtadny itd.). Doskonalenie

wtasnej asertywnosci poprzez propozycje ¢wiczen i treningu.

10. Przedstawienie znaczenia wizerunku cztowieka w kontaktach
miedzyludzkich, w karierze zawodowej i rozmaitych sytuacjach.
Wyszczegdlnienie elementéw wizerunku, ich roli w konkretnych sytuacjach .
Zapoznanie z motywami, mozliwosciami i taktykami autoprezentacji.

Wskazywanie na mozliwosci kreowania wtasnego wizerunku poprzez dobor
stroju ( i dodatkdw ), makijazu, fryzury, kolorystyki, otoczenia i towarzystwa,
dostosowanie komunikacji niewerbalnej.

Efekty ksztatcenia:

Wied raz jej zastosowanie w innych dyscyplinach naukowych. Ma pogtebiong wiedze
iedza:

tecznego, ich prawidtowosci i zaktécen. Ma Swiadomosc¢ znaczenia nauczanego

przedmiotu w wykonywaniu zawodu kosmetologa.

. - o . .., vowania, wyszukiwania i przetwarzania informacji na temat zjawisk spotecznych
Umiejetnosci: rozmaitej natury oraz interpretowania ich

Potrafi sprawnie porozumiewac sie przy uzyciu
psychologicznych. obserwowania, diagnozowania, racjonalnyy,ocsesnych rozwiazan technologicznych. Ma pogtebione umiejetnosci
. ych, zachowan cztowieka oraz analizowania
psychologiczn
‘owny, spdjny i precyzyjny wypowiadac sie w mowie i na pismie, posiada
. . . - 5znych dnien hologi h
umiejetnos$é konstruowania rozbudowanych ustnych i pisemt ace roznych zagadnien psychologicznych z
jc zaréwno z dorobku psychologii, jak i innych dyscyplin
wych.
Kompetencije spoteczne:

wyznaczac oraz przyjmowac wspdlne cele dziatania; potrafi przyjac role lidera w
zespole. Docenia znaczenie psychologii dla rozwoju jednostk

prawidtowych
ie do nabywania wiedzy z zakresu psychologii i komunikacji oraz budowania

»sychologiczne, gotowy do komunikowania sie i wspétpracy z otoczeniem, w
warsz

. Podejmuje dyskusje na zadany temat. Angazuje sie w rozwigzywanie zadan
zadan problemowych, a nastepnie przedstawia sposéb rozwigzania zadania na
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forum grupy. Ma pogtebiong swiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i
zawodowego. Odznacza sie odpowiedzialnoscig za wiasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich
skutki, czuje sie odpowiedzialny wobec ludzi, dla ktérych dobra stara sie dziata¢. Jest gotowy do podejmowania wyzwar zawodowych i
osobistych; wykazuje aktywnos¢, podejmuje trud i odznacza sie wytrwatoscig w podejmowaniu indywidualnych i zespotowych dziatan
profesjonalnych; angazuje sie we wspotprace.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Konwersatorium / Metody :

a podajaca — wykfad ; objasnienia ustne
réw (film), ogladanie schematow rysunkowych i slajdéw ,
O  eksponujaca —ogladanie scenek z udziatem akt

prezentacja sposobu wykonania ¢wiczen

O  dyskusja o
ndywidualnie i grupowo

a praktycznego dziatania — wykonywanie ¢wiczen i

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: test zaliczeniowy
Umiejetnosci: przygotowanie referatu lub prezentacji multimedialnej na zadany temat; ocena biezgca aktywnosci studenta podczas zajec ( w|
dyskusji, ¢wiczeniach indywidualnych i grupowych zadawanych przez prowadzacego)

Kompetencije spoteczne: ocena biezgca aktywnosci studenta podczas zajec¢ (w dyskusji, cwiczeniach indywidualnych i grupowych zadawanych
przez prowadzacego)

Tresci programowe:

I forma zaliczenia. 1i zagadnieniami, literaturg ( obowigzkowa i uzupetniajgca ), wymaganiami i

1. Wprowadzenie w
zagadnienie komunikacji

- komunikowanie dawniej i dzi$

- préba weryfikacji zakresu pojgcia ,komunikacja” - izowanie stuchaczy przez wprowadzenie elementu dyskusji
- postep techniczny a komunikacja

1l. Czym jest komunikacja

1.Komunikacja ludzka a komunikacja zwierzat

2.Filogeneza jezyka

3.Jezyk a komunikacja

4. Rozwdj mowy i komunikacji

IV. Analiza konwersacji

1. Rozmowa jako podstawowy sposéb komunikowania sie
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2. Czynniki wptywajace na przebieg rozmowy i zasady konwersacji

3. Aktywne stuchanie

V. Negocjacje

- istota i sposoby negocjowania

- negocjacje w rodzinie ( z dzie¢mi i matzonkami ) - negocjacje w zyciu zawodowym.

- analiza materiatu z fragmentéw filmu i programu multimedialnego .

IVI. Mowa ciata

1. Rola jezyka ciata w komunikacji

2. Elementy body language i ich znaczenie

3. Decydujace sygnaty z réinych obszaréw ciata

4. Pierwszy kontakt

6. Mowa ciata w zyciu zawodowym

a) Jak zrobi¢ wrazenie

b) Przygotowanie do waznej rozmowy

c) Komunikowanie z klientem

IVIl. Asertywnos¢

1.Czym jest asertywnosc

2.Asertywnos¢ w réznych okolicznosciach

a) w zyciu rodzinnym
b) w kontaktach ze znajomymi
c) asertywnos$¢ klienta ,konsumenta , podwtadnego/przetozonego , obywatela d) radzenie sobie z trudnymi ludZmi

3. Cwiczenie asertywnosci w réznych sytuacjach

IVIIl. Autoprezentacja

1.Postrzeganie samego siebie

2.Wywieranie wrazenia na innych

3.Motywy autoprezentacji

4. Taktyki autoprezentacji
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5. Wizerunek a normy i role spoteczne

6. Wizerunki uwazane za wartos$ciowe

7. Elementy wizerunku

8. Wizerunek na rézne okazje

9. Znaczenie usmiechu

Literatura podstawowa:

1. Kurcz I.(2001) : Jezyk i komunikacja . W : Strela J. (red.) : Psychologia . Podrecznik akademicki . Gdariskie Wydawnictwo

Psychologiczne , Gdansk ; s.231-274
2. Leary M. (1999) : Wywieranie wrazenia na inny th. O sztuce autoprezentacji . Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdarnisk

wysli innych ludzi z ich gestéow . Wyd. Jedno$¢ , Kielce
3. Tease A. (2005) : Mowa ciata . Jak odczytywac v 4 g v

Literatura uzupetniajaca:

1. Alberti R., Emmons M. (2003) : Psychologiczne 'gaj po to, czego chcesz, nie ranigc innych . Gdaniskie Wydawnictwo

Gdansk

2. Davidson J. (2001) : Asertywnosc . iczy Rebis, Poznan
, zeby dzieci stuchaty .Jak stuchal, zeby dzieci do nas mdwity . Wyd. Media
3. FaberA., Mazlish E. (1992): y Y v vy i

of Poznan, Poznan

tecznego porozumiewania sie. Praca,Rodzina, Zabawa. GWP, Gdarisk

5.  Thiel E.(1992): Mowa ciata zdradzi wiecej niz i Wyd. Luna, Wroctaw

sfow .
Harvard Business School Press. Wydawnictwo Studio Emka,

6. Twarzg w Twarz .Komunikacja w kontaktach os

Warszawa

Semestr letni

Przedmioty:
Punkty Nazwa przedmiotu
ECTS (liczba godzin)
2 Histologia 30
(W) - Egzamin
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Histologia 10
(EW) - Zaliczenie
Pierwsza pomoc 15
(CW) - Egzamin praktyczny
Estetyka 20
(EW) - Zaliczenie
Kosmetologia pielegnacyjna 35
(Ew) - Zaliczenie
Kosmetologia upiekszajaca (K) - Zaliczenie 30
Jezyk angielski 30
(CW) - Zaliczenie
Historia sztuki 30
(W) — egzamin
Wyktad fakultatywny 30
Alergologia
(W) — zaliczenie
Zabiegi kosmetyczne w odnowie biologicznej 50
(CW) - Zaliczenie
Aparatura kosmetyczna & SPA w odnowie 30
biologicznej (K) — Zal.
Poradnictwo dietetyczne 20
(K) - Zaliczenie
Zagadnienia z estetyki, makijazu i wizazu 35

(€W) - Zaliczenie
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace
wstepne:

/wymagania

Wiedza ogdlna z zakresu biologii komorki

Nazwa modutu
przedmiotow):

(przedmiot lub grupa

HISTOLOGIA

dr n. farm Matgorzata Tokarska-Rodak

Osoby prowadzace:
Forma studiéw studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k ) ;
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 30 20
2
Praca wiasna studenta: 20 30

Cele modutu:

Zapoznanie studentéw z:

d

budowa i funkcjg komorki eukariotycznej, organizacja komoérek w
tkanki,

wskazanie problematyki z zakresu biologii komoérki, proceséw

podziatu komoérek, Smierci komérek i interakcji pomiedzy komaérkami

w tkankach,

budowa histologiczng narzagdéw tworzacych poszczegélne uktady,

zapoznanie z zaburzeniami prawidtowych funkcji komérek i tkanek w

aspekcie rozwoju chordb.

Efekty ksztatcenia:

133




Wiedza: Po zakoriczeniu bloku tematycznego student powinien posiadac wiedze z

zakresu budowy komorki eukariotycznej oraz proceséw jakie zachodza na
1.  student wymienia rodzaje tkanek i omawia ich
lokalizacje i funkcje w organizmie cztowieka,

poziomie komdrkowym oraz budowy i funkcji tkanek.

2.  student charakteryzuje poszczegdlne rodzaje
tkanek:

3. student wymienia i charakteryzuje wytwory naské tkanki nabtonkowe, taczne, nerwowa, miesniowa oraz tkanki ptynne,

rozrodczego, 13 narzadow dokrewnych, elementéw uktadu krwionosnego, moczowego

5.  student ttumaczy role komdrek macierzystych w o !

Umiejetnosci:

1. student analizuje proces podziatu komdrek eukario
Smierci
2. student weryfikuje wiedze odnosnie proceséw neki

. . < w tym tkanek ptynnych w organizmie cztowieka,
student wyjasnia znaczenie poszc

wykorzystania komdrek macierzystych w medycynie i
osmetyce,
5.  student weryfikuje wiedze odnosnie roli i funkcji t a

organizmie cztowiek ) o o . . o
skéry uwzgledniajac ich znaczenie biologiczne w aspekcie dziatan

6. pielegnacyjnych jakie zwigzane sg z zawodem kosi

Kompetencije spoteczne:

Student potrafi pracowaé w grupie, wykazuje kreatywnos¢ w projektowaniu multimedialnych prezentacji dotyczacych roli poszczegdlnych
tkanek w organizmie cztowieka, dyskutuje o roli komdrek macierzystych w kosmetyce i medycynie, dyskutuje o roli tkani ttuszczowej w

aspekcie jej funkcji i problemdw natury kosmetycznej jak cellulit.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej i wdjec preparatow histologicznych

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: Egzamin pisemny w formie pytan testowych i pétotwartych.

Umiejetnosci: Odpowiedzi ustne

Kompetencije spoteczne: Dyskusja w grupie.

Tresci programowe:
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1. Teoria komdrkowa.

2. Ewolucyjne pochodzenie komdrek
eukariotycznych.

3. Budowa komorek eukariotycznych; Btona owa, jadro komdrkowe, rybosomy, aparat Golgiego, reticulum
endoplazmatyczne gtadkie i szorstkie,
mitochondria, cytoszkielet, proteasomy.

4. Cykl komérkowy: fazy: G1, S, G2, faza M komorki, etap sygnalizacyjny, egzekutorowi, oczyszczajacy ,
(kariokineza, cytokineza), faza GO.

5. Smier¢ komérki eukariotycznej, proce

O nekroza- przyczyny, etapy,

O apoptoza.- przyczyny, etapy,
6.  Tkanki-pojecia wstepne,

7.  Tkanka nabfonkowa

a. rodzaje tkanek nabtonkowych

b.  formy nabtonkéw . -
ptaski, jednowarstwowy szescienny,

¢ funkcje nabtonkow abtonek wieloszeregowy (wielorzedowy), wielowarstwowy ptaski (nabtonek

d. klasyfikacja nabtonkdw ze wzgledu na ksztatt nierogowaciejacy,
komarek: ptaski, szescienny, walcowaty

wy, dwuwarstwowy szescienny, wielowarstwowy
e. klasyfikacja nabtonkéw ze wzgledu na utozenie ilcowaty,
komérek: jednowarstwowy jednowarstwowy atrzwydzielnicze (egzokrynowe), wewnatrzwydzielnicze
(endokrynowe)
f. nabtonki wydzielnicze (
g. nabtonki zmystowe
8.  Tkanka taczna:
a. Tkanka taczna embrionalna (Tkanka mezenchymaty
galaretowata) ) kostna)
b. Tkanka taczna whasciwa (Tkanka tagczna wiotka, Tkal
Tkanka tgczna siateczkowata, Tkanka ttuszczowa) c.
oporowa (Tkanka chrzestna
d.  Krew —komorki krwi iie$nie poprzecznie prazkowane (miesnie szkieletowe, migsien sercowy)
e. Limfa- sktad, rola i funkcje
9.  Tkanka miesniowa

a. Klasyfikacja tkanki miesniowej:

b.  Tkanka miesniowa gtadka
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c.  Tkanka miesniowa poprzecznie prazkowana szkieletowa
d.  Tkanka miesniowa poprzecznie prazkowana serca

10. Tkanka nerwowa

a.  budowa komérki nerwowej —neurocytu (neuronu)

b.  nerwyisploty

c.  typy potgczen miedzykomodrkowych

d.  synapsaiprzekaznictwo synaptyczne

e.  typysynaps

11. Tkanka glejowa

a. rodzaje tkanki glejowej

b. glej wielkokomorkowy

c. glej drobnokomorkowy

d. glej skagpokomédrkowy

e. glej skapowypustkowy (glej nabtonkowy, wysciétkowy)

12. Komérki macierzyste
a. macierzyste tkankowe
b. macierzyste krazace
c. Proces regeneracji
d. Regeneracja a nowotworzeni
e. Komérki macierzyste w badaniach
15.Elementy uktadu dokrewnego, ich budowa histologiczna i rola w organizmie

16. Uktad moczowy — zarys budowy i funkcje: budowa nefronu, ktebuszka nerkowego

17. Budowa histologiczna uktadu rozrodczego

Literatura podstawowa:

| Histologia, Wojciech Sawicki, Wydawnictwo LekarSkle PZWL 2009

. . L ,J.S. Lowe, J.W. Heath, red. J. Malejczyk, 2010, Urban & Partner
0 Histologia. Podrecznik i atlas. A. Stevens, B. Youn

~ nauk medycznych i przyrodniczych, Cichocki Tadeusz, Litwin Jan A., Mirecka

0 Kompendium histologii. Podrecznik dla studenté

. . . . lonskiego
Jadwiga, 2009, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel
Literatura uzupetniajaca:
Histologia. Podrecznik dla studentow medycyny i stomatologii

Maciej Zabel, 2004, Urban & Partner
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http://www.bookmaster.pl/kompendium,histologii,podrecznik,dla,studentow,nauk,medycznych,i,przyrodniczych/cichocki,tadeusz,litwin,jan,a,mirecka,jadwiga/ksiazka/367643.xhtml
http://www.bookmaster.pl/kompendium,histologii,podrecznik,dla,studentow,nauk,medycznych,i,przyrodniczych/cichocki,tadeusz,litwin,jan,a,mirecka,jadwiga/ksiazka/367643.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,i,atlas,wheater/a,stevens,b,young,j,s,lowe,j,w,heath,red,j,malejczyk/ksiazka/402228.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,i,atlas,wheater/a,stevens,b,young,j,s,lowe,j,w,heath,red,j,malejczyk/ksiazka/402228.xhtml
http://www.bookmaster.pl/kompendium,histologii,podrecznik,dla,studentow,nauk,medycznych,i,przyrodniczych/cichocki,tadeusz,litwin,jan,a,mirecka,jadwiga/ksiazka/367643.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,dla,studentow,medycyny,i,stomatologii/maciej,zabel/ksiazka/41173.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,dla,studentow,medycyny,i,stomatologii/maciej,zabel/ksiazka/41173.xhtml

KATEDRA KOSMETOLOGII

KOSMETOLOGIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Praktyczny

Wiedza ogdlna z zakresu biologii komérki

HISTOLOGIA

dr n. farm Mafgorzata Tokarska-Rodak

studia stacjonarne Aooume
o liczba punktow ECTS
wik - éw/k wik:= tmjy
10 10 2(sT)
15 15 1(NST)

Zapoznanie studentéw z:

—  budowa mikroskopu optycznego i innymi rodzajami mikroskopéw
stosowanych do obserwacji budowy tkanek,

—  zasadami przygotowania preparatéw mikroskopowych,

-~ budowg histologiczng poszczegdlnych tkanek budujacych ukiady i
narzady,

Po zakoriczeniu bloku tematycznego student powinien posiadac wiedze z
zakresu budowy mikroskopu optycznego i innych rodzajéw mikroskopow
stosowanych do obserwacji budowy tkanek, znac i stosowac zasady
obowigzujace podczas mikroskopowania, oraz zna¢ budowe histologiczng
tkanek i ich lokalizacje w organizmie czlowieka.

Wiedza:
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1. student nazywa poszczegdlne czesci mikroskopu optycznego, wymienia inne rodzaje mikroskopéw uzywanych do obserwacji
budowy tkanek,

2. student wymienia rodzaje tkanek i potrafi zidentyfikowac dang tkanke na podstawie preparatu histologicznego,

3. student charakteryzuje poszczegdlne rodzaje komdrek wchodzacych w sktad krwi, potrafi wskazaé je w preparacie
histologicznym,

4.  student wymienia i charakteryzuje wytwory naskérka,

Umiejetnosci:

1.  student umie uruchomi¢ mikroskop, ustawi¢ obraz preparatu histologicznego,

2. student wyjasnia budowe poszczegdlnych tkanek, umie wskaza¢ omawiane elementy na podstawie obrazu mikroskopowego

Kompetencije spoteczne:

Student potrafi pracowa¢ w grupie, wykazuje kreatywnos$¢ w projektowaniu multimedialnych prezentacji dotyczacych roli poszczegdlnych
tkanek w organizmie cztowieka, dyskutuje o roli komérek macierzystych w kosmetyce i medycynie, dyskutuje o roli tkani ttuszczowej w aspekcie

jej funkcji i problemoéw natury kosmetycznej jak cellulit.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia z wykorzystaniem mikroskopu optycznego, prepa -atéw histologicznych i prezentacji multimedialnej oraz zdjec preparatow

histologicznych

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: Zaliczenie pisemne w formie pytan testowych i pétotwartych.

Umiejetnos$ci: Odpowiedzi ustne, prezentacje multimedialne, referaty

Kompetencije spoteczne: Dyskusja w grupie, praca w grupie z mikroskopem i preparatami histologicznmi

Tresci programowe:

1. Budowa mikroskopu, zasady mikroskopowania

2. Skoéra —budowa, warstwy skory, funkcje skor R L . R
v ¥ ) ¥ ry — budowa, funkcje — praca z preparatami mikroskopowymi, samodzielne

3. Wytwory naskorka: wiosy, paznokcie, gruczoty sk

wykonanie preparatéw suchych

4.  Skora jako bariera ochronna ymi preparatami mikroskopowymi

5.  Histologiczna struktura narzadéw — praca z gotow

6.  Histologiczna struktura narzadéw zmystéw 1, stuchowych, wechowych i wzrokowych.

7. Nabtonki zmystowe — odbiér bodzcéw smakowyc i kosmetycznym

8.  Tkanka tluszczowa — rola w aspekcie zdrowotnym? Procesu chorobowego, choroby krwi

9.  Zmiana ksztattu i wielkosci erytrocytéw jako wyra
1 choréb
‘kowych
11. Demielinizacja wiékien nerwowych jako przyczyn

10. Dystrofia miesniowa

12. Zaburzenia w budowie i funkcjach ktebuszkéw ne
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Literatura podstawowa:

| Histologia, Wojciech Sawicki, Wydawnictwo Lekar
| Histologia. Podrecznik i atlas. A. Stevens, B. Youn
| Kompendium histologii. Podrecznik dla studentd

Jadwiga, 2009, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel

skie PZWL 2009
,J.S. Lowe, J.W. Heath, red. J. Malejczyk, 2010, Urban & Partner

~ nauk medycznych i przyrodniczych, Cichocki Tadeusz, Litwin Jan A., Mirecka

lonskiego

Literatura uzupetniajaca:

Histologia. Podrecznik dla

Maciej Zabel, 2004, Urban & Partner

studentéw medycyny i stomatologii
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http://www.bookmaster.pl/kompendium,histologii,podrecznik,dla,studentow,nauk,medycznych,i,przyrodniczych/cichocki,tadeusz,litwin,jan,a,mirecka,jadwiga/ksiazka/367643.xhtml
http://www.bookmaster.pl/kompendium,histologii,podrecznik,dla,studentow,nauk,medycznych,i,przyrodniczych/cichocki,tadeusz,litwin,jan,a,mirecka,jadwiga/ksiazka/367643.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,i,atlas,wheater/a,stevens,b,young,j,s,lowe,j,w,heath,red,j,malejczyk/ksiazka/402228.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,i,atlas,wheater/a,stevens,b,young,j,s,lowe,j,w,heath,red,j,malejczyk/ksiazka/402228.xhtml
http://www.bookmaster.pl/kompendium,histologii,podrecznik,dla,studentow,nauk,medycznych,i,przyrodniczych/cichocki,tadeusz,litwin,jan,a,mirecka,jadwiga/ksiazka/367643.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,dla,studentow,medycyny,i,stomatologii/maciej,zabel/ksiazka/41173.xhtml
http://www.bookmaster.pl/histologia,podrecznik,dla,studentow,medycyny,i,stomatologii/maciej,zabel/ksiazka/41173.xhtml

NAZWA KATEDRY PROWADZACE] KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztalcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Moduly wprowadzajace inqgariis Podstawowa znajomosc anatomii cztowieka
wstepne:
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa BIERWSZA POMOC
przedmiotow):
Dr Katarzyna Kotwica
Osoby prowadzgce:
Forma studiow i . studia niestacjonarne
studia stacjonarne
liczba punktow ECTS
[liczba godzin/liczba punktéw ECTS: wik - éw/k
w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 15 15 2(sT)
Praca wiasna studenta: 35 60 3(NST)
Wyposazenie w wiedze, podstawowe umiejetnosci oraz kompetencje
Cele modutu:
spofeczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
Efekty ksztalcenia:
Wiedza: zna i rozumie zasady, metody i srodki udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia czlowieka, rozpoznaje

stany zagrozenia zycia i wlasciwego reagowania na nie.

Umiejetnoéci: Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy, umie zbadacd podstawowe parametry zyciowe. Dokonuje analizy sytuacji bezposredniego

zagroizenia 2ycia.

Kompetencje spofeczne:

Student powinien ksztaltowac postawe odpowiedzialnosci i gotowosci do udzielania dorainej pomocy

przedmedycznej z petng swiadomoscig moralng i prawng . Student podejmuje dyskusje na zadany temat. Potrafi wspoétdziatac w grupie.

Forma zaje¢/metody dydaktyczne:

Cwiczenia, pogadanka, instruktaz, film dydaktyczny

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:

Wiedza: egzamin praktyczny

Umiejetnosci: egzamin praktyczny

Kompetencie spoteczne: biezgca ocena studenta podczas zajec

Tresci programowe:

1.Podstawowe pojecia zwigzane z ratownictwem:
-nagly przypadek

-pierwsza pomoc

-pomoc doraina

-faricuch ratunkowy

-sztuczne oddychanie

-masazi serca

-resuscytacja

-reanimacja

-kardiowersja

Prawne regulacje z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
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Karne skutki udzielania pomocy
Cywilnoprawne skutki udzielania pomocy

2. Podstawowe czynnosci zyciowe i ich charakterystyka -tetno
-oddech

-cis$nienie

-Swiadomos¢

Techniki badania podstawowych czynnosci zyciowych

- techniki badania tetna u osoby zdrowej i u poszkodowanego

- miejsca efektywnego badania tetna

- pomiar ci$nienia tetniczego krwi

- wartosci cisnienia fizjologicznego i patologicznego

-sprawdzanie czynnosci oddechowej

- wartosci fizjologiczne czestotliwosci oddechu

-sprawdzanie stanu $wiadomosci u poszkodowanego, skala Glasgow

3. tancuch ratunkowy- omdwienie jego ogniw

- zasady wzywania pomocy

-telefony alarmowe

-zorganizowane i dorywcze udzielanie pierwszej pomocy
-zadania udzielajacego pierwszej pomocy

- zasady transportowania

-oznakowanie miejsca zdarzenia

4-5. Desmurgia- zasady, techniki

Rany i sposoby ich zaopatrywania:
-rana
-rodzaje ran
-rozpoznawanie i objawy
-postepowanie
-sposoby mocowania opatrunkéw: o
bandazowanie
¢} opatrunek
plastrowy o
opatrunek
uciskowy
o mocowanie opatrunkéw za pomoca chusty
tréjkatnej o czepiec hipokratesa

6. Pozycje utozeniowe - rodzaje, techniki i sposoby uktadania poszkodowanego, wskazania i przeciwwskazania: Pozycja
bezpieczna

Przeciwwstrzagsowa

Trendelenburga

Wysoka

7. Oparzenia
-rodzaje oparzen;
o termiczne
o chemiczne
-klasyfikacja oparzen w zaleznos$ci od powierzchni i gtebokosci
-przyczyny oparzen
-mechanizm dziatanie zimna
-udzielanie pierwszej pomocy w zaleznosci od rodzaju oparzenia

Odmrozenia

-przyczyny

-objawy

-postepowanie

-znaczenie pielegnacji zmian odmrozeniowych w procesie rehabilitacji

Powiktania ran: -
bél

-krwawienie
-zakazenie
-tezec
-wscieklizna

Szczegodlne zranienia:
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-ciato obce w ranie- zasady postepowania przy zaktadaniu opatrunku majace na celu zapobieganie powiktan -ugryzienia
-ukaszenia
-ciato obce w oku

142




-ciato obce w uchu

-ciato obce w nosie

-ciato obce w przetyku

-ciato obce w drogach oddechowych- postepowanie majgce na celu sprawng ewakuacje ciata obcego z drég oddechowych w sytuacji
zagrozenia uduszeniem

8. Ztamania kosci i uszkodzenia stawoéw:
-budowa szkieletu
- potaczenia miedzy kosémi -
ztamanie zamkniete i otwarte -
postepowanie przy ztamaniu: o

koriczyn o czaszki o

kregostupa o

miednicy

o zeber

-rodzaje unieruchomien
-powiktania ztaman i zapobieganie im

Uszkodzenia stawow:
-skrecenia
-zwichniecie
-ztamanie $rédstawowe
-postepowanie unieruchamiajace i leczenie

9. Krwawienia i krwotoki- tamowanie i zapobieganie wstrzgsowi
-budowa i fizjologia uktadu krazenia

-badanie tetna

-krwawienie i krwotok-réznicowanie

-krwotok zylny

-krwotok tetniczy

-krwotok zewnetrzny

-krwotok wewnetrzny

-tamowanie krwotokéw w zaleznosci od jego specyfiki i miejsca wystepowania
-techniki opatrunku uciskowego

-postepowanie ogdlne majace na celu zapobieganie wstrzgsowi
-pozycja przeciwwstrzasowa

-postepowanie przy krwawieniu z nosa

Wstrzas (szok)
-przyczyny

-objawy
-niebezpieczenstwa
-rozpoznawanie
-postepowanie
-mierzenie ci$nienia krwi

10. Zaburzenia oddychania
- objawy i przyczyny dusznosci
-postepowanie w przypadku dusznosci (astmy)

Ostre zatrzymanie oddechu:

-zarys anatomiczny i funkcje uktadu oddechowego

-podstawowe czynnosci oddechowe — ich rozpoznawanie i klasyfikowanie wg patologii -bezdech-
rozpoznawanie, przyczyny

-techniki sztucznego oddychania: usta-usta, usta — nos

-technika sztucznego oddychania u dzieci

-zakonczenie sztucznego oddychania

Ostre zatrzymanie krazenia

-przyczyny

-objawy i ich rozpoznawanie

-masaz serca u dorostych - mechanizm dziatania masazu o
technika masazu o pozycja ratownika

-masaz serca u dzieci i niemowlat

-zakonczenie reanimacji
-schemat czynnosci reanimacyjnych sercowo-ptucnych
-aktualne zalecenia Europejskiej Rady Resuscytacji

11. Utrata przytomnosci;
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- przyczyny , objawy, postepowanie
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-utrata przytomnosci- udzielenie pierwszej pomocy
- kontrola podstawowych parametréw zyciowych
-utozenie w pozycji bezpiecznej poszkodowanego

-znaczenie i uzasadnienie zastosowania pozycji bezpiecznej

Omdlenie:

-przyczyny

-objawy

-réznicowanie z utratg przytomnosci
-postepowanie

Wypadki masowe i postepowanie ratownicze
-koordynacja czynnosci ratunkowych

-zorientowanie sie w zagrazajacym niebezpieczenstwie

-ewakuacja z zagrozonego terenu- chwyt Rauteka
-kolejnos¢ udzielania pierwszej pomocy
-zabezpieczenie miejsca zdarzenia

-akcja ratunkowa

Ratowanie tongcego
Ratowanie zasypanego Ratowanie
W czasie pozaru

12. Zatrucia, rodzaje zatru¢, przyczyny, objawy, udzielanie pomocy, ptukanie zotgdka.

Literatura podstawowa:

Buchfelder Michat, Buchfelder Artur: Podrecznik pierwszej p

Walewska B.: Pierwsza pomoc w stanach nagtych. Prészyniski

Ciechaniewicz W.: (red.).Pielegniarstwo. Cwiczenia. PZWL,

ymocy. PZWL, 2005.

i S-ka, 2005.

farszawa, 2001.

Literatura uzupetniajaca:

tebkowski M.: Pierwsza pomoc. Warszawa 2006.

Europejska Rada Resuscytacji - Wytyczne Resuscytacji 2005

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Znajomos¢ Dermatologii utatwi studentom okreslenie przeciwwskazan do
zabiegow z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i

Moduty wprowadzajace /wymagania fizjologii zapewni studiujagcym odpowiednia wiedze dotyczaca topografii, a

wstepne: takze budowy i czynnosci poszczegdlnych narzadéw ciata. Higiena i
bezpieczeristwo pracy w gabinecie kosmetycznym.

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotow):

ESTETYKA

Osoby prowadzgce:

Mgr Barbara Geryn
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Forma studiéw studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k i ;
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktw ECTS
Zajecia zorganizowane: 20 15
2
Praca wiasna studenta: 30 35

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentéw do samodzielnej
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych.

Niezbedne jest wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie
studentom istotnych wiadomosci z zakresu Estetyki. Studenci nabeda

Cele modutu: informacje na temat zjawiska urody oraz funkcji kosmetykéw w zyciu
cztowieka, poszerza swojg wiedze z zakresu charakterystyki ksztattéw twarzy
i analizy kolorystycznej. Studenci zapoznaja sie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy w gabinecie kosmetycznym, nauczg sie organizacji stanowiska
pracy.

Efekty ksztatcenia:

Student potrafi scharakteryzowa¢ profilaktyczng i terapeutyczng funkcje

Wiedza: Student zna gtéwne cele ktérym ma stuzy¢ estetyka.jra¢ odpowiednie produkty do stanu i rodzaju skéry klientki.
kosmetyki oraz przeprowadzi¢ analize kolorystyczng oraz do

Umiejetnosci: 17 do potrzeb klienta. Student potrafi okresli¢ ksztatt twarzy klientki oraz
Student umie przeprowadzi¢ wywiad oraz dostosowac makij, dobra¢ kosmetyki do karnacji skdry oraz typu urody. Student zna
skorygowac defekty skory za pomoca makijazu. Student umi stnje zastosowaé (uwzgledniajac wskazania i przeciwwskazania do
profesjonalne kosmetyki do charakteryzacii i potrafi je umiej na stanowisku pracy oraz nawigza¢ kontakt z pacjentem przybytym na makijaz.
przeprowadzenia zabiegu). Student umie utrzymac porzadek

Student dba o bezpieczenstwo wtasne, klienta i wspotpracownikéw i postepuje

‘ef, rozumie potrzebe statego doksztatcania sie.
zgodnie z zasadami etyki. Ma Swiadomos¢ wiasnych ogranicz

Kompetencije spoteczne: Student potrafi pracowac w grupie

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia, w tym:

:go definicji kosmetyki, gtéwnych celéow kosmetyki oraz profesjonalnych technik
makijazu.

Zajecia teoretyczne -

Pokazowe wykonanie makijazy, ktérych gtéwnym celem jest «
skory.

Cwiczenia w parach.

Konwersacje na temat omawianych zagadnien.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenia teoretyczne z zakresu tematdéw omowionych na zajeciach

Umiejetnosci: zaliczenia praktyczne z makijazy wykonywanych na zajeciach

Kompetencije spoteczne: Oceny czgstkowe za zaangazowanie w prace, oceny z zaliczen teoretycznych, 80 % obecnosci na zajeciach.

Tresci programowe:
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Czesc teoretyczna:

1.  Charakterystyka produktéw kosmetyc
Charakterystyka ksztattow twarzy.
Korygowanie niedoskonatosci skory —
znamion.

4.  Dobor srodkéw kosmetycznych w zale

ypu cery.

Cwiczenia:

1.  Zapoznanie sie z narzedziami i prepara

2. Korygowanie niedoskonatosci skéry — tami kosmetycznymi na pracowni.
znamion.

3. Wykonanie makijazy korekcyjnych.

nych wykorzystywanych podczas wykonywania makijazy.

.orekta cieni i dotéw pod oczami, korekta blizn, zmian potradzikowych i znosci

‘orekta cieni i dotéw pod oczami, korekta blizn, zmian potradzikowych i

Literatura podstawowa:

1. Rajczykowska M., 2010, Makijaz, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa. odrecznik atrakcyjnej

2.  Koztowska-Kotodziejska K., 2008, Sztuka wizazu: pkobiety, Wydawnictwo Helion, Gliwice.

Literatura uzupetniajaca:

Vorges D. de, 2011, Piekny makijaz krok po kroku, Wyda
Warszawa.

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace
wstepne:

/wymagania

Znajomos¢ Dermatologii utatwi studentom okreslenie przeciwwskazan do
zabiegéw z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i
fizjologii zapewni studiujagcym odpowiednia wiedze dotyczaca topografii, a
takze budowy i czynnosci poszczegéinych narzadow ciata. Higiena i
bezpieczenstwo pracy w gabinecie kosmetycznym.

Nazwa modutu
przedmiotéw):

(przedmiot lub grupa

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA

Osoby prowadzgce:

Mgr Barbara Geryn

Forma studiow

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS:

studia niestacjonarne

studia stacjonarne w/k

- éw/k liczba punktéw ECTS

w/k - éw/k

Zajecia zorganizowane:

35 20 2
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Praca wiasna studenta: 15 30

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentéw do samodzielnej
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych.

Niezbedne jest wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie
studentom istotnych zasad wykonywania zabiegéw z zakresu Kosmetologii
pielegnacyjnej. Studenci zdobeda umiejetnosci w zakresie przeprowadzania
wywiadu w gabinecie kosmetologicznym, nabeda takze informacje na temat
Cele modutu: kompetencji kosmetologa. Studenci beda posiadali wiedze z zakresu doboru
odpowiednich kosmetykéw w zaleznosci od rodzaju wykonywanego zabiegu,
celu przeprowadzanej czynnosci z uwzglednieniem oczekiwan klienta.
Studenci zapoznajq sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
gabinecie kosmetycznym, nauczg sie organizacji stanowiska pracy. Istotnym
elementem zajec bedzie przedstawienie stuchaczom przepisow prawnych
dotyczacych kosmetykow w Polsce i w Unii Europejskiej.

Efekty ksztatcenia:

ywania zabiegdw z zakresu Kosmetologii pielegnacyjnej. Student umie
Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko dostosowat zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.
przeprowadzi¢ wywiad, postawi¢ diagnoze kosmetyczna
oraz
. . i¢ odpowiednia diagnoze kosmetyczna. Student umie okresli¢ zalety wynikajace
Umiejetnosci: pomocg wosku i pasty cukrowej (usuwanie zbednego owtosienia z okolicy pach,
Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i posta ., anie skéry plecéw, zabieg na biust , Perfect biust”. Student potrafi a do
z zastosowania zabiegdw pielegnacyjnych — depilacja ciata yrzeprowadzania zabiegu), utrzymaé porzadek na stanowisku pracy, a w

zarak, nogi pachwin), oczyszczanie manualne skdry twarzy, aprawcze, potrafi nawigzac kontakt z pacjentem przybytym na zabieg
oc wykonaé zabieg (uwzgledniajgc wskazania i

przeciwwskazani przypadku zaniedban z tym zwigzanych,
podejmuje dziatania pielggnacyjny. Student dba o bezpieczeristwo wiasne, klienta i wspétpracownikéw i postepuje
tawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest Swiadomy swoich

Kom ncj teczne: n rafi pr ¢ rupie. o ) . . . .
ompetencie spofeczne: Student potrafi pracowac w grupie nnych specjalistéw. Potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wykonywaniem

zgodnie z zasadami etyki. Student rozumie potrzebe us
ograniczen. Potrafi pokierowac klienta w celu konsultacji do
kosmetologa.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia

W tym:

Zajecia teoretyczne -

pomocg wosku i pasty cukrowej - oczyszczanie skory plecow,
zabiegdéw przez prowadzacego, ¢wiczenia w parach. Konwers
zagadnien.

~ wynikajgcych z zastosowania zabiegéw kosmetycznych (depilacja ciata za
enia z okolicy pach, rak, nég i pachwin, oczyszczanie manualne skéry twarzy,
ciwwskazan do zabiegdéw, pokazowe wykonanie

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenia teoretyczne z zakresu zabiegdw omdwionych na zajeciach

Umiejetnosci: zaliczenia praktyczne z zabiegdw wykonywanych na zajeciach

Kompetencije spoteczne: Oceny czgstkowe za zaangazowanie w prace, oceny z zaliczen teoretycznych, 80 % obecnosci na zajeciach.

Tresci programowe:
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Czesc teoretyczna:

1.  Zapoznanie studenta z podstawowymi

2. Charakterystyka preparatow kosmetyczasadami przeprowadzania zabiegdw pielegnacyjnych.
umiejgtny dobdr srodkow pielggnacyj znych wykorzystywanych przy omawianych zabiegach pielegnacyjnych —

3. Omodwienie wskazan i przeciwwskazarn ych do odpowiedniego zabiegu. do wykonywania zabiegéw — depilacja ciata,
zbieg na biust.

4.  Omdwienie technik depilacji ciata.

dczyszczanie manualne skéry, za pomoca wosku i pasty cukrowej - usuwanie

Cwiczenia: - ) . ) .
‘bednego owtosienia z okolicy e manualne skdry twarzy, oczyszczanie skory
1.  Wpykonanie zabiegéw: depilacja ciata

pach, rak, nég i pachwin, oczyszczani

biust”. slecéw, zabieg na biust ,,Perfect

Wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych

Wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych
natwarz. na
siato.

Literatura podstawowa:

\wana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa. ia dla Kosmetologéw,

O  Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka stos ) . )
Nydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.

a Peters I.B., Kosmetyka, ,Rea”,
Warszawa.

a Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Dermatolog
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan.

Literatura uzupetniajaca:

ntow kosmetologii, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

SYLABUS
Woyisza Szkota Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie

rok akademicki 2012/2013

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny

Znajomos¢ Dermatologii utatwi studentom okreslenie przeciwwskazan do
zabiegow z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i
Moduty wprowadzajace /wymagania fizjologii zapewni studiujgcym odpowiednia wiedze dotyczaca topografii, a
wstepne:
takze budowy i czynnosci poszczegdlnych narzadéw ciata. Higiena i
bezpieczenstwo pracy w gabinecie kosmetycznym.
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa
KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA
przedmiotéw):
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prowadzace:
orma studiow studia nie: fnrjnn;\rnp
studia stacjonarne
liczba punktéw ECTS
liczba godzin/liczba punktéw ECTS: w/k - éw/k
w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 30 15-30 3(sT)
Praca wtasna studenta: 45 55 4(NST)

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentéw do samodzielnej
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych. Niezbedne jest
wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie studentom zasad
wykonywania zabiegow z zakresu Kosmetologii upigkszajacej. Studenci
zdobeda umiejetnosci w zakresie przeprowadzania wywiadu w gabinecie
kosmetologicznym, nabeda takie informacje na temat kompetencji
kosmetologa. Studenci beda posiadali wiedze z zakresu doboru

Cele modutu: odpowiednich kosmetykéw w zaleznosci| od rodzaju wykonywanego zabiegu, celu przeprowadzanej czynnosci z
uwzglednieniem oczekiwan klienta. Studenci zapoznaja sie z zasadami
bezpieczeristwa i higieny pracy w gabinecie kosmetycznym, naucza sie
organizacji stanowiska pracy. Istotnym elementem zaje¢ bedzie
przedstawienie stuchaczom przepiséw prawnych dotyczacych kosmetykow w
Polsce i w Unii Europejskiej.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z zakresu Kosmetologii upiekszajacej. Student umie
przeprowadzi¢ wywiad, postawi¢ diagnoze kosmetyczng oraz dostosowac zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.

Umiejetnosci:

Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i postawi¢ odpowiednig diagnoze kosmetyczna. Student umie okresli¢ zalety wynikajace
z zastosowania zabiegdw upiekszajacych — ztuszczanie chemiczne naskdrka, ztuszczanie mechaniczne naskérka, redukcja rozstepéw za
pomocg kwasoéw chemicznych — AHA i AKA, zabiegi z wykorzystaniem ultradZzwiekéw, oczyszczanie manualne skéry twarzy (uwzgledniajac
wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzania zabiegu). Student umie utrzymaé porzadek na stanowisku pracy, nawigza¢ kontakt z
pacjentem przybytym na zabieg pielegnacyjny.

Kompetencije spoteczne: Student potrafi pracowac w grupie. Student dba o bezpieczeristwo wtasne, klienta i wspdtpracownikéw i postepuje
zgodnie z zasadami etyki. Student rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest Swiadomy swoich ograniczen.
Potrafi pokierowac klienta w celu konsultacji do innych specjalistéw. Potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wykonywaniem kosmetologa.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

¢wiczenia ze wstepem teoretycznym - oméwienie przez pro/adzqcego efektéw wynikajacych z zastosowania zabiegéw kosmetycznych
(ztuszczanie chemiczne naskérka, ztuszczanie mechaniczne niskorka, redukcja rozstgpow za pomoca kwasow chemicznych, zabiegi z
wykorzystaniem ultradzwiekéw, oczyszczanie manualne skory), omoéwienie wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw, pokazowe wykonanie
zabieg6w przez prowadzacego, ¢wiczenia w parach. Konwersacje na temat omawianych zagadnien.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenia teoretyczne z zakresu zabiegdw omdwionych na zajeciach
Umiejetnosci: zaliczenia praktyczne z zabiegdw wykonywanych na zajeciach

Kompetencije spoteczne: Oceny czgstkowe za zaangazowanie w prace, oceny z zaliczen teoretycznych.

Tresci programowe:
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1.

Czes¢ teoretyczna zajec :

Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami 2.

Charakterystyka sposobow ztuszczania naskdrka.  rzeprowadzania zabiegdw upiekszajacych.
Charakterystyka preparatéw kosmetycznych wyk
upiekszajacych — umiejetny dobdr srodkéw pielegirzystywanych przy omawianych zabiegach nacyjnych do odpowiedniego
Omowienie wskazan i przeciwwskazan do
wykony biegu. wania zabiegéw. h z wykorzystaniem kwaséw chemicznych. ane w

Omowienie dziatan niepozadanych przy zabiegac . . o i
. o . ibinetach kosmetycznych. m peelingu migdatowego; zabiegi z uzyciem kwasoéw
Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na ciato

stosow ikolowych o réznych ch w gabinecie i do kuracji domowej, produkty kostyczne

L, L 'yte w gabinecie ( utki, algi, maski, kremy .
Czesc praktyczna zajec:

rz.

1.  Wykonanie zabiegéw: zabiegi z uzycie
stezeniach; omdwienie kosmetykow uzyty
mleczko, tonik, peeling enzymatyczny, amp

2. Wykonanie zabiegdw upiekszajacych na tw

3. Wykonanie zabiegéw upiekszajacych na ciat

Literatura podstawowa:

a

a

\wana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa. ia dla Kosmetologdw,

Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka stos ) ) )
Nydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.

a Peters |.B., Kosmetyka, ,Rea”,
Warszawa.

Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Dermatolog
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan.

Literatura uzupetniajaca:

a

a

Martini M.C., 2007, Kosmetologia i farmakologia s . . carski kosmetologii i
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. tycznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Kasprzak W., 2010, Fizjoterapia w
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztalcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: PRAKTYCZNY
Moduly wprowadzajgce magania
ty wprow 1 PVingg Wiedza i umiejetnosci z jezyka angielskiego na poziomie B1.
wstepne:
Nazwa modutu rzedmiot lub
) (P gripa JEZYK ANGIELSKI

przedmiotéw):

Mgr Aneta Szumowska
Osoby prowadzgce:
Forma studiow . . studia niestacjonarne

studia stacjonarne

liczba punktéw ECTS

[liczba godzin/liczba punktéw ECTS: wik - éw/k

w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 30 27 2(sT)
Praca wiasna studenta: 20 3 1(NST)

Celem ksztatcenia jest osiggniecie iflub konsolidacja praktycznej znajomosci
Cele modutu:
jezyka angielskiego na poziomie zaawansowania B2.

Efekty ksztalcenia:

Wiedza: Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci, korzystajac z roznych Zrodet (w jezyku
rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii (ICT). Potrafi wyszukiwaé, analizowad, oceniaé, selekcjonowac i uzytkowac informacje z
wykorzystaniem réznych Zrodet i sposobow. Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw, zgodnie z wymaganiami okreélonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
Student rozumie gldwny sens wypowiedzi sformutowanej wyrainie, w jezyku standardowym, na temat mu znany, zwigzany z praca, szkolg,
czasem wolnym itp. Rozumie najwazniejsze informacje w programach radiowych i TV dotyczace wydarzeri wspotczesnych lub tematow
zwigzanych z zainteresowaniami osobistymi lub zawodowymi, gdy mowi sie dos¢ wolno i wyrainie.

Umiejetnosci: Ma rozwiniete umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej, potrafi uzywac jezyka specjalistycznego i porozumiewac
sie w sposob precyzyjny i spojny przy uzyciu roznych kanaléw i technik komunikacyjnych ze specjalistami, jak i z odbiorcami spoza grona
specjalistow w jezyku polskim i jezyku obcym. Potrafi zrozumiec teksty zawierajace najczesciej uzywane wyrazenia zwigzane z iyciem
codziennym

i zawodowym. Rozumie opis wydarzen, uczué i zyczen zawartych w listach prywatnych. Radzi sobie w wiekszosci sytuacji, ktére moga sie
zdarzy¢ w podréiy po krajach danego obszaru jezykowego. Potrafi bez przygotowania uczestniczy¢ w rozmowach na tematy mu znane i go

interesujace, lub odnoszgce sie do zycia codziennego
(np. rodzina, zainteresowania, praca, podroZe i wydarzenia biezace). Potrafi taczy¢ wyrazy i wyrazenia w prosty sposob, aby opisac
dodwiadczenia i wydarzenia, swoje marzenia, nadzieje, ambicje. Umie podac przyczyny

i wyjasnienia, sformutowac opinie i plany. Umie opowiedziec jakas historie, oraz zrelacjonowac tresc filmu lub ksigzki, albo opisa¢ swoje
reakcje. Potrafi napisa¢ prosty zwarty tekst na temat mu znany lub go interesujacy. Umie napisac list osobisty opisujacy doswiadczenia i
wrazenia.

Kompetencje spoleczne: Potrafi pracowac w zespole pefnigc rézne role; umie przyjmowac i wyznaczac zadania.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: Zaliczenie ustne.

Umiejetnosci: Zaliczenie ustne.

Kompetencje spoteczne: Zaliczenie ustne.

Tresci programowe:
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Zakres tematyczny i stownictwo na zajeciach obejmuje naste sujgce obszary:

1. Holidays — stownictwo dotyczace wakacji, miejscwartych zwiedzenia, poruszania si¢ w nieznanym kraju, wspomnieri z wakacji,
opisywanie zdje¢ z wakacji, opis przyrody; czasPast Perfect Simple, czasowniki ,like” i ,get”; uzywanie jgzyka opisowego,
wyrazanie zdziwienia i zainteresowania

2. Education - stownictwo dotyczace edukacii, szkét z nauczycieli, procesu uczenia i systemdw oswiatowych; opisywanie wspomnien
dawnych lat dotyczacych szkoty, wyrazanie umi jetnosci i zdolnosci obecnych i przesztych; stownictwo idiomatyczne

3. Change — stownictwo dotyczace zmian w zyciui waznych decyzji zyciowych jak i zmian globalnych; drugi okres warunkowy,

przystéwki, trzeci okres warunkowy

Literatura podstawowa:

New English File —Intermediate.

Literatura uzupetniajaca:

Total English Intermediate — Student’s Book, Workbook
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztalcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: PRAKTYCZNY

Moduly wprowadzajgce /wymagania

wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

HISTORIA SZTUKI
przedmiotdw):

Mgr Anna Uss-Wojciechowska

Osoby prowadzgce:
Forma studiow i . studia niestacjonarne

studia stacjonarne

liczba punktéw ECTS

[liczba godzin/liczba punktéw ECTS: wik - éw/k

w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 30 15 4(sT)
Praca wiasna studenta: 70 35 2(NST)

Celem ksztatcenia jest przyblizenie studentom historii sztuki od
starozytnosci do czasow nowoiytnych. Student powinien posiadaé
Cele modutu: umiejetnosci przekrojowego myslenia o sztuce europejskiej, wyszukiwania
wplywow, nawigzan i kontekstow, a takze dostrzegania powigzan z innymi
dziedzinami oraz potrafi¢ opisywac i analizowaé dzieta sztuki

Efekty ksztalcenia:

Wiedza: Student potrafi wymienic i okresli¢ funkcje sztuki na przestrzeni dziejow i wspdlczesnie, scharakteryzowac style, tendencje i
kierunki w sztuce najdawniejszej, antycznej, S$redniowiecznej, nowoiytnej i nowoczesnej, wyjasni¢ zwigzki i roinice pomiedzy
poszczegolnymi epokami, stylami i kierunkami, dokonacd chronologicznego przegladu dziejéw sztuk plastycznych. Jest swiadomy wplywu
kanonow piekna obecnych w poszczegdlnych dziefach malarskich, graficznych, w rzezbie itp. na postrzeganie na tzw. ideatu piekna w Zyciu
czlowieka w danej epoce i dostrzega przelozenie tych zaleinosci na stylizacje w makijazu, ubiorze, fryzurze danej epoki historycznej i

wspolczesnie.

Umiejetnosci: rozpoznawac najwybitniejsze i najbardziej reprezentatywne dzieta sztuki, rozpoznawac podstawowe watki tematyczne;
rozpoznac podstawowe gatunki sztuki oraz techniki plastyczne, wykazac sie znajomoscia termindw i pojec z zakresu struktury dziefa sztuki,
zidentyfikowac i przyporzadkowac poszczegolnym stylom najbardziej charakterystyczne ornamenty i elementy zdobnicze, przeprowadzi¢

krotka analize formy i tresci wybranego dzieta sztuki.

Kompetencje spoteczne: Student potrafi korzysta¢ z réznych irddel informacji z zakresu historii sztuki. Potrafi dostrzec wkiad dziedzictwa

kulturowego swojego w kulture ogolnopolska i europejska. Potrafi podjac dyskusje na zadany temat.

Forma zaje¢/metody dydaktyczne:

Wyktad

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:

Wiedza: Egzamin pisemny.

Umiejetnosci: Egzamin pisemny.

Kompetencije spoteczne: Biezgca ocena studenta na zajeciach.
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Tresci programowe:

ach sztuki europejskiej (od starozytnej Grecji i Rzymu, poprzez sredniowiecze,
Na wykfadzie oméwione zostang kolejne epoki w dzie o\ xx do postmodernizmu). Zostang przedstawione na kolorowych slajdach a
renesans i manieryzm, barok, klasycyzm, wiek XIX ijyse oméwione ogdlne cechy kazdego stylu, wraz z kontekstami kulturowymi
najwazniejsze dzieta malarstwa, rzezby i architektury,, przeprowadzona krétka analiza danego dzieta sztuki; dokonany bedzie opis
kreujacymi oblicze danej epoki. Dodatkowo zostanirtystycznego wyrazu), techniki artystyczne, ikonografia, ornamentyka, analiza m
elementéw obrazu i rzezby (wraz z analiza $rodkéw||3 zrozumienia sztuki europejskiej.

stylistyczna, wraz z kontekstem kulturowym niezbedny

Literatura podstawowa:

Jan Biatostocki, Sztuka cenniejsza niz ztoto. Opowies¢ o sztuc® €uropejskiej naszej ery, 2 t., Warszawa 1974.

E. H. Gombrich, O sztuce, Warszawa 1997.

Literatura uzupetniajaca:

Karol Estreicher, Historia sztuki w zarysie, Wydanie VII Paristy Naukowe Warszawa 1986 Krakow.

Wydawnictwo

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA Il rok
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny
Moduty wprowadzajace /wymagania )

Immunologia
wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw): Wyktad fakultatywny: ALERGOLOGIA

dr Wioletta Zukiewicz-Sobczak

Osoby prowadzace:

Forma studiéw studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k i ,
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 30 -
2
Praca wiasna studenta: 20 -

1.  Zapoznanie studentdéw z podstawowymi pojeciami z dziedziny
immunologii i alergologii.

2.  Przekazanie aktualnej wiedzy dotyczacej patogenezy choréb
alergicznych

Cele modutu: 3.  Przekazanie wiedzy o metodach diagnozy i terapii choréb
alergologicznych.

4.  Przekazanie aktualnej wiedzy dotyczacej wystapienia reakcji
alergicznych podczas stosowania preparatéw kosmetycznych i
srodkéw w kosmetologii
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Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

Student zna mechanizmy i podziat reakcji nadwrazliwosci ora
alergii.

Student zna i rozumie¢ mechanizmy odpornosci swoiste;j i
nieswoiste;j.

Student posiada podstawowgq wiedze w zakresie cech i rodzaj
immunologicznej.

Student rozumie przebieg odpowiedzi immunologicznej na al

alergicznych. gblnym i zawodowym.
Umiejetnosci: inia substancji uczulajgcych oraz powiktar zwigzanych z zabiegami stosowanymi

Student potrafi oceni¢ narazenie na alergeny w

Student potrafi w
dermatologii estetycznej.

Student rozpoznaje zmiany o podtozu alergicznym.

Student zna zasady stosowania lekéw przeciwalergicznych.

Kompetencije spoteczne: aratow kosmetycznych i Srodkéw w

Student angazuje sie w rozwigzywanie zadan problemowych
zajecia. i problemowych, a nastepnie przedstawia sposéb rozwigzania zadania na forum

Student jest $wiadomy mozliwosci wystapienia reakcji @
kosmetologii i zabiegach dermatologii estetycznej. grupy.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacja multimedialng

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza:
Zaliczenie pisemne (kolokwium),

Umiejetnosci:

Zaliczenie pisemne (kolokwium),

Kompetencje spoteczne:

Zaliczenie pisemne (kolokwium),

Tresci programowe:
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1. Historia alergologii, definicje

2. Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego

3. Mechanizmy odpornosci nieswoistej i swoistej;

4, Mechanizmy odpornosci humoralnej i komérkow

5. Mechanizmy odpornosci pierwotnej i wtérnej.

6. Odpowiedz immunologiczna w narzadach.

7. Autoimmunizacja i choroby autoimmunizacyjne.

8. Mechanizmy reakcji alergicznych.

9. Czynniki warunkujace wystgpienie alergii.

10. Alergia typu natychmiastowego,
cytotoksycznego

11. Choroby alergiczne.

12.  Wstrzas anafilaktyczny.

13. Postepowanie w ostrych stanach alergii.

14. Alergia na zwigzki chemiczne oraz kosmetyki.

15. Diagnostyka chordb alergicznych.

s

komplekséw immunologicznych i typu opdznionego.

Literatura podstawowa:

1.  Gotab J,, Jakdbisiak M., Lasek W., Stoktosa T.: Im
2.  Medrala W.: Podstawy alergologii, Wydawnictwo
3.  Male D., Brostoff J., Roth D.B., Roitt I.: Immunolo

4.  Gravers G., Rocken M.: llustrowany podrecznik ch

iunologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2010
Medyczne Gérnicki, 2006 gia (red. J. Zeromski),
Jrban & Partner, Wroctaw, 2008

oréb alergicznych (red. B. Panaszek), Urban & Partner, Wroctaw, 2009

Literatura uzupetniajaca:

internetowe PUBMED, itp.

Nauki o Zdrowiu, Annals of Agricultural and Environmental Medicine, itp.), Bazy

NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

PRAKTYCZNY

Moduty wprowadzajace /wymagania

wstepne:

Wiedza z zakresu szkoty $redniej, dermatologii, anatomii,

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotow):

ZABIEGI KOSMETYCZNE W ODNOWIE BIOLOGICZNE)J

Osoby prowadzace:

Mgr llona Dziadura

Forma studiéw

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS:

studia niestacjonarne

studia stacjonarne w/k

- éw/k liczba punktéw ECTS

w/k - éw/k

Zajecia zorganizowane:

50 15
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Praca wiasna studenta: - 35

Przedstawienie studentom mozliwosci wykorzystania zabiegéw
kosmetycznych w procesie odnowy biologicznej w rekreacji,
rekonwalescencji oraz procesie restytucji powysitkowej. Przedstawienie
Cele modutu: elementéw masazu relaksacyjnego, masazu kamieniami, masazu barikg
chinska, technik masazu relaksacyjnego z elementami aromaterapii.
Zapoznanie studenta z wptywem zabiegéw odnowy biologicznej na ciato i
umyst cztowieka.

Efekty ksztatcenia:

hia i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw odnowy biologiczne. Potrafi

Wiedza: Student zna podstawowe ruchy w masazu, wskaza
dostosowac zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.

masaz relaksacyjny, masaz kamieniami, zapozna¢ klienta a codziennego,
Umiejetnosci: Student potrafi wykonaé¢  rawidtowa postawa ciata. Potrafi nawigzac kontakt z klientem. owisko pracy, aw
z podstawowymi zasadami zdrowego zywienia i higieng zyciazie uchybien potrafi podja¢ dziatania naprawcze.
Potrafi planowac¢ rodzaj zabiegu kosmetycznego. Dba o stan

oie. Przejawia kulture osobistg, postepuje zgodnie z zasadami etyki, dba o
Kompetencje spoteczne: Student potrafi pracowa¢ w gruit rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest
bezpieczerstwo wtasne, klienta i wspétpracownikéw. Stude s|y konsultacji do innych specjalistéw. Potrafi rozwigzywaé problemy zwigzane z
Swiadomy swoich ograniczen. Potrafi pokierowac klienta w ¢
wykonywaniem kosmetologa.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia, pokaz z objaénieniem, praca w grupach, prezentac
multimedialne

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie ustne z omawianych zagadnien, zaliczenie praktyczne éwiczen.

Umiejetnosci: kolokwia, zadania domowe.

Kompetencje spoteczne: oceny czastkowe za zaangazowanie w prace, zadania domowe.

Tresci programowe:

Czesc teoretyczna zajec:

izania masazu, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania

a Zapoznanie studenta z zasadami abiegdw. sowane w gabinetach kosmetycznych. zycia. tosowane w
przeprowa rabinetach kosmetycznych. h. ania i przeciwwskazania. aksacyjnego,
O Metody relaksacji i odnowy biologicznejnasazu goracymi kamieniami, z elementami masazu. odelujacych

stol Elementy prawidtowego zywienia ylwetke z zastosowaniem banki chinskiej.

higieny O Innowacyjne zabiegi
kosmetyczne na ciato s 0 Odnowa
biologiczna w sporcie.

a Aromaterapia, rodzaje masazy
relaksacyjnyc

a Barka Chiniska- zasady wykonywania,
wskaz

Czesc praktyczna:

158




a Wykonanie masazu klasycznego,

masazu rel

a Wykonie zabiegdw kosmetycznych na
ciato

a Wykonywanie zabiegow

odchudzajgcych, m

Literatura podstawowa:

Prochowicz Z. — Podstawy masazu leczniczego. Pz VL, Warszawa 1991 Z, Krakéw 1996. rakow 2006. dnowa
siologiczna. Agencja Wydawniczo-Handlowa Has-Med. S.C.

Zborowski A. — Masaz klasyczny. Wydawnictwo A eczenie. Kasper, Krakéw 2001.
Magiera L. Klasyczny masaz leczniczy. BIO-STYL, K

Gieremek K, Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit - O

Bielsko-Biata 2000.

Kasperczyk T. Wady postawy ciata — diagnostyka i

Literatura uzupetniajaca:

Prochowicz Z. — Podstawy masazu leczniczego. P2
1991 .
ia i laseroterapia. Slagska Akademia Medyczna, Katowice 1994.

Sieron A, Cieslar G., Adamek M. - . X .
yna fizykalna. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2000. Wyd. Il

Straburzynski G,. Straburzyniski — Lupa A. —

poprawione. . X 3 . .

2pidemia naszych czaséw. Wydawnictwo Natura Kielce 2004.
Stodolny J. Choroba przecigzeniowa kregostupa - Prok
Uzdrowiskowe — Zeszyt 5/6, Warszawa : \
Kempf H. Szkota kregostupa. Wydawnictwo Vocati

2001 Czasopisma :

Postepy kosmetologii, Beauty Forum, Cabines
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KATEDRA KOSMETOLOGII

KOSMETOLOGIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

i Praktyczny

Wiedza ogdlna z zakresu biologii komarki, fizyki

APARATURA KOSMETYCZNA & SPA W ODNOWIE BIOLOGICZNE)

| dr n. farm Matgorzata Tokarska-Rodak

PP studia niestacjonarne
b liczba punktéw ECTS
w/k - éwfk oL
27 25 1(sT)
3 50 NST)

Zapoznanie studentow z:

1. rodzajami zabiegow elektroterapeutycznych stosowanych w
kosmetologii i medycynie estetycznej,

2. moiliwosciami réznorodnego wykorzystania ultradiwiekow w
kosmetyce,

3. wskazanie najnowszych trenddw na ktérych opiera sie
wykorzystanie fal radiowych w zabiegach anti- aging,

4. wskazanie problematyki zwigzanej z celowoscig stosowania

promieni UV w kosmetycznych zabiegach aparaturowych.

Po zakonczeniu bloku tematycznego student powinien posiadac wiedze z
zakresu doboru i stosowania odpowiednich technik pielegnacyjnych z
zastosowaniem aparatury kosmetycznej.

- student wymienia i opisuje zabiegi elektroterapeutyczne najczesciej stosowane w kosmetologii i medycynie estetycznej,

—  student charakteryzuje rodzaje galwanizacji — stabilng i labilng,

—  student wymienia kosmetyczne wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu galwanizacji

—  student charakteryzuje rodzaje substancji wprowadzanych w procesie jonoforezy kosmetycznej i wyjasnia zasady dobory
elektrod wprowadzajgcych,

—  student wymienia kosmetyczne wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu jonoforezy,

—  student charakteryzuje elektroporacje jako zjawisko fizyczne zachodzace w btonach komdrkowych w warstwie rogowej
naskarka,

—  student tlumaczy kosmetyczna role zabiegow aparaturowych opierajacych sie na zastosowaniu ultradzwigkow,

—  student rozréinia urzadzenia w ktorych stosowane s Zrddta promieniowania UV, promieniowania podczerwonego i
widzialnego i ttumaczy ich zastosowanie w aparaturowych zabiegach kosmetycznych

—  student zna zasady bezpiecznej pracy z kazdym z poznanych na zajeciach urzadzer.

Umiejetnosci:

—  student analizuje mozliwosci réznorodnego wykorzystania zabiegow z uzyciem pradu statego w zabiegach kosmetycznych
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zaleznie od potrzeb i wskazar dermatologiczno-kosmetycznych,

O  student wyjasnia okreslenie darsonwalizacja i definiuje wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

O  student analizuje mozliwos$ci zastosowania aparatury wykorzystujacej ultradzwieki w praktyce pielegnacyjnej,

O  student analizuje zalety wynikajgce z wykonania zabiegu kawitacji oraz wyjasnia zasady przygotowania skéry do zabiegu
kawitacji,

O  student weryfikuje wiedze odnos$nie bezpiecznego wykonania zabiegéw kawitacji i jonoforezy,

O  student weryfikuje wiedze odnos$nie wskazan do wykonania zabiegéw Radiage™, jak i Thermage™,

O  student weryfikuje wiedze odnos$nie wskazan do wykonania zabiegdw z uzyciem aparatury kosmetycznej wykorzystujgcej

Zrédta promieniowania UV, podczerwonego i widzialnego.

Kompetencije spoteczne:

Student potrafi pracowaé w grupie, wykazuje kreatywno$¢ w projektowaniu multimedialnych prezentacji dotyczacych roli poszczegdinych
aparatéow wykorzystujacych prad staty, fale radiowe, promieniowanie UV, podczerwone i widzialne, dyskutuje na temat wskazan i
przeciwwskazan do poszczegdlnych zabiegéw aparaturowych, chetnie podejmuje sie krytycznej oceny doboru zabiegdw aparaturowych do
okreslonych potrzeb klienta gabinetu kosmetologicznego uwzgledniajac przy tym wskazania dermatologiczno-kosmetyczne. Ma swiadomosc

statego doksztatcania sie.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Konwersatorium z wykorzystaniem prezentacji multim dialnej i przyktadowych receptur kosmetycznych

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: Zaliczenie pisemne w formie pytan opisowych.

Umiejetnosci: Odpowiedzi ustne, referaty, przygotowanie prezentacji dotyczacej zastosowania konkretnych aparatéw w kosmetycznych
zabiegach aparaturowych.

Kompetencije spoteczne: Dyskusja w grupach.

Tresci programowe:

1.  Elektrolecznictwo i jego zastosowanie w kosmetol
- Galwanizacja
- Jontoforeza

- Elektroforeza

- Elektroporacja

- prady d*Arsonvala

2. Ultradzwieki

- kawitacja jako zjawisko fizyczne w praktyce kosmetycznej

- sonoforeza - ultradzwiekowa aplikacja

3. Fale radiowe w zabiegach anti- aging

- zabiegi Radiage™, jak i Thermage™
- zrédta promieniowania UV, podczerwonego

4. Swiattolecznictwo i jego zastosowanie w kosmetycz

aparaturowych i widzialnego.

161



5.  Solaria —budowa, podziat, ryzyko zwigzane z opalaniem w solariach.

Literatura podstawowa:

1.Jaroszewska B, Korabiewska I. Kosmetologia wspétczesna. Nydawnictwo Atena, Warszawa 2010 wydanie | a kosmetologia -Nowoczesne

2. Wiéniewska 1., Kuszkowska K., tukaszewicz B. rzadzenia. Wydawnictwo Atena, Warszawa 2012

Wspotczesnwydanie |

3. Peters I.B. i wsp. Kosmetyka. Wydawnictwo REA, @ 2002.
Warszaw

Literatura uzupetniajaca:

1. Kasprzak W., Mankowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i | o lekarskie PZWL

2. Nosowska K. Podstawy sterylizacji i dezynfekcji. Wydawnic
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: OGOLNOAKADEMICKI
Moduty wprowadzajgce /wymagania . L . .
. Podstawowe wiadomosci z dietetyki i fizjologii.
wstepne:
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

A2 PORADNICTWO DIETETYCZNE
przedmiotow):

dr Ewa Nowosadzka

Osoby prowadzace:

Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k . A
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 30 -
2
Praca wiasna studenta: 20 -

Przedstawienie zasad racjonalnego zywienia i zrodet sktadnikow odzywczych.
Cele modutu: Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami dotyczacymi zywnosci i zachowan
zywieniowych w aspekcie ich wptywu na zdrowie i wyglad cztowieka.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza: Student zna zasady racjonalnego zywienia cztowieka oraz warto$¢ odzywcza i energetyczng pozywienia. Zna podstawowe definicje
stosowane w dietetyce. Zna problematyke zywnosci wzboga:onej, suplementéw diety oraz $rodkéw specjalnego przeznaczenia i wymienia
ich przykfady. Student charakteryzuje rézne sposoby zywienii, wybrane diety oraz mody zywieniowe.

Umiejetnosci: Student poréwnuje najwazniejsze grupy prodiktow spozywczych pod katem ich sktadu i wartosci odzywczej. Student umie
wiasciwie analizowac i dobieraé sktadniki codziennej diety oraz wyjasnia wptyw pozywienia na zdrowie organizmu w tym stan skory,

i paznokci. Wskazuje aspekty zdrowotne zwigzane z okreslonwtosdw g metodg zywienia. Student potrafi poda¢ przyktady zywnosci
zywnosci specjalnego przeznaczenia, zywnosci fortyfikowanefunkcjonalnej, j.

Kompetencje spoteczne: Student docenia konieczno$¢ przestrzegania zasad prawidtowego zywienia i mozliwosci modyfikacji diety. Student
umie dokona¢ prostych porad w zakresie prawidtowego zyiienia, ktdre sprzyja zachowaniu zdrowia i urody. Student propaguje i kreuje ek
prawidtowe zachowania zywieniowe i wskazuje na ich zwigz e stanem zdrowia i urody, chetnie dyskutuje na ten temat.

Forma zajeé¢/metody dydaktyczne:

Konwersatorium

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie na ocene

Umiejetnosci: przedstawienie referatu na zadany temat, czynny udziat w dyskusji.

Kompetencje spoteczne: ocena zachowania sie na zajeciach lub samoocena studenta

Tresci programowe:
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1. Dieta p/rodnikowa. Antyoksydanty i ich rola
i zachowaniu zdrowia.

2. Sktadniki odzywcze niezbedne dla skory i jej A skéry powigzanych ze sposobem zywienia. Zywienie w wybranych
przydatkéw.

3. Przyktady defektow

schorzeniach skory.

4.  Przyktady alternatywnych sposobdw odzywiania , ich wady i zalety. Zapoznanie sie z ,modnymi trendami” na rynku diet.
Préba oceny wartosci odzywczych i zdrowotnych popularnych diet i modeli odzywiania.

Literatura podstawowa:

iki o zywnosci i zywieniu. PZWL , Warszawa 2006

a Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia - Zarys na .
nictwo Astrum, Wroctaw 2001

0  BiernatJ. — Zywienie, zywno$¢ a zdrowie, Wydaw

Literatura uzupetniajaca:

O Biernat J. — Zywienie a uroda, Wydawnictwo
Astrum, Wroctaw, 2006
O GaweckiJ., Hryniewiecki L. —

Podstawy nauki o zywieniu., PWN, Warszawa, 2004
— Wartos¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych i typowych potraw.

O Kunachowicz H, Nadolna i, Iwanow K, Przygoda B.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2004
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Moduty wprowadzajgce /wymagania p logi iokszaiaca i k logia piel )
R osmetologia upiekszajaca i kosmetologia pielegnacyjna
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

. ZAGADNIENIA Z ESTETYKI, WIZAZU | MAKIJAZU
przedmiotow):

Mgr Anna Uss-Wojciechowska

Osoby prowadzace:
Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k . A
Jliczba godzin/liczba punktéw ECTS: - ew/k wik - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 35 -
2
Praca wiasna studenta: 15 -
Zapoznanie z praca wizazysty oraz prawidtowa organizacjg i wyposazeniem
(materiaty i narzedzia potrzebne do wykonania stylizacji i makijazy) miejsca
pracy.
Zapoznanie studentek z nowymi metodami wykonywania makijazy ( korekta
twarzy i jej elementéw oraz techniki wykonywania réznych rodzajéow
Cele modutu:

makijazy).
Nabycie umiejetnosci wykonywania makijazy na rézne okazje ( dzienny,

wieczorowy, $lubny ).

Efekty ksztatcenia:

anizacjg i wyposazeniem (materiaty i narzedzia potrzebne do wykonania
Wiedza: Student opisuje pracg wizazysty oraz prawidtowa,dstawowe metody wykonywania makijazy ( korekta twarzy i jej elementéw oraz

or stylizacji i makijazy) miejsca pracy. Student charakteryzuje ia¢nia techniki wykonywania makijazy na rézne okazje ( dzienny, wieczorowy,
p techniki wykonywania réinych rodzajow makijazy).

Student w $lubny ).

Untiei <ci stud L o ltowo przygotowuje stanowisko pracy (materiaty
e : ) X ) T -
miejetnosci: Student organizuje praca wizazysty oraz pPrawlyont wybiera sposéb lub metode wykonywania makijazy ( korekta twarzy i jej

i narzedzia potrzebne do wykonania stylizacji i makijazy). Stu, 2y). Student onui ko . Kiiaz $3ne okazie orzvszt
elementéw oraz techniki wykonywania réznych rodzajéwIa ¥). student proponuje wykonywania makijazy na rozne okazje przysziym

maki klientkom (dzienny wieczorowy, $lubny ).

Kompetencje spoteczne: Student rozumie potrzebe ustawic"€8° doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Student pracuje samodzielnie
wykonywaniu dowolnych makijazy. Student wykazuje kreat"2Y ywnos¢ w projektowaniu makijazy. Student dba o powierzone mu narzedzia
materiaty potrzebne w pracy. Student dba o bezpieczeristWo wiasne, klienta i wspotpracownikéw i postepuje zgodnie z zasadami etyki.
Student jest $wiadomy swoich ograniczen. Potrafi pokierwac klienta w celu konsultacji do innych specjalistow. Potrafi rozwigzywac
problemy zwigzane z wykonywaniem kosmetologa.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia / praca w parach

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:
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Wiedza: Zaliczenie pisemne (kolokwium).

Umiejetnosci: Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru.

Kompetencije spoteczne: Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru.

Tresci programowe:

trakcie zajec.

1. Oméwienie przygotowania stanowiska pracy i zasad BHP

na modelkach. aniei
2. Techniki i zasady wykonania wybranych rodzajow

makijazy

mowienie makijazy). ei
mowienie makijazy). ei
mowienie makijazy).

3. Makijaz fotograficzny na wybranych modelkach ( wykon

4. Makijaz fantazyjny na wybranych modelkach ( wykonani

5. Makijaz biznesowy na wybranych modelkach ( wykonani

Literatura podstawowa :

a K. Koztowska-Kotodziejska . Sztuka wizazu .Helion
2008

R. Walde . Odkryj swdj styl i kolor . Diogenes ZOOZkObi'ate sukcesu.. AA 2007
J. Turbasa . Ubraniowy kodeks pracy -

M. Spillane . Zaprezentuj siebie . Muza S .A. 1998

o o o o

J. Dylewska-Grzelakowska . Kosmetyka stosowan:
WSiP 1999

a Z. Sumirska . Stylizacja — kolor , forma, szyling
.P.P.H.U. SUZI 2004

O  F.Voucher .Historia mody . ARKADY 2004

a E. Sokodlska & J. Gragbczewski ,Makijaz
fotograficzny” Estetyka ,Warszawa

Literatura uzupetniajaca:

Kwartalniki tj. : Beaty Forum , Fashion ,Top Moda , Laurent —fryzury, moda i uroda

KOSMETOLOGIA - 3 rok

Semestr zimowy
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Prz

edmioty:

Punkty ECTS Nazwa przedmiotu (liczba
godzin)

2 Farmakologia 40
(W) — Egzamin

2 Farmakologia 20
(EW) - Zaliczenie

3 Kosmetologia pielegnacyjna 25
(EW) — Egzamin praktyczny

3 Kosmetologia upigkszajaca 30
(CW) — Egzamin praktyczny

2 Receptura kosmetyczna 30
(K) - Zaliczenie

5 Seminarium dyplomowe 30
Zaliczenie

1 Ochrona wtasnosci intelektualnej 10
(W) - Zaliczenie

2 Zagadnienia z estetyki makijazu i wizazu 30
(EW) - Zaliczenie

2 Wyktad fakultatywny: 30
Surowce naturalne i ziotolecznictwo
(W) — zaliczenie

1 Zabiegi kosmetyczne w odnowie biologicznej 50
(EW) - Zaliczenie

1 Kosmetologia stanéw patologicznych 10
(W) zaliczenie

1 Kosmetologia stanéw patologicznych 20
(W) zaliczenie

3 Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata 30

(W) — egzamin
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztalcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Moduly wprowadzajace
wstepne:

/wymagania

Nazwa modutu
przedmiotow):

(przedmiot lub grupa

FARMAKOLOGIA

Osoby prowadzgce:

Dr n. farm.

Marcin Mandryk

Forma studiow . . studia niestacjonarne
studia stacjonarne
liczba punktow ECTS
[liczba godzin/liczba punktéw ECTS: wik - éw/k
w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 30-30 30-30 w2
Praca wiasna studenta: 20-20 20-20
Cw.2
- rozrGinié podstawowe grupy lekow pod wzgledem dziatania
farmakologicznego i postad w jakich sq wytwarzane,
—  okredlic wiascwosd fizykochemiczne srodkdw  leazniczych i substandi
chemicnych
—  uzasadni¢ zalezno$¢ miedzy budowg chemicng substandji leczniczych a ich
dziataniem farmakologicznym
—  posluiy¢ sie poprawng termminologia oraz nazewnictwem zwigzkow
chemicznych i preparatéw farmaceutycznych,
Cele modutu: —  scharakteryzowac drogi podania oraz dawki leku,
—  dokonac analizy wybranych interakeji lekow,
stosowania,
—  scharakteryzowad podstawowe procesy kinetyczne leku w ustroju,
—  wyjasnic dzialanie lekow oraz uzasadnic ich stosowanie w rdinych
przypadkach chorobowych,
—  ugytkowaé programy komputerowe i Intemet do pozyskiwania j informacji o
nowych lekach.
Efekty ksztalcenia:
Wiedza:

Whykazuje znajomosc budowy, funkcjonowania i czynnosci organizmu ludzkiego

Zna podstawowe definicje z zakresu farmakologii

Wskazuje metody oceny zaburzer strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe

Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla kosmetologii

Zna zasady promocji zdrowia oraz zdrowego trybu Zycia

Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegdw wykonywanych w gabinecie kosmetycznym

Charakteryzuje zmiany patologiczne w roznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych wywotanych chorobg, urazem
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Zna mechanizmy dziatania lekéw, efekty niepozgdane, toksyczne, a takze interakcje

Umiejetnosci:

Rozrdznia i stosuje nazwy polskie, tacinskie, miedzynarodowe i synonimy nazw surowcéw farmaceutycznych

Identyfikuje i analizuje grupy lekéw ze wzgledu na wtasciwosci farmakologiczne oraz okresla zakres dziatania farmakologicznego produktéw
leczniczych

Postuguje sie terminologia z zakresu fizjologii, patofizjologii, anatomii cztowieka i biofarmacji w zakresie niezbednym do wykonywania zadan
zawodowych

Identyfikuje farmakologiczne interakcje lekow

Zna dziatania niepozadane lekéw Kompetencje

spoteczne:
Samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z doksztatcaniem sie

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz potrzebe rozwoju osobowego

Rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk podstawowych oraz medycznych

Potrafi krytycznie oceni¢ wtasne i cudze dziatania w pracy zespotu, przyjmujac w nim rézne obowigzki

Ma swiadomos$¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy sie zwrdcic¢ do ekspertow

Akceptuje opinie cztonkdw zespotu i innych specjalistow

Okazuje tolerancje dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych uwarunkowar spotecznych, kulturowych i wieku
Ma swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za wspdlnie realizowane zadania przez dany zespét

Potrafi okresli¢ priorytety i profesjonalnie wykorzystaé wszystkie dostepne srodki stuzace realizacji zadan postawionych przed zespotem
Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za prace wtasng

Potrafi myslec i dziata¢ w sposdb przedsiebiorczy z wykorzystaniem uwarunkowan ekonomiczno-prawnych

Identyfikuje i potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wykonaniem zawodu

Samodzielnie i w zespole angazuje sie w realizacje stawianych przed nim celéw Chetnie

wtgcza sie w dyskusje

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacja multimedialng, ¢wiczenia, pokaz * objasnieniem, filmy dydaktyczne,

wyktady czesciowo wspomagane przez Internet.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: egzamin testowy
Umiejetnosci: zaliczenia czastkowe, zaliczenia ustne

Kompetencije spoteczne: ocena aktywnosci

Tresci programowe:

- Podstawowe pojecia, losy leku w organizmie

- Neuroprzekazniki

- Leki uktadu wegetatywnego - uktad przywspoétczulny
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- Leki uktadu wegetatywnego - uktad wspétczulny

- Hormony kory nadnerczy, kortykosteroidy

- Leki moczopedne i gruczot krokowy

- Narkotyczne leki p/bdlowe

- Uzaleznienia

- Choroba wrzodowa

- Leki stosowane w leczeniu gruzlicy
- Miazdzyca

- Tarczyca

- Choroby neurodegeneracyjne
- Leki stosowane w leczeniu cukrzycy

- Hormonalne $rodki antykoncepcyjne

- Leki przeciwkaszlowe
- Arytmie, glikozydy nasercowe
- Choroba niedokrwienna serca i udar mézgu.

- Wptyw lekéw na wyniki badan laboratoryjnych

Literatura podstawowa:

Biatkowska M.: Otytos¢ wisceralna- diagnostyka, przy®?Y"Ys skutki. Czynniki ryzyka 1994
FARMAKOLOGIA - podstawy farmakoterapii tom 1-2 Kostowski W., Zbigniew Herman Z.:, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2004, wyd. 3 :e L. Brunton, John S. Lazo, Keith L. Parker, red. wyd. pol. Wtodzimierz Buczko, ce
Brunton, John S. Lazo, Keith L. Parker, red. wyd. pol. Wtodzimierz Buczko, dla

3. Farmakologia Goodmana & Gilmana tom 1 - Lauren™ ) ) o i
Tadeusz F. Krzemifiski, Stanistaw J. Czuczwar itudentéw medycyny i lekarzy. - Wojciech Kostowski
4. Farmakologia Goodmana & Gilmana tom 2 - Lauren
Tadeusz F. Krzeminski, Stanistaw J. Czuczwar
5. Farmakologia. Podstawy farmakoterapii. Podrecznik

Literatura uzupetniajaca:

ret psychiczny. Zarys endokrynologii Klinicznej, PZWL

1.
2 992;
3. Leki wspétczesnej terapii 2010 - tom 1-2 - nk.dla .st.udentovy medycyny A. Danysz, W. Buczko wyd. V
. . ) ski, Alicja Chwalibogowska-Podlewska
4. NARKOTYKI - kompendium wiedzy o $rodkach .
leaniai h - Bogdan Szukalski
uzalezniajacyc - K. Bozkowa, J. Prokopczyk
5. Podstawy farmakologii i farmakoterapii wieku
rozwojowego
NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: Praktyczny
Znajomos¢ Dermatologii utatwi studentom okreslenie przeciwwskazan do
zabiegow z zakresu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i
Moduty wprowadzajace /wymagania fizjologii zapewni studiujgcym odpowiednia wiedze dotyczaca topografii, a
wstepne:

takze budowy i czynnosci poszczegdlnych narzadéw ciata. Higiena i
bezpieczenstwo pracy w gabinecie kosmetycznym.
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Nazwa modutu (przedmiot lub grupa
KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA
przedmiotow):
Mgr Barbara Geryn Osoby

prowadzace:
-orma.studiéw studia niestacjonarne
studia stacjonarne
liczba punktéw ECTS
liczba godzin/liczba punktéw ECTS: w/k - éw/k
w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 25 20 3(sT)
Praca wtasna studenta: 50 30 2(N
Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentow do samodzielnej

pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych.

Niezbedne jest wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie
studentom istotnych zasad wykonywania zabiegéw z zakresu Kosmetologii
pielegnacyjnej. Studenci zdobedg umiejetnosci w zakresie przeprowadzania
wywiadu w gabinecie kosmetologicznym, nabed3 takze informacje na temat
kompetencji kosmetologa. Studenci beda posiadali wiedze z zakresu doboru
Cele modutu: odpowiednich kosmetykéw w zaleznosci od rodzaju wykonywanego zabiegu,
celu przeprowadzanej czynnosci z uwzglednieniem oczekiwan klienta.
Studenci zapoznaja sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
gabinecie kosmetycznym, nauczg sie organizacji stanowiska pracy. Istotnym
elementem zajec bedzie przedstawienie stuchaczom przepiséw prawnych
dotyczacych kosmetykéw w Polsce i w Unii Europejskiej.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw z zakresu Kosmetologii pielegnacyjnej. Student umie
przeprowadzi¢ wywiad, postawi¢ diagnoze kosmetyczna oraz dostosowac zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.

Umiejetnosci:

Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i postawi¢ odpowiednig diagnoze kosmetyczna. Student umie okresli¢ zalety wynikajace
z zastosowania zabiegdw pielegnacyjnych — modelujacych ciato, niwelujgcych rozstepy, manicure biologicznego i kosmetycznego, pedicure
kosmetycznego, masazu dtoni, masazu stép, usuwania zbednego owtosienia z ndg, pach i okolic bikini. Student potrafi wykonaé zabieg
(uwzgledniajac wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzania zabiegu), utrzymac porzadek na stanowisku pracy, nawigza¢ kontakt z
pacjentem przybytym na zabieg pielegnacyjny. Student dba o porzadek na stanowisku pracy.

Kompetencje spoteczne: Student potrafi pracowac w grupie. Student dba o bezpieczeristwo wtasne, klienta i wspdtpracownikéw i postepuje
zgodnie z zasadami etyki. Student rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest Swiadomy swoich ograniczen.
Potrafi pokierowac klienta w celu konsultacji do innych specjalistéw. Potrafi rozwigzywaé problemy zwigzane z wykonywaniem kosmetologa.

Eormazajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczeniaze wstepem teoretycznym - omowienie przez prowadzacego efektéw wynikajacych z zastosowania zabiegdw kosmetycznych
(zabiegi modelujace ciato, niwelujgce rozstepy, manicure biologiczny i kosmetyczny, pedicure kosmetyczny, masaz dtoni, masaz stép,
usuwanie zbednego owtosienia z ndg, pach i okolic bikini), oméwienie wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw, pokazowe wykonanie
zabiegdéw przez prowadzacego, ¢wiczenia w parach. Konwersacje na temat omawianych zagadnien.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: egzamin praktyczny z zakresu zabiegéw omdwionych na zajeciach.
Umiejetnosci: egzamin praktyczny z zakresu zabiegdw omdwionych na zajeciach.

Kompetencije spoteczne: Oceny czgstkowe za zaangazowanie w prace.
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Tresci programowe:

Czesc teoretyczna zajec :
zasadami przeprowadzania zabiegdw pielegnacyjnych.
O  Zapoznanie studenta z podstawowymiznych wykorzystywanych przy omawianych zabiegach pielegnacyjnych —

O  Charakterystyka preparatéw kosmetycych do odpowiedniego zabiegu. do wykonywania zabiegdw. wanych w
umiejetny dobdr $rodkéw pielegnacyj osmetologii. iato stosowane w gabinetach kosmetycznych. ciato, redukujacych

O  Oméwienie wskazad i przeciwwskazaﬁJZStePy’. manllcure blt?loglc?ny.|.kf)smetfyczny, pedicure , usuwanie zbednego
wtosienia z nég, pach i okolic bikini. na ciato.

a Charakterystyka urzadzen
wykorzysty

a Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na ¢

Czesc praktyczna zajec:

O  Wykonanie zabiegéw: modelujgcych
kosmetyczny, masaz dtoni, masaz stop

O  Wykonanie zabiegdw pielegnacyjnych

Literatura podstawowa:

owana, Woydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa. gia dla

1. Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka sto
‘osmetologéw, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.

2.  Peters |I.B., Kosmetyka, ,Rea”, Warszawa.

3. Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Dermatolo Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan.

Literatura uzupetniajaca:

1. Prochowicz Z., 1991, Podstawy masazu leczniczego. PZ

Warszawa. JTYL, Krakow.
2. Magiera L., 2006, Klasyczny masaz leczniczy, BIO-
NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztatcenia: praktyczny

Kosmetologia pielegnacyjna,

Moduty wprowadzajace /wymagania Zagadnienia z estetyki, makijazu i wizazu,
wstepne:

Estetyka
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw): KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA

Mgr Anna Uss-Wojciechowska

Osoby prowadzace:
Forma studiow studia niestacjonarne

studia stacjonarne w/k| . ,
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktow ECTS
Zajecia zorganizowane: 30 30 3
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Praca wiasna studenta: 45 45

Zapoznanie z pracg kosmetologa oraz prawidtowa organizacjq i
wyposazeniem (sprzet, akcesoria, wymogi stacji sanitarno
Cele modutu: epidemiologicznej) miejsca pracy.

Nabycie umiejetnosci wykonywania pedicure i manicure kosmetycznego
, henny oraz masazu kosmetycznego twarzy.

Efekty ksztatcenia:

techniki wykonywanie zabiegéw upiekszajacych wraz z wskazaniami
Wiedza:  Student opisuje zabiegi upigkszajace. Student jdobraé zabieg do jej potrzeb.
wyjasn przeciwwskazaniami. Potrafi oceni¢ stan zdrowia

skory klientki visko pracy przestrzegajac przepisow BHP. upiekszajacych ciato. Student

Umiejetnosci: Student organizuje samodzielnie swoje stano roponuje zabiegi - upiekszajace po uprzednim m  kosmetycznym,
Student wybiera sposéb lub metode wykonywania iezbednym do wykonania danego zabiegu. Student umie ania naprawcze.
zabiegdw wywiadzie z przysztym klientem. Potrafi

postugiwac sie sprzete utrzymac porzadek na stanowisku ~ €go doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Student pracuje samodzielnie
pracy, + kreatywno$¢é w proponowaniu zabiegéw . Student dba o swdj wyglad wj|

a w przypadku zaniedbar z tym zwigzanych, podejmuje dziat<lienta w celu konsultacji do innych specjalistéw. Potrafi rozwigzywaé

Kompetencije spoteczne: Student rozumie potrzebe ustawicz
przy wykonywaniu zabiegdw upiekszajacych. Student
wykazuj pracy. Jest swiadomy swoich ograniczen. Potrafi
pokierowa¢ problemy zwigzane z  wykonywaniem
kosmetologa.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: Zaliczenie pisemne (kolokwium).

Umiejetnosci: Egzamin praktyczny.

Kompetencije spoteczne: Na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru za postawe na zajeciach (aktywnos¢,
przygotowanie i zaangazowanie ).

Tresci programowe:
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1.  Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, treSciami programowymi, literatura oraz
sprawami organizacyjnymi.

2.  Omdwienie przygotowania stanowiska pracy i zasad BHP w trakcie zajec.

3. Przypomnienie regulaminu pracowni.

4.  Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania henny oraz przebieg wykonania z zachowaniem czasu i poprawnej kolejnosci.

5.  Wskazania i przeciwwskazania do wykonania manicure oraz przebieg z zachowaniem czasu i poprawnej kolejnosci.

6.  Wskazania i przeciwwskazania do wykonania pedicure oraz przebieg z zachowaniem czasu i poprawnej kolejnosci.

7. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu twarzy.

8.  Kolejnos¢ ruchéw w masazu twarzy:

¢ Gfaskanie,

*  Rozcieranie,

e Ugniatanie,

¢ Oklepywanie,

*  Wibracje, 0 Prze gtaskanie, O Relaksacyjny.

Literatura podstawowa :

i pielegnacja twarzy”,
owana” Wyd. WSiP 2009
1” Wyd. Helion 2008

1.  Xenia Petsitis i Katrin Kipper ,,Kosmetyka
ozdobna

Wyd. Methpharm Polska 2007

Joanna Dylewska- Grzelakowska ,, Kosmetyka sto
Paula Begoun ,,Biblia urody” Wyd. MADA 1998
Katarzyna Koztowska — Kotodziejska ,Sztuka wizaz

v khwnN

Literatura uzupetniajaca:

1. R.Walde . Odkryj swoj styl i kolor . Diogenes 2002

2. J. Dylewska - Grzelakowska . Kosmetyka stosowan
1999

. o . —fryzury, moda i uroda
3.  Z.Sumirska . Stylizacja — kolor, forma, szyling .P.F

2004

4.  Kwartalniki tj. :Beaty Forum , Fashion, Top Moda
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KATEDRA KOSMETOLOGII

KOSMETOLOGIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Praktyczny

Wiedza ogdlna z zakresu biologii komdrki, chemii organicznej

Receptura kosmetyczna

dr n. farm Malgorzata Tokarska-Rodak

PR —— studia niestacjonarne
liczba punktéw ECTS
wik - éwfk Wi~ ok
30 30 2(sT)
20 45 3(NST)

by¢ stosowane w recepturze kosmetycznej;

Zapoznanie studentéw z funkcjami:
1. réznorodnych zwigzkdw biologicznie czynnych stosowanych w
recepturze kosmetycznej pozyskiwanych z surowcéw pochodzenia

naturalnego oraz otrzymywanych na drodze syntez chemicznych
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Umiejetnosci:

o o o 0O

o o o g

2. réznorodnych zwigzkéw biologicznie czynnych obecnych w
surowcu roslinnym niedozwolonych do stosowania w recepturach
kosmetycznych ze wzgledu na swe toksyczne wiasciwosci

3. substancji o wtasnosciach konserwujgcych

4.  substancji pomocniczych i balastowych

5. humektantow, eksfolientéw, emolientow

6.  witaminiich rolg w kosmetykach

7. substancji uznanych za filtry UV istotnych kosmetycznie oraz

8.  wskazanie mozliwosci réznorodnego wykorzystania naturalnych
surowcow roslinnych i zwigzkéw biologicznie czynnych w
kosmetyce,

9.  wskazanie najnowszych trendéw na ktérych opiera sie produkcja
kosmetykdw nowoczesnych,

10. wskazanie problematyki zwigzanej z alergennym dziataniem

sktadnikéw receptur kosmetycznych.

student wymienia wtasciwosci fizyczne, chemiczne i opisuje grupy substancji aktywnych kosmetycznie istotnych
pozyskiwanych z roslin, wyjasnia role, jaka petnig w kosmetykach;

student charakteryzuje grupy substancji pochodzenia naturalnego, ktdre z racji na silne dziatanie toksyczne nie moga

student ttumaczy role humektantéw, emolientéw i eksfoliantéw w kosmetykach;

student rozrdznia role witamin rozpuszczalnych w wodzie i ttuszczach w aspektach kosmetycznych;

student ttumaczy role filtréw fizycznych i chemicznych anty- UVA, UVB,

student identyfikuje sktadniki receptur kosmetycznych w aspekcie ich potencjalnych mozliwosci powodowania alergii,

0 student identyfikuje poszczegélne sktadniki receptur kosmetycznych i opisuje ich role.

student analizuje mozliwosci réznorodnego wykorzystania naturalnych surowcéw roslinnych i zwigzkéw biologicznie
czynnych w kosmetyce,

student ocenia najnowsze trendy na ktdrych opiera sie produkcja kosmetykéw nowoczesnych,

student analizuje wybrane receptury kosmetyczne i przewiduje ich zastosowanie,

student weryfikuje wiedze odnosnie bezpiecznego stosowania w kosmetykach substancji potencjalnie alergizujgcych

wykazuje kreatywnos$é w projektowaniu multimedialnych prezentacji dotyczacych roli poszczegdlnych sktadnikéw

receptur kosmetycznych.

Kompetencije spoteczne:

Student potrafi

pracowaé w grupie,  dyskutuje na temat znaczenia substancji pochodzenia

naturalnego w kosmetykach, chetnie podejmuje sie krytycznej oceny sktadu kosmetyku.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia z wykorzystaniem prezentacji multimedialne

i przyktadowych receptur kosmetycznych
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: Zaliczenie pisemne w formie pytan opisowych i pétotwartych.

Umiejetnosci: Zaliczenia czastkowe, odpowiedzi ustne, zadania domowe, przygotowanie prezentacji dotyczacej roli wytypowanych sktadnikow|
receptury kosmetycznej w preparatach kosmetyczno-leczniczych.

Kompetencije spoteczne: Oceny czgstkowe za prace w grupach, dyskusja w grupach.

Tresci programowe:

1. Nowoczesne idee w recepturze i technologii
kosmetycznej odnosnie stosowania zwigzkow biologicznie czynnych

2. Roslinne substancje biologicznie czynne -
zykochemiczne, wptyw na organizm cztowieka, przyktady zastosowania,
glikozydy

2.1. Ogélne informacje o roli i znaczeniu roslinnych substan:
czynnych 2.2 Glikozydy — kosmetycznie uzyteczne i toksyczne
flawonowe,

b. glikozydy kumarynowe,

c. glikozydy antrachinowe,

d. glikozydy nasercowe,

e. glikozydy fenolowe,

f. glikozydy saponinowe,

g. glikozydy goryczkowe,

2.3 Alkaloidy- podziat, wystepowanie, wtasnosci fizykochemi
cztowieka:
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a. Kofeina jako przyktad alkaloidu kosmetycznie uzytecznego

2.4 Garbniki, Azuleny- wystepowanie, wtasnosci fizykochemiczne, wptyw na organizm cztowieka, rola w farmacji i kosmetyce

2.5 Olejki eteryczne i terpeny:

a. wystepowanie i rola w przyrodzie, wtasnosci fizyczne i chemiczne, sktad pod wzgledem chemicznym, zmiany fizyczne chemiczne
zachodzace podczas przechowywania,

b. Zasady wiasciwego zastosowania olejkéw eterycznych w preparatach - do masazu, inhalacji, kapieli, do kompreséw i oktadéw, inne

zastosowanie olejkow eterycznych,

c. Omowienie wtasciwosci olejkdw eterycznych najczesciej stosowanych w kosmetyce i medycynie — jako utrwalacze zapachéw,

substancje zapachowe, substancje o zdolnosciach byczych dla mikroorganizméw itd.

2.6 Balsamy i zywice, $luzy i pektyny —znaczenie w kosmetyce i kosmetykach, formy pozyskiwania
2.7 Fitohormony — wystepowanie; rola w nowoczesnej kosmetyce, przyktady preparatéw z fitohormonami,
2.8 Oleje roslinne —znaczenie w kosmetyce i kosmetykach: masto kakaowe, masto Shea, olej palmowy, olej z wiesiotka, olej awokado i

inne, 3 Humektanty (kwas hialuronowy, mocznik, jedwab i inne), eksfolienty (mechaniczne, chemiczne-enzymatyczne, kwasowe), emolienty
- przyktady, rola w recepturze kosmetycznej

4. Witaminy istotnie wptywajace na stan skéry witamina B3 (PP), B5 (kwas pantotenowy), A (retinol), C (kwas askorbinowy), E.
Rola witamin nowoczesnych produktach kosmetycznych i kosmeceutycznych

5. Srebro—rola w kosmetyce

6 Substancje stosowane w fotoochronie skéry (filtry UVA, UVB, UVA/UVB)

7. Kosmetyki kolorowe - Naturalne barwniki w kosmetyce, antocyjany, flawony, katechiny

8. Wybrane receptury kosmetyczne

- preparaty kosmetyczne w walce z Cellulitis,

- preparaty biostymulujace,

- liposomy i ich zastosowanie w formach kosmetycznych,

- ceramidy,

- antybakteryjne kosmetyki oparte o ekstrakty roslinne, - nowe formy kosmetyczne hamujace wydzielanie potu.

Literatura podstawowa:

1. Glinka R.: Receptura kosmetyczna, MA Oficyna wydawnicz® t6dz 2003 cznik dla studentow kosmetologii. BA

2. Glinka R.: Przewodnik po recepturze kosmetycznej: podre Vroctaw 2001 agadnienia. MA Oficyna

3. Brud W.S., Glinka R.: Technologia kosmetykédw: wybrane z Vydawnicza, t6dz 2001

4. Molski M. Chemia piekna Wydawnictwo Naukowe PWN 2 109

5. Czasopismo Panacea

Literatura uzupetniajgca:

1. Dylewska-Grelakowska J.: Kosmetyka stosowana. W<
2006.

2. Malinka M. W.: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed ziotolecznictwa. Wyd. naukowe PWN, Warszawa
00

4. Wojcik P: Olejki eteryczne kosmetyce. Wiadomosci z 2002
7/8/1999.

5. Samochowiec L.: Kompendium ziotolecznictwa. Wyd
& Partner, Wroctaw
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6.

Peters I.B: Kosmetyka. REA W-wa 2002
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace
wstepne:

/wymagania

Przedmioty podstawowe, kierunkowe i specjalnosciowe objete programem
nauczania dla kierunku kosmetologia.

Nazwa modutu
przedmiotow):

(przedmiot lub grupa

SEMINARIUM DYPLOMOWE

Osoby prowadzace:

Dr Marta Swatko-Ossor

Dr Ewa Nowosadzka

Dr Matgorzata Tokarska-Rodak

Dr Ewa Stamirowska-Krzaczek

Dr Marlena Matysek-Nawrocka

Forma studiow

studia stacjonarne w/k

studia niestacjonarne

liczba punktéw ECTS

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 30 30 5
Praca wiasna studenta: 95 95

Cele modutu:

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy umozliwiajacej przystapienie do

realizacji pracy dyplomowej. Konsultacje

i stata wspoétpraca z promotorem przy pisaniu pracy dyplomowej oraz

samodzielna praca studentéw.

Efekty ksztatcenia:
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Wiedza:

btedéw. Student sformutuje i przedstawi swoj obszar »mowej. Pozna technike pisania pracy oraz najczesciej popetnianych przy
zainteresowan. tym

Student potrafi wykorzysta¢ wiedze zdobyta w poprzednich

napisania pracy dyplomowej na wybrany temat. emestrach z przedmiotéw podstawowych, kierunkowych, specjalizacyjnych - do
Umiejetnosci:

samo . Student opracowuje plan pracy dyplomowej. Student wykaze sie dzielnoscig
dyplomowe;j. i dokumentacje dotyczaca np. Zrédet bibliograficznych do pracy

Umie wycigga¢ wnioski, formutowad sady, tezy, itp.

Kompetencje spoteczne:

bibliotecznych i baz danych. ie informacji w dostepnych pracach naukowych, artykutach. Potrafi korzystaé z
zasobdéw

Podejmuje dziatania zwigzane z doksztatcaniem sie oraz rozui
ca

te zycie.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Seminarium

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie na podstawie przygotowanych przez studenta: planu pracy i czesci pracy dyplomowej wymaganej przez danego promotora
pracy

Umiejetnosci:  zaliczenie na podstawie przygotowanych przez studenta: planu pracy i czesci pracy dyplomowej wymaganej przez danego
promotora pracy

Kompetencje spoteczne: zaliczenie na podstawie przygotowanych przez studenta: planu pracy i czesci pracy dyplomowej wymaganej przez|
danego promotora pracy.

Tresci programowe:
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Podstawowe informacje niezbedne do napisania pracy dyplomowej- zapoznanie sie z metodg i formg pisania pracy. ane btedy.
Technika pisania pracy dyplomowej- najczesciej popetni 'rawa autorskie, plagiat. i pisania pracy licencjackiej. Wymogi

Omowienie ogdlnych zalecen dotyczacych toku tawiane pracom: merytoryczne,

realizacji formalne. Kategorie prac licencjackich.

Omowienie zalecen szczegdtowych — czesci pracy dyplo 1owejiich budowa. anie i formutowanie : tre$¢ stowna, odnosniki, przypisy,
Elementy sktadowe pracy oraz ich poprawne konstruow :ytaty, tabele, tablice,

ilustracje, aneksy.

Zasady opisu bibliograficznego wykorzystywanych w pra:y zrédet drukowanych. cy

Zasady opisu bibliograficznego wykorzystywanych w prairddet elektronicznych:

Lista ksigzek na temat techniki pisania prac dyplomowycn.

Omoéwienie obszaréw zainteresowan studentéw.

Rozpoznanie i sformutowanie okreslonego problemu ba lawczego — opracowanie konspektu pracy. nej literatury, danych
Mozliwosci realizacji tematu pracy na podstawie dostep :mpirycznych, badan itp. Decyzja o sposobie realizacji

pracy.

Indywidualne omawianie przygotowanych przez studentdw czesci pracy dyplomowe;j.

Literatura podstawowa:

Literatura zgodna z tematyka danej pracy dyplomowe;j.

Literatura uzupetniajaca:

1. Pioterek P., Zieleniecka B. Technika pisania prac 'veh, Poznari, Wyd. WSB, 2000.

2. Putto A. Prace magisterskie i licencjackie, Warszawa, Wyd. LexisNexis, 2003.

3. Kaczmarek Tadeusz T. Poradnik dla studentéw piszacych prace licencjacka lub magisterska [online].-Warszawa,2005. Dostepny w

Internecie: http://bg.univ.szczecin.pl/pliki/poradnik_dla_studentow.pdf
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajace
wstepne:

/wymagania

Nazwa modutu
przedmiotow:

/przedmiot lub grupa

OCHRONA WtASNOSCI INTELEKTUALNEJ

Osoby prowadzace:

mgr Zbigniew Husak

Forma studiow studia niestacjonarne
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: studia stacjonarne ¢w/k aw/k liczba punktow ECTS
Zajecia zorganizowane: 10 15
1
Praca wiasna studenta: 15 10

Cele modutu:

Celem zajec jest zapoznanie studentéw z aktualnym stanem prawnym w
zakresie prawa wtasnosci intelektualnej w Polsce oraz Unii Europejskiej. Dwa
podstawowe bloki tematyczne to prawo autorskie i prawo wiasnosci
przemystowej. Przedmiot wykiadu obejmuje przede wszystkim
problematyke stricte prawng - m.in. kwestie pojecia utworu, dzieta,
wynalazku, znaku towarowego, wzoru przemystowego, gospodarczego
znaczenia przedmiotéw prawa wtasnosci intelektualnej oraz zasady i zakresu
przyznawanej ochrony.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

Student rozumie zakres pojecia ochrona wiasnosci intelekt

Jalnej. Potrafi wymieni¢ podstawowe akty prawne. Streszcza i charakteryzuje
snosci przemystowej. Potrafi przedstawi¢ aktualne problemy prawa autorskiego

podstawowe pojeci z zakresu prawa autorskiego i prawa wtaitowe;j.

i nazwac kluczowe kwestie rozwoju prawa wtasnosci przemy

Umiejetnosci:

Student klasyfikuje regulacje prawne prawa autorskieg

i praw pokrewnych. Porzadkuje zakres ochrony przedmiotéw wtasnosci ualnej,
vyprowadza wnioski w zakresie uprawnien uczestnikdw obrotu prawami

przemystowej. Poréwnuje srodki ochrony wtasnosci intelekt vym RP.

autorskimi. Analizuje postepowania przed Urzedem Patento

Kompetencje spoteczne:

Student potrafi argumentowaé w zakresie zmian prawa
cyfrowym. Dyskutuje i ocenia problemy ochrony wtasno
komunikacja na prawo autorskie. Zachowuje krytycyzm wo

Swiecie.

witorskiego i jest zorientowany w roli prawa autorskiego w spoteczenstwie Sci
1telektualnej. Samodzielnie potrafi oceni¢ wptyw rozwoju nowych form bec
vspotczesnego prawa wiasnosci przemystowej i jego roli we wspétczesnym

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad, praca w grupach i analiza case-study.
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Odpowiedz? ustna oraz obecnos¢ i aktywnos$¢ na zajeciach warunkujg uzyskanie zaliczenia.

\Wiedza:

Student klasyfikuje: regulacje prawne prawa autorskiego i praw pokrewnych, zakres ochrony przedmiotéw wtasnosci przemystowej, srodki

ochrony wtasnosci intelektualnej, zasady postepowania przed Urzedem Patentowym RP.

Umiejetnosci:

Student klasyfikuje regulacje prawne prawa autorskiego i praw pokrewnych. Porzadkuje zakres ochrony przedmiotéw wtasnosci przemystowej.
Poréwnuje srodki ochrony wtasnosci intelektualnej, wyprowadza wnioski w zakresie uprawnien uczestnikow obrotu prawami autorskimi.

lAnalizuje postepowania przed Urzedem Patentowym RP.

Kompetencje spoteczne:

Student potrafi argumentowac w zakresie zmian prawa autorskiego i jest zorientowany w roli prawa autorskiego w spoteczerstwie cyfrowym.
Dyskutuje i ocenia problemy ochrony wiasnosci intelektualnej. Samodzielnie potrafi oceni¢ wptyw rozwoju nowych form komunikacja na prawo

autorskie. Zachowuje krytycyzm wobec wspdtczesnego prawa wiasnosci przemystowej i jego roli we wspotczesnym Swiecie.

[Tresci programowe:

o Co jest przedmiotem ochrony prawa autorskiego?

o Co jest przedmiotem ochrony praw pokrewnych?

o Rodzaje praw majatkowych i ich charakter.

. Jakie uprawnienia sktadajg sie na tres¢ majatkowego prawa autorskiego?

. Zasady obrotu autorskimi prawami majgtkowymi.

. Jakie uprawnienia sktadajg sie na tres¢ praw pokrewnych?

o Pojecie wyczerpania prawa.

. Definicja dozwolonego uzytku prywatnego.

. Ochrona autorskich praw majatkowych.

. Ochrona autorskich praw osobistych.

. Prawo autorskie a bazy danych.

o Umowy licencyjne i ich zastosowanie w Internecie.

. Dziatalno$¢ biblioteki a prawo autorskie.

. Woycofanie dzieta z obiegu w sieci Internet.

. Kserowanie ksigzek a dozwolony uzytek.

. Pozaumowne korzystanie z utworu w sieci Internet.

. Naruszenie praw autorskich w Internecie — sieci wymiany plikéw multimedialnych.
o Internet i prawo autorskie.

. Prawo autorskie a zasady stosowanie cytatow.

. Prosta informacja prasowa a prawo autorskie.

. Kradziez programu komputerowego.

o Pojecie paserstwa programu komputerowego.

o Ochrona prawa autorskiego w sieci Internet.

. Zasady i granice dozwolonego uzytku prywatnego.

. Formy rekompensaty za korzystanie z utworéw w ramach dozwolonego uzytku prywatnego
. Optaty od urzadzen i tzw. ,,czystych nosnikow".

. Optaty od posiadaczy urzadzen reprograficznych.

. Organizacje zbiorowego zarzadzania prawami autorskimi i prawami pokrewnymi.
. Prawo autorskie w Unii Europejskiej.

. Zasady ochrona wynalazkéw.

184



Co to jest patent?

3 Gdzie i jak nalezy dokona¢ zgtoszenia wynalazku?
. Zakres dziatania Urzedu Patentowego.

. Zasady korzystania z patentu.

3 Umowy licencyjne i licencja przymusowa.

3 Uniewaznienie i wygasniecie patentu.

. Wynalazki biotechnologiczne.

. Ochrona miedzynarodowa wynalazku:

3 Definicja patentu europejskiego.

3 Definicja wzoru uzytkowego.

. Co uznaje sie za wzér przemystowy?

3 Co uznaje sie za znak towarowy?

3 Definicja oznaczenia geograficznego

. Zbiory informacji dotyczacych ochrony wtasnosci przemystowe;j.

Literatura podstawowa:

. Barta J., Markiewicz R. Prawo autorskie, Warszaw? 2008.
. Zatucki M. (red.) Prawo wtasnosci intelektualnej. epetytorium Warszawa 2008.
. Ochrona wtasnosci intelektualnej. Wybdr aktéw p'awnych dla studentow, Krakow 2012

Literatura uzupetniajaca:
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. Barta J., Markiewicz R., Prawo autorskie w Swiato\
Organizacji Handlu, Krakéw 1996.

. Barta J., Markiewicz R. (red.), Internet a prawo, Kr.
1994.

. Kachnic T., Ochrona wtasnosci intelektualnej, Szcz:
. Golat R., Prawo autorskie w praktyce, Warszawa 1
. Golat R., Prawo autorskie i prawa pokrewne, Wars

2008.

2001.

3 Golat R., Prawo autorskie. Komentarz dla praktyk¢

2008.
. Piotrowska J., Renomowane znaki towarowe i ich

Warszawa
. Sobczak J., Prawo autorskie i pokrewne, Poznan 2(
. Szewc A., Jyz G., Prawo wtasnosci przemystowej, V

2003
3 Szewc A. (red.), Leksykon wtasnosci przemystowej.

2003.

rawach pokrewnych,

Akty prawne:

3 Ustawa z dnia 04.02.1994r. o prawie autorskim
[Dz. U. 2006r., Nr 90, poz. 631]
3 Ustawa z dnia 30.06.2000r. prawo wtasnosci przer

[ Dz. U. 2003r., Nr 119, poz.1117]
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Moduty wprowadzajgce /wymagania p logi iokszaiaca i k logia piel )
T osmetologia upiekszajaca i kosmetologia pielegnacyjna
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

. ZAGADNIENIA Z ESTETYKI, WIZAZU | MAKIJAZU
przedmiotow):

Mgr Anna Uss-Wojciechowska

Osoby prowadzace:

Forma studiow studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k ) ;
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k w/k - éw/k liczba punktéw ECTS
Zajecia zorganizowane: 30 -
2
Praca wiasna studenta: 20 -

Zapoznanie z pracg wizazysty oraz prawidtowa organizacja i wyposazeniem
(materiaty i narzedzia potrzebne do wykonania stylizacji i makijazy) miejsca
pracy. Zapoznanie studentow z podstawowymi metodami wykonywania
Cele modutu: makijazy ( korekta twarzy i jej elementéw oraz techniki wykonywania réznych
rodzajow makijazy ).

Nabycie umiejetnosci wykonywania makijazy na rézne okazje ( dzienny,
wieczorowy, $lubny, bizuteryjny, Lady).

Efekty ksztatcenia:

anizacjg i wyposazeniem (materiaty i narzedzia potrzebne do wykonania

Wiedza: Student opisuje prace wizazysty oraz prawidtowa . . . )
odstawowe metody wykonywania makijazy ( korekta twarzy i jej elementéw oraz

or stylizacji i makijazy) miejsca pracy. Student charakteryzuje
p techniki wykonywania réznych rodzajow makijazy). .
azje.
Student wyjasnia techniki wykonywania makijazy na rézne
ok
dtowo przygotowuje stanowisko pracy (materiaty

Umiejetnoéci; Student  organizuje prace wizazysty orazdent wybiera sposéb lub metode wykonywania makijazy ( korekta twarzy i jej

prawi i narzedzia potrzebne do wykonania stylizacji ijaiy). Student proponuje wykonywania makijazy na rézne okazje przysztym

makijazy). St elementéw oraz techniki wykonywania réznych

rodzajow maki klientkom.
nego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Student pracuje samodzielnie

. . ratywnos$¢ w projektowaniu makijazy. Student dba o powierzone jej narzedzia i
Kompetencje spoteczne: Student rozumie potrzebe

ustawicz przy wykonywaniu dowolnych makijazy. Student
wykazuje kr materiaty potrzebne w pracy. Dba o dobro

klientki.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia wzbogacone o prezentacje multimedialne i p
zawodowa
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: Zaliczenie pisemne ( kolokwium).

Umiejetnosci: Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru.

Kompetencije spoteczne: Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru.

Tresci programowe:

akcie zajec.
1. Omowienie przygotowania stanowiska pracy i
zasad BHP w t

nentéw.
2. Przypomnienie zasad korygowania ksztattéw

twarzy i jej ele

3. Omoéwienie rodzajow makijazy- techniki

ki ia.
wykonania owienie makijazy). e i

4. Makijaz $lubny na wybranych modelkach (

iei ymowienie makijazy). i
wykonanie i om Owienie makijazy)

5. Makijaz wieczorowy na wybranych modelkach (MOwienie  makijazy).

wykonani

vienie makijazy).
6. Makijaz bizuteryjny na wybranych modelkach (
wykonanie

ykorzystaniem korekty twarzy i jej poszczegdlnych

7. Makijaz Lady na wybranych modelkach (
wykonanie i omo

8. Dowolnie wykonany makijaz na wybranych
modelkachzw elementéw.

Literatura podstawowa :
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K. Koztowska-Kotodziejska . Sztuka wizazu .Helion 2008

R. Walde . Odkryj swdj styl i kolor . Diogenes 2002

J. Turbasa . Ubraniowy kodeks pracy -

:e sukcesu.. AA 2007

M. Spillane . Zaprezentuj siebie . Muza S .A. 1998

J. Dylewska-Grzelakowska . Kosmetyka stosowana . WS
1999

Z. Sumirska . Stylizacja — kolor , forma, szyling .P.P.H.U.
2004

F. Voucher .Historia mody . ARKADY 2004

E. Sokodlska & J. Grgbczewski ,Makijaz fotograficzny” Es
,Warszawa

Literatura uzupetniajaca:

Kwartalniki tj. : Beaty Forum , Fashion ,Top Moda, Laurent —fryzury, moda i uroda
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Moduty wprowadzajace /wymagania

wstepne: Wiedza z zakresu chemii kosmetycznej i dermatologii.
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa | Wyktad fakultatywny:

przedmiotow): SUROWCE NATURALNE | ZIOLOLECZNICTWO

dr inz. Ewa Stamirowska-Krzaczek

Osoby prowadzace:

Forma studiow studia niestacjonarne liczba punktéw ECTS
studia stacjonarne w/k

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: - éw/k wik - éw/k

Zajecia zorganizowane: 40 - 2

Praca wiasna studenta: 10 -

Zapoznanie studentow z wiasciwosciami sktadnikéw chemicznych aktywnych
biologicznie pochodzenia naturalnego w kosmetyce; rozumienia zakresu
Cele modutu: dziatania biologicznego preparatéw otrzymywanych z surowcéw roslinnych i
zwierzecych; przygotowywania wyciggéw roslinnych.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza: student zna obecnie stosowane naturalne surowcekosmetyczne pochodzenia bakteryjnego, glonowego, grzybowego, roslinnego i
zwierzecego. Potrafi opisa¢ zwigzki chemiczne, ktére sg akty vne kosmetycznie lub terapeutycznie.

Umiejetnosci: student rozpoznaje podstawowe surowce nauralne i ziotolecznicze i zawarte w nich sktadniki aktywne biologicznie, zna ich
oddziatywanie na organizm czfowieka, a zwtaszcza na skére i jej wytwory.

Kompetencije spoteczne: student potrafi pracowac w grupie, jest zorientowany na znaczeniu naturalnych surowcéw w kosmetologii

Forma zajeé¢/metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacja multimedialng, pokaz z objasnien €M Pracaw grupie.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: zaliczenie pisemne

Umiejetnosci: rozpoznawanie surowcow na zajeciach, zadania domowe, przygotowanie projektu majacego na celu prezentacje surowcow
naturalnych i ziotolecznicych w zaleznosci od typdw skory.

Kompetencje spoteczne: oceny czastkowe za prace w grupach na zajeciach i ocena projektu.

Tresci programowe:

Wyktady:
1. Przenikanie substancji aktywnych biologicznie prze: _ . . L . .
3 zwierzeta o znaczeniu kosmetycznym, higienicznym i leczniczym;
skore; 2.
3. Pytek kwiatowy; $linnych;

4.  Metody przygotowania, konserwacji, przechowywan
i nazewnictwo surowcéw ro
5.  Sposoby przetwarzania surowcéw roslinnych; ;umy, glikozydy, saponiny, azuleny, olejki eteryczne, balsamy i zywice;
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6.  Metody oceny jakosci surowcéw roslinnych i
zwierzecych;

8.  Surowce roslinne bogate w kwasy alifatyczne, hydroksykwasy, fenolokwasy, chinony, garbniki, kumaryny, flawonoidy, chlorofile,
karotenoidy i cytochromy;

9.  Surowce roslinne i zwierzece bogate w aminy, aminokwasy, peptydy, biatka, kwasy ttuszczowe, ttuszcze, woski, steroidy, hormony i
witaminy.

Literatura podstawowa:

M 'nografia. Wydawnictwo Inst. Rosl. Przetw. Ziel., Poznar.
L, Warszawa.
wce kosmetyczne. MedPharm Polska, Wroctaw. wa.

Borowski B., 2000. Rosliny lecznicze w fitoterapii.
Broda B., 2002. Zarys botaniki farmaceutycznej. PZ
Czerpak R., Jabtoriska-Trypuc A., 2008. Roslinne suro o o

P vp etyczne i ich sktadniki. MedPharm Polska,
Faber S., 1992. Kosmetyka naturalna. SPAR, Warsza Iroctaw
Jabtoriska-Trypuc A., Czerpak R.,2008. Surowce kos | jcp praktyczne zastosowanie. Inst. Wyd. Zw. Zaw, Warszawa.
Ozarowski A., Jaroniewski w., 1987. Rosliny
lecznicze

I

Literatura uzupetniajaca:

1. ncjach czynnych i pomocniczych. MedPharm Polska,
roctaw.

2. Lamer-Zarawska E., Noculak-Palczewska A., 1994,
smetyki naturalne. Wroctaw.

3. Martini M. C., 2007. Kosmetologia i farmakologia skor

Warszawa. .
zaw ta. llustrowany przewodnik. MedPharm Polska,

ctaw.
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztalcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Znajomosc anatomii i fizjologii zapewni studiujgcym odpowiednig wiedze
dotyczacq topografii, budowy i czynnosci poszczegdlnych narzadow ciata
Moduty wprowadzajace /wymagania ludzkiego, utatwi zapoznanie sie z poszczegolnymi technikami masazu. Higiena
wstepne: i bezpieczenstwo pracy w gabinecie kosmetycznym. Podstawowa wiedza z
zakresu dermatologii i fizjoterapii z elementami masaiu.

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

AR ZABIEGI KOSMETYCZNE W ODNOWIE BILOGICZNE)
przedmiotéw):

Mgr llona Dziadura

Osoby prowadzace:
studia niestacjonarne
Forme stusiow studia stacjonarne )
liczba punktow ECTS
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: ) w/k - éw/k 3
w/k - éwfk
Zajecia zorganizowane: a5 15 1(ST)
Praca wlasna studenta: 5 110 5(NST)

Przedstawienie studentom motzliwosci wykorzystania zabiegow
kosmetycznych w procesie odnowy biologicznej w rekreaciji,
rekonwalescencji oraz procesie restytucji powysitkowej. Przedstawienie
elementéw masaiu relaksacyjnego, masaiu kamieniami. Zapoznanie
studenta z wpltywem zabiegéw odnowy biologicznej na ciato i umyst
Cele modutu: cztowieka. Zapoznanie studentéw z srodkami, preparatami narzedziami,
urzadzeniami stosowanymi w zabiegach na ciato.

Przygotowanie studentéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw na
ciato z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza: Student zna podstawowe ruchy w masazu, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegow odnowy biologiczne. Potrafi
dostosowac zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.

Umiejetnosci: Student potrafi wykonac masai relaksacyjny, masaz kamieniami, zapoznac klienta
z podstawowymi zasadami zdrowego zywienia i higieng Zycia codziennego, prawidtowa postawa ciata. Potrafi planowac rodzaj zabiegu
kosmetycznego. Dba o stanowisko pracy, a w razie uchybien potrafi podjgc dzialania naprawcze.

Kompetencje spofeczne: Student potrafi pracowaé w grupie. Przejawia kulture osobista, postepuje zgodnie z zasadami etyki, dba o
bezpieczenstwo wiasne, klienta i wspdtpracownikow. Student rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest
swiadomy swoich ograniczen. Potrafi pokierowac klienta w celu konsultacji do innych specjalistow. Potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z
wykonywaniem kosmetologa.

Forma zaje¢/metody dydaktyczne:

Cwiczenia ze wstepem teoretycznym , pokaz z objaénieniem praca w grupach. Konwersacje na temat omawianych zagadnien.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:
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Wiedza: zaliczenie ustne z omawianych zagadnien, prace domowe.

Umiejetnosci: Zaliczenie praktyczne ¢wiczen

Kompetencije spoteczne: Oceny czastkowe za zaangazowanie w prace, zadania domowe.

Tresci programowe:

Czesc teoretyczna:
przeprowadzania zabiegéw na ciato. ywania zabiegdw. ciata. wane w gabinetach
Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami:osmetycznych. szczowa, zabiegéw antycellulitowych, zabiegéw modelujacych i
Omowienie wskazan i przeciwwskazan do riwelujgcych mentami masazu.
wykon

3.  Omdwienie wptywu zywienia na wyglad naszego

4. Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na ciato stoso
Czes$¢ praktyczna:
1.  Wykonanie zabiegéw redukujacych tkanke ttu

rozstepy.

2. Wykonie zabiegdw kosmetycznych na ciato z ele

Literatura podstawowa:

Literatura podstawowa:
Prochowicz Z. — Podstawy masazu leczniczego. PZWL, Warsz 'Wa 1991
Zborowski A. — Masaz klasyczny. Wydawnictwo AZ, Krakéw 1996.

Magiera L. Klasyczny masaz leczniczy. BIO-STYL, Krakow

2006.
ogiczna. Agencja Wydawniczo-Handlowa Has-Med. S.C. Bielsko-Biata 2000.

Gieremek K, Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit - Odnowa biol

Literatura uzupetniajaca:

Literatura uzupetniajaca:

Prochowicz Z. — Podstawy masazu leczniczego. PZWL, Warsza

1991 .
oterapia. Slaska Akademia Medyczna, Katowice

Sieron A, Cieslar G., Adamek M. - 1994.

Straburzyriski G,. Straburzyfiski — Lupa A. — 1a. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2000. Wyd. Il poprawione.

Stodolny J. Choroba przeciazeniowa kregostupa - aszych czasdw. Wydawnictwo Natura Kielce 2004.
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NAZWA KATEDRY PROWADZACE] KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztalcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztalcenia:

Znajomosc podstawowych zagadnieri na temat aparatu ruchowego

Moduly wprowadzajgce /wymagania cztowieka ( budowa , rodzaje , funkcje i wzajemne polaczenia kosci i

wstepne: migséni ) . Znajomos¢ podstaw anatomii cztowieka i funkcjonowania
poszczegolnych ukfadow.

Nazwa modufu (przedmiot lub

grupa przedmiotow):

KSZTALtTOWANIE SYLWETKI | POSTAWY CIALA

Osoby prowadzgce:

dr Magdalena Wisniowiecka

Forma studiow

: : studia niestacjonarne
studia stacjonarne

liczba punktéw ECTS

[liczba godzin/liczba punktéw ECTS: ) w/k - éw/k
wik - éw/k
Zajecia zorganizowane: 30 30 3(sT)
Praca wiasna studenta: 45 70 a(NsT)
1. Wprowadzenie pojecia prawidlowej postawy ciala i wad postawy ze
wskazaniem na ich patomechanizm.
2. Przesledzenie i analiza rozwoju postawy i sylwetki ciata.
3. Zapoznanie z badaniem postawy .
4. Uswiadomienie btedéw popetnianych w 2yciu codziennym , srodowisku
Cele modutu: szkoly i pracy, ktore prowadzg do nieprawidlowej postawy i
znieksztatconej sylwetki.
5. Wprowadzenie podstawowych zagadnien na temat profilaktyki i korekcji
wad postawy oraz mozliwosci ksztattowania sylwetki z pomoca specjalistow.
Efekty ksztatcenia:

Wiedza: Zna objawy wad postawy, rozumie patomechanizm znieksztatcen narzadu ruchu. Rozumie wptyw poszczegdlnych form aktywnosci
fizycznej i trybu zycia na postawe i sylwetke. Zna zasady zdrowego trybu zycia. Posiada wiedze na temat rozwigzywania problemoéw

sylwetki i postawy ciata przez réznych specjalistow.

Umiejetnosci: Potrafi dokonac¢ analizy, jaka ustuge/zabieg kosmetyczny do potrzeb sylwetki czy postawy klienta.

Kompetencije spoteczne: Podejmuje dyskusje na zadany podczas zaje¢ temat. Dba o poziom sprawnosci fizycznej i wymagan stanowiska
pracy niezbednej dla wykonywania zadar wtasciwych dla dziatalnosci zawodowej. Wykazuje troske o komfort klienta w zakresie postawy w

trakcie wykonywania ustug.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

wyktad

Metody :

@ podajgca — wyktad ; objasnienia ustne @

—ogladanie schematow rysunkowych i slajdow

O  dyskusja

ekspoi

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:
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Wiedza: egzamin - test zaliczeniowy

Umiejetnosci: egzamin - test zaliczeniowy; ocena biezaca aktywnosci studenta podczas zaje¢ (w dyskusji)

Kompetencje spoteczne: egzamin - test zaliczeniowy; ocena biezagca aktywnosci studenta podczas zajed

(w dyskus;ji)

Tresci programowe:

b) Przydatnos$¢ zagadnien ksztattowania sylwetki i postawy ciata w pracy

1.a) Omodwienie przedmiotu wyktadu , jego umiejscowien . . ) .
kosmetyczki w oparciu o przyktadowe sytuacje wziete z

interdyscyplinarnego.
itéw do formutowania i wymiany pogladéw , a nastepnie porzgdkowania

ich
codziennego zycia ( Zakta » motywacji poznawczej u stuchaczy i umiejetnosci wigzania wiedzy
z

praktyka.

c) Omédwienie podstawowych definicji .Rozumienie pojec: sylwetka ; postawa

Uséwiadomienie réznic zakresowych poje¢ w oparciu o p ; ksztattowanie sylwetki ; ksztattowanie postawy . achecanie do

dzielenia sie wtasnym
d) U porzadkowanie i uzupetnienie wiedzy studentéw na ter

specjalistow wspomagajacych proces ksztat

aturalnych krzywizn kregostupa w zwigzku z rozwojem motorycznym
2. Rozwdj aparatu ruchu :

tabela ;

b) rozwéj postawy i motoryka niemowlecia i okresu
poniemowlecego

c) zmiana sylwetki i mozliwosci ruchowe przedszkolaka

» dojrzewania ; znaczenie tempa i akceptacji przemian w rozwoju

d) postawa i jej uwarunkowania wokresie szkolnym »wczat ( kobiet) i chtopcow ( mezczyzn ) . Zaburzenia wzrastania i

indywidualnym ; c dojrzewania - konsekwencje dla s cji w poszczegélnych okresach rozwoju .
ogolnego wygladu . Prezentacja multimedialna osiggniec¢ v

postawy i lokomo

f) higiena szkieletu w okresie rozwojowym .
ostawy , istotne kryteria dla réznych typdw postawy ( metoda Browna,

3.  Prawidtowa postawa ciata metoda

a) dyskusja w literaturze nad pojeciem prawidtow:
b) definicja postawy ciata i cechy charakteryzujace
wg Kasperczaka c) sylwetkowa Wolanskiego i in.)

d) badanie postawy : pomiar, przyrzady , urzadzeni
e) c¢wiczenia postawy ciata .

Wyktad realizowany w oparciu o rysunki i schematy
multimedialnej.

4.  Wady postawy
a) co tojest wada postawy i postawa nieprawidtov

b) podziat wad postawy

c) znieksztatcenia naturalnych krzywizn kregostupa
jako zaburzenia cywilizacyjne

d) przyczyny powstawania wad postawy i ich
profilaktyka

e) wady postawy jako skutek psychogenny
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f) mozliwos¢ korekcji wad postawy

Temat realizowany przy zastosowaniu prezentacji multimedialnej ( typowe
wady postawy na schematach rysunkowych , etapy powstawania i pogtebiania
sie nieprawidtowosci , udziat miesni) .

5. Swiadome ksztattowanie sylwetki w zyciu dorostym ; wptyw codziennej aktywnosci i pracy zawodowej na postawe .
Higiena kregostupa przy codziennych czynnosciach , a takze w réinych zawodach. Tworzenie optymalnych warunkéw dla
kregostupa w czasie snu, siedzenia, stania, wykonywania prac domowych, prowadzenia samochodu itp.

Prezentacja multimedialna — cztowiek i jego postawa w réznych sytuacjach ( wzorce negatywne i pozytywne).

6.  Mozliwosci ksztattowania sylwetki :
eprzez ruch ( gimnastyka , kulturystyka , fitness, taniec itp. )
*odpowiedni tryb zycia,

ediete,
eubidr i fryzure , 0  zabiegi kosmetyczne, 0 operacje plastyczne.
7.  Patologiczne sposoby ksztattowania sylwetki :
. zburzenia odzywiania :
- anoreksja,
- bulimia,
- otyto$¢ -w sylwetce i postawie ciata sg to problemy : kostno- stawowe , deformacje kosci i wady
postawy ; ginekomastia u chtopcdw ; niezgrabnosé ruchowa i ociezatos¢, wiotkos¢ miesni ;
. nieakceptacja ciata i jej przyczyny;
. zaburzenia identyfikacji ptciowej i podejmowane préby zmiany sylwetki wynikajacej z ptci
biologicznej .

8.  Podsumowanie catoksztattu wyktadu Ksztaftowanie sylwetki i postawy ciata .

Literatura podstawowa:

ciata. Diagnostyka i leczenie . Kasper sc. , Krakéw . oces korygowania wad
sostawy . Wydawnictwo Dydaktyczne , Warszawa . ostawy ciata.
Nydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania Fizycznego,

| Kasperczyk T. (1994) : Wady postawy
a Kutzner-Kozifiska M. (red.) (2001) : Pr
O  Zeyland-Malawka E. (1997):Badanie p Gdarisk .

Literatura uzupetniajaca:

o Bedzinska B. (1997) : Szczupta byé. \
Krakéw . o Harwascztowieka .Wyd. Nauk. J
o HolleJ. (1996) : Chirurgia plastyczna.P

) : Psychologia rozwoju cztowieka .T. 2. charakterystyka okreséw zycia

o psychiczna . Rozumienie i leczenie zaburzern odzywiania sie . Wyd.
Uniwersytetu Jagielloniskiego , Krakév
o i rzeczywisto$é. Wyd. Wiedza Powszechna,
Warszawa
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