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(WSNS)

Part 1. Information about the University:

WSNS is a Polish npuablic university founded in 2001 in Lublin. The mission of the WSNS is
to systematically enrich the area of didactigsmprovement of the quality of the didactic
process, taking care of the highest level of classes by introducing new teaching methods,
among others e.g. individual and team work teams under the guidance of a tutor, research on
important and current issuesi@

It provides education on the following majors:

Cosmetology

Dental Techniques

Dietetics

Emergency Medical Services
Management

Psychology

Social Work

Sociology
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Why is WSNS a good choice for students?

A They are going to study in a building with its own free parking in the very center of
beautiful Lublin in very good conditions, in an academic atmosphere, in a climate of
friendship, cordiality, openness, kindness, respect and cooperation.

A They are goingp gain practical skills in modernly equipped laboratories adapted to a
given field of study.

A They are going to acquire knowledge from the best lecturers of theoreticians and
practitioners who will serve them with help, kindness and understanding.

A They ae going to acquire practical skills in various institutions by implementing
student internships in a given field of study.

A They are going to have the opportunity to benefit from financial aid through different
types of scholarships: social, scientifidaartistic, sport one, for the disabled people,
and benefits due to individual random events.

A They are going to have opportunity to use a bank student loan to pay for studies, with
the option of redeeming it for the best students.
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They are going to hawee opportunity to use the individual course of study in special
cases.

They are going to experience the knowledge, favor, openness and kindness of
employees and the university's authorities.

They are going to gain values that will be later uses in givefiessional and family life.
They are going to fele special, in a unique place and with valuable people.

They have a chance influence the atmosphere and the student climate itself

They are going to be satisfied that they can study and pursue their path to success in a
modern university

The WSNS:
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after accreditation by the Polish Accreditation Commission, received positive marks.
obtained the Certificate of Credible School.

was rominated to the Emblem of Leaders of Universities in Poland.

received a nomination for the titlePolish Innovation Award.

Academic Authority
Rector of the University-R NJ 9 Y A feZerdel @ AsSNIS €

Erasmus+ Consortium Coordinator
Ernest Nowak
erasmus@erasmus.com.pl

+48 606388854

University Instiutional Erasmus+ Coordinator
Ernest Nowak

erasmus@erasmus.com.pl

+48 606388854

Contact:

NIP 71226-52-701

The account numberAlior Bank S.A. 39
2490 0005 0000 4520 2292 3812wil:
info@wsns.lublin.pl

Zamojska 47 Street

20-102 Lublin



Part 2: Information on study programmes:

2.1 Kierunki | przedmioty na danych kierunkach:
DIETETYKA (studia niestacjonarne):

a) Przedmioty podstawowe:
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semester letni
Kwalifikowana pierwsza pomoc (6 ECTS), semester letni
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Genetyka (2 ECTS), semester letni

b) Przedmioty lerunkowe:

A YtAyAaAOiye TIFINeEa OK2Ns06 60 9/ ¢{0

A AesgASyArsS OT1026AS7l omu 9/ ¢{ovx asSvysSa
)3

a8

SNITAYZ2§¢
GSNI T A

a
A CIENYEF{2t23AF A FIENYFE{2GSNILALI d86ASYA2g6l 2N

semester letni

LYFEATE A 20Sy | CTB), Serddst@ kimowp &8 gy 21 OA
| A3ASyl T G21aeée12t23A1 A o0STLASOI SZ
¢ SOKy2f23Al degyz2l OA A LRGNXg¢ 2N

Dietetyka pediatryczna (4 ECTS), semester letni

Organizacja pracy (3 ECTS), semester zimowy
Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia (2 ECTS), semester letni
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Technologie informatyczne (3 ECTS), semester zimowy i letni

Komunikacja interpersonalna i autoprezentacja (2 ECTS), semester zimowy
Socjologia (2 ECTS), semester letni

Etyka (2 ECTS), semester zimowy

Ekonomia (2 ECTS), semesteni

Studencki savoivivre (1 ECTS), semester zimowy
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A Przysposobienie biblioteczne (0 ECTS), semester zimowy

A %NBF ROIF AYyF2NXIO2A yldzZl26Se 6n 9/ ¢{ 0> asSyvySadast
A BHP (1 ECTS), semester zipow

d) Przedmioty specjalizacyjne i do wyboru:
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Gerontologia (K. Szpak), (1 ECTS), semester letni
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gastionomii, (6 ECTS), semester zimowy i letni
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TECHNIKI DENSYYCZNE (studia stacjonarne):

a) Przedmioty podstawowe:

A Anatomia i histologia (3 ECTS), semester zimowy

A hNBFyATIFO2Fr A TFENINDRTFYAS LINIO246yAN GSOKYAL]
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A Kwalifikowana pierwsza pomoc (1 ECTS), semester letni

A zdrowie publiczne (1 ECTS), semester zimowy

A Ekonomia (1 ECTS), semester zimowy

A Ekonomia i finanse w ochronie zdrowia (1 ECTS), semester zimowy
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b) Przedmioty kierunkowe:

Propedeutyka protetyki (2 ECTS), semester zimowy
Technika protg/czna (6 ECTS), semester zimowy i letni
Propedeutyka ortodoncji (2 ECTS), semester letni
Technika ortodontyczna (2 ECTS), semester zimowy i letni
Propedeutyka chirurgii twarzowa | OT t {2682 o6n 9/ ¢{ v asSvySaidsSN
Y2y &aidNHzl 021 LINR &h§d ECHESY, bethésterizimawy NHzOK 2 Y &
Biomechanika w technice dentystycznej (1 ECTS), semester letni

al GSNA L 021 y I g-deitgsBczrie BECTS) Liestdr zimowy
Modelarstwo i rysunek (7 ECTS), semester zimowy i letni

Technologia odlewnicza w technicentigstycznej (2 ECTS), semester zimowy
Technologie ceramiczne (6 ECTS), semester zimowy i letni
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A Technologie informatyczne(2 ECTS), semester zimowy
A Socjologia (1 ECTS), semester zimowy
A Psychologia (3 ECTS), semester zimowy
A Przysposobienie biblioteczne (0 ECTS), semester zimowy
A %NB ROIF AYyTF2NXYIO2A yldzZl26S2 6n 9/¢{ 0> &SYS
A Komunikacja interpersonalne i autoprezentacja (2 ECTS), semester letni
A Wychowanie fizyczne (4 ECTS), semester zimowy i letni
A hOKNRBYIl ¢g0OFay2i OA AydaStSiidztySe OH 9/ ¢{
A Etyka zawodow#l ECTS), semester zimowy
A Studencki savoiivre (1 ECTS), semester zimowy
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A Propedeutyka stomatologii estetycznej (4 ECTS), semester zimowy i letni
A Demografia (2 ECTS), semester letni
A Gerostomatologia (2 ECTS), semester letni
A t2Raidlse YIOS2 LINI SaAtoA2NDI 21 OA 6H 9/ ¢{0
A Propedeutyka prawa (2 ECTS), semester letni
A Promocja zdrowia (2 ECTS), semester zimowy
A Laboratorium modelowaniagri ST A F LI NFds6 o6H 9/ ¢{ 03 aSy
A Projektowania protez szkieletowych (3 ECTS), semestelétr2 f A G & 1 &aL}R2 0SSO
zdrowotna (2 ECTS), semester letni
TECHNIKI DENSYYCZNE (studia niestacjonarne):
a) Przedmioty podstawowe:
A Anatomia i histolo@ (4 ECTS), semester zimowy
A hNBIFYyATIFO2F A TENINDRTFYAS LINYO26yAN GSOKYyA]l |
A calTa2t23AlF yININDRdz 8dzOAl 6m 9/ ¢{ 0z aSYySadsSNIi
A Kwalifikowana pierwsza pomoc (2 ECTS), semester letni
A Zdrowie publiczne (1 ECTS), seraekitni
A Ekonomia (2 ECTS), semester letni
A Ekonomia i finanse w ochronie zdrowia (1 ECTS), semester letni
A Epidemiologia (1 ECTS), semester zimowy
A hNBFyAT I O2Fr A TFENINDRTFTYAS 6 20KNRYAS T RNBGAL
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b) Przedmioty kierunkowe:
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Propedeutyka protetyki (3 ECTS), semester letni

Technika protetyczna (5 ECTS), semester zimowy i letni

Propedeutyka ortodoncji (2 ECTS), semester letni

Technika ortodontyczna (3 ECTS), semester zimowy i letni

Propedeutyka chirurgii twarzowa | OT t {2682 o6n 9/ ¢{ 0 asSvySais
Y2yaidNHz 02l LINRGST adlrovedOK A NHzOK2Y@OK OH
Biomechanika w technice dentystycznej (2 ECTS), semester letni
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Modelarstwo i rysunek (8 ECTS), semester zimowy i letni

Technologia odlewnicza w technice dentystycznej (2 ECTS), semester letni
Technologie ceramiczne (6 ECTS), semester zimowy i letn
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A Technologie informatyczne @CTS), semester zimowy i letni

A Socjologia (2 ECTS), semester letni
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A Przysposobienie biblioteczne (0 ECTS), semester zimowy
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A Etyka zawodowa (2 ECTS), semester letni

A Studencki savoivivre (1 ECTS), semester zimowy
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Propedeutyka stomatologii estetycznej (3 ECTS), semester zimowy i letni

Demografia (1 ECTS), semester letni

Gerostomatologia (2 ECTS), semester letni
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Propedeutyka prawa (2 ECTS), semester letni

Promocja zdrowia (2 ECTS), semester letni
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Projektowanie protez szkieletowych (2 ECTS), semester zimowy Polityka
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KOSMETOLOGHAL rok

Semestr zimowy

Przedmioty:

Punkty ECTS| Nazwa przedmiotu (liczba
godzin)

2 Biologia i genetyka 30
(W)- Egzamin

2 Biologia i genetyka 15
0 0 = Zaliczenie

2 Anatomia 30
(W)- Egzamin

2 Anatomia 15
6 0 2 Zaliczenie

1 Fizjologia i patofizjologia 20
(W) - wpis

1 Fizjologia i patofizjologia 10
6 0 2 Zaliczenie

3 Chemia kosmetyczna 30
(W)- Egzamin

3 Chemia kosmetyczna 30
0 0 = Zaliczenie

3 Dermatologia 30
(W)- Zaliczenie

2 Dermatologia 20
0 0 = Zaliczenie

1 Dermatologia 10
0 0 ¢ Baliczenie
Przychodnia Dermatologiczna

1 Chemia organiczna 10
(W)- Zaliczenie

1 Chemia organiczna 10
0 0 2¢ Aaliczenie

1 Chemia analityczna 10
(W)- Zaliczenie




Chemia analityczna 10
0 0 % daliczenie
wtiel Fy3aasStaia 30
0 0 = Zaliczenie
Wychowanie fizyczne 30
0 0 = Zaliczenie
Informatyka 15
0 0 = Zaliczenie
.1t T SNH2y2YAD 15

(K)- Zaliczenie




KATEDRA KOSMETOLOGII

KOSMETOLOGIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Praktyczny

Biologia w zakresie szkoly sredniej

BIOLOGIA | GENETYKA

Dr Marta Swatko-Ossor
. ) studia niestacjonarne
studia stacjonarne
K - cwlk liczba punktéw ECTS
wik - éwfk w/k - éw/
W30 -éw 15 W 30 - éwls 2(w)
20-35 20-35 2(éw.)

Wiedza:

Student ma uporzadkowang wiedze z zakresu biologii i genetyki:
. Definiuje zycie i jego najwazniejsze cechy.
L]

e Definiuje podstawowe formy wspoizycia organizmow

. Objasnia strukture DNA i jego biologiczng funkcje.
. Definiuje zasady procesu dziedziczenia i zmiennosci zywych organizmow

. Objasnia mechanizmy powstawania mutacji i ich konsekwencji dla funkcjonowania organizmu

. Zna podstawowa terminologie stosowana w naukach biologicznych.

Umiejetnosci:
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1. Wprowadzenie do przedmiotu

a) NB1 652 yldz oA2f23A0I0

b) RSFAYAO2S deOAl
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2. Cytofizjologia
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O teoria wolnorodnikowa
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3. Podstawy genetyki
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NAZWA KATEDRY PROWADZACE) KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Moduty wprowadzajace /wymagania Podstawowe wiadomosci n/t budowy i funkcji organizmu ludzkiego.
wstepne:
Nazwa modutu (przedmiot lub grupa
ANATOMIA

przedmiotow):

Osoby prowadzace:

Dr Marta Swatko-Ossor

Forma studiéw . . studia niestacjonarne
studia stacjonarne
liczba punktow ECTS
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: w/k - éw/k P
w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 30 -15 20 -10 2(w)
Praca wiasna studenta: 20-35 30- 40 2(éw.)

Cele modutu:

Cel ksztafcenia:

— Nabycie wiedzy z dotyczagcej budowy poszczegdlnych uktaddw i
narzadow,

— Umiejetnos¢ wyjasnienia wspdtzaleznosci funkcjonowania
poszczegolnych uktadow i narzadow.

— Zastosowanie poznanej wiedzy z zakresu budowy i czynnosci
organizmu cztowieka w praktyce kosmetologicznej

Efekty ksztafcenia:

Wiedza:

Wskazuje okolice, ptaszczyzny i osie ciata ludzkiego

Objasnia ogdlng budowe kosci, ich rodzaje i wystepowanie

Rozpoznaje poszczegdlne elementy szkieletu cztowieka

Opisuje rodzaje migsni i ich wystepowanie z uwzglednieniem topografii i podziatu czynnosciowego
Opisuje budowe uktadu naczyniowego, schemat krazenia krwi

Objasnia budowe serca, jego dziatanie, unaczynienie i unerwienie

Opisuje uktad oddechowy jego topografie i poszczegdlne narzady

Opisuje budowe i topografie poszczegolnych narzgdéw uktadu pokarmowego

Opisuje uktad nerwowy jego podziat topograficzny i czynnosciowy

Opisuje uktad moczowo-piciowy zenski i meski

Umiejetnosci:

Analizuje i wyjasnia wspotfzaleznosci funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw i narzadéw
Przedstawia podstawowe zagadnienia z zakresu anatomii cztowieka z zastosowaniem prawidtowe]j terminologii
Potrafi powigzac nabytg wiedze dotyczacg budowy ludzkiego organizmu z praktycznymi czynnosciami stosowanymiw kosmetyce

pielegnacyjnej

Kompetencije spoteczne:

Student rozumie potrzebe statego ksztalcenia sie i uzupetniania wiedzy w zwigzku z dynamicznym rozwojem kosmetologii jako
gatezi nauk medycznych.

Zna Zrddta literatury naukowej i umie z nich korzystac
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NAZWA KATEDRY PROWADZACE) KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Moduly wprowadzajace /wymagania ) ) ) , .
Biologia w zakresie szkoly sredniej

wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

S FIZJOLOGIA | PATOFIZJOLOGIA
przedmiotow):

Dr Marta Swatko-Ossor

Osoby prowadzace:

Forma studiéw . . studia niestacjonarne
studia stacjonarne
liczba punktow ECTS
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: w/k - éw/k P
w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: W 20 - éw 10 W20 - éw 10 1(w)
Praca wlasna studenta: 5-15 5-15 1(éw.)

Cel ksztafcenia:

. Nabycie wiedzy z zakresu funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw
i narzadow ludzkiego organizmu, funkcjonowania organizmu jako
catosci oraz koordynacji wszystkich funkcji zyciowych.

Cele modutu: . Zrozumienie czynnosci i zdolnosci adaptacyjnych organizmu

. Poznanie i zrozumienie mechanizmoéw powstawania zjawisk
patologicznych zachodzgcych w organizmie zywym.

Materiat objety programem nauczania przedmiotu ma stanowic
podstawy do nauczania toksykologii, immunologii i medycyny ogélnej.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

Student posiada uporzadkowang wiedze z zakresu fizjologii oraz patofizjologii cztowieka.

. Definiuje budowe komérkowsg i tkankowa organizmu

. Objasnia mechanizmy regulacji nerwowej i hormonalnej

. Opisuje czynnos¢ uktadu nerwowego

. Definiuje zaburzenia czucia i odruchdéw somatycznych

. Objasnia mechanizmy skurczu migsni poprzecznie prazkowanych, gtadkich i migsnia sercowego
. Opisuje funkcjonowanie uktadu pokarmowego

. Objasnia patogeneze najczesciej spotykanych zaburzeri uktadu pokarmowego.

. Zna miejsce kosmetologii w

. Opanowanie wiedzy z zakresu regulacji czynnosci poszczegdlnych uktadéw w organizmie cztowieka. Student zna podstawowe

zjawiska chorobowe oraz czynniki chorobotwdrcze i potrafi wskazac ich wplyw na fizjologie skoéry i jej przydatkow

Umiejetnosci:

. Interpretuje i analizuje procesy fizjologiczne i patologiczne zachodzace w organizmie

. Wycigga wnioski dotyczace funkcjonowania uktadu pokarmowego jako drogi usuwania toksyn z organizmu oraz uzupetniania

sktadnikow odzywczych, witamin i mikroelementéw niezbednych dla zachowania zdrowia i urody.
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NAZWA KATEDRY PROWADZACE) KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztafcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztalcenia: Ogodlnoakademicki
Moduty wprowadzajace 'wymagania

yWp R s Wiedza z zakresu szkoty sredniej
wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa
. DERMATOLOGIA
przedmiotow):

Prof. dr hab. Dorota Krasowska

Osoby prowadzace:

Forma studiéow i A studia niestacjonarne
studia stacjonarne
liczba punktéw ECTS
[liczba godzin/liczba punktow ECTS: w/k - éw/k P
w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 30 30 3(sT)
Praca wiasna studenta: 45 20 2(NST)
Zapoznanie studentow z podstawami dermatologii
i dermatologii estetycznej. Wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w
Cele modutu: praktycznym wykonywaniu zawodu.
Efekty ksztafcenia:
Wiedza: Student zna podstawowe choroby dermatologiczne: wirusowe, bakteryjne, pasozytnicze, alergiczne, zapalne,

autoimmunologiczne. Posiada wiedze na temat mozliwosci uczulajgcych kosmetykéw. Posiada wiedze na temat wptywu promieniowania UV
i zwigzanych z tym zagrozen i choréb w zakresie zalecanym na kierunku kosmetologii. Zna objawy i zasady pielegnacji skéry suchej,
naczynkowej , wrazliwej. Potrafi rozpoznac cellulit i rozstepy i zaleci¢ odpowiednie postepowanie. Zna przyczyny i mechanizmy starzenia sie
skory. Potrafi odréini¢ starzenie wewnetrzne od zewnetrznego ( dziatanie UV, nikotyny) i zaleci¢ odpowiednig profilaktyke i postepowanie.
Zaproponuje podstawowe zabiegi pielegnacyjne i estetyczne w celu poprawy kondycji skory. Zna wplyw witamin i mikroelementow na
kondycje skéry, potrafi odpowiednio skorygowa¢ niedobory. Potrafi postawi¢ podejrzenie rozpoznania grzybicy ptytek paznokci, zakazenia
droidiakowatego i bakteryjnego i odpowiednio pokierowac pacjenta. Zna podstawowe nowotwory skory, potrafi odpowiednio pokierowac
pacjenta i zaleci¢ odpowiednig profilaktyke.

Umiejetnosci:  Potrafi rozpozna¢ zagrozenie chorobg zakaing w zakresie dermatologii i odpowiednio pokierowac¢ chorego. Potrafi
odpowiednio pokierowac chorego z podejrzeniem choroby alergicznej, tuszczycy czy innej choroby zapalnej. Potrafi rozpoznac skodre sucha,
nadwrazliwa, naczyfikows i zaleci¢ odpowiednie postepowanie. Potrafi zaproponowac i wykona¢ podstawowe zabiegi w celu poprawy
kondycji skory.

Kompetencje spoleczne: Potrafi pracowac w zespole, potrafi bra¢ udziat w dyskusji, potrafi ostroznie wyciggac¢ wnioski, potrafi samodzielnie
podejmowac proste decyzje.

Forma zaje¢/metody dydaktyczne:

Wyktady prowadzone multimedialnie z duzg dokumentacja fotograficzng

Wyktady problemowe, wyktady konwersatoryjne

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:
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- Dermatologia -
(W)- Egzamin

2 Dermatologia 20
6 0 2 Zaliczenie
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NAZWA KATEDRY PROWADZACE) KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztafcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Moduty wprowadzajace 'wymagania

yWp R s Wiedza z zakresu szkoty sredniej
wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa
N INFORMATYKA
przedmiotow):

mgr Artur Sciborek

Osoby prowadzace:

Forma studiéw i A studia niestacjonarne
studia stacjonarne
liczba punktéw ECTS
[liczba godzin/liczba punktéw ECTS: w/k - éw/k P
w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 15 15 2(sT)
Praca wiasna studenta: 35 10 1(NST)

Celem zajec jest zapoznanie studentéw z obstugg komputera w srodowisku

EERIINE Windows oraz zapoznanie z pakietem biurowym Microsoft Office.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza: student zna podstawowg i zaawansowang budowe i obstuge komputera osobistego oraz system operacyjny Windows i pakiet
biurowy Microsoft Office. Ma wiedze w zakresie technologii informacyjnych i potrafi ja wykorzystac¢ w pracy i w Zyciu.

Umiejetnosci: student potrafi poruszac sie w architekturze systemu operacyjnego Windows, przygotowac bardzo dobrze wygladajacy
dokument, prace zaliczeniowg, wzbogacong o grafike i bibliografie; umie wykorzysta¢ technologie informatyczne w celu pozyskania danych i
ich przechowania.

Kompetencje spoteczne: student potrafi pracowac zespotowo i w grupie roboczej komputerowej sieci lokalnej. Student ma swiadomos¢
statego doksztatcania sie w zwigzku z rozwojem technologii informatycznych.

Forma zaje¢/metody dydaktyczne:

Cwiczenia

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztatcenia:

Wiedza: testy czgstkowe, zadania domowe, zaliczenie praktyczne ¢wiczen.

Umiejetnosci: testy czgstkowe, zadania domowe, zaliczenie praktyczne ¢wiczen.

Kompetencije spofeczne: oceny czastkowe za prace w grupach.

Tresci programowe:

Obstuga, na poziomie uzytkownika, systemu Windows XP
. Podstawowe funkcje eksploratora Windows,
. Standardowe aplikacje systemu WINXP
Przygotowanie profesjonalnie wygladajacych dokumentéw przy uzyciu edytora Word;

* Formatowanie Akapitow:
* Wyréwnanie tekstu akapitu,
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NAZWA KATEDRY PROWADZACE) KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Moduty wprowadzajace /wymagania TWORZYWA NATURALNE W BRANZY KOSMETYCZNE) & SPA
wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotow):

Wiedza ogélna z zakresu chemii nieorganicznej i organicznej

dr n. farm Matgorzata Tokarska-Rodak

Osoby prowadzace:
Forma studiéw i A studia niestacjonarne

studia stacjonarne

liczba punktéw ECTS

[liczba godzin/liczba punktow ECTS: w/k - éw/k P

w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 20 20 2(sT)
Praca wiasna studenta: 30 80 a(NsT)

Zapoznanie studentow z:

1.  tworzywami naturalnymi istotnymi kosmetycznie,

Cele modutu: 2. poznanie ich sktadu, wiasciwosci leczniczych
i pielegnacyjnych  oraz  metod i technik  stosowania
w zabiegach

Po zakonczeniu bloku tematycznego student powinien posiadac wiedze i
umiejetnosci:

1. przedstawienia informacji o rodzajach, wiasciwosciach i sktadzie i metodach

Efekty ksztatcenia: pozyskiwania tworzyw naturalnych uzytecznych kosmetycznie,

2. wymaganiach jakosciowych dla kosmetykow wytwarzanych z uzyciem

tworzyw naturalnych,

Wiedza:
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3.
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StudentOKF NI {1 6 SNET dz28 L2ail O1 S3sfyS NRRI 2SS 3tAyS] A s&8YAS

Student wymienia i charakteryzuje tworzywa naturalne pochodzenia mineralnego.
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naturalnych w zabiegach kosmetycznych i preparatach kosmetycznych.
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Tworzywa naturaine RS ¥A Yy A O2 | )
) | borowin.
Borowinacg @ 4t L1246 yA ST NI
Frakcje torfu.
Humifikacja i kompleks huminowy. uminowym.

Borowina w leczeniu uzdrowiskowym i SPA.
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4
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6
7
8. Wody termalne.

9
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zeniu kosmetycznymbenzyna, nafta, olej parafinowy, wazelina, parafina,
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cerezyna.

Literatura podstawowa:

al NI SO 1| ®Y / KSYAL 12(dzl(]é2 LINBLI N} Gé@ll 6&8NROs5S6 HAAM

1.

2. Malinka W.: Zarys chemii kosmetycznej, VoIU|2 N_E OCl g m mtpq,) O[,( SYAL _q) {UNBF¥E H10&6
T yodziemnych. PWN. ralne i lecznicze Polski. Wyd. PIG,

3. al OAz2al Ol &1 ! ozt By#lrdogeivarszawa.

4. t 1 OT@Z&1A . ©F tt WOdyKnjA¢

[ AGSNI (dzNI  dZl dzLISOY A 2N 0l Y

1. DylewskaGrelakowska J.: Kosmetyka stosowe
Warszawa 2006. 2003

2. Glinka R.: Receptura kosmetyczna, MA Oficyr
geRIFgyAOl I = _s5RI1

3. www.labofarm.com.pl
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Literatura podstawowa:
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A DylewskaGrelakowska J.: Kosmetyka stosowani
Warszawa 2006.

A Glinka R.: Receptura kosmetyczna, MA Oficyna
_5R1 HWnno

A www.labofarm.com.pl

A www.borowiny.pl

KOSMETOLOGH2 rok

Semestr zimowy

Przedmioty:

(W) ¢ Egzamin

Punkty ECTS| Nazwa przedmiotu (liczba
godzin)
2 Biofizyka 20
(W)- Egzamin
1 Biofizyka 10
6 0 2 Zaliczenie
2 Higiena 20
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Higiena 10
0 0 2 Zaliczenie

Estetyka 10
(K)- zaliczenie

Yy2avySiaz2t23AlF LASEt Ayl OY 30
0 0 2 Zaliczenie

Yy2avySaz2t23aAl daAt 1allean 30
0 0 2 Zaliczenie

%l 3L RYASYALF T SadSiaeqAz 25
0 0 2 Zaliczenie

Wtiel Fy3aasStala 30
0 0 = Zaliczenie

Psychologia 30
(W)- Egzamin

Studencki savoivivre 25
(K)g Zaliczenie

2810FR FrldA GlIdegye 20
Elementy promocji zdrowia i urody

(W)- Zaliczenie

Zabiegi kosmetyczne w odnowie 50
0A2f 23A QalfcieBie 602 0

Poradnictwo dietetyczne 30
(K)- Zaliczenie

Komunikacja interpersonalna 30

i autoprezentacja
(K)- Zaliczenie
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065z LEBUNFFA 2YSEAC Thalg ypgalaes THatzazelyAsS FhHi d @
T1ad2a26yAS t1aSNs6 6 YREa26LyAS NRBOYyeOK NRRI I 256 fFasSNso
Y2Y1LISiSydbasS &aLRrR0SOIySyY
{GdRSy G y3lrododes art & NI o o o
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2RYASAASYAdz R2 ST

Wiedza: Egzamin pisemny

! YA S 2t Egyatnin pisendny

Y2YLISGSy 02808y 6OBYHOI | 1degy2] OA alGdzRSy il

¢ NBT OA LINBINI Y24SY

1. aAtRI&@yIFINBRR2g& dzl OF R
0  jednostki podstawowe
0 2SRyz2aid1A dz dzLISO
0  przeliczanie jednostek
2. tNBYASYA26lYAS 22yAl«
0 zastosowanie
O LR2RTAFD
0  wytwarzanie
0  efekty uboczne
3. wlatz2az2eé6l yAS dzf NI Ry
0  wytwarzanie
0 pastowanie
O 2RRIALO@6FYAS |
4. Lasery w medycynig LRI ALFD
0 zastosowanie

O 2RRI AL Oelsld MISHD T0

Literatura podstawowa:

1. 1.Feliks Jaroszyk. Biofizyka. PZWL. 2008
2. 06A0OT SyAl t1F 02N G2NE:
PZWL

" O1 YAl Rf ¢podiréddzRTerédkiegd, Warszawa: Wydaw. Lekarski

[ AGSNI (dzNI  dZl dzLISOY A 2N Ol Y

1. Podstawy biofizyki pod red. A. Pilawskiego, W
PZWL ® 2 NROOUI g

2. aAtl1Aal { o | SYRNAOK

My
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Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

t21 A2y 1aiidlFo0OSyAlY

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

t NEFAE 1al dF0OSyAlY Praktyczny
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bl T 6 Y2Rdz2Odz
LN SRYA205 60 Y BIOFIZYKA
L o Dr Beata JazureRenatti
hda2o0& LINESI RI NOSY
C2N¥XYI aiddzRAs & studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k < -
KEAOToF F2RIAYKkEAOI oF Lizy|- 5pk1 wk -sskq | MO ob L
%l a2t OAl T 2NHBFYyAT 261 ySY 10 10
1
t N} OF g0OFayl addzRSyidly 15 15
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fizycznych
9FS1hGée 1aildl00SyAlYy
Wiedza:
o ] 0T ySo t2arbRF gASRIt T TFH1NBadz ay
{U0dzRSYy U LRUNY FTA |RS}—7\Y7\2(ZI§‘1dZ A G1Fy1lrOK depgedKo
2Ys56A0 LINR2OS&e FTAT&OiyS A
'yYaSatidyz2i OAY
o ) o . .1 FTAaleOilyeOkeo t2GNrFA &k Y2RIASE YA
{UdRSYyld dzYAS NBIGANIESEO vl NEg yI YAINRAL2LIASO t20GNF FA |y
2LI08 1A KEeRNRadl GelAar A Sf
Y2Y1LSiSybasS &aLRrR 0SSOI ySyY
. o S STLASOT Szalde2 T1FOK26lYyAlL & €I
5002106 2 LRsASNI 2ye &LIN]
zgodne z przepisami BHP.
C2N¥YI TlatokYSiz2Re ReéeRLF i
06AOT SYAl tlo2NIdG2NE2YySo® fizyczne. Komputer i rzutnik multimedialny. Laboratorium
91aLISNEYSYyGie o0FLRIgOI S 1T &
C2NXNI A 61 NHzy1A T FEfAOT SyAl LINI SRYA2(dz 6 2RYASaASyAdz R2 S¥F¢
Wiedza: I {i&sy27106 ylI 1TFa2tOAlIOKZ LR2RS2Y24lyAS Realdzaer yl 11 R
P YASat iNBATeOANM @61 YAS TFRIZ NIOKdzy12680KZ gel12yFyAsS S1aLISNE
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NAZWA KATEDRY PROWADZACE) KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Moduty wprowadzajgce /wymagania . .. L . , , L
Znajomos¢ zagadnien higieny w zakresie programow szkoly sredniej

wstepne:

Nazwa modutu /przedmiot lub grupa

HIGIENA
przedmiotéw:

Dr Katarzyna Kotwica

Osoby prowadzace:
Forma studiow . . studia niestacjonarne
studia stacjonarne
liczba punktow ECTS
[liczba godzin/liczba punktéw ECTS: wik - éw/k P
wik - éw/k
] " P . w2
Zajecia zorganizowane: W 20 -¢éw 10 W 20 - ¢éw 10
Praca wiasna studenta: W 30-¢éw 20 W 30 -¢w 20 cwi
Cele modutu: Zapoznanie z teorig i praktykq przestrzegania zasad higieny.
Efekty ksztalcenia:

Wiedza:  Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii. Zna warunki sanitarno-higieniczne. Zna psychologiczne
uwarunkowania kontaktu z pacjentem/klientem, style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedze tg wykorzystuje w
prowadzeniu edukacji szerzenia higieny. Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby. Zna zasady
promocji zdrowia. Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu kosmetyczki; roznicuje przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej; zna
problematyke etyki normatywnej w tym aksjologii wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych. Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i
stylem zycia. Omowi zasady dezynfekgji i sterylizacji. Zna zasady postepowania przeciwepidemicznego. Zna zakres lekéw do samodzielnego
podawania. Omowi zasady taricucha przezycia. Charakteryzuje uzycie AED, jego zalety i wady.

Umiejetnosci: Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie jak postepowac¢ w stanach zagrozenia zycia. Potrafi przygotowac¢ materiaty
edukacyjne dla pacjenta/klienta. Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej. Potrafi wyrazi¢ swojg
wiedze pisemnie i ustnie (m.in. poprzez przeprowadzenie prezentacji) na poziomie akademickim. Potrafi w podstawowym zakresie
postugiwac sie systemami normatywnymi oraz wybranymi normami i regutami (prawnymi, zawodowymi, moralnymi) w celu rozwigzania
konkretnego zadania z zakresu ochrony zdrowia i higieny.

Kompetencje spoleczne: Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. Potrafi
bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne i wtasciwie organizowad prace wilasng. Stawia dobro pacjenta/klienta oraz grup spotecznych na
pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta/klienta i grup spotecznych. Ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci,
rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego. Zna zakres swoich kompetencji zawodowych, jest swiadomy
wtasnych ograniczer, rozpoznaje sytuacje, ktére wymagaja konsultacji z ekspertem/ specjalista/ koordynatorem medycznym. Okazuje
szacunek pacjentom/klientom i troske o ich dobro, bez wzgledu na réznice swiatopoglgdowe oraz sytuacje materialng.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wykiad z prezentacjg multimedialng oraz ¢wiczenia audytoryjne

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztalcenia:

Wiedza: kolokwium

Umiejetnosci: kolokwium z opisem praktycznych zachowan i postepowan zwiazanych z higieng

Kompetencje spoteczne: kolokwium

Tresci programowe:

99




/TeyyAlAr TNRBR26AA126S

aprwbd e

gLIE G 2N0OS yI ali
)

%l yASOTl 2al OT SyAl T NRR2gAAT!I
Zasady higieny pracy i BHP w laboratoriach i gabinecie kosmetycznym.

I AIASYLlF LIBEOKAOI YEF A LINBFAfLF{GELF
t2Rall626S L2t OAl A YSG2Re

T6AnlIyS$

atiz2az26lyS$

G

y T RN
RIAFOFEy21 OAD

dzi  ft SO YASZO®

o REYALFOK SLA

Literatura podstawowa:

1. EugeniaMurawskd A I 02 ¢ A 01 = al
2005.

al AAASYL o

t 2RNI OT yA] Rl &GdRSyids

[ AGSNI (dzNd  dzil dzZLISTY Al 2ROl Y|

1. Tamara Gotowickd 2 f AZa i1l 2 %27
PZWL 2010.

yatA&aK F2NJ . S| dzie

CKSNI LAAaGAa® Wt

100



b ! %2 | Y! ¢95w, t wh2! 5%+ / 9 W KATEDRA KOSMETOLOGII
Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
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t NEFAE 1al dF OOSyAlY Praktyczny
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(przedmiot lub grupa

PIERWSZA POMOC

Osoby prowadzace:

Dr Katarzyna Kotwica

Forma studiéw

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

liczba punktéw ECTS

/liczba godzin/liczba punktow ECTS: wik - éw/k
w/k - éw/k

Zajecia zorganizowane: 15 15 2(sT)

Praca wlasna studenta: 35 60 3(NST)
Wyposazenie w wiedze, podstawowe umiejetnosci oraz kompetencje

Cele modutu: N " o . .
spoteczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Efekty ksztatcenia:

Wiedza: zna i rozumie zasady, metody i $rodki udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia ycia i zdrowia cztowieka, rozpoznaje

stany zagrozenia zycia i wtasciwego reagowania na nie.

Umiejetnosci: Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy, umie zbada¢ podstawowe parametry zyciowe. Dokonuje analizy sytuacji bezposredniego

zagroienia zycia.

Kompetencje spoteczne:

Student powinien ksztattowac¢ postawe odpowiedzialnosci i gotowosci do udzielania dorainej pomocy

przedmedycznej z petng Swiadomoscig moralng i prawng . Student podejmuje dyskusje na zadany temat. Potrafi wspdtdziatad w grupie.

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Cwiczenia, pogadanka, instruktaz, film dydaktyczny

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:

Wiedza: egzamin praktyczny

Umiejetnosci: egzamin praktyczny

Kompetencje spofeczne: biezaca ocena studenta podczas zajec

Tresci programowe:

1.Podstawowe pojecia zwigzane z ratownictwem:

-nagty przypadek
-pierwsza pomoc
-pomoc dorazna
-taricuch ratunkowy
-sztuczne oddychanie
-masaz serca
-resuscytacja
-reanimacja
-kardiowersja

Prawne regulacje z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
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NAZWA KATEDRY PROWADZACE) KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztafcenia: PRAKTYCZNY

Moduty wprowadzajgce /wymagania ) . . L . . N
Wiedza i umiejetnosci z jezyka angielskiego na poziomie B1.

wstepne:

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

. JEZYK ANGIELSKI
przedmiotéw):

Mgr Aneta Szumowska

Osoby prowadzace:
Forma studiow . . studia niestacjonarne

studia stacjonarne

liczba punktow ECTS

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: . w/k - éw/k P

wik - éw/k
Zajecia zorganizowane: 30 27 2(sT)
Praca wiasna studenta: 20 3 1(NST)
Cele modutu: Celem ksztatcenia jest osiagniecie iflub konsolidacja praktycznej znajomosci

' jezyka angielskiego na poziomie zaawansowania B2.

Efekty ksztalcenia:

Wiedza: Potrafi samodzielnie zdobywac wiedze i rozwijac swoje profesjonalne umiejetnosci, korzystajgc z roinych zrodet (w jezyku
rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii (ICT). Potrafi wyszukiwaé, analizowaé, oceniaé, selekcjonowac i uzytkowaé informacje z
wykorzystaniem réznych 7rodet i sposobow. Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla
studiowanego kierunku studidw, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Student rozumie gtéwny sens wypowiedzi sformutowanej wyraznie, w jezyku standardowym, na temat mu znany, zwiazany z pracg, szkota,
czasem wolnym itp. Rozumie najwazniejsze informacje w programach radiowych i TV dotyczace wydarzen wspolczesnych lub tematow
zwigzanych z zainteresowaniami osobistymi lub zawodowymi, gdy mowi sie dos¢ wolno i wyraZnie.

Umiejetnosci: Ma rozwinigte umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej, potrafi uzywac jezyka specjalistycznego i porozumiewac
sie w sposob precyzyjny i spojny przy uiyciu réznych kanatow i technik komunikacyjnych ze specjalistami, jak i z odbiorcami spoza grona
specjalistow w jezyku polskim i jezyku obcym. Potrafi zrozumie¢ teksty zawierajgce najczesciej uzywane wyrazenia zwigzane z zyciem
codziennym

i zawodowym. Rozumie opis wydarzen, uczuc i zyczen zawartych w listach prywatnych. Radzi sobie w wiekszosci sytuacji, ktére mogg sie
zdarzy¢ w podréizy po krajach danego obszaru jezykowego. Potrafi bez przygotowania uczestniczy¢é w rozmowach na tematy mu znane i go

interesujace, lub odnoszace sie do 2ycia codziennego
(np. rodzina, zainteresowania, praca, podréze i wydarzenia biezace). Potrafi faczy¢ wyrazy i wyrazenia w prosty sposob, aby opisaé
doswiadczenia i wydarzenia, swoje marzenia, nadzieje, ambicje. Umie podac przyczyny

i wyjasnienia, sformutowac opinie i plany. Umie opowiedzie¢ jakas historie, oraz zrelacjonowac tres¢ filmu lub ksigzki, albo opisac¢ swoje
reakcje. Potrafi napisa¢ prosty zwarty tekst na temat mu znany lub go interesujgcy. Umie napisac list osobisty opisujacy doswiadczenia i
wrazenia.

Kompetencje spoleczne: Potrafi pracowac w zespole petnigc rozne role; umie przyjmowac i wyznaczac zadania.

Forma zaje¢/metody dydaktyczne:

Cwiczenia

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:

Wiedza: Zaliczenie ustne.
Umiejetnosci: Zaliczenie ustne.

Kompetencje spofeczne: Zaliczenie ustne.

¢ NBT OA LINBINI Y24SY
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NAZWA KATEDRY PROWADZACE) KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

PRAKTYCZNY

Moduty wprowadzajgce
wstepne:

/wymagania

Nazwa modutu
przedmiotéw):

(przedmiot lub grupa

HISTORIA SZTUKI

Mgr Anna Uss-Wojciechowska

Osoby prowadzace:
Forma studiow . . studia niestacjonarne

studia stacjonarne

liczb ktow ECTS

[liczba godzin/liczba punktéw ECTS: wik - éw/k iczha punitow

wik - éw/k
Zajecia zorganizowane: 30 15 a(sT)
Praca wlasna studenta: 70 35 2(NST)

Celem ksztalcenia jest przyblizenie studentom historii sztuki od

starozytnosci do czasow nowoiytnych. Student powinien posiadaé
Cele modutu: umiejetnosci przekrojowego myslenia o sztuce europejskiej, wyszukiwania
wplywow, nawigzan i kontekstow, a takze dostrzegania powigzan z innymi
dziedzinami oraz potrafi¢ opisywac i analizowac dzieta sztuki
Efekty ksztalcenia:

Wiedza: Student potrafi wymieni¢ i okresli¢ funkcje sztuki na przestrzeni dziejow i wspotczesnie, scharakteryzowac style, tendencje i
kierunki w sztuce najdawniejszej, antycznej, S$redniowiecznej, nowozytnej i nowoczesnej, wyjasni¢ zwigzki i réinice pomiedzy
poszczegdlnymi epokami, stylami i kierunkami, dokonac¢ chronologicznego przegladu dziejow sztuk plastycznych. Jest swiadomy wplywu
kanondw piekna obecnych w poszczegdlnych dzietach malarskich, graficznych, w rzezbie itp. na postrzeganie na tzw. ideatu piekna w Zyciu

cztowieka w danej epoce i dostrzega przetozenie tych zaleinosci na stylizacje w makijazu, ubiorze, fryzurze danej epoki historycznej i

wspdtczesnie.

Umiejetnosci: rozpoznawac najwybitniejsze i najbardziej reprezentatywne dzieta sztuki, rozpoznawac podstawowe watki tematyczne;
rozpoznac podstawowe gatunki sztuki oraz techniki plastyczne, wykazac sie znajomoscig terminow i pojec z zakresu struktury dzieta sztuki,
zidentyfikowac i przyporzadkowa¢ poszczegdlnym stylom najbardziej charakterystyczne ornamenty i elementy zdobnicze, przeprowadzi¢

krétka analize formy i tresci wybranego dzieta sztuki.

Kompetencje spoleczne: Student potrafi korzystac z réznych Zrodet informacji z zakresu historii sztuki. Potrafi dostrzec wktad dziedzictwa

kulturowego swojego w kulture ogélnopolskg i europejska. Potrafi podjgc dyskusje na zadany temat.

Forma zaje¢/metody dydaktyczne:

Wyktad

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:

Wiedza: Egzamin pisemny.

! YA S 2t Gggamin@igemny.

Y2YLISGSy0eSA5bmOS0RYSY ! aidzRSydl ylI 112t OAl OK®
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NAZWA KATEDRY PROWADZACE) KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajgce
wstepne:

/wymagania

Wiedza ogdlna z zakresu biologii komarki, fizyki

Nazwa modutu
przedmiotéw):

(przedmiot lub grupa

APARATURA KOSMETYCZNA & SPA' W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ

Osoby prowadzace:

dr n. farm Matgorzata Tokarska-Rodak

Forma studiow . . studia niestacjonarne
studia stacjonarne
liczb ktow ECTS
/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: wik - éw/k iczha punitow
wik - éw/k
Zajecia zorganizowane: 27 25 1(sT)
Praca wiasna studenta: 3 50 3(NST)

Cele modutu:

Zapoznanie studentow z:

1. rodzajami zabiegow elektroterapeutycznych stosowanych w

kosmetologii i medycynie estetycznej,

2. mozliwosciami réznorodnego wykorzystania ultradiwiekéw w

kosmetyce,

3. wskazanie najnowszych trendéw na ktorych opiera sie

wykorzystanie fal radiowych w zabiegach anti- aging,

4. wskazanie problematyki zwigzanej z celowoscig stosowania

promieni UV w kosmetycznych zabiegach aparaturowych.

Efekty ksztafcenia:

Wiedza:

Po zakonczeniu bloku tematycznego student powinien posiadac wiedze z

zakresu doboru i stosowania odpowiednich technik pielegnacyjnych z

zastosowaniem aparatury kosmetycznej.

—  student wymienia i opisuje zabiegi elektroterapeutyczne najczesciej stosowane w kosmetologii i medycynie estetycznej,

—  student charakteryzuje rodzaje galwanizacji — stabilng i labilna,

—  student wymienia kosmetyczne wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu galwanizacji

—  student charakteryzuje rodzaje substancji wprowadzanych w procesie jonoforezy kosmetycznej i wyjasnia zasady dobory

elektrod wprowadzajacych,

—  student wymienia kosmetyczne wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu jonoforezy,

—  student charakteryzuje elektroporacje jako zjawisko fizyczne zachodzgce w btonach komorkowych w warstwie rogowej

naskorka,

- student ttumaczy kosmetyczng role zabiegéw aparaturowych opierajgcych sie na zastosowaniu ultradzwiekow,

- student rozréinia urzgdzenia w ktérych stosowane sg Zrédta promieniowania UV, promieniowania podczerwonego i

widzialnego i ttumaczy ich zastosowanie w aparaturowych zabiegach kosmetycznych

—  student zna zasady bezpiecznej pracy z kazdym z poznanych na zajeciach urzadzen.

Umiejetnosci:

- student analizuje mozliwosci réznorodnego wykorzystania zabiegow z uzyciem pradu statego w zabiegach kosmetycznych
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Literatura podstawowa:
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1. 5AS0F LXKNBRYA(l26}F @
i zachowaniu zdrowia.
2. {10FRYAL1A 2R0&601 Se0K A &a0K2NI Sz &1sNE LR2sADI I yeOK
LN eRFG158®
3. tNIe&lorRe RST¥S1ids5 6
A0K2NI Sy Al OK &1s5NEO®
4, t NI e&lOFRe FtOGSNYyLriGesyeOK alLl2az2o06s56 2RO&GAIYAl I AOK
tNkol 20Sye ¢ NIRNRP®ARZ (2/R0Ks AD28L@IK ANy & OK RASG A Y2RSt
Literatura podstawowa:
O DSNIAZ | o= thééMMﬁéFR%ﬁggaéé%i;%z ﬁNi%%ﬁgyAmm twel oz
O BiernatJcA2@6ASYyAST 6@;3;/27’/ ue - au iz g Hnnm
[ AGSNI (dzNI  dzl dzZLISTY Al 2ROl Y|
PéBée;\:‘;tz‘\]f;\ez’”S;gél,ség :Z}:\'fCR" Ol G26AS1+ & t2RatFs8 ylddA 2 086
: C2 I NIG27T 6 2R0egOlI | seoNFyeOK LINERdZ

O DIFot OlA WodIcl NBEYASEAS
0 Kunachowicz H, Nadolna i, Iwanow K, Przygod
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2004

164



b! %21 Y! ¢95w, twh?2! 5%+/ 9 W KATEDRA KOSMETOLOGII
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Wiedza Zaliczenie pisemne (kolokwium).
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J. Turbasa . Ubraniowy kodeks pracy

M. Spillane . Zaprezentuj siebie . Muza S .A.

o o o O

J. Dylewsk#&rzelakowska . Kosmetyka stosov
WS i P 199

O  Z. Sumirska . Stylizagj&olor , forma , szyling
.P.P.H.U. SUZI 2004

0 F. Voucher .Historia mody . ARKADY 2004

O 9¢ {21sft&alt g
F2023aNr FAOT yesé

Wo DND
9aisi
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KOSMETOLOGHS rok

Semestr zimowy
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Przedmioty:

Punkty ECTS| Nazwa przedmiotu (liczba
godzin)

2 Farmakologia 40
(W) ¢ Egzamin

2 Farmakologia 20
6 0 2 Zaliczenie

3 Y2aySidaz2t23Aalr LASttrayl Oeayl 25
0 0 2 Egzamin praktyczny

3 Y2ay$Sa2t23AF dz2adAt{altenotr 30
0 0 2 Egzamin praktyczny

2 Receptura kosmetyczna 30
(K)- Zaliczenie

5 Seminarium dyplomowe 30
Zaliczenie

1 hOKNRBYLl gOFayz2i Oh AyidStS|igq 10
(W) - Zaliczenie

2 %l 3L RYASYALF T SadsSdeiir YI 30
0 0 = Zaliczenie

2 2810FR FrldAf Gl desyey 30
{dzN2 6 OS y Il (daNF fyS A T A202f 4
(W)q zaliczenie

1 Zabiegi kosmetyczne w odnowie biologicznej 50
0 0 = Zaliczenie

1 yzavStazt23Al adlyss LI G2f 23 10
(W) zaliczenie

1 Y2avySdz2t23Al adlysg LI G227 20
(W) zaliczenie

3 Yal drodz2sl yAS aeteSa1A A LH 30

(W) ¢ egzamin
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NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia:

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Moduty wprowadzajgce
wstepne:

/wymagania

Nazwa modutu
przedmiotow):

(przedmiot lub grupa

FARMAKOLOGIA

Dr n. farm. Marcin Mandryk

Osoby prowadzace:
Forma studiéw . . studia niestacjonarne
studia stacjonarne
liczba punktéow ECTS
[liczba godzin/liczba punktéw ECTS: w/k - éw/k
w/k - éw/k
Zajecia zorganizowane: 30-30 30-30 w2
Praca wiasna studenta: 20-20 20-20
Cw.2
Student powinien potrafic:
- rozrdzni¢ podstawowe grupy lekéw pod wzgledem dziatania
farmakologicznego i postaci w jakich s3 wytwarzane,
—  okreslic wlasciwosd fizykochemiczne srodkéw  leczniczych i substancji
chemicznych
—  uzasadni¢ zalezno$¢ miedzy budowg chemiang substandji leczniczych a ich
dziataniem farmakologicznym
—  posluzy¢ sie poprawng terminologia oraz nazewnictwem zwigzkow
chemicznych i preparatéw fanmaceutycznych,
Cele modutu: —  scharakteryzowaé drogi podania oraz dawki leku,
—  dokonac analizy wybranych interakgji lekéw,
—  wyjasnic dzialania niepozadane lekow oraz przeciwwskazania do ich
stosowania,
—  scharakteryzowac podstawowe procesy kinetyczne leku w ustroju,
- wyjasnic dziatanie lekow oraz uzasadnic ich stosowanie w réinych
przypadkach chorobowydh,
- uzytkowac programy komputerowe i Intemet do pozyskiwania j informacji o
nowych lekach.
Efekty ksztaltcenia:
Wiedza:

Wykazuje znajomos¢ budowy, funkcjonowania i czynnosci organizmu ludzkiego

Zna podstawowe definicje z zakresu farmakologii

Wskazuje metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe

Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla kosmetologii

Zna zasady promocji zdrowia oraz zdrowego trybu zycia

Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow wykonywanych w gabinecie kosmetycznym

Charakteryzuje zmiany patologiczne w réznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych wywotanych chorobg, urazem
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- Hormony kory nadnerczy, kortykosteroidy

-aAl BRO&OF

- Tarczyca

- Choroby neurodegeneracyjne
- Leki stosowane w leczeniu cukrzycy
-l 2NYV2YyLFEYyS T NRBRUA

- Leki przeciwkaszlowe
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-/ K2NROF YASR2INBASYYl aSNDF A
-2 L3086 fS 156 Yyl 6&8yAlA OFRIZ

-ISTA Y201l 2LX RYS A 3INHzOT 20 | NBl2g@
-bF Nyl 2680l yS tS1A Lkost26S

T HESOYASYAL

- Choroba wrzodowa

I S1A aiGz2az2e6lyS 6 tSO1SyAdz INHA £ AOe
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P YASet Giyi2iaA0AIYSYy A S yI LRRaGlIsAS LINJe3dzdaz26l yeOK LINI ST addzRS\
promotora pracy
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t2RaGF6268 AYTF2NXI 028 yypomoweil F LRTYFYyAS art 1 YSG2RND A
Technika pisania pracy dyplomowgjl 2 OT t T O°rawa autorskie, plagiat. i pisania pracy licencjackiej. Wymogi
hYssASyAS 23styeOK 1 I t Sitawiane pracom: merytoryczne,

realizacji formalne. Kategorie prac licencjackich.

hYs gASYyAS T1tS@OEt A0DOT Sowejiich budowd: YA S A F2NX¥dzO26F yAS Y
9f SySyiGe &a10FR26S LINI Oe:ytaty, tabele, tablice,

ilustracje, aneksy.

Zasady opisu bibliograficznego wykorzystywanychvD& 1 Nk RSU RNzl 2461 ye OKod Oe@

Zasady opisu bibliograficznego wykorzystywanychv N RSO St ST GNRBy A Ol yé& OKY

[ Aadl 1 &A @enSK pisgnia praciyplordow.

hYs6ASYAS 20641 FNs6 1 FAY
w2l LRTyYylFyAS A &F2 N)dzO2 glawczega; opracowanie konspektu pracy. nej literatury, danych

a2dftAs21 OA NBFEATI O2A GS5YLANRBOTyeOKEI o6FRIZ AdGLI 5508l 2l

pracy.

Indywidualne omawianie przygotowanych przezstus g OT t 1 OA LN} O& ReéLf 2Y24S20

T2

Literatura podstawowa:
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1. Pioterek P., Zieleniecka B. Technika pisania prac

2Y2680Ks t21yl 2% 28R® 2{.3%X HANN®
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KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku:

KOSMETOLOGIA

t21TA2Y 1aldl OOSyAlLY STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
t NEFAE 1al dF0OSyAl Y Praktyczny
a2 Rdz0& GLINRgIl RTI I 2n0OS
gait LSy )
bl T 61 Y2Rdz2Odz o Wbl bl 5 Cr
LN SRYA2(56Y bwhbt 2 _t{bhf/L Lbeo[9oYe;![boW
~ o mgr Zbigniew Husak
ha2o0& LINRBGSI RI NOSY
C2N¥YI aiddzRAs g studia niestacjonarne
kKt AOT 6 F2RTIAYyktAOl o LJdZyéudzRi\I aul Q 56K1 ft AOlI 6 LidZ
%l at OAl T 2NHIFYyAT 261 ySY 10 15
1
t N} OF 60Ol ayl &0ddzRRSydl Y 15 10
/StSYy Trets 2S8Sad 1TFHLRIYylIYyAS addz
TIHINB&AS LINF g1 60Fay21 OA AyidsSt $§)
L2RadGlg26S ot21A GSYFLdeldliysS G2
LN SyeaovzsSeo t NI SRYA2 & WzyStkirRR
LINEOfSYFGelt aAafRAOPDS {BBBEGYB L2 3
/ St S Y2 RdzOdzY geylLtrl1dzz Tylldz G26FNRgS3I2T 41
TyFOT Syal LINJI SRYA2i(G356 LINI sl 60Ol 4
przyznawanej ochrony.
9F S| G&enial G010
Wiedza:
PR < R . dzZ-tySed t20NIFA S@8YASYAd LRRAGIH 67
LUdRSYy G NBLdzYAS THINBE LE ol o5 NG Syeavessaod t20NF FA LINT §
LRRaldlreg2sS LR2tOA T TF{1NBU2gS2D
A yliglroe 1td20126S 16SadGAS
' YASetiyz2l Oay
A LN} 6 LRINBsyeOKd t2NI NDR1dz2S 1
Student klasyfikuje regulacje prawne prawa autorsl SLINEGIRIF G6YA241A 6 T+ UNB&AS dzZLIN
LINI SYyeagas ggawsesS 1 NBR1 A 2vamRP.

I dzi 2 NE{AYA® L2 &

Y2YLISiSyodes

Ly lFfAl dz2$
4L 0SSO ySy

(GaRSyd LRGN TA | NBdysys G02NRLAS3I2 A 28ai T2NaSydzslye 4
OBFNRs&YDd 58alddides A 2Owtelektualnej Samodziey AS LRGN} FA 20SyAod 4LX
komunikacja na prawo autskie. Zachowuje krytycyzm vf & LJ5 001 SayS32 LINI 61 sOFay21 OA LIN]
I 6AS0ASO®

C2N¥YI Tl2tdokYSG2Re Re&RF1G

2310FRZ LINI OF

¢asestgzLI O K
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C2NXI A 61 Ndzy1A 1 FtAO1 SyAl LINJ SRYA2(dz 6 2RyASaASyAdz R2 SFS

hRLR26ASRT dzadyl 2NIT 20SO0y2i6 A lldGésgy2io ylI 1FatOAl OK 4
\Wiedza:
{ GdzRSYy G 1tFae@Ffaldz2SYy NBIdzZA I 028 LINFgyS LINF gl Fdziz2NBR]1ASI2I MR
2 OKNRBYye& 60Fayz21 Oh AyiaStS{hdatySer TLalRe LRaidtLR2eélyAl LINIS

' YAS2tdy2T OAY

{ G§dzRSy G 1tF&aeFTAal1dzeS NB3Idz 028 LINI gy S LINI 6+ | dzi2NBR{ASISYRALDY
t 2Nb oy diaaS AN@NR Yy e 601 ay21 OA AyidStS|hdd tySes g@LINBgl RI 6y A
Iy fAT dz2S LRadGt L2éryAl LINI SR ! NItRSY tl(dSyidz2seyYy wto

Y2YLISGSydasS &aLR0SOIySY

f §dzZRSY G LRGN FA | NBdzYSy 26l oA 6239 & 0 NBAEMISS ff (v lyy &ING sNP I Adzii LINNA
bealdzidzeS A 20SyAl LINRof SYe 20KNRBYye g0kay21 OhA Ayia St S jadaptayd
I dzi 2 NBE1AS® %l OK26dz2S ySNR(G &MNE Y &0 8§24 DIs 0T SxyeaovzeSea A 285

NBT OA LINR3INI Y286SY

33

Co jest przedmiotem ochrony prawa autorskiego?
Co jest przedmiotem ochrony praw pokrewnych?

w2RTF2S LN} 6 YIF2nid126e0K A AOK OKI NI 1GdSND

WE1AS dzLINF 6y ASY Al a1 0FREFE2ND aiat ylI GNBI 6 Yrandiz2eS832 LN
%l all R& 20NRGdz Fdzi2NBA]1AYA LINI 6L YA YlIanil26evYraAo

WE{1AS dzZLINI 6y ASY Al a10FRFE2ND &At yI GNBT S LINI g LRINBgyed(d

Pojecie wyczerpania prawa.

58FAyAO2l R21 ¢2t2yS32 dodeildz LINEGFGySazo
hOKNRYLlF | dzi2NAR]1AOK LIN} g Yl a2niiz2e6e0KoD
Ochrona autorskich praw osobistych.

Prawo autorskie a bazy danych.

Umowy licencyjne i ich zastosowanie w Internecie.

5TALOFEYy21 6 0A0fA2GSTA | LN} g2 |dzi2z2NBE1ASOD
2802FLyAS RIASOF 1 20AS8S3dz 6 aASOA LYGSNySio
Kserowah S 1&aANdS] || R21Tg2f2ye ddedsS1o

Pozaumowne korzystanie z utworu w sieci Internet.

Naruszenie praw autorskich w Internegi@ A SOA g& YAl y& LI A1s56 YdzZ GAYSRAI fyéOK
Internet i prawo autorskie.

t NI g2 Fdzi2NE1AS | TlFalRe &aid2az26lyrs Oeidlisso

Prosta informacjgrasowa a prawo autorskie.

YNI RTAS® LINBINIYdz 12YLIziSNRBsSaA2D

t22t OAS LI aSNEGSHI LINPINF VYdz 12YLHziSNRBgS3I2D

Ochrona prawa autorskiego w sieci Internet.

%l alR& A ANIYAOS R2Tg2t2yS32 dodeddldz LINEBglLGyS3Iz2o

C2N)¥& NBl2YLISyalde TH 1 2Ns2F Bly68%2 1dzddiiq INLNE® | Ny BIE3EK
hLiorGe 2R dzNJ DRT SZ A (T 60 a0l edaieldOK y2lyAlssbo

hLiolk e 2R LR2&AAFRFOIT & dzNJ DRT SZ NBLINBEINI FAOI ye OK®

€EeEeggeEgeEgeEgEeEEEgEEgEgEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

hNBFYyATFO2S ToA2NRBsS3I2 T FNINDRTFYAF LN} 6F YA | dzi2NE1AYA
Prawo autorskie w Unii Europejskiej.
%l al Reé 20KNRBYIl geylttlilseéod
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W Co to jest patent?

Definicja oznaczenia geograficznego
%BOoAZNE AYT2NYI20BKANRR/Z8G 8sdi I0e20 OA LINJ Sy2aovzgSao

W DRTAS A 2F71 yrtSoe R212y+to 130281 S8yAl gyl tl1]dK
W %l 1 NB a RITAFOFYAL ! NItRdz tFiSydz2sS3z2o
w Zasady korzystania z patentu.

w Umowy licencyjne i licencja przymusowa.

W ''YASGLFEOYASYAS A ge3FT yAtOAS LI GSyiddz
w Wynalaki biotechnologiczne.

® hOKNBYl YAtRI&ylINBR2gl ge&ylfl1dzy

w Definicja patentu europejskiego.

N 58FAyAO2l 41 2NHz ddeidi|1 265320

N /2 ddyleas$S airat 1T+ 675N LINJSyeavzgek

W /2 ddyla8 aat T+ Tykl (26 NRgEK

W

W

Literatura podstawowa:

w Barta J., Markiewicz R. Prawo autorskie, Ward 2008.

® Bl 0dzZO1A ad® ONBR®O t N‘]Eepetytorium Warszawa 2008.

© hOKNRY Il 60Fay2l OA AY[NJ-ﬂ)/eOK Rfl aU0dzRSYyiusgXZ YNI{s56 HAM
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N FENIOF wez al NQASEAOIN

hNBFyYyATFO2A | FyRfdzz

N FENIOF wWez al Ny} ASEAOIN
1994.

W YI OKYAO ¢dX hOKNRBYLl
W Golat R., Prawo autorskie w praktyce, Warsza
w Golat R., Prawo autorskie i prawa pokrewne, \

2008.

o 2001.

w Golat R., Prawo autorskie Y 2 YSy 0 | N.

2008.
w Piotrowska J., Renomowane znaki towarowe i

Warszawa
® {20011 Wos tNIg2 | dz
w {1860 1 oz Wed DdI t NI

2003
® {1860 ! © 6NBROOILINI[SNe&

2003.

rawach pokrewnych,

Akty prawne:

w Ustawa z dnia 04.02.1994r. o prawie autorskir
[Dz. U. 2006r., Nr 90, poz. 631 ]
N Padl el T RYAlI ondnc o

[ Dz. U. 2003r., Nr 119, poz.1117]
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Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
t21 A2Y 1&l Gl OOSYyAlL Y STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
t NEFAE 1al dF0OSyAl Y Praktyczny

az2Rdz0é GLINRGI RTI I 2n0S

Gait LYSY Y2aYyYSu2t23Al dzZLlAatlall 2ROl A 12ay

btT 61 Y2RdzOdz

A . Al
LN 8RYAZ2G3560Y %! D' 5bL9bL! % 9{¢9¢, YLZ 2 L% Aj L

- A Mgr Anna Us&Vojciechowska
haz2zoe LINRgI RI NDOSY

C2N¥YI aiddzRAs g studia niestacjonarne
studia stacjonarne w/k =5 -
KEAOT 6F F2RIAYKEAOI 0k Lizy|- 561 wk -5k | AhOTOF L
%l at OAl T 2NHIFYyAT 261 ySY 30 -
2
t N} OF 60Ol ayl &0ddzRRSydl Y 20 -
BELRTYFYAS T LINIOND gsAlldeade 2NI
OYFGSNRITE A YENItRIAF LRGNTI SoyS
LN} 0@ @ %l LRTyFyAS &atdRSylGse 1 LI
/ §t S Y2 Rdzdzy YIE1A2Ide 6 12NBlGINIbI NEOKKARE 2o &
NERIl 256 YIFl1A2ld8 0o
bl 6&80AS dzvaSat dy21 OA sel12yesél yAl
6ASOI 2NRges Tfdooyes oArodziSNEa2yeés

9FS e 1aldl OOSYALY

Fyailil O02an A geéeLlzayo Sy L8V A6 YLE §NR

Wiedza: { (i dzRS vy (i 2LIA&adz2S LINI_ . _ . R P
—{, Ayv 2Raldl 626S YSG2Re gé&l12yeéeslyal YI1A
2NJ aiGetAall O2ar A YLl1A2ldeo

L) GSOKYALlA s&12yeslyAl Nk

o _ L azje.
{ GdzRSy i ge2l T yAl USOKYA
ok

RUO262 LINJ&32(26d2S adl y26r4a12 LIND
' YASet 6uR E0d Y 2NB|.V;\szezF2§yﬂ 680ASN} alLl2&aso tdzo YSi2R{
LINJ & A A YAt NIt RT AL LJ2 G NJ :8|' c{euujzﬁié}/u LINEZ LJQYdZas geél2yeéedgl yal

YF1A2F0&éuvo {i StSYSyiisg
NERT 256 YI1A 1tASyd12Y0®
nego doskonalgnia i podnoszenia kvyalifilfacji. Student pracuje samodzie
Y2YLISGSY02S {&MRETE y§Y NESI-Uéé;/QI 06 ¢ LINRE2S1uU2étyAdz YI 1Al 0]
dA G 6AOl LINJ & sel2yesl yal
g1l 1dz28S 1N YIGSNRI O& L
klientki.

06AOT SYyAl ¢gi1o0o23 02yS 2
zawodowa
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Wiedza Zaliczenie pisemne ( kolokwium).

PyaSeriiyei OdywAS 208ye T1tA0ISyAazssSe ylI LRRaidlsAS 208y Of nyg

Y2YLISGSy0ed asiwg BYQAiSy 20Sye 11t A0I SyazgssSe yI LRRadGlsgAS 208y

¢ NBT OA LINPAINF Y26SY

. . _ - 1 10AS TlLetoso
1. hYsgASyAS LINJe&3azdzsl
zasad BHP w t

rSyilsgo

2. t NI 8LRYYASYAS THalR
twarzy i jej ele
3. hYsgASyAS NE RT + 2 gednik
wykonania. s6ASYAS  YElA2hdbeod § A
4. al {A2ld Tftdoye VI

8 . ;
wykonanie i om Y5 6ASYAS YE1A2I0&0® A

5 al1A2td sASOT 2NRgR y'ﬁYSéAS)/Ag YI1A2l0éuod
wykonani

SASYAS YFl1A2Ed80®

6. al1A2ld oAddziSNBa2YS
wykonanie
812Nl gail yasSy 12NBl1Ge GsF NI & A
7. al1Ar2ld [FRE& Yyl )
6812y FyAS A 2Ys
8. 5262t yAS pel2yltye Y
Y2RSE1F0K 1T & St SYSyis

Literatura podstawowa :
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J. Turbasa . Ubraniowy kodeks pracy

M. Spillane . Zaprezentuj siebie . Muza S .A. 1998 F2no 120ASat ad] OSadzoo

J. Dylewsk#&rzelakowska . Kosmetyka stosowana .
1999
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2004

F. Voucher .Historia mody . ARKADY 2004
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b! %21 Y! ¢95w, twh?2! 5%+/ 9 W KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
t21 A2y 1aiidlFoOSyAlY STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
t NEFAE 1al dF0OSyAlY Praktyczny

az2Rdz0é GLINRGI RI I 2n0S

Gadt LYySY Wiedza z zakresu chemii kosmetycznej i dermatologii.
bl T 6 Y2Rdz2Odz (przedmiotlub grupg 2 8 { OF R Fl 1 dzA G Gegyey
LINI SRYA2{G560Y {'wh2/9 bl¢!w!'[b9 L %Lh_h[9/ %bL/

RNJ Ayd ® 9 gKrzaczék YANR g & |

haz2o6é& LINRgl RTI NDOSY

C2NXYI &GdzRAs5 8 studia niestacjonarne tAOT 6 Lidg
. L . studia stacjonarne w/k
kKt AOIl oF 32RIAYKEAOIOF Lidzyl- 55« wk - 86K1
%l a2t OAl T 2NBFYyAT 261 ySY 40 - 2
t N} OF 60Ol ayl &ddzRRSydl Y 10 -
BELRTYFYAS &aGdRSyldsgs 1 601 OAg2i
biologicznie pochodzenia naturalnego w kosmetyce; rozumienia zakr
/ St 8 Y2 RdzOdzY RTAFOFYALF 60A2t23A01 yS32 LINBLI NI G

T6ASNI t OBOKT LINJ ed2iomyehe sl yAl 5&0

9FS1hGe 1aildlF00SyAlY

Wiedza:student zna obecnie stosowane naturalne suro] 2 8 YSG &8 OT y§ LR OK2RI SyAl ot 1 GSNEaYy]
I ASNI t OS32d t 20NF TA 2 LIA aune kosmetycznie lub terapeutycznie.

| YA S2t stydeni rézpornaje podstawowe surowcej dz2NJ £y S A 1 A202t SOTyAOT S A 11 6k NI
RRT AISOy@ NBL yAT Y Of U2 6 kejwytwory.
Y2YLIS(iSyOc8idREPEOLFENI FAasa§ T2NASydG2slye yI 1yFol Syadz yi
C2NXI TlF2tdkYSGi2Reé ReRI G

2210FR 1 LINBIT Syl Oan ydem pracawgrupie.
C2NXNI A 61 NHzy1A T FEfAOT SyAl LINI SRYA2(dz 6 2RYASaASyAdz R2 S¥F¢

Wiedza: zaliczenie pisemne

LYASet NFRLDAYF 6t yAS adNRsOse yb 112t OAFOKE TFEREYAlI R2Y26S$S
YIEGdz2NF f yeOK A T A202tSOTyAOeO0K ¢ T 1tSdoy2l OA 2R (&Ll g als NE(
Y2YLISGSy 02808200 Nu8Y26S 1T LINT Ot rojgktud NHzLI OK yI T Fat Oal OK
¢ NBT OA LINP3INI Y2gSY

231 0FRRY

%. Prz‘enlkamesubstanqlaktywnychblologlcznle.)"éz L2NRaGES NRIEAYE ylOl&yazss A
A1sNYT HO

3. te20S81 1oAti2peT TtAYYeOKT

4. Metody przygotowania, konserwacji, przechowy\

A YITSsyAOisé2 &dzNB 6 Os ¢
5. {L2&a268& LINJSGorNIFyAr SNItOS 0623r08S 6 OdZlNBz Tftdd ez 3Jdz
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8. {dNBgOS

karotenoidy i cytochromy;

9. {dNB2gOS
witaminy.

NE T vi kwylsy Slifatgc2nd, thyid®ksykwasy, fenolokwasy, chinony, garbniki, kumaryny, flawonoidy, ¢

NETEAYYS A T6ASNItOS 062368 6 [ YAyesS I YAy2] sl
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Broda B., 2002. Zarys botaniki farmaceutycznej. = _

Faber S., 1992. Kosmetyka naturalna. SPAR, W
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'L, Warszawa.
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NAZWA KATEDRY PROWADZACE) KIERUNEK: KATEDRA KOSMETOLOGII

Nazwa kierunku: KOSMETOLOGIA
Poziom ksztafcenia: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Znajomosc anatomii i fizjologii zapewni studiujgcym odpowiednig wiedze
dotyczacg topografii, budowy i czynnosci poszczegdlnych narzaddw ciata
Moduty wprowadzajgce /wymagania ludzkiego, utatwi zapoznanie sie z poszczegdlnymi technikami masazu. Higiena
wstepne: i bezpieczenstwo pracy w gabinecie kosmetycznym. Podstawowa wiedza z
zakresu dermatologii i fizjoterapii z elementami masazu.

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

. ZABIEGI KOSMETYCZNE W ODNOWIE BILOGICZNEJ
przedmiotow):

Mgr llona Dziadura

Osoby prowadzace:

Forma studiéw i A studia niestacjonarne
studia stacjonarne

liczba punktéw ECTS

/liczba godzin/liczba punktéw ECTS: i wik - éw/k P
w/k - éw/k

Zajecia zorganizowane: 45 15 1(sT)

Praca wiasna studenta: 5 110 5(NST)
Przedstawienie studentom moiliwosci wykorzystania zabiegéw
kosmetycznych w procesie odnowy biologicznej w rekreacji,
rekonwalescencji oraz procesie restytucji powysitkowej. Przedstawienie
elementéw masaiu relaksacyjnego, masazu kamieniami. Zapoznanie
studenta z wplywem zabiegéw odnowy biologicznej na ciato i umyst

Cele modutu: cztowieka. Zapoznanie studentéw z srodkami, preparatami narzedziami,
urzadzeniami stosowanymi w zabiegach na ciato.

Przygotowanie studentow do samodzielnego wykonywania zabiegéw na
ciato z uwzglednieniem wskazarn i przeciwwskazan.

Efekty ksztalcenia:

Wiedza: Student zna podstawowe ruchy w masaiu, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw odnowy biologiczne. Potrafi
dostosowac zabieg kosmetyczny do potrzeb klienta.

Umiejetnosci: Student potrafi wykonac masaz relaksacyjny, masaz kamieniami, zapoznac klienta
z podstawowymi zasadami zdrowego Zywienia i higieng Zycia codziennego, prawidtowa postawg ciata. Potrafi planowac rodzaj zabiegu
kosmetycznego. Dba o stanowisko pracy, a w razie uchybien potrafi podjag¢ dziatania naprawcze.

Kompetencje spofeczne: Student potrafi pracowa¢ w grupie. Przejawia kulture osobistg, postepuje zgodnie z zasadami etyki, dba o
bezpieczeristwo wthasne, klienta i wspotpracownikow. Student rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Jest
swiadomy swoich ograniczen. Potrafi pokierowac klienta w celu konsultacji do innych specjalistow. Potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z
wykonywaniem kosmetologa.

Forma zaje¢/metody dydaktyczne:

Cwiczenia ze wstepem teoretycznym , pokaz z objasnieniem praca w grupach. Konwersacje na temat omawianych zagadnien.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztatcenia:

192




Wiedza:l  f AOT Sy AS dzaiGyS 1T 2YIgAlye&OK T 3FRYASZTI LINI OS R2Y26S®
' YASet by eROABYAS LINI (@80T yS 66A01 82

Y2YLISGSyO2d OBlyRoDIMESN 268 T TFHEy3ro2elyAsS 6 LINFOts 11 RIY

¢ NBT OA LINPIAINFY26SY

/Tt1T06 GS2NBGeolylyY
LINI SLINRE S RT YAl TFoASaAs e ylI OAl U2
Zapoznanie studenta z podstawowymi zasacosmetycznycha T OT 26 NDZ T 6A S35 6 | yie oSt f (
hYys gASYAS sa{ti+tz A (AgStdz2nOdOK YSyidr YA YI &l ddzo
wykon
3 hYsgASyAS 6LI0e&gdz de ¢
Lyyzeél OeaysS T16A83A

JTtT7T6 LINF1Gedl ylEY
1. 2@812ylFyAsS TFoAaS3as6 N

NRT &dt LI @
2. 2812yAS T1oAaS3asps 124

Literatura podstawowa:

Literatura podstawowa:

ProchowiczZt 2 R& G g& YI 4l ddz t Swal9ol
ZborowskiAcal 3+ d 1t agdiyeso 2 9%
alb3ASNY [@® Yl ago{ga[¥ran

2006.
ogiczna. Agencja Wydawnicktandlowa Had/ed. S.C. Bielsko A | O H

Gieremeky = 5SSO0 [ ® %Yt O7 -Sgnova bik

[ AGSNI (dzNI  dZl dzLISOY A 2N Ol Y

[ AGSNI (dzNd  dzl dzLISTYy Al 2nOL Y

ProchowiczZ;t 2 Ra Gl g& Y &l ddz f St

1991 < & £ A x
N LIAF A fEFaSNRBUSNILALFS® [ EREATE P TF

{ASNRZ ! ®3 /ASTEIN DO: IR 1994.

{GNJ} 0dzNJ 8 Za 1 AcLopa@c { G NI © dzNIna. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2000. Wyd. Il poprawione.

{G2R2tye Wo / KaNBol -LINj GoYAl Yraleok Oltasso zeRboyAOise b

193



NAZWA KATEDRY PROWADZACEJ KIERUNEK:

Nazwa kierunku:

Poziom ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:

Moduty wprowadzajgce /wymagania
wstepne:
Nazwa modutu (przedmiot lub

grupa przedmiotow):

Osoby prowadzace:

Forma studiow

[liczba godzin/liczba punktéw ECTS:

Zajecia zorganizowane:

Praca wtasna studenta:

Cele modutu:

Efekty ksztatcenia:
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