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Part 1: Information about the University:  

  

WSNS is a Polish non-public university founded in 2001 in Lublin. The mission of the WSNS is 

to systematically enrich the area of didactics ς improvement of the quality of the didactic 

process, taking care of the highest level of classes by introducing new teaching methods, 

among others e.g. individual and team work teams under the guidance of a tutor, research on 

important and current issues, etc.   

It provides education on the following majors:  

Å Cosmetology  

Å Dental Techniques  

Å Dietetics  

Å Emergency Medical Services  

Å Management  

Å Psychology  

Å Social Work  

Å Sociology  
  

Why is WSNS a good choice for students?  

Å They are going to study in a building with its own free parking in the very center of 

beautiful Lublin in very good conditions, in an academic atmosphere, in a climate of 

friendship, cordiality, openness, kindness, respect and cooperation.  

Å They are going to gain practical skills in modernly equipped laboratories adapted to a 

given field of study.  

Å They are going to acquire knowledge from the best lecturers of theoreticians and 

practitioners who will serve them with help, kindness and understanding.  

Å They are going to acquire practical skills in various institutions by implementing 

student internships in a given field of study.  

Å They are going to have the opportunity to benefit from financial aid through different 

types of scholarships: social, scientific and artistic, sport one, for the disabled people, 

and benefits due to individual random events.  

Å They are going to have opportunity to use a bank student loan to pay for studies, with 

the option of redeeming it for the best students.  



 

 

Å They are going to have the opportunity to use the individual course of study in special 

cases.  

Å They are going to experience the knowledge, favor, openness and kindness of 

employees and the university's authorities.  

Å They are going to gain values that will be later uses in their professional and family life.  

Å They are going to fele special, in a unique place and with valuable people.  

Å They have a chance influence the atmosphere and the student climate itself  

Å They are going to be satisfied that they can study and pursue their path to success in a 

modern university  

The WSNS:  

Å after accreditation by the Polish Accreditation Commission, received positive marks.  

Å obtained the Certificate of Credible School.  

Å was nominated to the Emblem of Leaders of Universities in Poland.  

Å received a nomination for the title - Polish Innovation Award.  

  

Academic Authority  

Rector of the University : - ŘǊ 9Ƴƛƭƛŀ ÀŜǊŜƭ ezerel@wsns.pl  
  

Erasmus+ Consortium  Coordinator  

Ernest Nowak  

erasmus@erasmus.com.pl  

+48 606388854  

University Institutional Erasmus+ Coordinator  

Ernest Nowak  

erasmus@erasmus.com.pl  

+48 606388854  

  
Contact:  

NIP 712-26-52-701  

The account number - Alior Bank S.A. 39 
2490 0005 0000 4520 2292 3812 e-mail: 
info@wsns.lublin.pl  
Zamojska 47 Street  

20-102 Lublin  
  
  

  

  

  

  
  



 

 

  

Part 2: Information on study programmes:  

  

2.1 Kierunki I przedmioty na danych kierunkach:  

DIETETYKA (studia niestacjonarne):  

a) Przedmioty podstawowe:  

Å !ƴŀǘƻƳƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ όп 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ όп 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ ƛ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å .ƛƻŎƘŜƳƛŀ ƻƎƽƭƴŀ ƛ ȍȅǿƴƻǏŎƛ όп 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å /ƘŜƳƛŀ ȍȅǿƴƻǏŎƛ όп 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å aƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŀ ƻƎƽƭƴŀ ƛ ȍȅǿƴƻǏŎƛ όп 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ   Parazytologia (2 ECTS0, 

semester letni  

Å Kwalifikowana pierwsza  pomoc (6 ECTS), semester letni  

Å tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŀ ƻƎƽƭƴŀ όо 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å Genetyka (2 ECTS), semester letni   

  

b) Przedmioty kierunkowe:  

Å ÀȅǿƛŜƴƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ όмн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ ƛ ƭŜǘƴƛ  

Å YƭƛƴƛŎȊƴȅ ȊŀǊȅǎ ŎƘƻǊƽō όо 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å CŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŀ ƛ ŦŀǊƳŀƪƻǘŜǊŀǇƛŀ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŀ ƻǊŀȊ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ƭŜƪƽǿ Ȋ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊ όп 9/¢{ύΣ  

semester letni  

Å !ƴŀƭƛȊŀ ƛ ƻŎŜƴŀ ƧŀƪƻǏŎƛ  ȍȅǿƴƻǏŎƛ όп 9CTS), semester zimowy  

Å IƛƎƛŜƴŀΣ ǘƻƪǎȅƪƻƭƻƎƛŀ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ȍȅǿƴƻǏŎƛ όп 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŀ  ȍȅǿƴƻǏŎƛ  ƛ ǇƻǘǊŀǿ ƻǊŀȊ ǘƻǿŀǊƻȊƴŀǿǎǘǿŀ όт 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ ƛ ƭŜǘƴƛ  

Å Dietetyka pediatryczna (4 ECTS), semester letni  

Å 9ŘǳƪŀŎƧŀ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŀ όр 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ ƛ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å Organizacja pracy (3 ECTS), semester zimowy  

Å Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia (2 ECTS), semester letni  

  

c) tǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ƻƎƽƭƴŜƎƻΥ  

Å WťȊȅƪ ƻōŎȅ όŀƴƎƛŜƭǎƪƛ κ ƴƛŜƳƛŜŎƪƛύ όу 9/¢{ύΣ semester zimowy i letni  

Å Technologie informatyczne (3 ECTS), semester zimowy i letni  

Å Komunikacja interpersonalna i autoprezentacja (2 ECTS), semester zimowy  

Å Socjologia (2 ECTS), semester letni  

Å Etyka (2 ECTS), semester zimowy  

Å Ekonomia (2 ECTS), semester letni  

Å Studencki savoir-vivre (1 ECTS), semester zimowy  

Å hŎƘǊƻƴŀ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  



 

 

Å Przysposobienie biblioteczne (0 ECTS), semester zimowy  

Å ¾ǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀǳƪƻǿŜƧ όл 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å BHP (1 ECTS), semester zimowy  

d) Przedmioty specjalizacyjne i do wyboru:  

Å .ƛƻƭƻƎƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴŀ ό²Φ .ƛŀŘǳƵύΣ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å 9ƪƻƭƻƎƛŀ ƛ ƻŎƘǊƻƴŀ ǇǊȊȅǊƻŘȅ ό²Φ .ƛŀŘǳƵύΣ  όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ōŀŘŀƵ  ό!Φ ¦ƪŀƭƛǎȊύΣ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å Gerontologia (K. Szpak), (1 ECTS), semester letni  

Å ÀȅǿƛŜƴƛŜ ǿ ǎȊǇƛǘŀƭǳ ό!Φ YƻǘύΣ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŀ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŀ όaΦ aŀƴŘǊȅƪύΣ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å tŀǘƻŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ό²Φ .ƛŀŘǳƵύΣ όм 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ   Dietetyka w 

gastronomii, (6 ECTS), semester zimowy i letni  

  

TECHNIKI DENTYSTYCZNE (studia stacjonarne):   

a) Przedmioty podstawowe:  

Å Anatomia i histologia (3 ECTS), semester zimowy  

Å hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ǇǊŀŎƻǿƴƛŊ ǘŜŎƘƴƛƪ ŘŜƴǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ όм 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ƴŀǊȊŊŘǳ ȍǳŎƛŀ όм 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å Kwalifikowana pierwsza pomoc (1 ECTS), semester letni  

Å Zdrowie publiczne (1 ECTS), semester zimowy  

Å Ekonomia (1 ECTS), semester zimowy  

Å Ekonomia i finanse w ochronie zdrowia (1 ECTS), semester zimowy  

Å hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ǿ ƻŎƘǊƻƴƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ όм 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å hŎƘǊƻƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ όм 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ōŀŘŀƵ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

  

b) Przedmioty kierunkowe:  

Å Propedeutyka protetyki (2 ECTS), semester zimowy  

Å Technika protetyczna (6 ECTS), semester zimowy i letni  

Å Propedeutyka ortodoncji (2 ECTS), semester letni  

Å Technika ortodontyczna (2 ECTS), semester zimowy i letni  

Å Propedeutyka chirurgii twarzowo-ǎȊŎȊťƪƻǿŜƧ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å YƻƴǎǘǊǳƪŎƧŀ ǇǊƻǘŜȊ ǎǘŀƱȅŎƘ ƛ ǊǳŎƘƻƳȅch (2 ECTS), semester zimowy  

Å Biomechanika w technice dentystycznej (1 ECTS), semester letni  

Å aŀǘŜǊƛŀƱƻȊƴŀǿǎǘǿƻ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴƻ-dentystyczne (3 ECTS), semester zimowy  

Å Modelarstwo i rysunek (7 ECTS), semester zimowy i letni  

Å Technologia odlewnicza w technice dentystycznej (2 ECTS), semester zimowy  

Å Technologie ceramiczne (6 ECTS), semester zimowy i letni  

Å ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŀ ǇƻƭƛƳŜǊƽǿ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  



 

 

Å LƴȍȅƴƛŜǊƛŀ ǿŀǊǎǘǿȅ ǿƛŜǊȊŎƘƴƛŜƧ όм 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

  

  

c) tǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ƻƎƽƭƴŜƎƻΥ  

Å WťȊȅƪ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛ ƭǳō ƧťȊȅƪ ƴƛŜƳƛŜŎƪƛ όу 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ ƛ ƭŜǘƴƛ  

Å Technologie informatyczne(2 ECTS), semester zimowy  

Å Socjologia (1 ECTS), semester zimowy  

Å Psychologia (3 ECTS), semester zimowy  

Å Przysposobienie biblioteczne (0 ECTS), semester zimowy  

Å ¾ǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀǳƪƻǿŜƧ όл 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å Komunikacja interpersonalne i autoprezentacja (2 ECTS), semester letni  

Å Wychowanie fizyczne (4 ECTS), semester zimowy i letni  

Å hŎƘǊƻƴŀ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧ  όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å Etyka zawodowa (1 ECTS), semester zimowy  

Å Studencki savoir-vivre (1 ECTS), semester zimowy  

Å .It Ȋ ŜǊƎƻƴƻƳƛŊ όм 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

  

d) tǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǎǇŜŎƧŀƭƛȊŀŎȅƧƴŜ ƛ ǎǇŜŎƧŀƭƴƻǏŎƛƻǿŜΥ  

Å Propedeutyka stomatologii estetycznej (4 ECTS), semester zimowy i letni  

Å Demografia (2 ECTS), semester letni  

Å Gerostomatologia (2 ECTS), semester letni  

Å tƻŘǎǘŀǿȅ ƳŀƱŜƧ ǇǊȊŜǎƛťōƛƻǊŎȊƻǏŎƛ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å Propedeutyka prawa (2 ECTS), semester letni  

Å Promocja zdrowia (2 ECTS), semester zimowy  

Å Laboratorium modelowania prƻǘŜȊ ƛ ŀǇŀǊŀǘƽǿ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å Projektowania protez szkieletowych (3 ECTS), semester letni   tƻƭƛǘȅƪŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƛ 
zdrowotna (2 ECTS), semester letni  

TECHNIKI DENTYSTYCZNE (studia niestacjonarne):   

a) Przedmioty podstawowe:  

Å Anatomia i histologia (4 ECTS), semester zimowy  

Å hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ǇǊŀŎƻǿƴƛŊ ǘŜŎƘƴƛƪ ŘŜƴǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ όм 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ƴŀǊȊŊŘǳ ȍǳŎƛŀ όм 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å Kwalifikowana pierwsza pomoc (2 ECTS), semester letni  

Å Zdrowie publiczne (1 ECTS), semester letni  

Å Ekonomia (2 ECTS), semester letni  

Å Ekonomia i finanse w ochronie zdrowia (1 ECTS), semester letni  

Å Epidemiologia (1 ECTS), semester zimowy  

Å hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ǿ ƻŎƘǊƻƴƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ όм 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å hŎƘǊƻƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ όм 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎter zimowy  

Å aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ōŀŘŀƵ όм 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  



 

 

  

b) Przedmioty kierunkowe:  

Å Propedeutyka protetyki (3 ECTS), semester letni  

Å Technika protetyczna (5 ECTS), semester zimowy i letni  

Å Propedeutyka ortodoncji (2 ECTS), semester letni  

Å Technika ortodontyczna (3 ECTS), semester zimowy i letni  

Å Propedeutyka chirurgii twarzowo-ǎȊŎȊťƪƻǿŜƧ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å YƻƴǎǘǊǳƪŎƧŀ ǇǊƻǘŜȊ ǎǘŀƱȅŎƘ ƛ ǊǳŎƘƻƳȅŎƘ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å Biomechanika w technice dentystycznej (2 ECTS), semester letni  

Å aŀǘŜǊƛŀƱƻȊƴŀǿǎǘǿƻ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴƻ-dentystyczne (4 ECTS), semester zimowy  

Å Modelarstwo i rysunek (8 ECTS), semester zimowy i letni  

Å Technologia odlewnicza w technice dentystycznej (2 ECTS), semester letni  

Å Technologie ceramiczne (6 ECTS), semester zimowy i letni  

Å ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŀ ǇƻƭƛƳŜǊƽǿ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å LƴȍȅƴƛŜǊƛŀ ǿŀǊǎǘǿȅ ǿƛŜǊȊŎƘƴƛŜƧ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

  

  

c) tǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ƻƎƽƭƴŜƎƻΥ  

Å WťȊȅƪ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛ ƭǳō ƧťȊȅƪ ƴƛŜƳƛŜŎƪƛ όу 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ ƛ ƭŜǘƴƛ  

Å Technologie informatyczne (4 ECTS), semester zimowy i letni  

Å Socjologia (2 ECTS), semester letni  

Å tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŀ ƻƎƽƭƴŀ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å Przysposobienie biblioteczne (0 ECTS), semester zimowy  

Å ¾ǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀǳƪƻǿŜƧ όл 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å Komunikacja interpersonalna i autoprezentacja (2 ECTS), semester letni  

Å hŎƘǊƻƴŀ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧ  όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å Etyka zawodowa (2 ECTS), semester letni  

Å Studencki savoir-vivre (1 ECTS), semester zimowy  

Å .It Ȋ ŜǊƎƻƴƻƳƛŊ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

  

d) Przedmioty specjaliȊŀŎȅƧƴŜ ƛ ǎǇŜŎƧŀƭƴƻǏŎƛƻǿŜΥ  

Å Propedeutyka stomatologii estetycznej (3 ECTS), semester zimowy i letni  

Å Demografia (1 ECTS), semester letni  

Å Gerostomatologia (2 ECTS), semester letni  

Å tƻŘǎǘŀǿȅ ƳŀƱŜƧ ǇǊȊŜǎƛťōƛƻǊŎȊƻǏŎƛ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ȊƛƳƻǿȅ  

Å Propedeutyka prawa (2 ECTS), semester letni  

Å Promocja zdrowia (2 ECTS), semester letni  

Å [ŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳ ƳƻŘŜƭƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻǘŜȊ ƛ ŀǇŀǊŀǘƽǿ όн 9/¢{ύΣ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƭŜǘƴƛ  

Å Projektowanie protez szkieletowych (2 ECTS), semester zimowy   Polityka 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŀ όн 9CTS), semester zimowy  
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KOSMETOLOGIA ς 1 rok  

  

Semestr zimowy   

  

Przedmioty:  

  

  

Punkty ECTS  

  

Nazwa przedmiotu (liczba 

godzin)  

 

2  Biologia i genetyka   

(W) - Egzamin  

30  

2  Biologia i genetyka   

ό0²ύ - Zaliczenie  

15  

2  Anatomia   

(W) - Egzamin  

30  

2  Anatomia    

ό0²ύ - Zaliczenie  

15  

1  Fizjologia i patofizjologia   

(W) - wpis  

20  

1  Fizjologia i patofizjologia   

ό0²ύ - Zaliczenie  

10  

3  Chemia kosmetyczna   

(W) - Egzamin     

30  

3  Chemia kosmetyczna    

ό0²ύ - Zaliczenie  

30  

3  Dermatologia   

(W) - Zaliczenie  

30  

2  Dermatologia   

ό0²ύ - Zaliczenie  

20  

1  Dermatologia   

ό0²ύ ς Zaliczenie  

Przychodnia Dermatologiczna  

10  

1  Chemia organiczna   

(W) - Zaliczenie  

10  

1  Chemia organiczna   

ό0²ύ ς Zaliczenie  

10  

1  Chemia analityczna   

(W) - Zaliczenie  

10  
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1  Chemia analityczna   

ό0²ύ ς Zaliczenie  

10  

1  WťȊȅƪ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛ   

ό0²ύ - Zaliczenie  

30  

1  Wychowanie fizyczne   

ό0²ύ - Zaliczenie  

30  

1  Informatyka   

ό0²ύ - Zaliczenie  

15  

1  .It Ȋ ŜǊƎƻƴƻƳƛŊ   

(K) - Zaliczenie  

15  
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/ŜƭŜ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
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1. bŀōȅŎƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ȍȅǿȅŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿΣ 

ƛŎƘ ōǳŘƻǿȅ ƛ ǊƻȊƳƴŀȍŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǇǊȊȅǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ Řƻ ǿŀǊǳƴƪƽǿ 

ƻǘŀŎȊŀƧŊŎŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΦ  

2. tƻȊƴŀƴƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛŀ ƳǳǘŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ƛŎƘ 

konsekwencji.  

3. ½ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ƪƻǊŜƭŀŎƧƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǊƽȍƴȅƳƛ ƎŀǘǳƴƪŀƳƛ ȍȅƧŊŎȅƳƛ ƻōƻƪ 

siebie.  

4. bŀōȅŎƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ǇŀǘƻƎŜƴŜȊȅ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ŎƘƻǊƽō 

ǇŀǎƻȍȅǘƴƛŎȊȅŎƘΦ  

5. ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƴŀōȅǘŜƧ ǿƛŜŘȊȅ Řƻ ƻŎŜƴȅ ǿǇƱȅǿǳ 

ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƻȍȅǿƛƻƴŜƎƻ ƛ ƴƛŜƻȍȅǿƛƻƴŜƎƻ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ƭǳŘȊƪƛΣ ŀ ǿ 

ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ƴŀ ƧŜƎƻ ȊŘǊƻǿƛŜ ƛ ǳǊƻŘťΦ  

½ŀƪǊŜǎ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻōƧťǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊōťŘƴȅ ǿ 

ŎŜƭǳ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘŀ Řƻ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǘŀƪƛŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƧŀƪΥ  

biochemia, fizjologia i mikrobiologia  

  

  

hǇƛǎǳƧŜ ōǳŘƻǿť ƪƻƳƽǊƪƻǿŊ ƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿΣ ƻōƧŀǏƴƛŀ ǊƽȍƴƛŎŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƪƻƳƽǊƪŀƳƛ Ŝǳkariotycznymi i prokariotycznymi.    

hōƧŀǏƴƛŀ ŜǘƛƻǇŀǘƻƎŜƴŜȊť  ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǇƻǘȅƪŀƴȅŎƘ ȊŀǊŀȍŜƵ ǇŀǎƻȍȅǘƴƛŎȊȅŎƘ ƻǊŀȊ ƻǇƛǎǳƧŜ ȊŀǎŀŘȅ ƛŎƘ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ  

hōƧŀǏƴƛŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǇǊƻŎŜǎǳ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť  

hǇƛǎǳƧŜ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ ŎȊȅƴƴƛƪŀƳƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅƳƛ ŀ ȊŘǊƻǿƛŜƳ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ  

 

Å LƴǘŜǊǇǊŜǘǳƧŜ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƳƛťŘȊȅ ōǳŘƻǿŊ ƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ ŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƛŜƳ ƛŎƘ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀΦ  

Å ²ȅŎƛŊƎŀ ǿƴƛƻǎƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ  ǿǇƱȅǿǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅŎƘ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ƛ ǳǊƻŘť  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ    

Å {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǎǘŀƱŜƎƻ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ǎƛť ƛ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƴƛŀ ǿƛŜŘȊȅ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǊƻȊǿƻƧŜƳ ƴŀǳƪ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ WŜǎǘ ŀƪǘȅǿƴȅ na 

ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ   

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

dytoryjne   

  

²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊ ƻǊŀȊ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ŀǳ 

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

WiedzaΥ  ŜƎȊŀƳƛƴ ǇƛǎŜƳƴȅ ό²ύ Σ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴŜ ό0ǿΦύ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   ŜƎȊŀƳƛƴ ǇƛǎŜƳƴȅ ό²ύ Σ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴŜ ό0ǿΦύ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ   ŜƎȊŀƳƛƴ ǇƛǎŜƳƴȅ ό²ύ Σ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴŜ ό0ǿΦύ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
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1. Wprowadzenie do przedmiotu  

a)  ǊƻȊǿƽƧ ƴŀǳƪ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƻŘ ǎǘŀǊƻȍȅǘƴƻǏŎƛ Ǉƻ ŎȊŀǎȅ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜΣ 

b)  ŘŜŦƛƴƛŎƧŜ ȍȅŎƛŀ  

 c)   ǘŜƻǊƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ȍȅŎƛŀ   

  
  

2. Cytofizjologia   

a) ōǳŘƻǿŀ ƪƻƳƽǊƪƛ  

b) fazowy, fluorescencyjny, konfokalny, 
elektronowy) 

c) ƘƻŘƻǿƭŜ ƪƻƳƽǊŜƪ ƛ ǘƪŀƴŜƪ in vitro - hodowle 
pierwotne- ƴŀǊȊŊŘǳΤ  

- hodowle w zawiesinie ς przyczepienia 
Řƻ ǇƻŘƱƻȍŀΤ  

-  

ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅŎƘΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ǘƪŀƴŜƪ ƴƛŜ ǳƭŜƎŀ 

zmianie;  

- ƘƻŘƻǿƭŜ ƪƻƳƽǊŜƪ ǿ ƳƛƪǊƻƴƻǏƴƛƪŀŎƘ -  

ƭǳō Ȋ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǇƭŀǎǘƛƪƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ  

-  

ǇǊȊŜǎȊŎȊŜǇƛŀƴƛŜ ǿȅƘƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǇƱŀǘƽǿ ƴƻǿŜƧ ǎƪƽǊȅ ǿ ƳƛŜƧǎŎŜ 

ǳōȅǘƪƽǿύΤ 

- hodowle z 

d)  

 e)  ǘŜƻǊƛŜ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛťΥ  

Å ǘŜƻǊƛŀ ȊǳȍȅŎƛŀ  

Å teoria zatrucia  

Å teoria sieciowania  

Å ǘŜƻǊƛŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜƧ ƭƛŎȊōȅ ǇƻŘȊƛŀƱƽǿ 

ƪƻƳƽǊƪƻǿȅŎƘ 

Å ǘŜƻǊƛŀ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦȅ ōƱťŘƽǿ  

Å ǘŜƻǊƛŀ ǎƪǊŀŎŀƴƛŀ ǘŜƭƻƳŜǊƽǿ  

   

ǇǊƻƪŀǊƛƻǘȅŎȊƴŜƧ ƛ ŜǳƪŀǊƛƻǘȅŎȊƴŜƧΣ ŦǳƴƪŎƧŜ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ 

ƪƻƳƽǊƪƛ  

ƪǊƽǘƪƛ ǇǊȊŜƎƭŊŘ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƽǿ ǳȍȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ƘƛǎǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ŎȅǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ όƳƛƪǊƻǎƪƻǇȅΥ ǏǿƛŜǘƭƴȅΣ ƪƻƴǘǊŀǎǘƻǿƻΣ 
mikrotomy, detektory, rejestratory obrazu.    

i ich zastosowanie w terapii i kosmetyce:  

ȊŀƪƱŀŘŀƴŜ Ȋ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǏǿƛŜȍƻ ǇƻōǊŀƴŜƎƻ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ {Ŋ ǘƻ ȊǿȅƪƭŜ ƪŀǿŀƱƪƛ ǘƪŀƴƪƛ ōŊŘȋ 

ǿȅǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ Ȋ ƪƻƳƽǊŜƪ ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ǇǊƻƭƛŦŜǊŀŎƧŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŀ ƻŘ  

ƘƻŘƻǿƭŜ ƴŀǊȊŊŘƻǿŜΣ ŎȊȅƭƛ ƘƻŘƻǿƭŜ ŎŀƱȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ƭǳō ƛŎƘ ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ƴŀǘǳǊŀƭƴŀ 

interakcja  
  

ǎŊ ǘƻ ƘƻŘƻǿƭŜ ƪƻƳƽǊŜƪ ŎȊŜǇƴȅŎƘ ƴŀ ƪǳƭƪŀŎƘ ǎȊƪƭŀƴȅŎƘΣ ŘŜƪǎǘǊŀƴƻǿȅŎƘΣ ȍŜƭŀǘȅƴƻǿȅŎƘΣ 
ǿƛŜƭƪŊ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť ǿȊǊƻǎǘǳ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƳŀƱŜƧ ƻōƧťǘƻǏŎƛ ǇƻȍȅǿƪƛΤ  

ƘƻŘƻǿƭŀ ŘǳȍȅŎƘ ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿ ƴŀǊȊŊŘƽǿ όƴǇΦ ǎƪƽǊȅ Ȋ ǿȅŎƛƴƪƽǿ ǎƪƽǊȅ ǇŀŎƧŜƴǘŀΣ ƪǘƽǊȅ ǳƭŜƎƱ ƻǇŀǊȊŜƴƛǳΣ ŀ 

ƴŀǎǘťǇƴƛŜ  

 ŀǊƻŘƪƻǿȅŎƘ ƪƻƳƽǊŜƪ 
ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘΣ ȊŘƻƭƴȅŎƘ Řƻ ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŀ ǿ ƪƻƳƽǊƪƛ ŘƻǿƻƭƴŜƧ ǘƪŀƴƪƛ {ǘŀǊȊŜƴƛŜ ǎƛť ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ όȊƳƛŀƴȅ 
ȊŀŎƘƻŘȊŊŎŜ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƳƻƭŜƪǳƭŀǊƴȅƳΣ ǘƪŀƴƪƻǿȅƳ ƛ ƴŀǊȊŊŘƻǿȅƳύΦ    
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   teoria wolnorodnikowa  

f)  |ƳƛŜǊŏ ƪƻƳƽǊƪƛ ς apoptoza i nekroza; Kluczowe regulatory i mechanizmy apoptotyczne. Czynniki 
ŀƪǘȅǿǳƧŊŎŜ proteazy, onkogeny i tzw kaspazy,  

3.   Podstawy genetyki  

 a)  ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇƻƧťŎƛŀ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿ ƎŜƴŜǘȅŎŜΥ   

genotyp -  ƧŜǎǘ ǘƻ ǎǇŀǊƻǿŀƴȅ ǳƪƱŀŘ ŀƭƭŜƭƛΣ ƪǘƽǊȅ Ƴƻȍƴŀ ǿȅǊŀȊƛŏ ǎȅƳōƻƭƛŎȊƴƛŜ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƻȊƴŀŎȊŜƵ aa, AA lub Aa, gdzie aa i AA 
ƻȊƴŀŎȊŀƧŊ ƘƻƳƻȊȅƎƻǘť ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǘŜƎƻ ƎŜƴǳΣ ŀ Aa oznacza heterozygot;  fenotyp - ǘƻ ƻƎƽƱ ǳȊŜǿƴťǘǊȊƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ŎŜŎƘ 
ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ōƛƻŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ƻǎƻōƴƛƪŀΣ ƴǇΦ ǿȊǊƻǎǘ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΤ  chromosom  - ŦƻǊƳŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ 
ƎŜƴŜǘȅŎȊƴŜƎƻ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ƪƻƳƽǊƪƛΤ chromatyna ς ƧŜǎǘ ǘƻ ŦƻǊƳŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ 5b! ǿ ƧŊŘǊȊŜ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅƳ Τ  allel - jest to jedna z wersji 
ƎŜƴǳ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ όƭƻŎǳǎύ ƴŀ ŘŀƴȅƳ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳƛŜ ƘƻƳƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳΦ !ƭƭŜƭŜ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ƎŜƴǳ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ƧŜŘƴȅƳ ƭǳō 
ƪƛƭƪƻƳŀ ƴǳƪƭŜƻǘȅŘŀƳƛΦ ²ȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴŜƧ ǿŜǊǎƧƛ ŘŀƴŜƎƻ ƎŜƴǳ ƻƪǊŜǏƭŀ ǎƛť Ƨŀƪƻ ǇƻƭƛƳƻǊŦƛȊƳΤ  gen - podstawowa 
ƧŜŘƴƻǎǘƪŀ ŘȊƛŜŘȊƛŎȊŜƴƛŀ ƪƻŘǳƧŊŎŀ ƧŜŘƴŊ ŎŜŎƘť ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴŀ ǿ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳŀŎƘ ƛ ŘŜŎȅŘǳƧŊŎŀ ƻ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛǳ ŎŜŎƘ 
potomstwu;  genom - ȊŜǎǇƽƱ ƎŜƴƽǿ ȊŀǿŀǊǘȅ ǿ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊȅƳ όƘŀǇƭƻƛŘŀƭƴȅƳύ ȊŜǎǇƻƭŜ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳƽǿ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎȅƳ ǎƛť ǿ ƧŊŘǊȊŜ 
ƪƻƳƽǊƪƻǿȅƳΦ hǊƎŀƴƛȊƳȅ ŘƛǇƭƻƛŘŀƭƴŜ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ Řǿŀ ƎŜƴƻƳȅ ǿ ƧŊŘǊŀŎƘ ǎǿƻƛŎƘ ƪƻƳƽǊŜƪ ǎƻƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜ Ȋ ƎŀƳŜǘȅ 
ȍŜƵǎƪƛŜƧ ƛ ƳťǎƪƛŜƧΣ ƻǊƎŀƴƛȊƳȅ ǇƻƭƛǇƭƻƛŘŀƭƴŜ ƳƻƎŊ ǇƻǎƛŀŘŀŏ Řƻ ƪƛƭƪǳǎŜǘ ƎŜƴƻƳƽǿΦ ωDŜƴƻƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǘworzy 3 miliardy par zasad. 
{ȊŀŎǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ȊƎǊǳǇƻǿŀƴŜ ƻƴŜ ǎŊ ǿ тл-ул ǘȅǎƛťŎȅ ƎŜƴƽǿ5b! ςƭƻƪŀƭƛȊŀŎƧŀ ǿ ƪƻƳƽǊŎŜΣ ōǳŘƻǿŀ ǇƻŘǿƽƧƴŜƧ ƘŜƭƛǎȅ 5b!Σ 
ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊƴƻǏŏ ȊŀǎŀŘΣ όȊŀǿǎȊŜ ŀŘŜƴƛƴŀ ǘǿƻǊȊȅ ǇŀǊť Ȋ ǘȅƳƛƴŊ ƛ Ǝǳŀƴƛƴŀ Ȋ ŎȅǘƻŎȅƴŊύΣ Ƴƻǎǘƪƛ  ǿƻŘƻǊƻǿŜ ƱŊŎȊŊŎŜ 
komplemŜŜƴǘŀǊƴŜ ȊŀǎŀŘȅ όǇŀǊŀ !¢ ƱŊŎȊȅ ǎƛť ŘǿƻƳŀΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǇŀǊŀ D-C trzema mostkami wodorowymi), budowa pojedynczej 
ƴƛŎƛ 5b!Σ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƴǳƪƭŜƻǘȅŘƽǿ ǿŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ǎƪƱŀŘ 5b! όƴǳƪƭŜƻǘȅŘȅ ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť Ȋ ȊŀǎŀŘ ŀȊƻǘƻǿȅŎƘ - pochodnych 
purynowych: adeniny i guaniny oraz pochodnych pirymidynowych:cytozyny i tyminy -ǇƻƱŀŎȊƻƴȅŎƘ b-glikozydowo z cukrem- 
нΩŘŜƻƪǎȅǊȅōƻȊŊΣ ŜǎǘǊȅŦƛƪƻǿŀƴŊ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ рΩ ǊŜǎȊǘŊ ƪǿŀǎǳ ŦƻǎŦƻǊƻǿŜƎƻύΦ   

c)  wŜǇƭƛƪŀŎƧŀ 5b!Υ ǇƻƭƛƳŜǊŀȊȅ 5b! ǳ 9ǳŎŀǊȅƻǘŀΣ ƛƴƛŎƧŀŎƧŀ ǎȅƴǘŜȊȅΣ ǎǘŀǊǘŜǊȅ wb! ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ƛƴƛŎƧŀŎƧƛΣ ōǳŘƻǿŀ ǿƛŘŜƱŜƪ 

ǊŜǇƭƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ƘŜƭƛƪŀȊȅΣ ōƛŀƱƪŀ {{.Σ ǘƻǇƻƛȊƻƳŜǊŀȊȅ ƛ ƭƛƎŀȊȅΣ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ǊŜǇƭƛƪŀŎƧƛ ǳ 9ǳŎŀǊȅƻǘŀΣ d)  /ȅƪƭ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅ ς 

mitoza i mejoza  

e) chromosomowa teoria dziedziczenia T. Morgana;   

f) DŜƴƻƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ; tǊŀǿƛŘƱƻǿȅ ƪŀǊƛƻǘȅǇ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ   

g) ȊƳƛŜƴƴƻǏŏ ƛ ƳǳǘŀŎƧŜ   

i. rekombinacje homologiczne (crossing over) ς ȊŀŎƘƻŘȊŊŎŜ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǎȅƳŜǘǊȅŎȊƴȅŎƘ Ǉťƪƴƛťŏ ƛ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀ ǎƛť 
ƻŘŎƛƴƪƽǿ ŎƘǊƻƳŀǘȅŘ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳƽǿ ƘƻƳƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ Ǉƻ ƛŎƘ ǿȊŀƧŜƳƴŜƧ ǿȅƳƛŀƴƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƻŘȊƛŀƱƽǿ ƳŜƧƻǘȅŎȊƴȅŎƘΦ 
Zjawisko to jest ǇƻŘǎǘŀǿŊ Řƻ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛŀ ȊƳƛŜƴƴƻǏŎƛ ƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ ƛ ƳƛŜǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ŎŜŎƘ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛŎƘ ǳ ƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ 
potomnych.  

ii. mutacje genowe - ȊƳƛŀƴȅ ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ƴǳƪƭŜƻǘȅŘƽǿ ǿ ƻōǊťōƛŜ ƎŜƴǳ ƴŀ ƛƴƴŊ ƻŘ ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ƎŜƴǳ ǿȅƧǏŎƛƻǿŜƎƻΦ ½Ƴƛŀƴŀ ǘŀƪŀ 
ƳƻȍŜ Ǉƻǿǎǘŀŏ ǿ ǿȅƴƛƪǳΥ ǘǊŀƴȊȅŎƧƛ όȊŀƳƛŀƴŀ ǇǳǊȅƴȅ ƴŀ ƛƴƴŊ ǇǳǊȅƴťύΣ ǘǊŀƴǎǿŜǊǎƧƛ όȊŀƳƛŀƴŀ ǇǳǊȅƴȅ ƴŀ ǇƛǊȅƳƛŘȅƴť ƭǳō 
ǇƛǊȅƳƛŘȅƴȅ ƴŀ ǇǳǊȅƴťύΣ ŘŜƭŜŎƧƛ όǿȅǇŀŘƴƛťŎƛŜ ǇŀǊȅ ƭǳō ǿƛťƪǎȊŜƧ ƭƛŎȊōȅ ǇŀǊ ƴǳƪƭŜƻǘȅŘƽǿύΣ ƛƴǎŜǊŎƧƛ όǿǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜƧ 
ƭǳō ǿƛťƪǎȊŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ǇŀǊ ƴǳƪƭŜƻǘȅŘƽǿύ  

iii  mutacje chromosomƻǿŜ όŀōōŜǊŀŎƧŜ ƭƛŎȊōƻǿŜ ƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴŜ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳƽǿύ- przyczyny aberracji chromosomowych - 
aberracje strukturalne ς ƛŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜǊǿŀƴƛŜ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ŎƘǊƻƳŀǘȅŘ ƭǳō ŎƘǊƻƳƻǎƻƳǳΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 
ǳǘǊŀǘȅ ŎȊťǏŎƛ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳǳ όŘŜƭŜŎƧŀύΣ ƻŘǿǊƽŎŜƴƛŀ ƻŘŎƛƴƪŀ όƛƴǿŜǊǎƧŀύΣ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ŎȊťǏŎƛ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳǳ Řƻ ƛƴƴŜƎƻ 
όǘǊŀƴǎƭƻƪŀŎƧŀύΦ /ȊŀǎŀƳƛ ƻōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť ǇƻŘǿƻƧŜƴƛŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘǳ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳǳ ƴŀȊȅǿŀƴŜ ŘǳǇƭƛƪŀŎƧŊΦ  

- ŀōŜǊǊŀŎƧŜ ƭƛōƻǿŜ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳƽǿ ς ǇƻǿǎǘŀƧŊ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƴƛŜǊƻȊŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǎƛť όƴƻƴŘȅǎƧǳƴƪŎƧƛύ ǇŀǊ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳƽǿ 
homoloƎƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǇƻŘȊƛŀƱƽǿύΦ ²ȅǊƽȍƴƛŀ ǎƛť ŘǿƛŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ƻŘŎƘȅƭŜƵ ƻŘ ŘƛǇƭƻƛŘŀƭƴŜƧ ƭƛŎȊōȅ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳƽǿ ς 
ŀƴŜǳǇƭƻƛŘƛŜ ƛ ŜǳǇƭƻƛŘƛŜΦ !ƴŜǳǇƭƻƛŘƛŜ ǇƻǿǎǘŀƧŊ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ƭǳō ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ŘƛǇƭƻƛŘŀƭƴŜƧ ƭƛŎȊōȅ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳƽǿ 
o pojedyncze chromosomy, wynikiem jeǎǘ ǇƻǿǎǘŀƴƛŜ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ ƎŀƳŜǘΦ 9ǳǇƭƻƛŘƛŜ ǇƻǿǎǘŀƧŊ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ 
ȊǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜƴƛŀ ƭƛŎȊōȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳƽǿ όоƴΣ пƴΣ рƴύ ǘŜƴ ǘȅǇ ŀōōŜǊŀŎƧƛ ƭƛŎȊōȅ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳƽǿ ƧŜǎǘ ƭŜǘŀƭƴȅΦ  

- ȊŜǎǇƻƱȅ ŀōŜǊǊŀŎƧƛ ƭƛŎȊōƻǿȅŎƘ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳƽǿ ǎƻƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ όȊŜǎǇƽƱ 5ƻǿƴŀΣ ȊŜǎǇƽƱ tŀǘŀǳŀΣ ȊŜǎǇƽƱ 9ŘǿŀǊŘǎŀύ - 
ȊŜǎǇƻƱȅ ŀōŜǊǊŀŎƧƛ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳƽǿ ǇƱŎƛƻǿȅŎƘ όȊŜǎǇƽƱ ¢ǳǊƴŜǊŀΣ ȊŜǎǇƽƱ YƭƛƴŜŦŜƭǘŜǊŀύ  

h) ŘȊƛŜŘȊƛŎȊŜƴƛŜ ƧŜŘƴƻƎŜƴƻǿŜ ǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΤ ǿȅōǊŀƴŜ ŎƘƻǊƻōȅ ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƴŜ ƎŜƴŀƳƛ ǎǇǊȊťȍƻƴȅƳƛ Ȋ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳŜƳ · ό 
ǿǊƻŘȊƻƴŀ ƘƛǇƻǇƭŀȊƧŀ ǎƪƽǊȅΣ ƘŜƳƻŦƛƭƛŀ ! ƛ .Σ ŘȅǎǘǊƻŦƛŀ ƳƛťǏƴƛƻǿŀύ 5. Podstawy parazytologii:  

a) ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇƻƧťŎƛŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǇŀǊŀȊȅǘƻƭƻƎƛƛΥ  

- nosiciel ς ƻǎƻōŀΣ ǳ ƪǘƽǊŜƧ ǇǊȊŜōƛŜƎ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ ƭǳō ȊŀǊŀȍŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ōŜȊƻōƧŀǿƻǿȅΣ ƻǊŀȊ ǘŀƪŀ ǳ ƪǘƽǊŜƧ ƴƻǎƛŎƛŜƭǎǘǿƻ 
ǇƻǇǊȊŜŘȊŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ƻōƧŀǿƽǿ ŎƘƻǊƻōȅ όƻƪǊŜǎ ǿȅƭťƎŀƴƛŀύ ƭǳō ǳǘǊȊȅƳǳƧŜ ǎƛť Ǉƻ ƧŜƧ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ όƻƪǊŜǎ ȊŘǊƻǿƛŜƴƛŀύ  

- ȍȅǿƛŎƛŜƭ  

- ŘǊƻƎƛ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ ς droga inhalacyjnŀΣ ǇƻƪŀǊƳƻǿŀ Σ ǇƱŎƛƻǿŀ ƭǳō   ǇǊȊŜȊ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴŀ ōƱƻƴť ǏƭǳȊƻǿŊ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧΣ 
ǎƪƽǊť ƭǳō ǎǇƻƧƽǿƪťΣ ǊƻƎƽǿƪť  

- ǿǊƻǘŀ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ -   

- ǘǊŀƴǎƳƛǎƧŀ ƳƛťŘȊȅƻǎƻōƴƛŎȊŀ - obejmuje  

b) ŦƻǊƳȅ ǿǎǇƽƱȍȅŎƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿΥ  

- ǇŀǎƻȍȅǘƴƛŎǘǿƻ  

- mutualizm  

- komensalizm  

- synoikizm  

- ŘǊŀǇƛŜȍƴƛŎǘǿƻ  

c) ƪǊȅǘŜǊƛŀ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ǇŀǎƻȍȅǘƽǿΥόǇŀǎƻȍȅǘȅ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜ ƛ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜΤ ŎȊŀǎƻǿŜΣ ǎǘŀƱŜ ƛ ƻƪǊŜǎƻǿŜΤ ƳƻƴƻƪǎŜƴƛŎȊƴŜΣ 
oligokseniczne i polikseniczne; bezwarunkowe i fakultatywne)  

d) ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŀ Ǉŀǎƻȍȅǘƽǿ ƴŀ ȍȅǿƛŎƛŜƭŀΥ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜΣ ǘƻƪǎȅŎȊƴŜΣ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ŎȊťǏŎƛ ǇƻƪŀǊƳǳ ȍȅǿƛŎƛŜƭŀ ƭǳō 
ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŜ ƧŜƎƻ ƪƻƳƽǊŜƪ ƛ ǘƪŀƴŜƪΣ ǊŜŀƪŎƧŜ ǎǘǊŜǎƻǿŜΦ  

e) ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƻōǊƻƴƴŜ ȍȅǿƛŎƛŜƭŀ ǇǊȊŜŘ ǇŀǎƻȍȅǘŜƳΦ  

f) ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ Ǉŀǎƻȍȅǘƽǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ όōƛƻƭƻƎƛŀ ǊƻȊǿƻƧǳΣ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŀΣ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀύΥ  
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Å Trichomonas vaginalis ς ǊȊťǎƛǎǘŜƪ ǇƻŎƘǿƻǿȅ  

Å Giardia lamblia ς lamblia  

Å Entamoeba histolytica ς ǇŜƱȊŀƪ ŎȊŜǊǿƻƴƪƛ  

Å Toxoplasma gondi ς toksoplazma  

Å Fasciola hepatica ς ƳƻǘȅƭƛŎŀ ǿŊǘǊƻōƻǿŀ  

Å Enterobius vermicularis ς owsik ludzki  

Å Pediculus humanus ς wesz ludzka  

Å Sarcoptes scabiei ς Ǐǿierzbowiec ludzki 6.  Ekologia -  

a) ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇƻƧťŎƛŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŜƪƻƭƻƎƛƛΥ ƻǎƻōƴƛƪΣ ǇƻǇǳƭŀŎƧŀΣ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΣ ōƛƻǎŦŜǊŀΣ ōƛƻŎŜƴƻȊŀΣ 
ōƛƻƎŜƻŎŜƴƻȊŀΣ ŎȊȅƴƴƛƪ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅΦ  
b) ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŀ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ ƛ ǿƽŘ ƻǊŀȊ ƛŎƘ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ƛ  ȍȅŎƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ c) warunki 

ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ŀ ǊƻȊǿƽƧ ŀƭŜǊƎƛƛ  

Literatura podstawowa:    

ƭŊǎƪŀ ²ȅȍǎȊŀ {ȊƪƻƱŀ IŀƴŘƭƻǿŀ ƛƳΦ ²ƻƧŎƛŜŎƘŀ YƻǊŦŀƴǘŜƎƻΣ 

2007   A. Kurnatowskiej. PZWL 1999 wy i T. Ferenca. 

Urban&Partner 2003  

1) .ƛƻƭƻƎƛŀ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛΣ !Φ DŀǎƛƵǎƪŀΣ DƽǊƴƻǏ 

2) ½ŀǊȅǎ ǇŀǊŀȊȅǘƻƭƻƎƛƛ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƧ ǇƻŘ ǊŜŘΦ wΦ YŀŘƱǳōƻǿǎƪƛŜƎƻ 

i 

3) tƻŘǎǘŀǿȅ ƎŜƴŜǘȅƪƛ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƛ ƭŜƪŀǊȊȅ ǇƻŘ ǊŜŘΦ DΦ 

Dre 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

B.R. Korf. PWN 2003  

2001  

RED. A. KURNATOWSKIEJ. PWN 1999  

, SONIA R. VIRDEE  WARSZAWA 2005 , WYDANIE II.  

Elementy genetyki klinicznej pod red. J. Bala. PWN 2001  

мύ tŀǊŀȊȅǘƻƭƻƎƛŀ ƛ ŀƪŀǊƻŜƴǘƻƳƻƭƻƎƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴŀ ǇƻŘ ǊŜŘΦ !Φ 5ŜǊȅƱƻΦ t²b нллн 

нύ DŜƴŜǘȅƪŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ wƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘΦ  

3) tŀǊŀȊȅǘƻƭƻƎƛŀ ǿ ƻŎƘǊƻƴƛŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƛ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇƻŘ ǊŜŘΦ 9Φ 

Lonc. Volumed  

4) 9Yh[hDL!Φ W9W ½²L+½YL ½ wjÀb¸aL 5½L95½Lb!aL ²L95½¸ 

POD  

5) 9Yh[hDL!Φ Ywj¢YL9 ²¸Y_!5¸Φ !¦[!¸ a!/Y9b½L9Σ !b5¸ 

S. BALL 6) Biologia molekularna w medycynie ς  

  
  

    



 

  15  
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CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

dytoryjne   

  

²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊ ƻǊŀȊ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ŀǳ 

  

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

WiedzaΥ  ŜƎȊŀƳƛƴ ǇƛǎŜƳƴȅ ό²ύ Σ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴŜ ό0ǿΦύ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   ŜƎȊŀƳƛƴ ǇƛǎŜƳƴȅ ό²ύ Σ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴŜ ό0ǿΦύ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ   ŜƎȊŀƳƛƴ ǇƛǎŜƳƴȅ ό²ύ Σ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴŜ ό0ǿΦύ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

  

ǳƪƱŀŘƽǿ ƴŀǊȊŊŘƽǿΦ  hƪƻƭƛŎŜ ƭǳŘȊƪƛŜƎƻ ŎƛŀƱŀΦ hǎƛŜ ƛ ǇƱŀǎȊŎȊȅȊƴȅ ŎƛŀƱŀ  

  

ǇƻŘȊƛŀƱΣ ōǳŘƻǿŀ ƛ ŦǳƴƪŎƧŜΣ ŘǊƻƎƛ ƴŜǊǿƻǿŜ ƻōǿƻŘƻǿŜΥ ŎȊǳŎƛƻǿŜ ƛ ǊǳŎƘƻǿŜΣ ǳƴŜǊǿƛŜƴƛŜ ǎŜƎƳŜƴǘŀǊƴŜΦ _ǳƪ ƻŘǊǳŎƘƻǿȅΦ  
ȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ǇƻŘȊƛŀƱǳ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻΦ 5ǊƻƎƛ ƴŜǊǿƻǿŜ ǿǎǘťǇǳƧŊŎŜ ƛ  

  

ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅ ƻōǿƻŘƻǿȅΥ ƴŜǊǿ ǊŘȊŜƴƛƻǿȅ ōǳŘƻǿŀ ƛ ȊŀƪǊŜǎ ǳƴŜǊǿƛŜƴƛŀ Τ ǎǇƭƻǘȅ ƴŜǊǿƻǿŜ- ǇƻƱƻȍŜƴƛŜ ƛ ōǳŘƻǿŀΣ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛŀ 
ŜƴƛŀΦ bŜǊǿȅ ƳƛťŘȊȅȍŜōǊƻǿŜΦ bŜǊǿȅ ŎȊŀǎȊƪƻǿŜ Ȋ ǇƻŘȊƛŀƱŜƳ ƴŀ ƴŜǊǿȅ ŎȊǳŎƛƻǿŜΣ ǊǳŎƘƻǿŜ ƛ  

  

  
   

budowa i funkcjonowanie  

  

  

1. Wprowadzenie do przedmiotu - podstawowe 

ǇƻƧťŎƛŀ ǿ ŀƴŀǘƻƳƛƛΦ 

2. Organizacja budowy ludzkiego organizmu- 
ǇǊȊŜƎƭŊŘ ƭǳŘȊƪƛŜƎƻΦ  

3. ¦ƪƱŀŘ ƪƻǎǘƴȅ  

a) ƻƎƽƭƴŀ ōǳŘƻǿŀ ƪƻǏŎƛΣ  

b) ǊƻŘȊŀƧŜ ƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƻǏŎƛΦ   

c) ǊƻŘȊŀƧŜ ǇƻƱŊŎȊŜƵ ƪƻǏŎƛ  

d) ƪǊȅǘŜǊƛŀ ǇƻŘȊƛŀƱƽǿ ǎǘŀǿǳΦ   

4. ¦ƪƱŀŘ ƳƛťǏƴƛƻǿȅ  

a) ǊƻŘȊŀƧŜ ƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƳƛťǏƴƛ  

b) ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ƎǊǳǇȅ ƳƛťǏƴƛ Ȋ 

ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛƛ ƻǊŀȊ ǇƻŘȊƛŀƱǳ 

ŎȊȅƴƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻΦ  

5. ¦ƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅ  

 a)    

b) ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅ ƻǏǊƻŘƪƻǿȅΥ ŎȊťǏŎƛ ƳƽȊƎƻǿƛŀ Ȋ ǳǿ 

ȊǎǘťǇǳƧŊŎŜΦ hŘǊǳŎƘȅ ōŜȊǿŀǊǳƴƪƻǿŜ ƛ ǿŀǊǳƴƪƻǿŜΦ Ŏύ  

ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƴŜǊǿƽǿΣ ȊŀƪǊŜǎ ǳƴŜǊǿƛ 
mieszane, przebieg, zakres unerwienia.  

d) ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅ ŀǳǘƻƴƻƳƛŎȊƴȅΥ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ŎȊťǏŎƛ ǿǎǇƽƱŎȊǳƭƴŜƧ ƛ 

ǇǊȊȅǿǎǇƽƱŎȊǳƭƴŜƧΦ 

e) bŀǊȊŊŘȅ ȊƳȅǎƱƽǿ ƭƻƪŀƭƛȊŀŎƧŀ  ƛ ŦǳƴƪŎƧŀΦ   

6. {ƪƽǊŀ ς budowa i funkcje.  

7. ¦ƪƱŀŘ ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅΦ  

a) ōǳŘƻǿŀ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ ƛ 

limfatycznych 

b) ǇǊȊŜōƛŜƎ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƴŀŎȊȅƵ ǘťǘƴƛŎȊȅŎƘ ƛ 

ȍȅƭƴȅŎƘΦ  

c) ǇǊȊŜōƛŜƎ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƴŀŎȊȅƵ 

limfatycznych  

d) serce - ǇƻƱƻȍŜƴƛŜΣ ōǳŘƻǿŀΣ 

unaczynienie i unerwienie serca. 

8. ¦ƪƱŀŘ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅΦ  

a) ŘǊƻƎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜ ƎƽǊƴŜ ƛ ŘƻƭƴŜ -  

b) oskrzela  
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c) ǇƱǳŎŀ ƛ ƻǇƱǳŎƴŀ фΦ  ¦ƪƱŀŘ 

pokarmowy.  

a) ǇƻƱƻȍŜƴƛŜ ƛ ōǳŘƻǿŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻ ōύ 

trzustka  

 c)  ǿŊǘǊƻōŀ  

10. ¦ƪƱŀŘ ƳƻŎȊƻǿƻ ς ǇƱŎƛƻǿȅ  

a) ǘƻǇƻƎǊŀŦƛŀ ƛ ōǳŘƻǿŀ ƴŜǊƪƛ ƛ ŘǊƽƎ 

moczowych 

b) ōǳŘƻǿŀ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǇƱŎƛƻǿȅŎƘ ƳťǎƪƛŎƘ  

c) ōǳŘƻǿŀ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǇƱŎƛƻǿȅŎƘ ȍŜƵǎƪƛŎƘ  

  

Literatura podstawowa:    

ydania 

ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜ ²[ 

2003 ƵǎƪƛΦ t½²[ 

2006  

  

1. CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ ȊŀǊȅǎƛŜΦ-  W.Traczyk. PZWL1992 i w 

2. !ƴŀǘƻƳƛŀ ƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ -  .ΦDƻƱŊōΣ ²Φ ¢ǊŀŎȊȅƪΦ t½ 

3. !ƴŀǘƻƳƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ς !Φ YǊŜŎƘƻǿƛŜŎƪƛΣ ²Φ YǳōƛƪΣ ²Φ  _ŀǎƛ 

  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

-  9Φ {ǳŘŜǊΣ {Φ .ǊǳȍŜǿƛŎȊΤ DƽǊƴƛŎƪƛ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ aŜŘȅŎȊƴŜΦ  1.  !ƴŀǘƻƳƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ tƻŘǊťŎȊƴƛƪ ƛ ŀǘƭŀǎ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƭƛŎŜƴŎƧŀǘƽǿ 

wyd.II  
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 !ƴŀƭƛȊǳƧŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ƛ ǇŀǘƻŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ Řƭŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ 

ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǎǘŀƱŜƎƻ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ǎƛť ƛ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƴƛŀ ǿƛŜŘȊȅ ǿ ȊǿƛŊzku z rozwojem nauk medycznych.  

.ƛŜǊȊŜ ŀƪǘȅǿƴȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ   

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

dytoryjne   

  

²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊ ƻǊŀȊ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ŀǳ 

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

WiedzaΥ  ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴŜ  ό² ƛ 0ǿΦύ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴŜ ό² ƛ 0ǿΦύ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ   ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴŜ ό² ƛ 0ǿΦύ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

  

  

1. Elementy cytofizjologii:  

a) ōǳŘƻǿŀ ƪƻƳƽǊƪƻǿŀ ƛ ǘƪŀƴƪƻǿŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ  

b) ōǳŘƻǿŀ ōƱƻƴ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ  

c) ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǊȊŜȊ ōƱƻƴȅ  

d) ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ ƪƻƳƽǊƪƻǿŜ ƛ ƛŎƘ ŦǳƴƪŎƧŀ  

e) ǘǊŀƴǎŘǳƪŎƧŀ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǿ ƪƻƳƽǊŎŜ  

f) ǘȅǇȅ ǇƻƱŊŎȊŜƵ ƳƛťŘȊȅ ƪƻƳƽǊƪŀƳƛ  

  

2. Mechanizmy regulacji nerwowej i hormonalnej  

a) nerwowa i hormonalna regulacja przemian  

b) cechy regulacji nerwowej i hormonalnej  

c) ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛŜ ƘƻǊƳƻƴƽǿ ƎǊǳŎȊƻƱƻǿȅŎƘ ƛ 

tkankowych 
  

3. CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ƛ ǇŀǘƻŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ  ǳƪƱŀŘǳ  ƴŜǊǿƻǿŜƎƻ  

a) ǇƻŘȊƛŀƱ  ǘƻǇƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅ ƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛƻǿȅ  

d) ōǳŘƻǿŀ ƪƻƳƽǊƪƛ ƴŜǊǿƻǿŜƧ  

e) rodzaje i budowa synaps  

f) ǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŏ ƛ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛŎǘǿƻ ƴŜǊǿƻǿŜ  

g) ŎȊȅƴƴƻǏŏ ƻǏǊƻŘƪƻǿŜƎƻ ǳƪƱŀŘǳ ƴŜǊǿƻǿŜƎƻ  

h) ŎȊȅƴƴƻǏŏ ōƛƻŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŀ ƳƽȊƎǳ  

i) ƪƻǊŀ ƳƽȊƎƻǿŀ  

j) sen i czuwanie  

k) ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻŘǊǳŎƘƽǿ ǎƻƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ  

l) zaburzenia czucia  

  

4. CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ǳƪƱŀŘǳ ǊǳŎƘǳ ς ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ƳƛťǏƴƛ  

a) ōǳŘƻǿŀ ƳƛťǏƴƛ ǇƻǇǊȊŜŎȊƴƛŜ ǇǊŊȍƪƻǿŀƴȅŎƘ  

b) ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ƳƻƭŜƪǳƭŀǊƴȅ ǎƪǳǊŎȊǳ ƳƛťǏƴƛŀ  

c) synapsa nerwowo-ƳƛťǏƴƛƻǿŀ   

d) Ʊǳƪ ƻŘǊǳŎƘƻǿȅ  

e) ƳƛťǏƴƛŜ ƎƱŀŘƪƛŜ  

f) ȋǊƽŘƱŀ ŜƴŜǊƎƛƛ ƻǊŀȊ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ōƛƻŎƘŜƳƛŎȊƴŜ 

ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎŜ ǎƪǳǊŎȊƻǿƛ 
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рΦ CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ƛ ǇŀǘƻŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ǳƪƱŀŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻ  

a) ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ǳƪƱŀŘǳ ǘǊŀǿƛŜƴƴŜƎƻΥ ǇǊȊŜǿƽŘ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅ όƧŀƳŀ ǳǎǘƴŀΣ ǇǊȊŜƱȅƪΣ ȍƻƱŊŘŜƪΣ ƧŜƭƛǘƻ ŎƛŜƴƪƛŜ ƛ ƎǊǳōŜύ ƛ ƎǊǳŎȊƻƱȅ ǘǊŀǿƛŜƴƴŜ  

όǏƭƛƴƛŀƴƪƛΣ ǘǊȊǳǎǘƪŀ ƛ ǿŊǘǊƻōŀύ  

b) ŦŀȊȅ ǘǊŀǿƛŜƴƛŀ ǇƻƪŀǊƳǳ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƻŘŎƛƴƪŀŎƘ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻ  

c) ǎƪƱŀŘ ǎƻƪƽǿ ǘǊŀǿƛŜƴƴȅŎƘΥ ǏƭƛƴȅΣ ǎƻƪǳ ȍƻƱŊŘƪƻǿŜƎƻΣ ǘǊȊǳǎǘƪƻǿŜƎƻ ƛ ƧŜƭƛǘƻǿŜƎƻ  

d) enzymy trawienne przewodu pokarmowego   

e) ǊŜƎǳƭŀŎƧŀ ƴŜǊǿƻǿŀ ƛ ƘǳƳƻǊŀƭƴŀ ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǎƻƪƽǿ ǘǊŀǿƛŜƴƴȅŎƘ  

f) ǿŎƘƱŀƴƛŀƴƛŜ ǎǘǊŀǿƛƻƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅŎƘΥ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƽǿΣ ǘƱǳǎȊŎȊƽǿ ƛ ōƛŀƱŜƪ  

g) ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŜ ƛ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ  

h) ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƧŀƪƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴŜƎƻ ǇƻƪŀǊƳǳ Řƭŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻΣ ǇǊȊȅǎǿŀƧŀƭƴƻǏŎƛ 
ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƴƛŀ ƴƛŜŘƻōƻǊƽǿ ǿƛǘŀƳƛƴ ƛ ƳƛƴŜǊŀƱƽǿΦ  

  

5. Termoregulacja i jej zaburzenia  

a) ǇƻƧťŎƛŜ ǘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀŎƧƛΣ  

b) ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀŎƧƛ Řƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ   

c) hipertermia ς definicja i mechanizm powstawania,  

d) ƎƻǊŊŎȊƪŀ -  definicja i mechanizm powstawania,  

e) hipotermia ς definicja i mechanizm powstawania  

f) ǿǇƱȅǿ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀŎƧƛ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ  

  

Literatura podstawowa:  

  

  

ȅŘŀƴƛŀ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜ  

WL 2003 1995. ersytetu 

WŀƎƛŜƭƭƻƵǎƪƛŜƎƻΣ YǊŀƪƽǿ мфффΦ  

    

1. CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ ȊŀǊȅǎƛŜΦ-  W.Traczyk. 

PZWL1992 i w 

2. !ƴŀǘƻƳƛŀ ƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ -  .ΦDƻƱŊōΣ ²Φ 

¢ǊŀŎȊȅƪΦ t½ нΦ IƻǎŜǊ tΦΥ !ƴŀǘƻƳƛŀ ƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ 

WSiP, Warszawa  

3. Patofizjologia -   aŀǏƭƛƵǎƪƛ  {ΦΣ wȅȍŜǿǎƪƛ WΣ t½²[ 

1998.  

4. tƻŘǎǘŀǿȅ ǇŀǘƻŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ - Thor P.,  

Wydaw. Uniw 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

klinicznej pod red. W. Traczyka i A. Trzebskiego PZWL 2004  

  

Guzek J.W.: Wydaw. Lek. PZWL, Warszawa 2008.  

  

1. CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘŀƳƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜƧ 

i  

2. !ƴŀǘƻƳƛŀ ƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ -  P. Hoser. WSiP 

Warszawa 1995 

3. tŀǘƻŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ ȊŀǊȅǎƛŜ -  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  PRAKTYCZNY  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
tƻŘǎǘŀǿȅ ŎƘŜƳƛƛ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
CHEMIA KOSMETYCZNA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Prof. dr hab. Henryk Szymusiak   

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  30  

3  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  45  45  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

o ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳƛ ǇƻƧťŎƛŀƳƛ ƛ ȊŀƪǊŜǎŜƳ 
chemii kosmetycznej.  

o ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳƛ ŦǳƴƪŎƧŀƳƛ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƛ 

ǎǳǊƻǿŎƽǿ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ǊŜŎŜǇǘǳǊŀŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ  o 

 tǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ŦƛȊȅƪƻŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ǳȍȅǘƪƻǿȅŎƘ 

ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ  ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƛ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ŘƻȊǿƻƭƻƴȅŎƘ 

do stosowania w kosmetyce i kosmetologii. o  Zapoznanie 

ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀƳƛ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ōťŘŊŎȅŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀƳƛ i ich 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ǎƪƱŀŘŜƳΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎenia:  
  

ƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧΦ {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ƛ ƻǇƛǎǳƧŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŦǳƴƪŎƧŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƛ ǎǳǊƻǿŎƽǿ  

{ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ƛ ƻǇƛǎǳƧŜ ŦƛȊȅƪƻŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ƛ ǳȍȅǘƪƻǿŜ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ  

ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ōťŘŊŎȅŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀƳƛ ƛ ƛŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛΦ  

 ƛ ǎǳǊƻǿŎŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƛŎƘ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ǿ ǊŜŎŜǇǘǳǊŀŎƘ  

ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǊŜŎŜǇǘǳǊȅ Lb/L ƭǳō ǳȍȅǘȅŎƘ Řƻ ƛŎƘ  

Ŏƛ ƛ ǊƻȊǳƳƛŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ƛ ǎƪǳǘƪƛ ǊƻȊǿƻƧǳ ǿƛŜŘȊȅ ƻ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘ ƻǊŀȊ ǇƻǎǘťǇǳ ǿ ȍȅŎƛŀ 

ƭǳŘȊƛ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǿƱŊŎȊŀ ǎƛť Řƻ ŘȅǎƪǳǎƧƛ ƴŀ ȊŀŘŀƴŜ  

WiedzaΥ   {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇƻƧťŎƛŀ ƛ ȊŀƪǊŜǎ ŎƘŜƳƛƛ ƪ 

dozwolonych do stosowania w preparatach kosmetycznych. 

ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƛ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ƛ ƻǇƛǎǳƧŜ 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   Student ocenia wybrŀƴŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜ 

ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇǊȊŜǿƛŘǳƧŜ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ 

ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƛ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ {ǘǳŘŜƴǘ Ƴŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǿŀȍƴƻǏ 

ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ ƛ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜ ŜǎǘŜǘȅŎȊƴŜƧ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ƻǎƻōƛǎǘŜƎƻ 

pytanie.  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

-learning   

  

²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴȅ ƳŜǘƻŘŊ 

e 

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
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Wiedza:    egzamin pisemny  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   egzamin pisemny   

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  hōǎŜǊǿŀŎƧŀ ƛ ƻŎŜƴŀ ōƛŜȍŊŎŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀƧťŏ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎŜΦ 

miczna budowa, otrzymywanie, zastosowania).   

awiska na granicy faz. Koloidy. Emulgatory naturalne i syntetyczne. Etapy  

I[.  ƳŜǘȅƪŀŎƘΦ  ƻŘƪƛ ƱŀƎƻŘȊŊŎŜ ǿǇƱȅǿ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ƴŀ ǎƪƽǊťΣ ŦƛƭǘǊȅ 

ǇǊȊŜŎƛǿǎƱƻƴŜŎȊƴŜΣ  

owa chemiczna, charakterystyka i zastosowania (konserwanty, deodoranty,  

ǿƛŜ ŦŜƴƻƭƻǿŜƧΣ ǿƛǘŀƳƛƴȅ ƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǇǊȊŜŎƛǿǳǘƭŜƴƛŀƧŊŎȅƳΣ ŎƘŜƭŀǘƻǊȅ 

ƳŜǘŀƭƛύΦ  ƱΣ ƳŜǘƻŘȅ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀΣ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀΦ  ƴŜΣ ǿƛŊȍŊŎŜ ǿƻŘťΣ 

substancje zapachowe, smakowe, lecznicze.   

Σ ōǳŘƻǿŀΣ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛΣ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜΦ 

przeciwstarzeniowych.  

1. Wprowadzenie:  

Å Zakres chemii kosmetycznej   

Å tƻŘȊƛŀƱ ŎƘŜƳƛƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧ   

Å tƻŘȊƛŀƱ ǏǊƻŘƪƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ   

Å Polskie i Europejskie regulacje prawne w zakresie  

2. {ƪƱŀŘƴƛƪƛ ǇǳŘǊƽǿ ƛ ƳŀǎŜŎȊŜƪ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ  

3. Antyperspiranty, antyhydrotyki i adstringenty.  

4. {ƪƱŀŘƴƛƪƛ ǎƻƭƛ ƪŊǇƛŜƭƻǿȅŎƘ ƛ ƳȅŘŜƱΦ  

5. /ƘŜƳƛŀ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛƻǿƻ ŎȊȅƴƴȅŎƘ 

όǇƻŘȊƛŀƱΣ ŎƘŜ 6. Emulsje i emulgatory: rodzaje i 

charakterystyka emulsji. Zj tworzenia emulsji. Metody 

ǿȅȊƴŀŎȊŀƴƛŀ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊǳ 7. Witaminy oraz makro- i 

mikroelementy stosowane w kos 8. Wybrane ǏǊƻŘƪƛ 

ǇƻŘǿȅȍǎȊŀƧŊŎŜ ōŀǊƛŜǊť ƻŎƘǊƻƴƴŊ ǎƪƽǊȅΥ ǏǊ ǊŜǇŜƭŜƴǘȅΦ  

9. {ǳōǎǘŀƴŎƧŜ ƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǇǊȊŜŎƛǿŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧƻǿȅƳΣ 

ƛŎƘ ōǳŘ ǏǊƻŘƪƛ ǇǊȊŜŎƛǿƱǳǇƛŜȍƻǿŜύΦ   

10. ½ǿƛŊȊƪƛ ƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǇǊȊŜŎƛǿǳǘƭŜƴƛŀƧŊŎȅƳ όȊǿƛŊȊƪƛ ƻ 

budo 

11. Substancje zapachowe (naturalne i syntetyczne) ς 

podzia 

12. |ǊƻŘƪƛ ƴŀǿƛƭȍŀƧŊŎŜ όƘǳƳŜƪǘŀƴǘȅύ ƛ ǏǊƻŘƪƛ 

ƴŀǘƱǳǎȊŎȊŀƧŊŎŜΦ   

13. |ǊƻŘƪƛ ȊƳƛťƪŎȊŀƧŊŎŜ ƛ ǿȅƎƱŀŘȊŀƧŊŎŜ ƴŀǎƪƽǊŜƪ 

(emolienty)  

14. |ǊƻŘƪƛ ōǊŊȊǳƧŊŎŜ ƛ ǊƻȊƧŀǏƴƛŀƧŊŎŜ ǎƪƽǊťΦ   

15. |ǊƻŘƪƛ ƛ ƳŜǘƻŘȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǇǊȊȅ ƻƴŘǳƭŀŎƧƛ ǿƱƻǎƽǿΦ  

16. |ǊƻŘƪƛ ƛ ƳŜǘƻŘȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǇǊȊȅ ŦŀǊōƻǿŀƴƛǳ 

ǿƱƻǎƽǿ.  

17. Preparaty stosowane w higienie jamy ustnej: 

ǏǊƻŘƪƛ ǏŎƛŜǊ 

18. Hydrokoloidy organiczne i nieorganiczne ς 

otrzymywanie 

19. ²ȅōǊŀƴŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ 

przeciwzmarszczkowych i  

Literatura podstawowa:    

ǳƳŜŘΣ ²ǊƻŎƱŀǿΣ мфффΦ 

zawa, 2012.  

ǇƽƱǇǊƻŘǳƪǘȅΣ ǇǊŜǇŀǊŀǘȅƪŀ ǿȅǊƻōƽǿΣ ¢ƻǊǳƵΣ нллмΦ  ƪƻƭƻƎƛŀ 

ǎƪƽǊȅΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ [ŜƪŀǊǎƪƛŜ t½²[Σ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нллсΦ ŜǾƛŜǊ 

¦Ǌōŀƴ ϧ tŀǊǘƴŜǊΣ ²ǊƻŎƱŀǿ нллсΦ  

1. W. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej, Vol 

2. aΦ aƻƭǎƪƛΣ /ƘŜƳƛŀ ǇƛťƪƴŀΣ ǿȅŘΦ t²bΣ ²ŀǊǎ 

3. !Φ aŀǊȊŜŎΣ /ƘŜƳƛŀ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ς surowce,  

4. Marie-Claude Martini, Kosmetologia i farma 

5. Z. D. Draelos, J. S. Dover, Kosmeceutyki, Els 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    
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1. E.  Fink,  Kosmetyka  - 

 przewodnik  

²ǊƻŎƱŀǿ нллтΦ  

2. A. Z. Wilczewska, H. Puzanowska-Tarasiewicz 

 po  substancjach  czynnych  i  pomocniczych,  MedPharm,   

, Podstawy chemii kosmetycznej, tǳōƭƛǎƘŜǊΣ ²ȅȍǎȊŀ {ȊƪƻƱŀ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ ƛ  

 Ochrony Zdrowia ǿ .ƛŀƱȅƳǎǘƻƪǳΣ .ƛŀƱȅǎǘƻƪ, 2007.  

3.  wΦ DƭƛƴƪŀΣ aΦ Dƭƛƴƪŀ αwŜŎŜǇǘǳǊŀ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŀ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘŀƳƛ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛέΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ a!Σ _ƽŘȋ нллуΣ ǿȅŘΦнΦ  

4.  J. Marcinkiewicz-Salmonowiczowa, Zarys chemii i technologii  ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΣ tƻƭƛǘŜŎƘƴƛƪŀ DŘŀƵǎƪŀΣ DŘŀƵǎƪ мффр  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
²ƛŜŘȊŀ Ȋ ŎƘŜƳƛƛ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
CHEMIA KOSMETYCZNA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Dr Marlena Matysek-Nawrocka  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  30  

3  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  45  45  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

o ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŊ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 
ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ǿȅǊƻōǳ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ 
όǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛΣ ǊŜŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƛǘǇΦύΦ  

o tǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƻōƭƛŎȊŜƵ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 
ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ ƪƻƴƛŜŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ǿ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΦ  

o ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ǿȅƳŀƎŀƴƛŀƳƛ ǎǘŀǿƛŀƴȅƳƛ ǿƻōŜŎ 
ǎǳǊƻǿŎƽǿ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ  

o ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳƛ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀƳƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳƛ 
ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƧŀƪƻǏŎƛ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ   

  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ŀƴŎƧƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƳƛŜƴƛŀ 

py substancji. Student wskazuje zastosowanie kosmetyczne danej substancji  

ƛŎȊƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǎǇƻǎƻōǳ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǎǘťȍŜƵ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ όǎǘťȍŜƴƛŜ ƳƻƭƻǿŜΣ  

m wody (m.in. ŀǳǘƻŘȅǎƻŎƧŀŎƧŀΣ ǎƪŀƭŀ ǇIΣ ǎǘƻǇƛŜƵ ŘȅǎƻŎƧŀŎƧƛΣ ǎǘŀƱŀ ŘȅǎƻŎƧŀŎƧƛΣ ǳǇȅ 

ǎǳǊƻǿŎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƳƛŜƴƛŀ  

gotowym preparatom.  

Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ƎǊǳǇȅ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇǊȊŜǿƛŘǳƧŜ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ 

ǳȍȅǘȅŎƘ Řƻ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǿƛŊȊǳƧŜ ȊŀŘŀƴƛŀ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ Ƴŀǎȅ ƭǳō ƭƛŎȊōȅ Ƴƻƭƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊƻƴŜƧΣ Ƴŀǎȅ ƭǳō ƻōƧťǘƻǏŎƛ 

ƴŀƭƛȊǳƧŜ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ƻōƭƛŎȊŀnia szukanych danych w zadaniach chemicznych  

ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƳŜǘƻŘ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ Řƻ ƻŎŜƴȅ ƧŀƪƻǏŎƛ ƛ ǎƪƱŀŘǳ ŘŀƴŜƎƻ 

ǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊ ƴŀ ƧŜŘŜƴ Ȋ ȊŀŘŀƴȅŎƘ ǘŜƳŀǘƽǿΦ  

ǿŀƴƛŜ ȊŀŘŀƵ ǇǊƻōƭŜƳƻǿȅŎƘΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇǊŀŎǳƧŜ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ 

ƛŊȊŀƴƛŀ ȊŀŘŀƴƛŀ ƴŀ ŦƻǊǳƳ ƎǊǳǇȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȅǎƪǳǎƧť ƴŀ ȊŀŘŀƴȅ ǘŜƳŀǘΦ 

multimedialnej na zadany temat oraz w jej przedstawieniu na forum grupy.  

Wiedza:   {ǘǳŘŜƴǘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƎǊǳǇȅ ǎǳōǎǘ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ƴŀƭŜȍŊŎȅŎƘ Řƻ ŘŀƴŜƧ ƎǊǳ 

chemicznej. {ǘǳŘŜƴǘ ŘŜŦƛƴƛǳƧŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇƻƧťŎƛŀ ŎƘŜƳ 

ǇǊƻŎŜƴǘƻǿŜύ ƻǊŀȊ ǇƻƧťŎƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƛƭƻŎȊȅƴŜƳ Ƨƻƴƻǿȅ 

ƻŘǿǊŀŎŀƭƴƻǏŏ ǊŜŀƪŎƧƛύΦ {ǘǳŘŜƴǘ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƎǊ 

ǿȅƳŀƎŀƴƛŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜ ƛ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜ ǎǘŀǿƛŀƴŜ ǎǳǊƻǿŎƻƳ ƻǊŀȊ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ƪƭŀǎȅŦƛƪǳƧŜ Řŀƴȅ ȊǿƛŊȊŜƪ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅ 

ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǎƪƱŀŘǳ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜƎƻ ƛκƭǳō 

ǇǊƻōƭŜƳƻǿŜΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ƻōƭƛŎȊŜƴƛŜ ƳΦƛƴΦ ǎǘťȍŜƴƛŀ 

ǳȍȅǘŜƎƻ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊŀƭƴƛƪŀΣ ǇI ƭǳō ǇhI ǊƻȊǘǿƻǊǳΦ {ǘǳŘŜƴǘ ŀ 

(stosuje wzory lub odpowiednie proporcje). Student planuje 

ǇǊŜǇŀǊŀǘǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇǊƻƧŜƪǘǳƧŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧť Ƴ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿ ǊƻȊǿƛŊȊȅ 

ȊŀŘŀƵ ǇǊƻōƭŜƳƻǿȅŎƘΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǎǇƻǎƽō ǊƻȊǿ 

{ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ ǿ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛǳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ŀǳŘȅǘƻǊȅƧƴŜ   
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CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza:  ǳǎǘŀƭŜƴƛŜ ƻŎŜƴȅ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛƻǿŜƧ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴ ŎȊŊǎǘƪƻǿȅŎƘ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ ǎŜƳŜǎǘǊǳ Ȋ ŘǿƽŎƘ ƪƻƭƻƪǿƛƽǿ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ǳǎǘŀƭŜƴƛŜ ƻŎŜƴȅ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛƻǿŜƧ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴ ŎȊŊǎǘƪƻǿȅŎƘ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ ǎŜƳŜǎǘǊǳ Ȋ ŘǿƽŎƘ ƪƻƭƻƪǿƛƽǿ  

KoƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ:  ocena z prezentacji multimedialnej   

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

ǿŀƴŜ Řƻ ǿȅǊƻōǳ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΥ 

ŀǊŀǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΥ  

moli tej substancji  

go rozpuszczalnika.   ŀƴƛŜ όƪƻƴǎŜǊǿŀƴǘȅΣ ŀƴǘȅǳǘƭŜƴƛŀŎȊŜΣ ǏǊƻŘƪƛ ƴŀǿƛƭȍŀƧŊŎŜΣ 

ƻŘȍȅǿŎȊŜΣ ƱŀƎƻŘȊŊŎŜΣ  

ǳǊƻǿŎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ 

ǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ƛŎƘ ƧŀƪƻǏŎƛΦ  

1. Chemia nieorganiczna ς ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǇǊƻǎǘŜ ƛ ȊƱƻȍƻƴŜ 

stoso 

Å pierwiastki  

Å tlenki  

Å wodorotlenki  

Å kwasy  

Å sole  

2. Chemia organiczna ς ȊǿƛŊȊƪƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ Řƻ ǿȅǊƻōǳ ǇǊŜǇ 

Å ǿťƎƭƻǿƻŘƻǊȅ ŀƭƛŦŀǘȅŎȊƴŜ ƛ ŀǊƻƳŀǘȅŎȊƴŜ  

Å alkohole i fenole  

Å aldehydy i ketony  

Å kwasy karboksylowe  

Å etery  

Å estry  

Å amidy  

Å ōƛŀƱƪŀ  

Å cukry  

3. Podstawowe obliczenia chemiczne  

Å ƻōƭƛŎȊŀƴƛŜ ǎǘťȍŜƴƛŀ ǇǊƻŎŜƴǘƻǿŜƎƻΣ   

Å ƻōƭƛŎȊŀƴƛŜ ǎǘťȍŜƴƛŀ ƳƻƭƻǿŜƎƻΣ   

Å ǎǇƻǎƻōȅ ǇǊȊŜƭƛŎȊŀƴƛŀ ǎǘťȍŜƵ ǊƻȊǘǿƻǊƽǿΣ  

Å ƻōƭƛŎȊŀƴƛŜ ǇI ƻǊŀȊ ǎǘťȍŜƴƛŀ Ƨƻƴƽǿ I+  

Å ƻōƭƛŎȊŀƴƛŜ ǇhI ƻǊŀȊ ǎǘťȍŜƴƛŀ Ƨƻƴƽǿ 

OHτ  

Å obliczanie masy substancji w roztworze 

lub liczby  

Å ƻōƭƛŎȊŀƴƛŜ ƻōƧťǘƻǏŎƛ  ƭǳō Ƴŀǎȅ ǊƻȊǘǿƻǊǳ 

ƭǳō ǳȍȅǘŜ пΦ tƻŘȊƛŀƱ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊŜ 

ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱ ŎȊȅǎȊŎȊŊŎŜΣ ƪǊȅƧŊŎŜΣ ōŀǊǿƛŊŎŜΣ 

emulgatory, substancje  zapachowe itp.) .   

5. ²ȅƳŀƎŀƴƛŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜ ƛ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜΣ ƻŎŜƴŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƛ ǎ 

6. aŜǘƻŘȅ ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ƪƻ 

  

Literatura podstawowa:    
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1. W. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej, 

±ƻƭǳƳŜŘΣ ²ǊƻŎƱŀǿΣ мфффΦ 

2. aΦ aƻƭǎƪƛΣ /ƘŜƳƛŀ ǇƛťƪƴŀΣ ǿȅŘΦ t²bΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΣ 

2012. 

3. !Φ aŀǊȊŜŎΣ /ƘŜƳƛŀ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ς  

4. Marie- 

   

ǎǳǊƻǿŎŜΣ ǇƽƱǇǊƻŘǳƪǘȅΣ ǇǊŜǇŀǊŀǘȅƪŀ ǿȅǊƻōƽǿΣ ¢ƻǊǳƵΣ нллмΦ   

/ƭŀǳŘŜ aŀǊǘƛƴƛΣ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŀ ǎƪƽǊȅΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ [ŜƪŀǊǎƪƛŜ t½²[Σ ²ŀǊǎȊŀǿŀ 

2006.  

  

  

 

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

 po  substancjach  czynnych  i  pomocniczych,  

¢ǊȅǇǳŏΣ wƻǏƭƛƴƴŜ ǎǳǊƻǿŎŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜΣ aŜŘtƘŀǊƳΣ ²ǊƻŎƱŀǿ 

2008.  

¢ǊȅǇǳŏΣ wΦ /ȊŜǊǇŀƪΣ {ǳǊƻǿŎŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜ ƛ ƛŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛΣ aŜŘǇƘŀǊƳΣ ²ǊƻŎƱŀǿ 

2008.  

MedPharm,   

1. S. Jurkowska, Surowce kosmetyczne, 

5ŊōǊƻǿŀ DƽǊƴƛŎȊŀ мфффΦ 

2. E.  Fink,  Kosmetyka  - 

 przewodnik  

²ǊƻŎƱŀǿ нллтΦ  

3. wΦ /ȊŜǊǇŀƪΣ !Φ WŀōƱƻƵǎƪŀ- 

4. !Φ ƧŀōƱƻƵǎƪŀ- 
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Wiedza:   egzamin pisemny w formie testu  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   ƪƻƭƻƪǿƛŀΣ ȊŀŘŀƴƛŀ ŘƻƳƻǿŜΣ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ Ȋ ǿȅƪƱŀŘƽǿ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ   ƻŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ǇǊŀŎť ǿ ƎǊǳǇŀŎƘΣ ȊŀŘŀƴƛŀ ŘƻƳƻǿŜ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

rgan immunologiczny  

pomocnicze,  wykwity dermatologiczne   

ƻōȅ ǿƛǊǳǎƻǿŜΣ ōŀƪǘŜǊȅƧƴŜΣ ǇŀǎƻȍȅǘƴƛŎȊŜ   

Ǌƽȍƻǿŀǘȅ-ǇƛŜƭťƎƴŀŎƧŀ ƛ ǇƻǎǘŜǇƻǿŀƴƛŜ  

ƻŘƴŜ ƛ ȊƱƻǏƭƛǿŜ  

ie  

ermatozy   

ŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ ƴŀ ǎƪƽǊť  

owanie  

ŀŎȊȅƵƪƻǿŜƧ ǎƪƽǊȅ  

ermabrazja, toksyna, lasery, mezoterapia   

ǇŀǘƻƎŜƴŜȊŀΣ ǎǇƻǎƽō ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ  

ŎƘƻǊƻōƻǿȅŎƘ ǎƪƽǊȅΤ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ȊŀƭŜŎƻƴŜƎƻ 

ƪƽǊȅ ƛ ǇŀȊƴƻƪŎƛΦ tƻȊƴŀƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ  ƛ ȊŀǎŀŘ 

konywania zawodu kosmetologa.  

1. .ǳŘƻǿŀΣ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ƛ ŦǳƴƪŎƧŜ ǎƪƽǊȅΦ {ƪƽǊŀ Ƨŀƪƻ ƻ 

2. Badaniem dermatologiczne chorego, badania  

3. tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜ ǎƪƽǊȅΥ ŎƘƻǊ 

4. DǊȊȅōƛŎŜ ƛ ŘǊƻȍŘȍȅŎŜ ǎƪƽǊȅ ƛ ōƱƻƴ ǏƭǳȊƻǿȅŎƘ   

5. /ƘƻǊƻōȅ ƱƻƧƻǘƻƪƻǿŜΣ ǘǊŊŘȊƛƪ ǇƻǎǇƻƭƛǘȅΣ ǘǊŊŘȊƛƪ  

6. Choroby alergiczne, alergia na kosmetyki  

7. _ǳǎȊŎȊȅŎŀ   

8. Znamiona, stany przedǊŀƪƻǿŜΦ ƴƻǿƻǘǿƻǊȅ ƱŀƎ 

9. tǊȊŜōŀǊǿƛŜƴƛŀ ǎƪƽǊƴŜΥ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴ 

10. /Ŝƭƭǳƭƛǘ ƛ ǊƻȊǎǘťǇȅΥ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ  

11. 5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǏǿƛŀǘƱŀ ǎƱƻƴŜŎȊƴŜƎƻ ƴŀ ǎƪƽǊť ƛ ŦƻǘƻŘ 

12. ²ǇƱȅǿ ǿƛǘŀƳƛƴΣ ƳƛƪǊƻŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿ 

13. ²ǇƱȅǿ ƴƛƪƻǘȅƴȅ ƴŀ ǎƪƽǊť  

14. {ǘŀǊȊŜƴƛŜ ǎƛť ǎƪƽǊȅΥ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅΣ ƻōƧŀǿȅ ƛ ǇƻǎǘťǇ 

15. tƛŜƭťƎƴŀŎƧŀ ȊŘǊƻǿŜƧΣ ǿǊŀȍƭƛǿŜƧΣ ǎǳŎƘŜƧ ǎƪƽǊȅ ƛ ƴ 

16. ²ǎǘťǇ Řƻ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛƛ ŜǎǘŜǘȅŎȊƴŜƧΥ ǇŜŜƭƛƴƎƛΣ Ř 

17. /ƘƻǊƻōȅ ǎƪƽǊȅ ƻǿƱƻǎƛƻƴŜƧ ƛ ǇŀȊƴƻƪŎƛ - objawy,  

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ  ȊƳƛŀƴ 

przez lekarza w przypadku chorobowych zmian s 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǿȅ 

  

Literatura podstawowa:    

ǎƪƽǊȅ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƛ ƭŜƪŀǊȊȅΣ t½²[Σ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нллуΣ ǿȅŘŀƴƛŜ ±Φ  

Φ !ǘƭŀǎ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅΦ ±ƻƭǳƳŜŘ ²ǊƻŎƱŀǿ мффоΦ ŀǊǎƪŀΦ t½²[Σ ²ŀǊǎȊŀǿŀΣ нлмлΣ 

wydanie I. Ǝƛŀ ǎƪƻǊȅ ǇƻŘ ǊŜŘŀƪŎƧť ƴŀǳƪƻǿŊ ²ŀƭŘŜƳŀǊŀ tƭŀŎƪŀΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ 

Lekarskie  

ŀ Řƭŀ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƽǿΦ 9ƭǎŜǾƛŜǊ ¦ǊōŀƴϧtŀǊǘƴŜǊ ²ǊƻŎƱŀǿ нлмлΦ  

1. {ǘŜŦŀƴƛŀ WŀōƱƻƵǎƪŀΣ {ƱŀǿƻƳƛǊ aŀƧŜǿǎƪƛΥ /ƘƻǊƻōȅ  

2. CŜƭƛƪǎ ²ŊǎƪƛΣ 9ǳƎŜƴƛǳǎȊ .ŀǊŀƴΣ WŀŎŜƪ {ȊŜǇƛŜǘƻǿǎƪƛ 

3. Maria Noszczyk. Kosmetologiŀ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŀ ƛ ƭŜƪ 

4. Marie-Claude Martini: Kosmetologia i farmakolo 

PZWL 2007, 2008.  

5. Zygmunt Adamski i Andrzej Kaszuba; Dermatologi 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

Wydawnictwo Czelej, Lublin 2010, wydanie II.   

Falco, G Plewig, HH Wolff, WHC Burgdorf: Dermatologia Tom II, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2010, wydanie II.  

1. O. Brown-Falco, G Plewig, HH Wolff, WHC Burgdorf: 

Dermatologia Tom 1.  

2. O. Brown- 
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3.   .ƻȍŜƴŀ aŀƳŎŀǊȊΣ 5ƻǊƻǘŀ tǊŀƴŘŜŎƪŀΥ aŜŘȅŎȅƴŀ ŜǎǘŜǘȅŎȊƴŀ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜΦ hŦƛŎȅƴŀ ²ȅŘŀǿƴƛŎȊŀ aŜŘƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴ {ǇΦ ½ ƻΦƻΦ  

Warszawa 2010  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
²ƛŜŘȊŀ Ȋ ōƛƻƭƻƎƛƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
DERMATOLOGIA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
[9YΦ a95Φ Y!¢!w½¸b! Yh½_h²L/½  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  20  20  

2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  30  30  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

1. Nauczanie  ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƵ  ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅŎƘ   

ƛ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅ  

2. bŀǳŎȊŀƴƛŜ ǇƻŘǎǘΦ ŎŜŎƘΣ ƻōƧŀǿƽǿ ƛ ȊŀǎŀŘ ŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛŀ ŎƘƻǊƽō 

dermatologicznych  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎƪƽǊȅΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻǇƛǎŀŏ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ŘŀƴŜƧ ŘŜǊƳŀǘƻȊȅ ǿȅƪǿƛǘȅ 
ōƻǿŜ ǎƪƽǊȅ ƛ ƧŜƧ ǇǊȊȅŘŀǘƪƽǿΦ wƻȊǳƳƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǊŜŀƪŎƧƛ  

 i  ƴŀȊǿŀŏ  ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ  zmiany  chorobowe  ǎƪƽǊȅ   

Ŝƴǘƽǿ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǎƪƽǊȅ Ȋ ƛŎƘ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜƳΣ ǇƻƴŀŘǘƻ Ȋƴŀ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜ 
ŜƪŀǊȊŜƳ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀƭŜŎŜƴƛŜƳ ƭŜƪŀǊȊŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŎƘƻǊƻōƻǿȅŎƘ  

ƻǏŏ  ǿƱŀǎƴȅŎƘ  ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ  Student  potrafi  ǇǊŀŎƻǿŀŏ   

Wiedza: {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ōǳŘƻǿť ƻǊŀȊ ŦǳƴƪŎƧŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ Ŝ 
ǇƛŜǊǿƻǘƴŜ ƛ ǿǘƽǊƴŜΦ ½ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ŎƘƻǊƻ 
immunologicznych.  

 ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  Student  potrafi  ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ  

ƛ ǇǊȊȅŘŀǘƪƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇƻǿƛŊȊŀŏ ōǳŘƻǿť ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŜƭŜƳ 
ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƴƛƳƛΦ tƻǘǊŀŦƛ ȊƎƻŘƴƛŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿŀŏ Ȋ ƭ 
ȊƳƛŀƴ ǎƪƽǊƴȅŎƘΦ  

Kompetencje  ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ:  Posiada 
 ǏǿƛŀŘƻƳ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

eniem oraz praca w grupach  0ǿƛŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊΣ ǇƻƪŀȊ Ȋ ƻōƧŀǏƴƛ 

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

Wiedza:   zaliczenie pisemne w formie testu z elementami opisowymi  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ƪƻƭƻƪǿƛŀΣ ȊŀŘŀƴƛŀ ŘƻƳƻǿŜΣ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ŏǿƛŎȊŜƵΣ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƳŀƧŊŎŜƎƻ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧť ŘŀƴŜƧ 
dermatozy ς Ȋ ǊƻȊǊƽȍƴƛŜƴƛŜƳ ǘŀƪƛŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿΣ ƧŀƪΥ ŜǘƛƻǇŀǘƻƎŜƴŜȊŀΣ ƻōƧŀǿȅ ς ƻōǊŀȊ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅΣ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŀΣ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴƻ- 
ǇƛŜƭťgnacyjne.   

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ƻŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ǇǊŀŎť ǿ ƎǊǳǇŀŎƘΣ ȊŀŘŀƴƛŀ ŘƻƳƻǿŜΦ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
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1. .ǳŘƻǿŀ ǎƪƽǊȅ ς ƴŀǎƪƽǊŜƪΣ ǎƪƻǊŀ ǿƱŀǏŎƛǿŀΣ ǘƪŀƴƪŀ ǇƻŘǎƪƽǊƴŀ  

2. Bariera hydro-lipidowa  

3. CǳƴƪŎƧŜ ǎƪƽǊȅ  

4. Psychodermatologia.  

5. {ȅƳǇǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŀ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅ ς ǿȅƪǿƛǘȅ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜ ƛ ǿǘƽǊƴŜ  

6. ½ŀƪŀȍŜƴƛŀ ōŀƪǘŜǊȅƧƴŜ ƛ ǇŀǎƻȍȅǘƴƛŎȊŜ  

7. Choroby wirusowe  

8. DǊȊȅōƛŎŜ ǎƪƽǊȅΣ ǿƱƻǎƽǿ ƛ ǇŀȊƴƻƪŎƛ  

9. /ƘƻǊƻōȅ ƱƻƧƻǘƻƪƻǿŜ ς ǘǊŊŘȊƛƪ ǇƻǎǇƻƭƛǘȅΣ ǘǊŊŘȊƛƪ ǊƽȍƻǿŀǘȅΣ ƱƻƧƻǘƻƪƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅ  

10. Choroby alergiczne ς ǿȅǇǊȅǎƪΣ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΣ !½{Σ ǇƻƪǊȊȅǿƪŀ ƻǎǘǊŀ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŀ  

11. 5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǏǿƛŀǘƱŀ ǎƱƻƴŜŎȊƴŜƎƻ ƴŀ ǎƪƽǊťΣ ŦƻǘƻŘŜǊƳŀǘƻȊȅ  

12. ½ƴŀƳƛƻƴŀΣ ǎǘŀƴȅ ǇǊȊŜŘƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿŜΣ ƴƻǿƻǘǿƻǊȅ ǎƪƽǊȅ - czerniak  

  

Literatura podstawowa:    

ȅ ǎƪƽǊȅ ƛ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴŜ ŘǊƻƎŀ ǇƱŎƛƻǿŊΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜ t½²[Σ  

omir Majewski : Crash Course - dermatologia. Elsevier Urban & Partner, 2010.  

ŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛΦ DƽǊƴƛŎƪƛ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ aŜŘȅŎȊƴŜΣ нллтΦ  

  

1.  {ǘŜŦŀƴƛŀ WŀōƱƻƵǎƪŀΣ {ƱŀǿƻƳƛǊ aŀƧŜǿǎƪƛ: Chorob 

2010.           

2.  {ŀōǊƛƴŀ CǳǊǘŜǊΣ YƛƳ /ƘΦ WŀǎŎƘΣ ǊŜŘΦ ǿȅŘΦ ǇƻƭΦ {Ʊŀǿ 

3.  5ŀƴǳǘŀ bƻǿƛŎƪŀΥ 59wa!¢h[hDL!Φ tƻŘǊťŎȊƴƛƪ Řƭ 

  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

½ȅƎƳǳƴǘ !ŘŀƳǎƪƛΣ !ƴŘǊȊŜƧ YŀǎȊǳōŀΥ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŀ Řƭŀ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƽǿΦ 9ƭǎŜǾƛŜǊ ¦Ǌōŀƴ ϧ tŀǊǘƴŜǊΣ 

2010.  

Andrzej Ignaciuk:  Dermatologia kosmetyczna. Elsevier Urban &  

ermedia, 2012.  

tǊƻŎŜŘǳǊȅ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ YƻǎaŜ5Σ нлммΦ  

-²ŀǎƛƭŜǿǎƪŀΥ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŀ Řƭŀ ǎǘȅƭƛǎǘƽǿ ǇŀȊƴƻƪŎƛΦ нлмлΦ  

1.  

2. Murad Alam, Hayes B. Gladstone, Rebecca C. Tung, red. 

wyd. pol.  

Partner, 2011.  

3. ²ƻƧŎƛŜŎƘ {ƛƭƴȅΥ !ǘƻǇƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΦ ¢ 4. 

 5ŀƴǳǘŀ bƻǿƛŎƪŀ Υ /ƘƻǊƻōȅ ƱƻƧƻǘƻƪƻǿŜ ǎƪƽǊȅΦ  

 5.  aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ {ƻƪƻƱƻǿǎƪŀ-²ƻƧŘȅƱƻΣ aƛŎƘŀƱ {ƻōƧŀƴŜƪΣ 9ǿŀ ²ƻǏ 

  
  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  PRAKTYCZNY   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
²ƛŜŘȊŀ Ȋ ŏǿƛŎȊŜƵ ƛ ǿȅƪƱŀŘƽǿ Ȋ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛƛ   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
DERMATOLOGIA ς przychodnia dermatologiczna   

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Dr Marlena Matysek-Nawrocka  - kierownik Katedry Kosmetologii udziela 

ǿǇƛǎƽǿ Řƻ ƪŀǊǘ ƛ ƛƴŘŜƪǎǳ  
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0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƻŘōȅǘŜ ǿ ǇǊȊȅŎƘƻŘƴƛ 

b½h½ [ŜƪŀǊȊŜ {ǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛ ǎǇΦ Ȋ ƻΦƻΦ  

ǳƭΦ ¢ƻǇƻƭƻǿŀ тΣ [ǳōƭƛƴΤ  ǿǇƛǎƽǿ Řƻ ǘȊǿΦ 

ƪŀǊǘȅ ŏǿƛŎȊŜƵ ǳŘȊƛŜƭŀƧŊΥ   

- Lek. med. Renata Maliszewska  

- [ŜƪΦ ƳŜŘΦ !ƴƴŀ CƻǊȅǏ-tƻŘǎƛŀŘƱȅ  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  10  10  

1  
   

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  15  15   

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

1. ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƴƛŀƳƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅƳƛ  i epidemiologicznymi 

ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅΦ  

2. Zapoznanie z podstawowymi cechami, objawami  i zasadami 

ŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛŀ ŎƘƻǊƽō ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎƪƽǊȅΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻǇƛǎŀŏ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ŘŀƴŜƧ ŘŜǊƳŀǘƻȊȅ ǿȅƪǿƛǘȅ 
ōƻǿŜ ǎƪƽǊȅ ƛ ƧŜƧ ǇǊȊȅŘŀǘƪƽǿΦ wƻȊǳƳƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǊŜŀƪŎƧƛ  

ƭƴŜ ȊƳƛŀƴȅ ŎƘƻǊƻōƻǿŜ ǎƪƽǊȅ ƛ ǇǊȊȅŘŀǘƪƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇƻǿƛŊȊŀŏ ōǳŘƻǿť ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ  

ƴŀŘǘƻ Ȋƴŀ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƴƛƳƛΦ tƻǘǊŀŦƛ ȊƎƻŘƴƛŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿŀŏ Ȋ 
ŀŘƪǳ ŎƘƻǊƻōƻǿȅŎƘ ȊƳƛŀƴ ǎƪƽǊƴȅŎƘΦ  

Ǐŏ Ȋŀ ǇƻǿƛŜǊȊƻƴŜ Ƴǳ ȊŀŘŀƴƛŜΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ ¢ǊƻǎȊŎȊȅ ǎƛť ƻ ŘƻōǊƻ ƛ 

ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ŎƛŊƎƱŜƎƻ ŘƻƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŀ ǎƛťΦ   

Wiedza:  {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ōǳŘƻǿť ƻǊŀȊ ŦǳƴƪŎƧŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ Ŝ 
ǇƛŜǊǿƻǘƴŜ ƛ ǿǘƽǊƴŜΦ ½ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ŎƘƻǊƻ 
immunologicznych.  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ƛ ƴŀȊǿŀŏ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽ 
ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǎƪƽǊȅ Ȋ ƛŎƘ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜƳΣ Ǉƻ 
ƭŜƪŀǊȊŜƳ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀƭŜŎŜƴƛŜƳ ƭŜƪŀǊȊŀ ǿ ǇǊȊȅǇ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  Student wykazuje odpowiedzialno 
ǇŀŎƧŜƴǘŀΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǎƛŀŘŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

/ obserwacja, dyskusja, grupy 2-3 osobowe  0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅŎƘƻŘƴƛ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ  

  

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

Wiedza: ƻōŜŎƴƻǏŏ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ ǿǇƛǎŜƳ Řƻ ƪŀǊǘȅ ŏǿƛŎȊŜƵ   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ ǿǇƛǎŜƳ Řƻ ƪŀǊǘȅ ŏǿƛŎȊŜƵ   

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ ǿǇƛǎŜƳ Řƻ ƪŀǊǘȅ ŏǿƛŎȊŜƵ   

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    
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             tǊƻƎǊŀƳ ŏǿƛŎȊŜƵ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ȊŀǿƛŜǊŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ 

obsza 

a) ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘȊƛŜ  

b) ƳŜǘƻŘȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅΣ  

c) ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅΣ  

d) ȊŀǊȅǎ ƳŜǘƻŘ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅŎƘ ǿ ŎƘƻǊƻōŀŎƘ ǎƪƽ 

e) dermatoskopia jako metoda 

diagnostyczn 

f) demonstracja krioterapii jako metody ter 

g) ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛŀŎƘ ǏǿƛŊŘƻ 

h) profilaktyka zmian zapalnych; bakteryjny 

i) ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ŎƘƻǊƽō ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƴǇΦ ƱǳǇƛŜȍ 

j) ƻŎŜƴŀ ȊƳƛŀƴ ǿ ƻōǊťōƛŜ ǘǿŀǊȊȅ - ǊƽȍƴƛŎƻǿ 

  

Ǌȅ ŘȊƛŀƱŀƵΥ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ tƻǊŀŘƴƛ 

Dermatologicznej,  

ry,  

ŀ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ ǎƪƽǊȅΣ   

apeutycznej,  

wych,  

ch i wirusowych, e, anie, odpowiednia 

ǇƛŜƭťƎƴŀŎƧŀΣ ƭŜŎȊŜƴƛŜΦ  

Literatura podstawowa:    

ƘƻǊƻōȅ ǎƪƽǊȅ ƛ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴŜ ŘǊƻƎŀ ǇƱŎƛƻǿŊΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜ  

ƭΦ {ƱŀǿƻƳƛǊ aŀƧŜǿǎƪƛ Υ /ǊŀǎƘ /ƻǳǊǎŜ - dermatologia. Elsevier Urban & Partner, nik 

Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛΦ DƽǊƴƛŎƪƛ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ aŜŘȅŎȊƴŜΣ нллтΦ  

  

1. {ǘŜŦŀƴƛŀ WŀōƱƻƵǎƪŀΣ {ƱŀǿƻƳƛǊ aŀƧŜǿǎƪƛΥ / 

PZWL, 2010.        

2. Sabrina Furter, Kim Ch. Jasch, red. wyd. po 2010.   

3. Danuta Nowicka: 59wa!¢h[hDL!Φ tƻŘǊťŎȊ 

  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

½ȅƎƳǳƴǘ !ŘŀƳǎƪƛΣ !ƴŘǊȊŜƧ YŀǎȊǳōŀΥ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŀ Řƭŀ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƽǿΦ 9ƭǎŜǾƛŜǊ ¦Ǌōŀƴ ϧ tŀǊǘƴŜǊΣ 

2010.  

Andrzej Ignaciuk:  Dermatologia kosmetyczna. Elsevier  

ermedia, 2012.  

tǊƻŎŜŘǳǊȅ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ YƻǎaŜ5Σ нлммΦ  

-²ŀǎƛƭŜǿǎƪŀΥ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŀ Řƭŀ ǎǘȅƭƛǎǘƽǿ ǇŀȊƴƻƪŎƛΦ нлмлΦ  

1.  

2. Murad Alam, Hayes B. Gladstone, Rebecca C. 

Tung, red. wyd. pol.  

Urban & Partner, 2011.  

3. ²ƻƧŎƛŜŎƘ {ƛƭƴȅΥ !ǘƻǇƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΦ ¢ 4. 

 5ŀƴǳǘŀ bƻǿƛŎƪŀ Υ /ƘƻǊƻōȅ ƱƻƧƻǘƻƪƻǿŜ ǎƪƽǊȅΦ  

 5.  aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ {ƻƪƻƱƻǿǎƪŀ-²ƻƧŘȅƱƻΣ aƛŎƘŀƱ {ƻōƧŀƴŜƪΣ 9ǿŀ ²ƻǏ 

  
  

  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

½ƴŀƧƻƳƻǏŏ ŎƘŜƳƛƛ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  CHEMIA ORGANICZNA   

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

Dr Marlena Matysek-Nawrocka  
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CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  

ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  10  -  1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  15  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

Celem przedmiotu jest zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami i 
ǇƻƧťŎƛŀƳƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŎƘŜƳƛƛ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ǿťƎƭŀΦ tƻȊƴŀƴƛŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜƧ ōǳŘƻǿȅΣ 
ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ǊŜŀƪŎƧƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ƎǊǳǇ ȊǿƛŊȊƪƽǿ 
ƻǊƎŀƴƛŎȊƴȅŎƘΥ ŀƭƪŀƴƽǿΣ ŀƭƪŜƴƽǿΣ ŀƭƪƛƴƽǿΣ ŎȅƪƭƛŎȊƴȅŎƘ ǿťƎƭƻǿƻŘƻǊƽǿ 
ŀƭƛŦŀǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǿťƎƭƻǿƻŘƻǊƽǿ ŀǊƻƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŀƭƪƻƘƻƭƛΣ ƪǿŀǎƽǿ 
ƪŀǊōƻƪǎȅƭƻǿȅŎƘΣ  ŜǎǘǊƽǿΣ ŀƭŘŜƘȅŘƽǿΣ ƪŜǘƻƴƽǿΣ ŀƳƛƴ ƛ ŀƳƛŘƽǿΣ 
ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƽǿΣ ŀƳƛƴƻƪǿŀǎƽǿ ƛ ōƛŀƱŜƪΦ tǊȊȅǎǿƻƧŜƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿ 
ƴƻƳŜƴƪƭŀǘǳǊȅ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴȅŎƘΣ ǘȅǇƽǿ ǿƛŊȊŀƵ  ƛ izomerii.   
  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ŀȊ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ Řƭŀ ŘŀƴŜƧ ƎǊǳǇȅ ȊǿƛŊȊƪƽǿ  

ch. Zna przebieg charakterystycznych reakcji chemicznych dla danej grupy 

ŎƘ ƴŀƭŜȍŊŎȅŎƘ Řƻ ŘŀƴŜƧ ƪƭŀǎȅΦ   

  

ƭŀ ŘŀƴŜƧ ƪƭŀǎȅ ȊǿƛŊȊƪƽǿΦ h do odpowiednich klas (np. aldehydy a 
ketony; alkany a alkeny).  

ŀŘŀƴȅƳ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳΦ tƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘƻƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŜƳ ǎƛť ƻǊŀȊ  

Wiedza:  

²ȅƪŀȊǳƧŜ ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ ōǳŘƻǿȅΣ ǘȅǇƽǿ ǿƛŊȊŀƵ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ƻǊ 

ƻǊƎŀƴƛŎȊƴȅŎƘΦ ½ƴŀ ȊŀǎŀŘȅ ƴŀȊŜǿƴƛŎǘǿŀ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴȅ 

ȊǿƛŊȊƪƽǿ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴȅŎƘΦ  

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

wƻȊǊƽȍƴƛŀ ƛ ǎǘƻǎǳƧŜ ƴŀȊǿȅ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅ 
tƻǎƱǳƎǳƧŜ ǎƛť ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŊ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŎƘŜƳƛƛ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ǿťƎƭŀΦ  

Zapisuje przebieg reakcji chemicznych charakterystycznych d 

tƻǊƽǿƴǳƧŜ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŦƛȊȅƪƻŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƴŀƭŜȍŊŎȅŎ 

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

LŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ƛ ǇƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƱ 

ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜΦ    

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

  

²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊ  

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǳǎǘƴŜ όǎǘǳŘŜƴǘ ƭƻǎǳƧŜ о Ǉȅǘŀƴƛŀ Ȋ ȊŜǎǘŀǿǳ ǇȅǘŀƵύ  

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǳǎǘƴŜ όǎǘǳŘŜƴǘ ƭƻǎǳƧŜ о Ǉȅǘŀƴƛŀ Ȋ ȊŜǎǘŀǿǳ ǇȅǘŀƵύ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǳǎǘƴŜ όǎǘǳŘŜƴǘ ƭƻǎǳƧŜ о Ǉȅǘŀƴƛŀ Ȋ ȊŜǎǘŀǿǳ ǇȅǘŀƵύ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    



 

  35  

1. Wprowadzenie do chemii organicznej. Hybrydyza 

2. Alkany, cykloalkany, alkeny, alkiny, areny ς budo 

charakterystyczne. ²ǇƱȅǿ ǇƻŘǎǘŀǿƴƛƪƽǿ ǿ ǇƻŎƘ 

podstawnika w reakcji substytucji elektrofilowej.  

3. Alkohole i fenole ς ōǳŘƻǿŀΣ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛΣ ƻǘǊȊȅƳȅ 

fizykochemiczne.   

4. Aldehydy a ketony ς ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜΤ ǊŜŀƪŎƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘ 

5. Kwasy karboksylowe i hydroksykwasy: nazewnict 

struktury na kwasƻǿƻǏŏΦ  

6. wŜŀƪŎƧŜ ŜǎǘǊȅŦƛƪŀŎƧƛΦ tǊȊȅƪƱŀŘȅ ŜǎǘǊƽǿ ƛ ƛŎƘ ǿƱŀǏŎƛ 

7. !ƳƛƴȅΥ  ƴŀȊŜǿƴƛŎǘǿƻ ƛ ȊŀǎŀŘƻǿƻǏŏ ŀƳƛƴΣ 

ǊƻȊǊƽȍƴƛ 

8. Amidy ς ǊȊťŘƻǿƻǏŏΣ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƛ ŎƘŜƳƛŎ 

9. !ƳƛƴƻƪǿŀǎȅΣ ǇŜǇǘȅŘȅ ƛ ōƛŀƱƪŀΥ ŀƳƛƴƻƪǿŀǎȅ ƴŀǘǳǊ 

ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƴŀ ǇƻƭƛǇŜǇǘȅŘƽǿ ƛ ōƛŀƱŜƪΦ  

10. ²ťƎƭƻǿƻŘŀƴȅ ƛ ƛŎƘ ǇƻŎƘƻŘƴŜΥ ŘŜŦƛƴƛŎƧŀ ƛ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀ 

ƘŜƳƛŀŎŜǘŀƭƻǿŜ ŦƻǊƳȅ ƳƻƴƻǎŀŎƘŀǊȅŘƽǿΣ ǊŜŘǳƪŎƧ 

  

ŎƧŀ ŀǘƻƳƽǿ /Φ   

ǿŀΣ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜΣ ǎȊŜǊŜƎ ƘƻƳƻƭƻƎƛŎȊƴȅΣ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜΣ ǊŜŀƪŎƧŜ  

ƻŘƴȅŎƘ ōŜƴȊŜƴǳ ƴŀ ǊŜŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƛ ƻǊƛŜƴǘŀŎƧť ƴƻǿƻ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƎƻ  

ǿŀƴƛŜΣ ǊŜŀƪŎƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜΦ !ƭŘŜƘȅŘȅ ƛ ƪŜǘƻƴȅΥ ƴƻƳŜƴƪƭŀǘǳǊŀ ƛ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ  

ŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜΣ ōǳŘƻǿŀ ŎȊŊǎǘŜŎȊŜƪΣ ǎȊŜǊŜƎƛ ƘƻƳƻƭogiczne, otrzymywanie.  wo 

ƪǿŀǎƽǿ ƪŀǊōƻƪǎȅƭƻǿȅŎƘ ƛ ƴŀȊǿȅ ȊǿȅŎȊŀƧƻǿŜ ǿƎ ȊŀƱŊŎȊƻƴŜƎƻ ǎǇƛǎǳΣ ǿǇƱȅǿ  

ǿƻǏŎƛΦ ŀƴƛŜ ǊȊťŘƻǿƻǏŎƛΣ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜΣ ǊŜŀƪŎƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜΦ ȊƴŜΦ 

alne, kwasowo-ȊŀǎŀŘƻǿŜ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŀƳƛƴƻƪǿŀǎƽǿΤ Ǉǳƴƪǘ 

izoelektryczny,  

ŎƧŀΣ ŎƘƛǊŀƭƴƻǏŏΤ ǿȊƻǊȅ ǊȊǳǘƻǿŜ CƛǎŎƘŜǊŀΣ ŎǳƪǊȅ ǎȊŜǊŜƎǳ 5 ƛ [Σ ǇƛŜǊǏŎƛŜƴƛƻǿŜ 

ŀ ƛ ǳǘƭŜƴƛŀƴƛŜ ƳƻƴƻǎŀŎƘŀǊȅŘƽǿΣ ƻƭƛƎƻǎŀŎƘŀǊȅŘȅ ƛ ǇƻƭƛǎŀŎƘŀǊȅŘȅΦ  

Literatura podstawowa:    

 LLΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ bŀǳƪƻǿŜ t²bмффс  ǊƻōƭŜƳƽǿΦ 

2008, Wydawnictwo Naukowe PWN  
1. Morrison R. T., Boyd R. N.: Chemia organiczna t. I, 

2. aŎaǳǊǊȅ {ΦΥ /ƘŜƳƛŀ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŀ wƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ Ǉ 

  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

, 2005, Wydawnictwo Naukowe PWN   1.  DΦ[Φ tŀǘǊƛŎƪΥ YǊƽǘƪƛŜ ǿȅƪƱŀŘȅ /ƘŜƳƛŀ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŀ 
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Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
½ƴŀƧƻƳƻǏŏ ŎƘŜƳƛƛ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
CHEMIA ORGANICZNA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
mgr Ewa Alikowska  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  10  -  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  15  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ  ǇƻŘǎǘŀǿŀƳƛ ŎƘŜƳƛƛ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŜƧΦ hƳƽǿƛŜƴƛŜ 
ōǳŘƻǿȅΣ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǊŜŀƪŎƧƛ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƪƭŀǎ ȊǿƛŊȊƪƽǿ  

 organicznych  όǿťƎƭƻǿƻŘƻǊƽǿΣ  alkoholi,  ŀƭŘŜƘȅŘƽǿ   

ƛ ƪŜǘƻƴƽǿΣ ƪǿŀǎƽǿ ƪŀǊōƻƪǎȅƭƻǿȅŎƘύΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ōǳŘƻǿŊ ƛ 
ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛŀƳƛ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƪƻƳƽǊŜƪ όŎǳƪǊƽǿΣ ǘƱǳǎȊŎȊƽǿΣ  

ŀƳƛƴƻƪǿŀǎƽǿΣ ōƛŀƱŜƪύΦ ½ŀȊƴŀƧƻƳƛŜƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ  Ȋ ǘŜŎƘƴƛƪŀƳƛ ǇǊŀŎȅ ǿ 

laboratorium chemii organicznej.  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ:  
  

ƴŀƭŜȍŊŎŜ Řƻ ƪƭŀǎ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ ŏǿƛŎȊŜƵΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ƻǇƛǎǳƧŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŎƧƛ 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ Řƭŀ ƪƭŀǎ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴȅŎƘ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ  

ƽǿƴȅŎƘ ƎǊǳǇ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴȅŎƘ όǿťƎƭƻǿƻŘƻǊƽǿΣ ŀƭƪƻƘƻƭƛΣ ŀƭŘŜƘȅŘƽǿΣ  

ƛŎȊƴŜ ǿŜŘƱǳƎ ǇƻŘŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜǇƛǎǳΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ǎǘƻǎǳƧŜ ǊŜŀƪŎƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ  

ȊƴȅŎƘΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǎƛŀŘŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƎƻ ǎǇǊȊťǘǳ  

ŀŘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳ ŎƘŜƳƛƛ Ŝ Ȋ 

ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ƻŘƳƛŜƴƴȅŎƘ ȊŀŘŀƵ Řƭŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳΦ  ƴȅŎƘ 

Ƴǳ ȊŀŘŀƵΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǎƛŀŘŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƻƳŀǿƛŀƴƛŀ ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ ǿȅƴƛƪƽǿ  

Wiedza:  {ǘǳŘŜƴǘ ƪƭŀǎȅŦƛƪǳƧŜ ƛ ƴŀȊȅǿŀ ȊǿƛŊȊƪƛ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŜ 
ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ǇƛǎȊŜ Ǌƽǿƴŀƴƛŀ ǊŜŀƪ 
ŏǿƛŎȊŜƵΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƎƱ 
ƪŜǘƻƴƽǿΣ ŜǎǘǊƽǿΣ ŎǳƪǊƽǿΣ ŀƳƛƴƻƪǿŀǎƽǿΣ ōƛŀƱŜƪύΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  Student przeprowadza proste reakcje chem 
ǎƱǳȍŊŎŜ Řƻ ǿȅƪǊȅǿŀƴƛŀ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƎǊǳǇ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ƻǊƎŀƴƛŎ 
ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴŜƎƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀŏ Ȋŀǎ 
ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŜƧΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǎƛŀŘŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǇǊŀŎȅ ǿ ȊŜǎǇƻƭ 
{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǎƛŀŘŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǎŀƳodzielnej analizy powierzo 
ƻǊŀȊ ŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŀ ǿƴƛƻǎƪƽǿΦ  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴŜ όǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵύ  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza:   Kolokwium pisemne  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  hŎŜƴŀ ōƛŜȍŊŎŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀƧťŏ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  hŎŜƴŀ ōƛŜȍŊŎŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀƧťŏ  
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¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
  

  

1. ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ȊŀƧťŏ ƛ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ .It ƻǊŀȊ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ǇǊŀŎȅ ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳΦ Yǿŀǎȅ ƪŀǊōƻƪǎȅƭƻǿŜ ς ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƻǊŀȊ 
reakcje charakterystyczne.  

2. hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŀƭƪƻƘƻƭƛΣ ŀƭŘŜƘȅŘƽǿ ƛ ƪŜǘƻƴƽǿΦ  

3. !Ƴƛƴƻƪǿŀǎȅ ƛ ōƛŀƱƪŀ ς ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ǊŜŀƪŎƧŜ ŎƘŀǊŀƪterystyczne.  

4. Reakcje charakterystyczne mono- ƛ ŘƛǎŀŎƘŀǊȅŘƽǿΦ  

  

Literatura podstawowa:    

ƘŜƳƛŎȊƴŜΣ ²ǊƻŎƱŀǿ нлллΦ  

 2008.   

  

1. Mastalerz P., Chemia organiczna. Wydawnictwo C 

2. Morrison R., Chemia organiczna. PWN, Warszawa 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

chemia organiczna. PWN, Warszawa 2008.   

  

Kupryszewski G., 

²ǎǘťǇ Řƻ ŎƘŜƳƛƛ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŜƧΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ DŘŀƵǎƪƛŜΣ мффпΦ оΦ±ƻƎŜƭ !ΦΣ tǊŜǇŀǊŀǘȅƪŀ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŀΣ ²b¢Σ нллс  

  

1. tŀǘǊƛŎƪ DΦΣ YǊƽǘƪƛŜ ǿȅƪƱŀŘȅ ς  

2. aŀǎǘŀƭŜǊȊ tΦΣ 9ƭŜƳŜƴǘŀǊƴŀ ŎƘŜƳƛŀ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŀΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ /ƘŜƳƛŎȊƴŜΣ ²ǊƻŎƱŀǿ 

2000 

3. Clayden J., Greeves N., Warren S., Wothers P., Organic chemistry, Oxford University 

Press, 2000.  

4.  
  
  

  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
²ƛŜŘȊŀ Ȋ ŎƘŜƳƛƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
CHEMIA ANALITYCZNA    

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
 Dr Marlena Matysek-Nawrocka  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

 

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  
 

10  -  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  
 

20  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ǇǊȊŜōƛŜƎƛŜƳ ŀƴŀƭƛȊȅ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜƧ ƻǊŀȊ Ȋ ƳŜǘƻŘŀƳƛ 

klasycznej  ƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭƴŜƧ ŀƴŀƭƛȊȅ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜƧΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
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 Wiedza:    Student  zna  i  rozumie  klasyczne   metody  analizy  ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜƧ  w  zakresie  identyfikacji  ƪŀǘƛƻƴƽǿ   

ƛ ŀƴƛƻƴƽǿ ǿ ōŀŘŀƴȅƳ ǊƻȊǘǿƻǊȊŜΦ {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ƛ ǊƻȊǳƳƛŜ ƪƭ ŀǎȅŎȊƴŜ ƳŜǘƻŘȅ ŀƴŀƭƛȊȅ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜƧ ƳΦƛƴΦ ŀƴŀƭƛȊť ǿŀƎƻǿŊΣ ŀƴŀƭƛȊť ƻōƧťǘƻǏŎƛƻǿŊΣ  

ŀƭƪŀŎȅƳŜǘǊƛťΦ {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ƛ ǊƻȊǳƳƛŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭƴŜ ƳŜǘƻŘ ȅ ŀƴŀƭƛȊȅ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜƧΦ aŀ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ  

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƻŘŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ chemii analityc znej.  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  Student klasyfikuje metody analityczne  ƪƭŀǎȅŎȊƴŜ ƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭƴŜύΤ ǿȅǇǊƻǿŀŘȊŀ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǿȅōǊŀƴȅƳƛ  

ǿƛŜƭƪƻǏŎƛŀƳƛ ŦƛȊȅƪƻŎƘŜƳƛŎȊƴȅƳƛΣ ƳΦƛƴΦ ǎȊȅōƪƻǏŏ ǊŜŀƪŎƧƛ ŎƘ ŜƳƛŎȊƴŜƧ ŀ ǎǘŀƱŀ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜƧΤ ǎǘŀƱŀ ŘȅǎƻŎƧŀŎƧƛ ŀ ǎǘƻǇƛŜƵ ŘȅǎƻŎƧŀŎƧƛΤ   

ǿȅōƛŜǊŀ ǎǇƻǎƽō ŀƴŀƭƛȊȅ ǊƻȊǘǿƻǊǳ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜƎƻ Řŀƴȅ ƪŀǘƛƻƴκ ŀƴƛƻƴΤ ǇǊƻǇƻƴǳƧŜ ƳŜǘƻŘť ŀƴŀƭƛȊȅ ŘŀƴŜƧ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ Student identyfikuje i potrafi roz ǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƱŀŘŀƴȅƳ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ  

ǇƻǘǊȊŜōť ǎǘŀƱŜƎƻ ŘƻƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ  Ȋ  ǊƻȊǿƻƧŜƳ ƴ auk chemicznych.   

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊ   

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do ef 

  

Ŝƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

Wiedza:  zaliczenie pisemne   

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  zaliczenie pisemne   

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  zaliczenie pisemne   

 

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
  

  

  

ǿŀƧŊŎŜ ƴŀ ǎȊȅōƪƻǏŏ ǊŜŀƪŎƧƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜƧΣ   

ǇǊŀǿƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀǎΣ ǊŜƎǳƱŀ ǇǊȊŜƪƻǊȅΣ ǊŜŀƪŎƧŜ ƪǿŀǎ ȊŀǎŀŘŀΣ ǇƻƧťŎƛŜ ǇIΣ ŘȅǎƻŎƧŀŎƧŀ ŜƭŜƪǘǊƻƭƛǘȅŎȊƴŀΣ ƘȅŘǊƻƭƛȊŀ ǎƻƭƛΣ ǊƻȊǘǿƻǊȅ ōuforowe, reakcje  

1. /ŜƭŜ ŎƘŜƳƛƛ ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴŜƧ ƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ƴƛƳƛ ǇƻŘȊƛŀƱ ŎƘŜƳƛƛ ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴŜƧΦ  

2. Metody chemii analitycznej. Metody klasyczne i metody 

instrumentalne.  

3. tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜ ŎƘŜƳƛƛ ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴŜƧΥ ƪƛƴŜǘȅƪŀ ƛ ǊƽǿƴƻǿŀƎŀ 

ŎƘŜƳƛŎȊƴŀΣ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǿǇƱȅ 

ǎǘǊŊŎŀƴƛŀΣ ǊŜŀƪŎƧŜ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿȅŎƘΣ ǊŜŀƪŎƧŜ ǊŜŘǳƪŎƧƛ ƛ ǳǘƭŜƴƛŀƴƛŀ όǊŜŘƻƪǎύΦ     

4. !ƴŀƭƛȊŀ ƻōƧťǘƻǏŎƛƻǿŀΦ {ǇǊȊťǘ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ǿ ŀƴŀƭƛȊƛŜ ƻōƧťǘƻǏŎƛƻǿŜƧΦ wŜŀƪŎƧŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ ǿ ŀƴŀƭƛȊƛŜ ƻōƧťǘƻǏŎƛƻǿŜƧΦ {Ǉƻǎƽō 

ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ƳƛŀǊŜŎȊƪƻǿŀƴƛŀΦ tǳƴƪǘ Ǌƽǿƴƻǿŀȍƴƛƪƻǿȅ ƛ Ǉǳƴƪǘ ƪƻƵŎƻǿȅΦ aŜǘƻŘȅ ŀƴŀƭƛȊȅ ƻōƧťǘƻǏŎƛƻǿŜƧΦ !ƭƪŀŎȅƳŜǘǊƛŀΦ wŜŀƪŎƧŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ 

ǿ ŀƭƪŀŎȅƳŜǘǊƛƛΦ ²ǎƪŀȋƴƛƪƛ Ǉǳƴƪǳ ƪƻƵŎƻǿŜƎƻ ƳƛŀǊŜŎȊƪƻǿŀƴƛŀ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ŀƭƪŀŎȅƳŜǘǊƛƛΦ 5ƻōƽǊ ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿΦ   

5. !ƴŀƭƛȊŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŀ ƪŀǘƛƻƴƽǿ ƛ ŀƴƛƻƴƽǿΦ tƻŘȊƛŀƱ ƴŀ ƎǊǳǇȅ ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴŜΦ hŘŎȊȅƴƴƛƪƛ ƎǊǳǇƻǿŜΦ tǊȊȅƪƱŀŘƻǿŜ ǊŜŀƪŎƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴe.   

6. aŜǘƻŘȅ ƪƭŀǎȅŎȊƴŜ ŀƴŀƭƛȊȅ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜƧΦ !ƴŀƭƛȊŀ ǿŀƎƻǿŀΦ   

7. aŜǘƻŘȅ ǊƻȊŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ƛ ȊŀǘťȍŀƴƛŀΦ bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ƳŜǘƻŘȅ ǊƻȊŘȊƛŜƭŀƴƛŀΦ 9ƪǎǘǊŀƪŎƧŀΦ ²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ǇƻŘȊƛŀƱǳΦ tǊȊȅƪƱŀŘȅ 

Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ŜƪǎǘǊŀƪŎƧƛ Řƻ ǊƻȊŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿΦ ²ȅƳƛŀƴŀ ƧƻƴƻǿŀΦ Yŀǘƛƻƴƛǘȅ ƛ ŀƴƛƻƴƛǘȅΦ tǊȊȅƪƱŀŘȅ ǊƻȊŘȊƛŜƭŀƴƛŀ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀniem wymiany 

jonowej.   

8. !ƴŀƭƛȊŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭƴŀΦ tƻŘȊƛŀƱ ƳŜǘƻŘ ŀƴŀƭƛȊȅ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭƴŜƧ ōƛƻǊŊŎȅ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ȊƧŀǿƛǎƪŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƛ ŦƛȊȅƪƻŎƘŜƳƛŎȊƴŜ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ ǿ ǘȅŎƘ ƳŜǘƻŘŀŎƘΦ aŜǘƻŘȅ ǎǇŜƪǘǊƻǎƪƻǇƻǿŜΦ tƻŘȊƛŀƱ ƳŜǘƻŘ ǎǇŜƪǘǊƻǎƪƻǇƻǿȅŎƘΤ ƳŜǘƻŘȅ ŜƳƛǎȅƧƴŜΣ ƳŜǘƻŘȅ ŀōǎƻǊǇŎȅƧƴŜΣ 

metody fluorescencyjne. Metody absorpcyjne. Metoda spektrofotometrii absoǊǇŎȅƧƴŜƧ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǏǿƛŀǘƱŀ ǿƛŘȊƛŀƭƴŜƎƻ ƛ ǳƭǘǊŀŦƛƻƭŜǘǳΦ tǊŀǿŀ 

absorpcji.  

Metody chromatograficzne.   

  

Literatura podstawowa:    

mi analizy instrumentalnej, PZWL, 1996.   1.  W. Lipiec, Szmal: Chemia analityczna z elementa 

  

( 



 

  39  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

Chemia analityczna T.1, 2 i 3. PWN, 1997.  

/ƘŜƳƛŀ ƻƎƽƭƴŀ ƛ ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴŀ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ōƛƻƭƻƎƛƛΣ нллоΦ  
1. J. Minczewski, Z. Marczenko ς  

2. ½Φ ²ƻƧǘŎȊŀƪΣ [Φ IǳǇǇŜƴǘƘŀƭΣ !Φ YƻǏŎƛŜƭŜŎƪŀ -  
  

  

  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
½ƴŀƧƻƳƻǏŏ ŎƘŜƳƛƛ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō 

ƎǊǳǇŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
CHEMIA ANALITYCZNA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
mgr Ewa Alikowska  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  10  -  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  15  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ  ǇƻŘǎǘŀǿŀƳƛ ŎƘŜƳƛƛ ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴŜƧΦ hƳƽǿƛŜƴƛŜ 
ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ȊŀǎŀŘ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜƧ ƻǊŀȊ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜƧ ŀƴŀƭƛȊȅ  

 ȊǿƛŊȊƪƽǿ  chemicznych.  Zapoznanie  ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ   

Ȋ ƻōƭƛŎȊŜƴƛŀƳƛ ƴƛŜȊōťŘƴȅƳƛ Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǊƻȊǘǿƻǊƽǿ 

wykorzysǘȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀŎƘΦ ½ŀȊƴŀƧƻƳƛŜƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ȊŜ ǎǇǊȊťǘŜƳ 

laboratoryjnym oraz  technikami pracy w laboratorium chemii analitycznej.  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ŏ ǇƻǘǊȊŜōƴȅ ǎǇǊȊťǘ ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴȅΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ŘŜŦƛƴƛǳƧŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇƻƧťŎƛŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ 
ǊȊŜōƴŜ Řƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ ǊƻȊǘǿƻǊǳΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀŏ 
litu.  

Ƴ ǎǇǊȊťǘŜƳ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴȅƳΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƭŀƴǳƧŜΣ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜ ǿȅƴƛƪƛ 
ǘƴƻǏŏ ǎǇƻǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǊƻȊǘǿƻǊƽǿΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻōƭƛŎȊŀŏ ǿȅƴƛƪƛ  

ŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎȅ ȊƎƻŘƴŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ .It ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳƛ ǿ  

ǇƻǎƛŀŘŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊŀŎȅ  ƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƻƳŀǿƛŀƴƛŀ ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ 

ǿȅƴƛƪƽǿ ƻǊŀȊ ŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŀ ǿƴƛƻǎƪƽǿΦ  

Wiedza:  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ƴŀȊȅǿŀŏ ƻǊŀȊ ǿȅōƛŜǊŀ 
chemii analitycznej.  Student wykonuje proste obliczenia 
Ǉƻǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ǘŜŎƘƴƛƪť ƛ ƳŜǘƻŘť ƻȊƴŀŎȊŀƴƛŀ 
konkretnego ana 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇƻǎƱǳƎƛǿŀŏ ǎƛť ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅ 
ǿƱŀǎƴȅŎƘ ƻȊƴŀŎȊŜƵ ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴȅŎƘΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǎƛŀŘŀ ǳƳƛŜƧť 
wykonanych analiz.  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  {ǘǳŘŜƴǘ Řōŀ ƻ ŎȊȅǎǘƻǏŏ ƛ ōŜȊǇƛ 

 laboratorium  analitycznym.  Student  

Ȋ ƴƛŜƪǘƽǊȅƳƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀƳƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅƳΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǎƛŀŘŀ 

um 

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴŜ όǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵύ  
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CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza:   Kolokwium pisemne  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  hŎŜƴŀ ōƛŜȍŊŎŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀƧťŏ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  hŎŜƴŀ ōƛŜȍŊŎŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀƧťŏ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ȊŜ ǎǇǊȊťǘŜƳ ƛ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŀƳƛ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴȅƳƛΦ /ƘŜƳƛŎȊƴŜ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ ǇIΣ ȊŀǎŀŘŀ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ  

  

1.  

2. !ƴŀƭƛȊŀ ƛƭƻǏŎƛƻǿŀΦ !ƭƪŀŎȅƳŜǘǊƛŀΦ {ǇƻǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ǊƻȊǘǿƻǊƽǿ ƳƛŀƴƻǿŀƴȅŎƘΦ aƛŀǊŜŎȊƪƻǿŀƴƛŜ ǊƻȊǘǿƻǊƽǿΦ  

3. !ƴŀƭƛȊŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŀΦ ²ȅƪǊȅǿŀƴƛŜ ŀƴƛƻƴƽǿΦ  

4. !ƴŀƭƛȊŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŀΦ ²ȅƪǊȅǿŀƴƛŜ ƪŀǘƛƻƴƽǿΦ  

  

Literatura podstawowa:    

bΣ мфср ƛ ǿȅŘŀƴƛŀ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜΦ  

NT, 1986.  

  

1. J. Minczewski, J. Marczenko, Chemia analityczna, PW 

2. ½Φ /ȅƎŀƵǎƪƛΣ /ƘŜƳƛŎȊƴŜ ƳŜǘƻŘȅ ŀƴŀƭƛȊȅ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜƧΣ ² 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

1973. 2006  

ityczna, PWN SA Warszawa, 2006  

ǇƻŘǎǘŀǿȅ ƪƭŀǎȅŎȊƴŜƧ ŀƴŀƭƛȊȅ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜƧΣ aŜŘȅƪΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΣ нллт  

½ȅƎƳǳƴǘΣ¢Φ DťŎŀΣ ½ōƛƽǊ ȊŀŘŀƵ Ȋ ŎƘŜƳƛƛ ƻƎƽƭƴŜƧ ƛ ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴŜƧ Ȋ ǇŜƱƴȅƳƛ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀƳƛΣ aŜŘȅƪΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΣ нлмм  

  

1. L.F. Hamilton, S.G. Simpson, D.W. Ellis, Obliczenia 

w chemii analitycznej, WNT, Warszawa,  

2. D.A.Skoog, D.M.West, F.J.Holler, S.R.Crouch, 

Podstawy chemii analitycznej, PWN SA, Warszawa,  

3. 5ΦYŜŀƭŜȅΣ tΦWΦ IŀƛƴŜǎΣ YǊƽǘƪƛŜ ǿȅƪƱŀŘȅ ς Chemia 

anal 

4. A.Persona, Chemia analityczna ς  

5. A. Persona,J. Reszko- 

  
  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  PRAKTYCZNY  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
²ƛŜŘȊŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                       κǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΥ  
WB½¸Y !bDL9[{YL  
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hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
mgr Dorota Wereska  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  27  27  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  3  3  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  
/ŜƭŜƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ƛκƭǳō ƪƻƴǎƻƭƛŘŀŎƧŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƧ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ 

ƧťȊȅƪŀ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛŜƎƻ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ Ȋŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴƛŀ .нΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

Ȋƴȅ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅ ǿ ǘǊŜǏŎƛŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿȅŎƘΦ hǇƛǎǳƧŜ ǎƛŜōƛŜ ƻǊŀȊ ƛƴƴŜ ƻǎƻōȅΣ 
ȍƴȅŎƘ ǎǘȅƭŀŎƘ ȍȅŎƛŀ ƧŀƪƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊŊ Ǌƽȍƴƛ ƭǳŘȊƛŜΦ {ǘǳŘŜƴǘ ƻǇƛǎǳƧŜ ǊƽȍƴŜ ȊŀǿƻŘȅΣ ŎƘ 
ǎǿƻƛŎƘ ƻǊŀȊ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽōΣ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎǇƻǎƻōȅ ǎǇťŘȊŀƴƛŀ ǿƻƭƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳΦ  

ǿŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǎǿƻōƻŘƴƛŜ ǊƻȊƳŀǿƛŀ ƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘŀŎƘ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘΦ {ǘǳŘŜƴǘ 
ȅƳΣ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǎŀƭƻƴǳ ƻǊŀȊ ȊŀōƛŜƎƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǘŀƳ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜΦ 
ƧƻƴŀƭƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ όǿ ƧťȊȅƪǳ ǊƻŘȊƛƳȅƳ ƛ ƻōŎȅƳύ  

ǳƴƛƪŀŎƧƛ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜƧΣ ǳȍȅǿŀ ƧťȊȅƪŀ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀ ǎƛť ǿ ƛ 
ǘŜŎƘƴƛƪ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ȊŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘŀƳƛΣ Ƨŀƪ ƛ Ȋ ƻŘōƛƻǊŎŀƳƛ ǎǇƻȊŀ ƎǊƻƴŀ ǎƛť ǿ 
ƧťȊȅƪǳ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛƳ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘΦ wŜƭŀŎƧƻƴǳƧŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ƘΣ 
ǳȊŀǎŀŘƴƛŀ ǎǿƻƧŜ ƻǇƛƴƛŜΦ tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ǊƻȊƳƻǿť ǿ ǎŀƭonie kosmetycznym ( z  
ȊŀōƛŜƎƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜΣ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿŜ ƛ ŘŀƴƛŀΦ {ǘǳŘŜƴǘ ŀŎƧŜ Ȋ 
ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ƛ ǎǇƻǎƻōƽǿΦ aŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿŜ ǿ Řƭŀ 
ǎǘǳŘƛƻǿŀƴŜƎƻ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǎǘǳŘƛƽǿΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǿȅƳŀƎŀƴƛŀƳƛ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳƛ Řƭŀ  

wego.  

 rozmoǿť ƻǊŀȊ ŘȅǎƪǳǎƧť Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ƎǊǳǇȅΦ  WŜǎǘ Ǝƻǘƻǿȅ Řƻǎƪƻƴŀƭƛŏ  

Wiedza:  {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ƻǊŀȊ ƳŀǘŜǊƛŀƱ ƎǊŀƳŀǘȅŎ 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎǿƻƧŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ƛ ƻǇƻǿƛŀŘŀ ƻ Ǌƽ 
ǇƻŘŀƧŜ ȊŀƭŜǘȅ ƛ ǿŀŘȅ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇǊƻŦŜǎƧƛΦ hǇƻǿƛŀŘŀ ƻ ǇƻŘǊƽȍŀ 
5ŜŦƛƴƛǳƧŜ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǿ ƪǳŎƘƴƛΣ ǎǇƻǎƻōȅ Ǝƻǘƻ 
ƻǇƛǎǳƧŜ ǎŀƭƻƴ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅΣ ǊŜŎŜǇŎƧť ǿ ǎalonie kosmetyczn 
{ǘǳŘŜƴǘ ȊŘƻōȅǿŀ ǿƛŜŘȊť ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ƛ ǊƻȊǿƛƧŀ ǎǿƻƧŜ ǇǊƻŦŜǎ 
oraz nowoczesnych technologii (ICT).   

  
  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  aŀ ǊƻȊǿƛƴƛťǘŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƪƻƳ 
ǎǇƻǎƽō ǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅ ƛ ǎǇƽƧƴȅ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪŀƴŀƱƽǿ 
ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ ǿ ƧťȊȅƪǳ ǇƻƭǎƪƛƳ ƛ ƧťȊȅƪǳ ƻōŎȅƳΦ tƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀ 
ȊŘƻōȅǿŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ƛŎƘ ǘŜƳŀǘΣ ōƛŜǊȊŜ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ŘȅǎƪǳǎƧŀŎ 
ǊŜŎŜǇŎƧƻƴƛǎǘƪŊ Σ Ȋ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƪŊΣ Ȋ ǘŜǊŀǇŜǳǘŊύΦ tƻǊƽǿƴǳƧŜ 
ǿȅǎȊǳƪǳƧŜΣ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜΣ ƻŎŜƴƛŀΣ ǎŜƭŜƪŎƧƻƴǳƧŜ ƛ ǳȍȅǘƪǳƧŜ ƛƴŦƻǊƳ 
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ 
ǇƻȊƛƻƳǳ .н 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƎƻ {ȅǎǘŜƳǳ hǇƛǎǳ YǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ WťȊȅƪƻ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  Pracuje w zespole, przeprowadza 
ǿƛŜŘȊť Ȋ ƧťȊȅƪŀ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜΦ    

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

Lektorat   

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza:   zaliczenie pisemne   

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ Υ   zaliczenie pisemne   

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  zaliczenie pisemne   

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
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½ŀƪǊŜǎ ǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅ ƛ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ƻōǎȊŀǊȅΥ  

- /ȊƱƻǿƛŜƪ όǿȅƎƭŊŘΣ ƻǎƻōƻǿƻǏŏΣ ŘŀƴŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜύ  

- aƻƧŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ƛ ǎǘȅƭ ȍȅŎƛŀ  

- Wakacje-Czas wolny-tƻŘǊƽȍƻǿŀƴƛŜ   

- Praca i zawody  

- WŜŘȊŜƴƛŜ όƻǿƻŎŜΣ ǿŀǊȊȅǿŀΣ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƳƛťǎƴŜΣ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƳƭŜŎȊƴŜΣ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴȅΣ ƴŀǇƻƧŜ ƛǘǇΦύ  

- ²ȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ƪǳŎƘƴƛ  

- Metody gotowania, smaki  

- ²ȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǎŀƭƻƴǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻ  

- wƽȍƴƻǊƻŘƴŜ ȊŀōƛŜƎƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜ aŀǘŜǊƛŀƱ ƭŜƪǎȅƪŀƭƴƻ-gramatyczny:  

- ŎȊŀǎȅ ǘŜǊŀȋƴƛŜƧǎȊŜΥ tǊŜǎŜƴǘ {ƛƳǇƭŜ ƛ tǊŜǎŜƴǘ /ƻƴǘƛƴǳƻǳǎΤ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ŦƻǊƳ ǘŜǊŀȋƴƛŜƧǎȊȅŎƘ  

- ŎȊŀǎȅ tǊŜǎŜƴǘ tŜǊŦŜŎǘ {ƛƳǇƭŜ ƛ tǊŜǎŜƴǘ tŜǊŦŜŎǘ /ƻƴǘƛƴǳƻǳǎΤ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ǘȅŎƘ ŎȊŀǎƽǿ  

- ǿȅǊŀȍŀƴƛŜ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎ ƛ- {ƛƳǇƭŜ tŀǎǘΤ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ŎȊŀǎǳ tŀǎǘ {ƛƳǇƭŜ ƛ tǊŜǎŜƴǘ tŜǊŦŜŎǘ {ƛƳǇƭŜ   

- rzeczowniki polƛŎȊŀƭƴŜ ƛ ƴƛŜǇƻƭƛŎȊŀƭƴŜ ƻǊŀȊ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀΥ ǎƻƳŜΣ ŀƴȅΣ ŀ ƭƻǘ ƻŦΣ ƳǳŎƘΣ ƳŀƴȅΣ ƭƛǘǘƭŜ ŀƴŘ ŦŜǿ  -  czasowniki modalne: be able 

to, be allowed to, be supposed to itp.  

- ǿȅǊŀȍŀƴƛŜ ǳŎȊǳŏ ό ƭƛƪŜΣ ƭƻǾŜΣ ŘƛǎƭƛƪŜΣ ƘŀǘŜΣ ŘƻƴΩǘ ƳƛƴŘΣ ŎŀƴΩǘ ǎǘŀƴŘ ƛǘǇΦύ - question tags  

- ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧŜ Ȋ ǎƘƻǳƭŘκǎƘƻǳƭŘƴΩǘ  

  

Literatura podstawowa:    

  

Jenny Dooley, Virginia Evans ς ά.Ŝŀǳǘȅ {ŀƭƻƴέ  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  
Chris Redston, Gillie Cunninngham ς αCŀŎŜнCŀŎŜ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀ ǘŜέ 

Raymond Murphy ς α DǊŀƳƳŀǊ ƛƴ ǳǎŜέΣ  

Jenny Dooley, Virginia Evans ς αDǊŀƳƳŀǊǿŀȅ оέΣ  [ƻƴƎƳŀƴ 

Dictionary of Contemporary English.  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ Ƴŀ ŘƻōǊȅ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ ƻǊŀȊ ōǊŀƪ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘ Řƻ 

ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ŏǿƛŎȊŜƵ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΦ  

{ǘǳŘŜƴǘ Ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǎǘǊƽƧ ǎǇƻǊǘƻǿȅ Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ŏǿƛŎȊŜƵ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΥ 

ŘǊŜǎȅΣ ƪƻǎȊǳƭƪť ΣǎǇƻŘŜƴƪƛ ΣȊƳƛŜƴƴŜ ƻōǳǿƛŜ ǎǇƻǊǘƻǿŜΣ ǊťŎȊƴƛƪΦ  

!ƪǘȅǿƴƛŜ ƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜƳ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ Ȋ ŘƻōǊȅƳ ƴŀǎǘŀǿƛŜƴƛŜƳ 

psychofizycznym.  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
WYCHOWANIE FIZYCZNE  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
aƎǊ {ǘŀƴƛǎƱŀǿ [ƛǎ  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  27  15  

1  
   

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  3  10   

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ŎŀƱƻƪǎȊǘŀƱǘŜƳ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻǊŀȊ ƳŜǘƻŘ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎȊƴȅŎƘ 

ƛ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ 

ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΦ wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ƛ ǊǳŎƘƻǿŜƧ ŏǿƛŎȊŊŎȅŎƘ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿΣ 

ǇƻǇǊŀǿť ǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ Ǉƻǎǘŀǿȅ ŎƛŀƱŀ ǿ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀŎƘ  ƻƎƽƭƴƻ- 

ǳǎǇǊŀǿƴƛŀƧŊŎȅŎƘΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ǿƛŜƭƻƳŀ ǊƻŘȊŀƧŀƳƛ ƎƛŜǊ  ƛ ȊŀōŀǿΣ 

ǎǘŀƴƻǿƛŊŎȅŎƘ ŦƻǊƳť ǇǊȊȅƧŜƳƴŜƎƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ǇǊȊȅ ǊƽǿƴƻŎȊŜǎƴȅƳ 

ǊƻȊǿƻƧǳ ŎŜŎƘ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ 

ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛƳƛ ƛ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŀƳƛ ǿ ǇƛƱŎŜ ǎƛŀǘƪƻǿŜƧΣ ƪƻǎȊȅƪƽǿŎŜ ǿ ŎŜƭǳ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ƛ  ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

Ŝƴǘ Ƴŀ ǿƛŜŘȊť Ȋ .It ƛ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ŏǿƛŎȊŜƵ ƴŀ  ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ 

ƎƛƳƴŀǎǘȅŎȊƴŜƧΣ ǎƛƱƻǿƴƛΣ ǎǘŀŘƛƻƴƛŜΣ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀΣ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜ  ǎǇǊŀǿƴƻǏŏ ƻƎƽƭƴŊΣ Ȋť ǿ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǘŜŎƘƴƛƪƛΣ ǘŀƪǘȅƪƛΣ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ƎǊȅ ǿ ǇƛƱŎŜ ǎƛŀǘƪƻǿŜƧΣ ƪƻǎȊȅƪƽǿŎŜ ƻǊŀȊ  

ŀƪǘȅƪť ǿ ƎǊȊŜ όǇƻŘŀƴƛŀΣ ŎƘǿȅǘȅΣ ƻŘōƛŎƛŀΣ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŜ ǎƛť Ǉƻ ōƻƛǎƪǳύΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ƽǿŎŜ ƛ  

ƴŀ ǎƛƱƻǿƴƛ όǳƎƛƴŀƴƛŀΣ ǇƻŘŎƛŊƎŀƴƛŀ ƴŀ  ŘǊŊȍƪǳύΦ tƻǘǊŀŦƛ ǿǎƪŀȊŀŏ ōƱťŘȅ  

ƳƻǏŏ ǇƻŎȊǳŎƛŀ  ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƛ ƛƴƴȅŎƘ  ƻ ǇƻȊȅǘȅǿƴŊ 

Ǉƻǎǘŀǿť ǿƻōŜŎ ǎȊŜǊƻƪƻ ǊƻȊǳƳƛŀƴŜƧ ƪǳƭǘǳǊȅ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ  

Wiedza:  {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ȊŀǎŀŘȅ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǘǊȅōǳ ȍȅŎƛǳΦ {ǘǳŘ 

ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀŎƘ ƛ ǇǊȊȅǊȊŊŘŀŎƘ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ǿ ǎŀƭƛ ǎǇƻǊǘƻǿŜƧΣ 

ǎǇŜŎƧŀƭƴŊΣ ŎŜŎƘȅ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜΦ {ǘǳŘŜƴǘ Ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ǿƛŜŘ 

ǿƛŜŘȊť ƻƎƽƭƴŊ ƻ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀŎƘ ƴŀ ǎƛƱƻǿƴƛΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǘŜŎƘƴƛƪť ƛ ǘ 

ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ  ȊŀǿƻŘȅ ǎǇƻǊǘƻǿŜ ǿ ǇƛƱŎŜ ǎƛŀǘƪƻǿŜƧΣ ƪƻǎȊȅƪ 

ǇƻŎȊȅƴƛƻƴŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎƛŜǊ ȊŜǎǇƻƱƻǿȅŎƘΦ  

 Kompetencje  ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ:      Student  ma  ǏǿƛŀŘƻ 

ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǇƻǿƛŜǊȊƻƴȅŎƘ ȊŀŘŀƵΣ ǘǊƻǎȊŎȊȅ ǎƛť 

wychowania fizycznego.  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    
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½ŀƧťŎƛŀ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǏŎƛǎƱŜƧΣ ƳƛŜǎȊŀƴŜƧΣ  ƎǊŀ ǳǇǊƻǎȊŎȊƻƴŀΣ  ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ƎƛŜǊΣ ƎǊŀ ǎȊƪƻƭƴŀΣ 

ǿƱŀǏŎƛǿŀΦ 

tƻƪŀȊΣ ƻōƧŀǏƴƛŜƴƛŜΦ  

aŜǘƻŘŀ  ȊŀōŀǿƻǿŀΣ  ȊŀŘŀƴƛƻǿŀΣ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƧ ŎŜƭƻǿƻǏŎƛ 

ruchu. 

  

  

aŜǘƻŘŀ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǊǳŎƘǳ ŎȊťǏŎƛŀƳƛ ƛ ƪƻƳōƛƴƻǿŀƴŀΦ  

Metoda obwodowo- ǎǘŀŎȅƧƴŀΣ ǘƻǊ ǇǊȊŜǎȊƪƽŘΣ ƳŜǘƻŘŀ ǘǊŜƴƛƴƎƻǿŀΦ  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

WiedzaΥ   ½ŀƭƛŎȊŜƴƛŜ Ȋ ƻŎŜƴŊ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  {ǇǊŀǿŘȊƛŀƴ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ƻƎƽƭƴŜƧΣ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜΦ {ǇǊŀǿŘȊƛŀƴ ƛ ǘŜǎǘȅ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƧ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ   {ǇǊŀǿŘȊƛŀƴ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ƻƎƽƭƴŜƧΣ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜΦ {ǇǊŀǿŘȊƛŀƴ ƛ ǘŜǎǘȅ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƧ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
  

ƧťŎƛŀŎƘ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ȊŀǿƻŘŀŎƘΦ  

               {ƛŀǘƪƽǿƪŀ  

 1.  ½ŀƧťŎƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ-ǊŜƎǳƭŀƳƛƴ ȊŀƧťŏΣ .It ƴŀ  Ȋŀ 

 2.  bŀǳƪŀ ƻŘōƛŏ ǇƛƱƪƛ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƎƽǊƴȅƳΣ ŘƻƭƴȅƳ ǿ Ǉ ƻǎǘŀǿƛŜ ǿȅǎƻƪƛŜƧΣ ƴƛǎƪƛŜƧΦ 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǏŎƛǎƱŜƧ ǿ ŘǿƽƧƪŀŎƘΦ DǊŀ ǎȊƪƻƭƴŀΦ  

 3.  Metodyka nauczania zagrywki: zagrywka spos ƻōŜƳ ŘƻƭƴȅƳΣ ȊŀƎǊȅǿƪŀ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƎƽǊƴȅƳΦ 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǏŎƛǎƱŜƧ ƛ  

zabawowej. Gra szkolna.  

 4.  5ƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŜ ƻŘōƛŏ ǇƛƱƪƛ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƎƽǊƴȅƳΣ Řƻƭƴ ȅƳ ǿ ŘǿƽƧƪŀŎƘ-ŦƻǊƳŀ ǏŎƛǎƱŀ ƛ  ȊŀōŀǿƻǿŀΦ DǊŀ ǿƱŀǏŎƛǿŀΦ {ťŘȊƛƻǿŀƴƛŜΦ  

 5.  Nauka i doskonalenie ataku, nauka naskoku, p ǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ Ǌťƪƛ Řƻ ȊōƛŎƛŀ ǇƛƱƪƛΣ ǇƭŀǎƻǿŀƴŜ ȊōƛŎƛŜΣ ƪƛǿƴƛťŎƛŜΦ bŀǳƪŀ ǘŜŎƘƴƛƪƛ  

ȊŀǎǘŀǿƛŜƴƛŀΣ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŜ ǎƛť ǇǊȊȅ ǎƛŀǘŎŜ-krok dosta ǿƴȅΣ ōƛŜƎƻǿȅΣ ǎƪǊȊȅȍƴȅΦ DǊŀ ǿƱŀǏŎƛǿŀΦ {ťŘȊƛƻǿŀƴƛŜΦ  

         

1.  

tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ (futsal)  

¢ŜŎƘƴƛƪŀ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŀ ƛ ȊŜǎǇƻƱƻǿŀΦ tǊȊȅƧťŎƛŜ ǇƛƱ ki( L- t ƴƻƎŀύΣ ƎǊŀ ƎƱƻǿŊΦ DǊŀ ƳŀƱŀ рȄрΦ  

2.  ¢ŀƪǘȅƪŀ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŀ ƛ  ȊŜǎǇƻƱƻǿŀΣ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛ Ŝ ƻōǊƻƴȅΣ ŀǘŀƪǳ ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ƎƛŜǊΦ DǊŀ ǎȊƪƻƭƴŀΦ {ťŘȊƛƻǿŀƴƛŜΦ  

3.  Gra szkolna- ǎǘŀƱŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ςŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŜΦ {ť dziowanie.  

4.  DǊŀ ǿƱŀǏŎƛǿŀ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎƻǿŜƧ  ǘŜŎƘƴƛƪƛΦ {ťŘȊƛƻǿŀƴƛŜΦ  

5.  DǊŀ  ǿƱŀǏŎƛǿŀΦ {ťŘȊƛƻǿŀƴƛŜΦ  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ  ƻƎƽƭƴƻ-ǳǎǇǊŀǿƴƛŀƧŊŎŜ  ς ǎƛƱƻǿƴƛŀ  

 

1.  0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜ  ƳƳ  ww ƴŀ ƱŀǿŜŎȊŎŜ ǇǊƻ ǎǘŜƧΣ ǎƪƻǏƴŜƧ Ȋ ƘŀƴǘƭŀƳƛΣ ǎȊǘŀƴƎŊΣ ƳƻŘƭƛǘŜǿƴƛƪΦ  

2.  0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜ ƳƳ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΥ ǿȅ ŎƛǎƪŀƴƛŜ ǎȊǘŀƴƎƛ ǿ ƭŜȍŜƴƛǳ ƴŀ ƱŀǿŜŎȊŎŜ ǇǊƻǎǘŜƧΣ ǎƪƻǏƴŜƧΦ  

3.  0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜ ƳƛťǏƴƛŜ ƴƽƎΥ ǿǎǇƛťŎƛŀΣ ǿ ǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ Ȋ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŜƳ ƛ ōŜȊ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀΣ ǇƽƱǇǊȊȅǎƛŀŘȅΣ ǇǊȊȅǎƛŀŘȅΦ  

4.  0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƳƛťǏƴƛ ōǊȊǳŎƘ- ƳƳ ǇǊƻǎǘȅŎƘΣ ƳƳ ǎƪƻǏ 

ΣŘǊŊȍƪǳΦ  

nych- ǇǊŀŎŀ ƳƛŜǎȊŀƴŀΥ ǿ ƭŜȍŜƴƛǳ ƴŀ ǇƭŜŎŀŎƘΣ ƱŀǿŎŜ ǳƪƻǏƴŜƧΣ ȊǿƛǎƛŜ ƴŀ ŘǊŀōƛƴƪŀŎƘ  

5.  0ǿƛŎȊŜƴƛŀ Ƴƛťǎƴƛ ƎǊȊōƛŜǘǳΥ ǿ ƭŜȍŜƴƛǳ ǇǊȊƻŘŜƳ  ǎƪƱƻƴȅ ǘǳƱƻǿƛŀ Řƻ ƎƽǊȅΣ ǎƪǊťǘȅ ōƻŎȊƴŜΣ ǳƴƻǎȊŜƴƛŜ ƴƽƎ Řƻ ƎƽǊȅΣ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ  

 dynamiczne i izometryczne-ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ŎȊȅƴƴŜƎƻ  ǿȅǇƻŎȊȅƴƪǳ Řƭŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ  

Literatura podstawowa:    

orycznej  
1. Andrzej Nowakowski ς Wychowanie Fizyczne  

2. {ƱŀǿƻƳƛǊ 5ǊƻȊŘ ς !ƴŀƭƛȊŀ ƛ ƻŎŜƴŀ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ Ƴƻǘ 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    
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 1.  Janusz Iskra ς Lekkoatletyka.  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
²ƛŜŘȊŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
INFORMATYKA   

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
ƳƎǊ !ǊǘǳǊ |ŎƛōƻǊŜƪ  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  15  15  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  10  10  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

/ŜƭŜƳ ȊŀƧťŏ ƧŜǎǘ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ƻōǎƱǳƎŊ ƪƻƳǇǳǘŜǊŀ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ  

Windows  oraz  zapoznanie  z pakietem biurowym Microsoft 

Office.  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ť ƛ ƻōǎƱǳƎť ƪƻƳǇǳǘŜǊŀ ƻǎƻōƛǎǘŜƎƻ ƻǊŀȊ ǎȅǎǘŜƳ ƻǇŜǊŀŎȅƧƴȅ ²ƛƴŘƻǿǎ ƛ ǇŀƪƛŜǘ 
ƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘ ƛ ǇƻǘǊŀŦƛ ƧŊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǿ ǇǊŀŎȅ ƛ ǿ ȍȅŎƛǳ ƻǎƻōƛǎǘȅƳΦ  

Ŝ ǎȅǎǘŜƳǳ ƻǇŜǊŀŎȅƧƴŜƎƻ ²ƛƴŘƻǿǎΣ  ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ ōŀǊŘȊƻ ŘƻōǊȊŜ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊŎȅ 

ƎǊŀŦƛťΤ ǳƳƛŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘȅŎȊƴŜ ǿ ŎŜƭǳ ǇƻȊȅǎƪŀƴƛŀ ŘŀƴȅŎƘ ƛ  

ǿƻ ƛ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǊƻōƻŎȊŜƧ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƧ ǎƛŜŎƛ ƭƻƪŀƭƴŜƧΦ {ǘǳŘŜƴǘ  Ƴŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ 

matycznych.   

Wiedza: student Ȋƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ƛ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴŊ ōǳŘƻǿ 
ōƛǳǊƻǿȅ aƛŎǊƻǎƻŦǘ hŦŦƛŎŜΦ aŀ ǿƛŜŘȊť ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ ƛ 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ǎǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇƻǊǳǎȊŀŏ ǎƛť ǿ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊȊ 

ŘƻƪǳƳŜƴǘΣ ǇǊŀŎť ȊŀƭƛŎȊŜƴƛƻǿŊΣ ǿȊōƻƎŀŎƻƴŊ ƻ ƎǊŀŦƛƪť ƛ ōƛōƭƛƻ 

ich przechowania.  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ǎǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ȊŜǎǇƻƱƻ 
ǎǘŀƱŜƎƻ ŘƻƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǊƻȊǿƻƧŜƳ ǘŜŎƘƴƛƪ ƛƴŦƻǊ 

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ   

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: zaliczenie w formie testu z elementami opisowymi.  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ǘŜǎǘȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜΣ ȊŀŘŀƴƛŀ ŘƻƳƻǿŜΣ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ŏǿƛŎȊŜƵΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ƻŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ǇǊŀŎť ǿ ƎǊǳǇŀŎƘΣ ȊŀŘŀƴƛŀ ŘƻƳƻǿŜΦ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    
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tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴƛŜ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊŎȅŎƘ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ŜŘȅǘƻǊŀ 

Word;  

Å CƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜ !ƪŀǇƛǘƽǿΥ  

Å ²ȅǊƽǿƴŀƴƛŜ ǘŜƪǎǘǳ ŀƪŀǇƛǘǳΣ  

Å ²ǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ǿŎƛťŏΣ ŀƪŀǇƛǘƽǿΣ  

Å hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƛƴǘŜǊƭƛƴƛƛΣ  

Å hōǊŀƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ŎƛŜƴƛƻǿŀƴƛŜ ŀƪŀǇƛǘƽǿΣ 

 ¦ƪƱŀŘ ǎǘǊƻƴȅΥ  

  

Å hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǳƪƱŀŘ ǎǘǊƻƴȅΣ  

Å Marginesy,  

Å hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƪƻƭƻǊǳ ǘƱŀΣ ƻōǊŀƳƻǿŀƴƛŜ ǎǘǊƻƴȅ  

Å tƻŘƎƭŊŘ ǿȅŘǊǳƪǳΣ  

Å Formatowanie czcionek:  

Å hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ƛ ŀǘǊȅōǳǘƽǿ ŎȊŎƛƻƴŜƪΣ  

Å ²ǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŜ ƛƴŘŜƪǎǳ ƎƽǊƴŜƎƻ ƛ ŘƻƭƴŜƎƻΣ  

Å hŘǎǘťǇƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊƴŀƪŀƳƛΣ  

Å Koloru liter,   

Å Wstawianie i formatowanie list wypunktowanych  

Å Wstawianie list wypunktowanych ich formatowanie  

Å Wstawianie list wielopoziomowych  

Å YƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƳŜƴǳΥ CƻǊƳŀǘ ς punktory i numeracja  Wstawianie i formatowanie tabel:  

Å Wstawianie/usuwanie tabeli  

Å Dodawanie/usuwanie wierszy i kolumn,  

Å Formatowanie linii siatki tabeli,  

Å 5ȊƛŜƭŜƴƛŜ ƛ ǎŎŀƭŀƴƛŜ ƪƻƳƽǊŜƪΣ  

Å ²ȅǊƽǿƴȅǿŀƴƛŜ ǘŜƪǎǘǳ ǿ ǘŀōŜƭƛΣ  

Å hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǘŜƪǎǘǳ ǿ ǘŀōŜƭƛΣ  

Å ²ǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ƛ ŦƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅǇƛǎƽǿ ŘƻƭƴȅŎƘ ƛ ƪƻƵŎƻǿȅŎƘΣ  

Å Wstawianie i formatowanie Ǉƽƭ ǘŜƪǎǘƻǿȅŎƘΣ  

Å ²ǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ƛ ŦƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧƛκȊŘƧťŏ  

Å ½Ƴƛŀƴŀ ǳƪƱŀŘǳΣ   

Å Rozmiaru  

Å hōǊƽǘ  

Å ½ŀǇƛǎȅǿŀƴƛŜΣ ƻǘǿƛŜǊŀƴƛŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿΣ  

Å {ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎƪǊƽǘƽǿ ƪƭŀǿƛǎȊƻǿȅŎƘΣ  

Å {ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇƻƭŜŎŜƵ ȊŀƳƛŜƵκǿȅǎȊǳƪŀƧΣ  

Å {ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǳƪƱŀŘǳ ǿƛŜƭƻƪƻƭǳƳƴƻǿŜƎƻΣ ƧŜƎƻ ŦƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛe,  

Å ²ǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ƛ ŦƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜ ŀǳǘƻƪǎȊǘŀƱǘƽǿΣ  

Å ²ǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ƛ ŦƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜ ǘŀōǳƭŀǘƻǊƽǿ ȊŜ ȊƴŀƪŀƳƛ ǿƛƻŘŊŎȅƳƛΣ    ²ǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ƻȊŘƻōƴȅŎƘ ƴŀǇƛǎƽǿΥ ²hw5!w¢Σ  

  

hōǎƱǳƎŀΣ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀΣ ǎȅǎǘŜƳǳ ²ƛƴŘƻǿǎ ·t  

Å tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴƻǏŎƛ ²ƛƴŘƻǿǎΣ   

Å tǊŀŎŀ Ȋ ǇŀƳƛťŎƛŊ ƳŀǎƻǿŊΣ ŀǊŎƘƛǿƛȊŀŎƧŀ ŘŀƴȅŎƘΣ   

Å Standardowe aplikacje systemu WXP  

Literatura podstawowa:    

raw-Hill ς Wydawnictwo Edison  
1. L. A. Ulrich, Microsoft Office 2003 PL,   

2. Wŀƪ ȊǊƻōƛŏ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ Ȋ Χ hǎōƻǊƴŜκaŎD 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

 Wydawnictwo RM, 2004   

  
1. Microsoft, Microsoft Office Word 2003 krok po kroku, 

2. LƴŦƻǊƳŀǘȅƪŀ Řƭŀ ŜƪƻƴƻƳƛǎǘƽǿΣ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ƛ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ 

UMCS, Lublin 2007 

  

  

  

SYLABUS  

²ȅȍǎȊŀ {ȊƪƻƱŀ bŀǳƪ {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ Ȋ ǎƛŜŘȊƛōŊ ǿ [ǳōƭƛƴƛŜ   

KOSMETOLOGIA  rok akademicki 2012/2013  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
-  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                       κǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΥ  
.9½tL9/½9c{¢²h L ILDL9b! tw!/¸ hw!½ 9wDhbhaL!  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
mgr Zbigniew Husak  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne     

ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  15  15  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  10  10  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

 Celem  ȊŀƧťŏ  jest  zapoznanie  ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ  z  ǿƛŜŘȊŊ   

Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƘƛƎƛŜƴȅ ǇǊŀŎȅΦ tǊƻƎǊŀƳ ǊŀƳƻǿȅ ȊŀƧťŏ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ 
ǿ ȊƎƻŘȊƛŜ Ȋ wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜƳ aƛƴƛǎǘǊŀ DƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ƛ tǊŀŎȅ Ȋ Řƴƛŀ 
27.07.2004r.   

w  sprawie  szkolenia  w  dziedzinie  ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ  ƛ ƘƛƎƛŜƴȅ 

pracy (Dz. U. z 2004, Nr 180, poz.1860  ze zm.).  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

{ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ƛ ǇƻǎƛŀŘŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ǿƛŜŘȊť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƧ ǇǊŀŎȅ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ .It Σ YƻŘŜƪǎŜƳ tǊŀŎȅ oraz  

ǎǘǳŘŜƴǘ ǇƻǎƛŀŘŀ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŊ ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎȅΣ Ƴŀ  

ǿƛŜŘȊť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǎȅǎǘŜƳǳ ƻŎƘǊƻƴȅ ǇǊŀŎȅ ƻǊŀȊ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ .ItΦ ½ƴŀ ƛ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿȅ 

ergonomii.  

ŎŜ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀŎƘ ǇǊŀŎȅΣ ŀ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ Řƭŀ  

 {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ǳŘȊƛŜƭƛŏ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǇǊȊŜŘƭŜƪŀǊǎƪƛŜƧ  

ƛŀ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪŀ ƻǊŀȊ ȊŀǎŀŘȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ƪŀǊƴŜƧ Ȋŀ nieudzielenie  

ǿǎǘťǇƴȅŎƘΣ ƻƎƽƭƴȅŎƘΣ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ƪŀŘǊȅ  

Ŧƛ ŀǊƎǳƳŜƴǘƻǿŀŏ ƛ  ƧŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴŜ ŘŜŎȅȊƧŜ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵ  

ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎȅ ƛ ǿ ǇǊŀŎŀŎƘ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ  tƻƴŀŘǘƻ Ƴŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǿŀȍƴƻǏŎƛ ȊŀŎƘƻǿania  

ƴƪǊŜǘƴȅƳ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎȅ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƧ ǳǿŀƎƛ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ tƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȅǎƪǳǎƧť ƴŀ  

Wiedza:  

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳƛ ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀƳƛΦ tƻƴŀŘǘƻ   

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ  ǇƻǎƛŀŘŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǊŜŀƎƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ 

ƻǎƽōΣ ƛŎƘ ȍȅŎƛŀ ƛ ȊŘǊƻǿƛŀΣ Ƴŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇƻǿȅȍǎȊȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ  

ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƴŀƎƱȅŎƘΣ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎȅŎƘ ǊŜŀƭƴŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ȍȅŎƛŀ ƛ ȊŘǊƻǿ 

pomocy.  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǎȊƪƻƭŜƵ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ .It - 

ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊǎǘǿŀΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀ 

ǎƛť ǿ ǎǇƻǎƽō ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴȅ ƴŀ ƪƻ Řŀƴȅ 

ǘŜƳŀǘ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀƧťŏΦ   

 

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

  

  

Konwersatorium , praca w grupach i analiza case-study. 
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CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

tƛǎŜƳƴŀ ǇǊŀŎŀ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛƻǿŀ ƻǊŀȊ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƛ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǿŀǊǳƴƪǳƧŊ ǳȊȅǎƪŀƴƛŜ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀΥ  

  

Wiedza:  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǎƛŀŘŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ǿƛŜŘȊť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƧ ǇǊŀŎȅ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ .It Σ YƻŘŜƪǎŜƳ tǊŀŎȅ ƻǊŀȊ ƻŘǇƻwiednimi 

ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀƳƛ ς Ȋƴŀ ǇǊȊŜǇƛǎȅ ƛ ǊŜƎǳƭŀŎƧŜΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǎƛŀŘŀ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŊ ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎȅΣ Ƴŀ ǿƛŜŘȊť 

Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǎȅǎǘŜƳǳ ƻŎƘǊƻƴȅ ǇǊŀŎȅ ƻǊŀȊ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ .ItΦ ½ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŘŜŦƛƴƛŎƧŜ  Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŜǊƎonomii.  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ƪƭŀǎȅŦƛƪǳƧŜ ǊŜƎǳƭŀŎƧŜ ǇǊŀǿƴŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ƴƛŜǳŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǇƻƳƻŎȅ ǇǊȊŜŘƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ƛ ǳƳƛŜ ǳŘȊƛŜƭƛŏ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ 

ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƴŀƎƱȅŎƘΣ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎȅŎƘ ǊŜŀƭƴŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ȍȅŎƛŀ ƛ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪŀΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǎȊƪƻƭŜƵ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ .It - ǿǎǘťǇƴȅŎƘΣ ƻƎƽƭƴȅŎƘΣ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ƪŀŘǊȅ 

ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊǎǘǿŀΦ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
  

  

Å Kodeks Pracy-ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻƎƽƭƴŜΦ   

Å tǊŀǿŀ ƛ ƻōƻǿƛŊȊƪƛ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ǇǊŀŎƻŘŀǿŎȅΦ  

Å hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƧ ǇǊŀŎȅ ǿ ǏǿƛŜǘƭŜ YƻŘŜƪǎǳ tǊŀŎȅΦ   

Å bŀŘȊƽǊ ƴŀŘ ǿŀǊǳƴƪŀƳƛ ǇǊŀŎȅΦ  

Å ²ȅǇŀŘƪƛ ǇǊȊȅ ǇǊŀŎȅΦ hƎƽƭƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ǿȅǇŀŘƪŀƳƛΦ  

Å /Ȋȅƴƴƛƪƛ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜΣ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƛ ǳŎƛŊȍƭƛǿŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎȅ ΦhƎƽƭƴŀ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀΣ ƻŎŜƴŀ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 
profilaktyczne.  

Å tǊŀŎŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ-ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ΣǿŀǊǳƴƪƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ  

Å ½ŀǎŀŘȅ ƻƎƽƭƴŜ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǇǊȊŜŘƭŜƪŀǊǎƪƛŜƧΦ  

Å .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊȊŜŎƛǿǇƻȍŀǊƻǿŜΦ ½ƴŀƪƛ ƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊŜΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜΣ ŜǿŀƪǳŀŎȅƧƴŜΦ DŀǏƴƛŎŜ ǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿǇƻȍŀǊƻǿȅƳΦ 
Instrukcje.  

Å YƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǇǊŀŎȅΥ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜΣ ŦƛȊȅŎȊƴŜΣ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ƛ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜΦ bŀǊŀȍŜƴƛŀΣ ŘǊƻƎƛ 
ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŀΣ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀΣ ŎƘƻǊƻōȅ ȊŀǿƻŘƻǿŜΦ  

Å 9ǊƎƻƴƻƳƛŀ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀŎƘ ǿȅǇƻǎŀȍƻƴȅŎƘ ǿ ƳƻƴƛǘƻǊȅ ŜƪǊŀƴƻǿŜ   Psychologia pracy. Czynniki psychologiczne w procesie 

pracy.   

Å .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƛ ƘƛƎƛŜƴŀ ǇǊŀŎȅ ǿ ōƛǳǊȊŜ  

Å 9ǊƎƻƴƻƳƛŀ ǿ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛǳ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ǇǊŀŎȅ  

Å Ergonomia jako nauka i dziedzina stosowana: geneza, definicja, zakres, podmiot i cele.  

²ȅƳŀƎŀƴƛŀ ǎǘŀǿƛŀƴŜ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎȅΦ tƻȊȅŎƧŀ ƛ Ǉƻǎǘŀǿŀ ŎƛŀƱŀ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪŀΣ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǘȅƳ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ƻǊŀȊ 
zalecenia.  

Å Ergonomia stanowiska komputerowego ς ǎȊƪƻŘƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀΦ  

  
  

Literatura podstawowa:    

Å Rzemieniuk T., Wybrane i zaktualizowane przepisy BHP, Sandomierz 2008.  

Å {ȊƭŊȊŀƪ WΦΣ {ȊƭŊȊŀƪ bΦΣ .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƛ ƘƛƎƛŜƴŀ ǇǊŀŎȅΣ YǊŀƪƽǿ нллр  

Å IƻǊǎǘ ²ΦΣ 9ǊƎƻƴƻƳƛŀ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇǊŀŎȅΣ tƻȊƴŀƵ нллс  

Å YƻǊŀŘŜŎƪŀ 5ΦΣ .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊŀŎȅ ƛ ŜǊƎƻƴƻƳƛŀΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀ мффф  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    
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Sandomierz 2007.   

 wȅƴƪƛŜǿƛŎȊ ²ΦΣ tƛŜǊǿǎȊŀ ǇƻƳƻŎΦ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ƴŀƎƱȅŎƘ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀŎƘΣ {ŀƴŘƻƳƛŜǊȊ нллуΦ  

Kodeks Pracy  

DƻƭŘƳŀƴ YΦΣ YŀǿŀƭŜŎ ²ΦΣ wȅƳƪƛŜǿƛŎȊ ²ΦΣ CǊŀƴƪƛŜǿƛŎȊ DΦΣ aŀǘŜǊƛŀƱ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴȅ Řƻ ǎȊƪƻƭŜƵ ƻƪǊŜǎƻwych w dziedzinie BHP,  
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Semestr letni  

  

Przedmioty  
  

  

  

Punkty ECTS  

  

Nazwa przedmiotu (liczba 

godzin)  

 

1  Fizjologia i patofizjologia (W)   

- Egzamin  

20  

2  CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ƛ ǇŀǘƻŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ό0²ύ   

ς Wpis  

10  

2  Biochemia   

(W) - Egzamin  

30  

2  Biochemia   

ό0²ύ - Zaliczenie  

15  

3  Mikrobiologia i immunologia (W) - Egzamin  40  

2  aƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŀ ƛ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŀ ό0²ύ - Zaliczenie  20  

2  YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŀ  

 ό0²ύ - Zaliczenie  

30  

-  Dermatologia   

(W) - Egzamin  

-  

2  Dermatologia   

ό0²ύ - Zaliczenie  

20  

1  Dermatologia   

ό0²ύ ς Zaliczenie  

Przychodnia Dermatologiczna  

10  

1  ½ŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ Ȋ ŜǎǘŜǘȅƪƛ ƳŀƪƛƧŀȍǳ ƛ ǿƛȊŀȍǳ   

ό0²ύ - Zaliczenie  

25  

1  WťȊȅƪ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛ   

ό0²ύ - Zaliczenie  

30  

1  ²ȅŎƘƻǿŀƴƛŜ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ό0²ύ   

- Zaliczenie  

30  
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1  Informatyka   

ό0²ύ - Zaliczenie  

15  

2  CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ   

(K) - Zaliczenie  

20  

2  Dietetyka  w 

kosmetologii  

(W) - Zaliczenie  

30  

2  Tworzywa naturalne  w 

ōǊŀƴȍȅ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧ  

& SPA (W) - Zaliczenie  

20  

2  ¢ǿƻǊȊȅǿŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ǿ ōǊŀƴȍȅ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧ  

ϧ {t! ό0²ύ - Zaliczenie  

10  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
.ƛƻƭƻƎƛŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
FIZJOLOGIA I PATOFIZJOLOGIA   

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Dr Marta Swatko-Ossor  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  20  -  10   20  -  10   

 
tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  5  - 15   5  - 15   

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

  

Å /Ŝƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

bŀōȅŎƛŜ  ǿƛŜŘȊȅ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǳƪƱŀŘƽǿ 
ƛ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ƭǳŘȊƪƛŜƎƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ  ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ Ƨŀƪƻ 
ŎŀƱƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŦǳƴƪŎƧƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘΦ  

Å ½ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ŀŘŀǇǘŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ  

Å Poznanie i zroȊǳƳƛŜƴƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛŀ ȊƧŀǿƛǎƪ 
ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ȍȅǿȅƳΦ  

aŀǘŜǊƛŀƱ ƻōƧťǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ Ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ 
ǇƻŘǎǘŀǿȅ Řƻ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǘƻƪǎȅƪƻƭƻƎƛƛΣ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛƛ ƛ ƳŜŘȅŎȅƴȅ ƻƎƽƭƴŜƧΦ  

  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

  

  

  

  

  

  

!ƴŀƭƛȊǳƧŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ƛ ǇŀǘƻŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ Řƭŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ 

ȊŀōƛŜƎƽǿ  

ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ǎƛť ƛ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƴƛŀ ǿƛŜŘȊȅ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǊƻȊǿƻƧŜƳ ƴŀǳƪ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘΦ  

Wiedza:     

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǎƛŀŘŀ  ǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴŊ ǿƛŜŘȊť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ƻǊŀȊ ǇŀǘƻŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ 

ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ 

Å hǇƛǎǳƧŜ ŎȊȅƴƴƻǏŏ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴŜƎƻ  

Å 5ŜŦƛƴƛǳƧŜ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛǎǘƻǏŎƛ ƛ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǳƪƱŀŘǳ 

ōƛŀƱƻƪǊǿƛƴƪƻǿŜƎƻ 

Å hōƧŀǏƴƛŀ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǿȅƳƛŀƴȅ ƎŀȊƻǿŜƧ ǿ 

ǇƱǳŎŀŎƘ  

Å Opisuje funkcjonowanie nerek   

Å 5ŜŦƛƴƛǳƧŜ ŦƛƭǘǊŀŎƧť ƛ ǊŜǎƻǊǇŎƧť ƪŀƴŀƭƛƪƻǿŊ  

Å hǇƛǎǳƧŜ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛť ǊƻȊǊƻŘǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ  

Å 5ŜŦƛƴƛǳƧŜ ǇƻƧťŎƛŜ ƘŀƱŀǎǳΣ ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƽǿΣ 

ƛƴŦǊŀŘȋǿƛťƪƽǿ 

Å hǇƛǎǳƧŜ ǿǇƱȅǿ ƘŀƱŀǎǳ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ      

Å Interpretuje i analizuje procesy fizjologiczne i 

ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎŜ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ 

Å !ƴŀƭƛȊǳƧŜ ŦǳƴƪŎƧŜ ƪǊǿƛ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ    

Å LƴǘŜǊǇǊŜǘǳƧŜ ƛ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ǿǇƱȅǿ ƘŀƱŀǎǳ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳ 

ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ 

Å ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ  

1  (W )   

               2  όŏǿΦ )   
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YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǎǘŀƱŜƎƻ 

.ƛŜǊȊŜ ŀƪǘȅǿƴȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ   

 

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

dytoryjne   

  

²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊ ƻǊŀȊ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ŀǳ 

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

WiedzaΥ  ŜƎȊŀƳƛƴ ǇƛǎŜƳƴȅ  ό²ύ κ  ǿǇƛǎ  ό0ǿύ  

  
  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   ŜƎȊŀƳƛƴ ǇƛǎŜƳƴȅ  ό²ύ κ  ǿǇƛǎ  ό0ǿύ  

  
  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ    ŜƎȊŀƳƛƴ ǇƛǎŜƳƴȅ  ό²ύ κ  ǿǇƛǎ  ό0ǿύ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
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1. CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴŜƎƻΥ  

a) krwi)  

b) ǎƪƱŀŘ ƪǊǿƛ όŜƭŜƳŜƴǘȅ ǳǇƻǎǘŀŎƛƻǿŀƴŜ ƛ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ 

osocza) 

c) funkcje krwi  

d) ǇƻŘǎǘŀǿȅ ǇǊƻŎŜǎǳ ƪǊȊŜǇƴƛťŎƛŀ ƪǊǿƛ  

e) budowa serca   

f) ƪǊŊȍŜƴƛŜ ǿƛŜƵŎƻǿŜ  

g) fizjologia skurczu serca (cykl pracy serca, EKG,  

tony serca) 

h) ŎȊȅƴƴƻǏŏ ƪǊǿƛƻǘǿƽǊŎȊŀ ǎȊǇƛƪǳ ƪƻǎǘƴŜƎƻ  

  

2. tŀǘƻŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ƪǊǿƛ ƛ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊǿƛƻǘǿƽǊŎȊŜƎƻ  

a) ŘŜŦƛƴƛŎƧŀ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛǎǘƻǏŎƛ  

b) ƘŜƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ 

tlenu  

c) ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛǎǘƻǏŎƛ  

d) ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǳƪƱŀŘǳ ōƛŀƱƻƪǊǿƛƴƪƻǿŜƎƻ  

  

3. CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻ  

a) ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛ ǇƱǳŎ  

b) ǇƻƧŜƳƴƻǏŏ ǇƱǳŎ  

c) mechanizm i rola wymiany gazowej  

d) Ǌƻƭŀ ōƱƻƴȅ ǏƭǳȊƻǿŜƧ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜchowych,  

e) ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƎŀȊƽǿ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΣ  

f) regulacja oddychania,  

  

4. CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ǳƪƱŀŘǳ ƳƻŎȊƻǿƻ-ǇƱŎƛƻǿŜƎƻ  

a) ŎŀƱƪƻǿƛǘŀ ǿƻŘŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ς przestrzenie wodne  

  

ōǳŘƻǿŀ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ όƪǊŊȍŜƴƛŜ ŘǳȍŜΣ ƪǊŊȍŜƴƛŜ ǇƱǳŎƴŜΣ ƴŀŎȊȅƴƛŀ ǿƱƻǎƻǿŀǘŜΣ ǊŜƎǳƭŀŎƧŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƪǊǿƛ ǿ ƴŀŎȊȅƴƛŀŎƘΣ 

ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ  

  

  

b)  ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ Ƨƻƴȅ ǇƱȅƴǳ ǿŜǿƴŊǘǊȊ- ƛ ȊŜǿƴŊǘǊȊƪƻƳƽǊƪƻǿŜƎƻ όY+, Na+, Ca2+, Cl-, fosforany, HCO3-) c) 

 ŎȊȅƴƴƻǏŏ ƴŜǊŜƪ  

d) mechanizm wytwarzania moczu (filtracja, resorpcja zwrotna)  

e) ǎƪƱŀŘ ƳƻŎȊǳ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴŜƎƻ  

f) ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ǳƪƱŀŘǳ ǇƱŎƛƻǿŜƎƻ  

g) Ŏȅƪƭ ǇƱŎƛƻǿȅ ȍŜƵǎƪƛΣ  

h) spermatogeneza.  

i) ȊŀǇƱƻŘƴƛŜƴƛŜΣ ŎƛŊȍŀ ƛ ǇƻǊƽŘ  

  

рΦ ²ǇƱȅǿ ƘŀƱŀǎǳ ƴŀ ƴŀǊȊŊŘ ǎƱǳŎƘǳ ƛ ǊŜŀƪŎƧŜ ǇƻȊŀ ς ǎƱǳŎƘƻǿŜΦ      
ŀύ ǇƻƧťŎƛŜ ƘŀƱŀǎǳΣ  

     ōύ ǿǇƱȅǿ ƘŀƱŀǎǳ ƴŀ ƴŀǊȊŊŘ ǎƱǳŎƘǳΣ ǳƪƱŀŘ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƛ ƎǊǳŎȊƻƱȅ ŘƻƪǊŜǿƴŜΣ      
Ŏύ ǇƻƧťŎƛŜ ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƽǿΣ  

d) ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƽǿ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳΣ  

e) ŎƘƻǊƻōŀ ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƻǿŀΣ  

f) ǇƻƧŜŎƛŜ ƛƴŦǊŀŘȋǿƛťƪƽǿΣ  

g) ǿǇƱȅǿ ƛƴŦǊŀŘȋǿƛťƪƽǿ ƴŀ ƻǊƎŀnizm,  
  

сΦ ½ƴŀŎȊŜƴƛŜ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ Řƭŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴƻ-kosmetycznych  

a) ŘǊƻƎƛ ǳǎǳǿŀƴƛŀ ǘƻƪǎȅƴ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ όǿȅǇƱǳƪƛǿŀƴƛŜΣ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ŀƴǘȅƻƪǎȅŘŀƴǘƽǿύ  

b) ǿŎƘƱŀƴƛŀƴƛŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǎƪƽǊť  

c) ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎŜ  

d) ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƴƛŜ ƴƛŜŘƻōƻǊƽǿ ǿƛǘŀƳƛƴ ƛ ǇƛŜǊǿƛŀǎǘƪƽǿ   
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ȅŘŀƴƛŀ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜ  
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WŀƎƛŜƭƭƻƵǎƪƛŜƎƻΣ YǊŀƪƽǿ мфффΦ  

    

1. CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ ȊŀǊȅǎƛŜΦ-  W.Traczyk. 
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2. !ƴŀǘƻƳƛŀ ƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ -  .ΦDƻƱŊōΣ ²Φ 

¢ǊŀŎȊȅƪΦ t½ нΦ IƻǎŜǊ tΦΥ !ƴŀǘƻƳƛŀ ƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ 

WSiP, Warszawa  

3. Patofizjologia -   aŀǏƭƛƵǎƪƛ  {ΦΣ wȅȍŜǿǎƪƛ WΣ t½²[ 
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4. tƻŘǎǘŀǿȅ ǇŀǘƻŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ - Thor P.,  

Wydaw. Uniw 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘŀƳƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜƧ ƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ǇƻŘ ǊŜŘΦ ²Φ ¢ǊŀŎȊȅƪŀ ƛ !Φ ¢ǊȊŜōǎƪƛŜƎƻ t½²[ нллп  

  

J.W.: Wydaw. Lek. PZWL, Warszawa 2008.  

  

1.  

2. !ƴŀǘƻƳƛŀ ƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ -  P. Hoser. WSiP Warszawa 

1995 

3. tŀǘƻŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ ȊŀǊȅǎƛŜ - Guzek  
  

  

  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
²ƛŜŘȊŀ Ȋ ŎƘŜƳƛƛ  ƛ ōƛƻƭƻƎƛƛ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
BIOCHEMIA   

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Prof. dr hab. Ryszard Szyszka   

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  30  

2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  20  20  
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/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

Poznawczy ς ½ŘƻōȅŎƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƴǘΦ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƳŀƪǊƻŎȊŊǎǘŜŎȊŜƪ ǿ ǇǊȊȅǊƻŘȊƛŜ ƻǊŀȊ 

ƻǇƛǎǳ ƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ȊƧŀǿƛǎƪ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ǇǊȊȅǊƻŘȊƛŜ ƻȍȅǿƛƻƴŜƧΦ  

Aplikacyjny ς ½ŘƻōȅŎƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Ȋ 
ǘŜŎƘƴƛƪŀƳƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅƳƛ ǿ ōƛƻŎƘŜƳƛƛ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ  

ƳŀƪǊƻŎȊŊǎǘŜŎȊŜƪ ƛ ȊƧŀǿƛǎƪ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜ ǊŜƎǳƭƻǿŀƴȅŎƘ  

  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƪŀŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ ȍȅǿȅŎƘΣ ǇǊȊŜƳƛŀƴŀŎƘ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ōƛƻŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ƴƛŎƘ 

ƳƽǊŜƪ ȊǿƛŜǊȊťŎȅŎƘ ƛ ǊƻǏƭƛƴƴȅŎƘΣ ƻ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴȅŎƘΣ Ǌƻƭƛ 

ǊƎŀƴƛȊƳƽǿ ȍȅǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŀŎƘ ƛ ǎǇƻǎƻōŀŎƘ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴŜƧ  

 ƳŀƪǊƻƳƻƭŜƪǳƱ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅŎƘΦ {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇƻƧťŎƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅŎƘΦ ¦ƳƛŜ ǎŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀŏ ŜŦŜƪǘȅ  

mie  

 zawodzie kosmetologa.  

ŀŘŀƴȅ ǘŜƳŀǘΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǎǘŀƱŜƎƻ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ǎƛť ƛ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƴƛŀ  

bŀōȅŎƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛ 

ȊŀŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘΣ ƻ ōƛƻǎȅƴǘŜȊƛŜ ƛ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳƛŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƪƻ 

ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ōƛƻŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ǇǊƻŎŜǎŀŎƘ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻ 

ƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ  

Wiedza:   {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊť ƛ ŦǳƴƪŎƧť ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ 

ŜƴȊȅƳŀǘȅƪŊΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ǎŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀŏ ǇǊȊŜōƛŜƎ 

ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴŜ ǇǊȊŜƳƛŀƴ ōƛƻŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƛŎƘ Ǌƻƭť ǿ ƻǊƎŀƴƛȊ 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ȊŘƻōȅǘŊ ǿƛŜŘȊť ǿ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȅǎƪǳǎƧť ƴŀ Ȋ 

ǿƛŜŘȊȅ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǊƻȊǿƻƧŜƳ ƴŀǳƪ ōƛƻŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΦ  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

²ȅƪƱŀŘ    

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza:  egzamin   
  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ egzamin  
  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ:  egzamin   

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    
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 aŀƪǊƻŎȊŊǎǘŜŎȊƪƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǿ ǇǊȊȅǊƻŘȊƛŜ όōƛŀƱƪ 

  IƛŜǊŀǊŎƘƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ƳƻƭŜƪǳƭŀǊƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ  

 !Ƴƛƴƻƪǿŀǎȅ ƛ ōƛŀƱƪŀ ς struktury i funkcje.   

 9ƴȊȅƳȅΣ ǊŜƎǳƭŀŎƧŀ ƛŎƘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛΣ ƛƴƘƛōƛǘƻǊȅ ƛ ŀƪǘȅ 

  DNA ς ǎǘǊǳƪǘǳǊȅΣ ǊƻƭŀΣ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛΦ   

 Replikacja i transkrypcja.   

 RNA ς ōǳŘƻǿŀΣ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƛ ǊƻŘȊŀje. Dojrzewani 

 Kod genetyczny, rybosomy ς budowa i funkcja, tr 

 tƻǘǊŀƴŀǎƭŀŎȅƧƴŜ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧŜ ōƛŀƱŜƪ ƛ ƛŎƘ ȊƴŀŎȊŜƴƛ 

 hƎƽƭƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƛƴȍȅƴƛŜǊƛƛ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴŜ 

  Metabolizm ς ǇƻƧťŎƛŀ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀΣ ǳȊȅǎƪƛǿŀƴƛŜ Ŝ 

  ²ťƎƭƻǿƻŘŀƴȅ ƛ ǘƱǳǎȊŎȊŜ ƛ ƛŎƘ ǇǊȊŜƳƛŀƴȅΦ   

 aƻƭŜƪǳƭŀǊƴŜ ŀǎǇŜƪǘȅ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ƛ ŦǳƴƪŎƧƻ 

 Modyfikacje genetyczne   

  

ŀΣ ƪǿŀǎȅ ƴǳƪƭŜƛƴƻǿŜ 5b! ƛ wb!Σ ŎǳƪǊȅΣ ǘƱǳǎȊŎȊŜΣ ǎǘŜǊȅŘȅΣ ǿƛǘŀƳƛƴȅ ƛ 

ōŀǊǿƴƛƪƛύΦ  ƪƻƳƽǊŜƪΦ  ǿŀǘƻǊȅΣ ƪƛƴŜǘȅƪŀΣ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴƻǏŏΦ   

e pre-mRNA.  

anslacja.   

e.  j i klonowaniu 

DNA.  nergii.   

ƴƻǿŀƴƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿΦ   
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2. Stryer L., Tymoczko, J.L., Berg J.M., Biochemia, Wyda 
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ǿǎǘťǇƴŜΥ  Wiedza podstawowa z zakresu chemii i biologii  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  BIOCHEMIA   

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

ŘǊ ƛƴȍΦ 9ǿŀ {ǘŀƳƛǊƻǿǎƪŀ-Krzaczek  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  

ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  15  15  2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  35  35  
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/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

 ½ŀƱƻȍŜƴƛŜƳ  przedmiotu  jest  zapoznanie  ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ   

Ȋ ǇǊȊŜƳƛŀƴŀƳƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅƳƛ ƛ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴȅƳƛ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ 
ǇǊȊŜōƛŜƎŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ȍȅǿŜƧ ƪƻƳƽǊƪƛΦ tƻȊƴŀƴƛŜ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǳ  

ǊŜŀƪŎƧƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŀΣ ƳŀƎŀȊȅƴƻǿŀƴƛŀ  ƛ 

ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀ ŜƴŜǊƎƛƛ ǿ ǇǊƻŎŜǎŀŎƘ ǇǊȊŜōƛŜƎŀƧŊŎȅŎƘ  ǿ ȍȅǿŜƧ ƪƻƳƽǊŎŜΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

Ƙ ǿ ȍȅǿȅƳ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜΦ tƻǘǊŀŦƛ ƻǇƛǎŀŏ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŎȅƪƭŜ ōƛƻŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ƛ ǇǊƻŎŜǎȅ 
ŜƎƻ ȍȅǿŜƧ ƪƻƳƽǊƪƛΦ  

ǇŜǇǘȅŘȅΣ ōƛŀƱƪŀ ƻǊŀȊ ŜƴȊȅƳȅ ƻǊŀȊ ōǳŘƻǿť ƛ ŦǳƴƪŎƧŜ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ōƛŀƱŜƪ ƛ ȊƴȅŎƘ 

ƻǊŀȊ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ ǊŜƎǳƭŀŎƧƛ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳǳΣ Ȋƴŀ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǇǊƻŎŜǎƽǿ  

ŜΣ ƧŜǎǘ ȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅ ƴŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ōƛƻŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ  

Wiedza: ǎǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎȅŎ 
ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ Řƻ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ 
rozwojow 

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ǎǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǎƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀŏ ŀƳƛƴƻƪǿŀǎȅΣ 

ŜƴȊȅƳƽǿΦ ½ƴŀ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǎȊƭŀƪƽǿ ƳŜǘŀōƻƭƛŎ 

ōƛƻŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ȍȅǿŜƧ ƪƻƳƽǊƪƛ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ǎǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛ 
ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛǳ ƪƻƳƽǊŜƪΦ  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

ƭƴŊΣ ǇƻƪŀȊ Ȋ ƻōƧŀǏƴƛŜƴƛŜƳΣ ǇǊŀŎŀ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ  0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƪƻƴǿŜǊǎŀǘƻǊȅƧƴŜ -  Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀ 

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

Wiedza:  zaliczenie pisemne  

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ǊƻȊǇƛǎȅǿŀƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǿȊƻǊƽǿ ƛ ǊŜŀƪŎƧƛ ōƛƻŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƳŀƧŊŎŜƎƻ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧť ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ 
ōƛŀƱŜƪΣ ǇŜǇǘȅŘƽǿ ƛ ŀƳƛƴƻƪǿŀǎƽǿ ǿ ǇǊȊŜƳƛŀƴŀŎƘ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜΦ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ƻŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ǇǊŀŎť ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƛ ƻŎŜƴŀ ǇǊƻƧŜƪǘǳΦ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

0ǿƛŎȊŜƴƛŀΥ  

1. {ƪƱŀŘ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅ ƛ ŦǳƴƪŎƧŜ ƪƻƳƽǊƪƛΦ  

a  ǎƪƱŀŘ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅ ƪƻƳƽǊƪƛΤ ō  budowa i 

ŦǳƴƪŎƧŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊ ǇƻŘƪƻƳƽǊƪƻǿȅŎƘΤ Ŏ 

 ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ōƱƻƴ ƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƳŜǘŀōƻƭƛǘƽǿΤ  

2. Aminokwasy  

a  ōǳŘƻǿŀ ƛ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛΤ ō 

 klasyfikacja;  

c  ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ŀƳƛƴƻƪǿŀǎƽǿΤ Ř 

 ǇƻŎƘƻŘƴŜ ŀƳƛƴƻƪǿŀǎƽǿΤ  

3. Peptydy a ǿƛŊȊŀƴƛŀ 

peptydowe; b peptydy 

naturalne;  

4. .ƛŀƱƪŀ ŀ  ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ 

ōƛŀƱŜƪΤ ō  struktura 

ǿǘƽǊƴŀ ōƛŀƱŜƪΤ Ŏ 

 ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ōƛŀƱŜƪΤ  

 d  ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ōƛŀƱŜƪΤ  

5. Enzymy a  ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ 

ŜƴȊȅƳƽǿΤ ō  kinetyka 

reakcji enzymatycznych; c 

 ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴƻǏŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 

ŜƴȊȅƳƽǿΤ Ř  mechanizm 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ŜƴȊȅƳƽǿΤ Ŝ 

 ǊŜƎǳƭŀŎƧŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 

ŜƴȊȅƳƽǿΤ Ŧ  klasyfikacja 

ŜƴȊȅƳƽǿΤ Ǝ  techniczne 

zastosowanie;  

Literatura podstawowa:    
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1. YŊŎȊƪƻǿǎƪƛ WΦΣ мффрΦ tƻŘǎǘŀǿȅ ōƛƻŎƘŜƳƛƛΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘ 

2. Stryer L., 1999. Biochemia. Wydawnictwo Naukowe P 

3. bƻǿƻǘƴȅ CΦΣ мффмΦ .ƛƻŎƘŜƳƛŀ ƻƎƽƭƴŀΦ tŀƵǎǘǿƻǿŜ ²ȅ 

wo Naukowo-Techniczne, Warszawa.  

WN, Warszawa.  

ŘŀǿƴƛŎǘǿƻ wƻƭƴƛŎȊŜ ƛ [ŜǏƴŜΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΦ  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

.ƛƻŎƘŜƳƛŀΥ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ǳŎȊŜƭƴƛ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘΦ ¦Ǌōŀƴ ϧ tŀǊǘƴŜǊΣ 

²ǊƻŎƱŀǿΦ  

1. .ŀƭŘǿƛƴ 9ΦΣ мффоΦ .ƛƻŎƘŜƳƛŀ ŘȅƴŀƳƛŎȊƴŀΦ tŀƵǎǘǿƻǿŜ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ 

wƻƭƴƛŎȊŜ ƛ [ŜǏƴŜΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΦ 

2. .ŀƵƪƻǿǎƪƛ 9ΦΣ нллрΦ  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ κ ǿȅƳŀƎŀƴƛŀ ǿǎǘťǇƴŜΥ  Biologia na poziomie licealnym   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ κ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΥ  MIKROBIOLOGIA I IMMUNOLOGIA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

ŘǊ ²ŀƭŘŜƳŀǊ .ƛŀŘǳƵ  

dr Andrzej Kot   

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  

ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  40  40  3  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  35  35  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

Poznanie podstaw mikrobiologii lekarskiej i ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ŎƘƻǊƽō 

ǿȅǿƻƱȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧŜΣ ȊŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ǎƪƽǊȅΤ 

ǇƻȊƴŀƴƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻ 

ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƻǊŀȊ ƛŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ    

ǎǘƻǘƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǿ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛΦ {ǘǳŘŜƴǘ Ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŀ ǿƛŜŘȊť ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ  

ƻǿƛŜƪŀΦ ½ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛť ǎǘƻǎƻǿŀƴŀ ǿ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛƛ ƻǊŀȊ ŀŦƛ 

ǿŜǊȅŦƛƪƻǿŀŏ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅōǊŀƴŊ ǎǇŜŎƧŀƭƴƻǏŎƛŊΤ ǊǳǎȅΣ 

bakterie i grzyby) i charakteryzuje wyǿƻƱȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀΦ ½ƴŀ  

Ǌť ƛ ƧŜƧ ǇǊȊȅŘŀǘƪƛΦ ½ƴŀ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ 

ȍǎȊŜƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘΦ  

WiedzaΥ ǇƻȊƴŀƴƛŜ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛƛ ƛ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛƛ ƴŀƧƛ 

ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ŎȊƱ 

immunologii.   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ¦ǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ ƴŀōȅǘŊ ǿƛŜŘȊť ǎǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊ 
ǎǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳȅ όǿƛ 
ƛŎƘ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŜ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƴŀ ǎƪƽ 

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ DƻǘƻǿƻǏŏ Řƻ ƴƛŜǳǎǘŀƴƴŜƎƻ ǇƻŘǿȅ 

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊ  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

Wiedza: egzamin pisemny   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ Ƨŀƪ ǿȅȍŜƧ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ Ƨŀƪ ǿȅȍŜƧ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    
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1. tǊȊŜŘƳƛƻǘ ōŀŘŀƵ  

2. .ǳŘƻǿŀ ǿƛǊǳǎƽǿ ƛ ƛŎƘ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛΣ ȊƳƛŜƴƴƻǏŏ 

ƎŜƴŜǘȅŎȊƴŀ ǿƛǊǳǎƽǿΤ 

3. /ƘƻǊƻōƻǘǿƽǊŎȊƻǏŏ ǿƛǊǳǎƽǿΣ ǿƛǊǳǎȅ 

dermatotropowe; 

4.  

5. .ŀƪǘŜǊƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿŜΣ ǊƛƪŜǘǎƧŜΣ ŎƘƭŀƳȅŘƛŀΤ  

6. Toksyny bakteryjne (charakterystyka, 

ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀύΤ 

7. LƴŦŜƪŎƧŜ ƛ ƛƴǿŀȊƧŜ ǎƪƽǊȅΥ ǇǊȊŜƎƭŊŘ ǇŀǘƻƎŜƴƽǿΤ 

8. ¦ƪƱŀŘ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΤ  

9. wƻŘȊŀƧŜ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛΥ ƻΦ {ȊǘǳŎȊƴŀ ƛ ƴŀǘǳǊŀƭƴŀΣ 

czynna i bierna;  

10. Mechanizmy odpowiedzi nieswoistej (odczyn 

zapalny) i swoistej;  

11. hŘǇƻǿƛŜŘȋ ƘǳƳƻǊŀƭƴŀ ƛ ƪƻƳƽǊƪƻǿŀΣ 

cytokiny; 

12.  

mikrobiologii; wirusy, bakterie, pierwotniaki, grzyby;  

  
  

.ǳŘƻǿŀ ƪƻƳƽǊƪƛ ōŀƪǘŜǊȅƧƴŜƧΥ ƻǎƱƻƴȅ ƪƻƳƽǊƪƻǿŜΣ ǊȊťǎƪƛ ƛ ŦƛƳōǊƛŜΣ ŎȅǘƻǇƭŀȊƳŀ ƛ ƧŜƧ 

organizacja;  

  
  

  
  

  

YƻƳƽǊƪƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎŜ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ όƭƛƳŦƻŎȅǘȅ ǘΣ ƪƻƳƽǊƪƛ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎŜ ŀƴǘȅƎŜƴΣ   ƭƛƳŦƻŎȅǘȅ ōΣ 

ƪƻƳƽǊƪƛ  

plazmatyczne i inne);  

13. {ƪƽǊŀ Ƨŀƪƻ ƴŀǊȊŊŘ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅΤ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ǎƪƽǊŊΣ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƻōǊƻƴƴŜ ǎƪƽǊȅΣ 
ƪƻƳƽǊƪƛ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎŜ ŀƴǘȅƎŜƴ ǿ ǎƪƽǊȊŜΤ ƪŜǊŀǘȅƴƻŎȅǘȅ Ƨŀƪƻ ƪƻƳƽǊƪƛ ƛƳƳǳƴƻƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴŜΤ  

14. ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛ όŀƭŜǊƎƛŀΥ ŀƭŜǊƎŜƴȅΣ ŀƭŜǊƎƛŀ ŀ ŀǘƻǇƛŀΣ ǘȅǇȅ ƴŀŘǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛΤ ŎƘƻǊƻōȅ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴƛȊŀŎȅƧƴŜΤ ƴƛŜŘƻōƻǊȅ 
immunologiczne);  

15. Szczepionki.  

  

Literatura podstawowa:     

  

Mackiewicz S., Wiktorowicz K. Immunologia w zarysie PZWL  

Mackiewicz S. (red.) Immunologia PZWL  

Wŀƪƽōƛǎƛŀƪ aΦ όǊŜŘΦύ LƳƳǳƴƻƭƻƎƛŀ t²b  

WŀōƱƻƵǎƪƛ [Φ όǊŜŘΦύ tƻŘǎǘŀǿȅ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛƛ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƧ t½²[  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

om medycznym  

Kunicki-DƻƭŘŦƛƴƎŜǊ ²ΣWΦIΦ ÀȅŎƛŜ ōŀƪǘŜǊƛƛ t²b  

WŀǿŜǘȊ 9ΦΣ aŜƭƴƛŎƪ WΦ[ΦΣ !ŘŜƭōŜǊƎ 9Φ!Φ tǊȊŜƎƭŊŘ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛƛ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƧ t½²[ 

!ǊǘȅƪǳƱȅ ƴŀǳƪƻǿŜ ƛ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻƴŀǳƪƻǿŜ Ȋ ŎȊŀǎƻǇƛǎƳ ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅŎƘ ƴŀǳƪ 
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  Wiedza z zakresu biologii  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  MIKROBIOLOGIA I IMMUNOLOGIA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

ŘǊ ƛƴȍΦ 9ǿŀ {ǘŀƳƛǊƻǿǎƪŀ-Krzaczek  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  

ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  20  20  2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  30  30  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

DƱƽǿƴȅƳ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜƳ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƧŜǎǘ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ 

mikroorganizmami  ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅƳƛ  ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳΣ ƪǘƽǊŜ ǿ ŘǳȍȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ 

ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ tƻƴŀŘǘƻΣ ǇƻȊƴŀƴƛŜ ǇƻŘŀǘƴƻǏŎƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ 

ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧŀƳƛΦ aƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳȅ ƳƻƎŊ 

ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿȅǊƻōƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ 

ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ ǎƛť ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ƛƴŦŜƪŎƧƛ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƻǊŀȊ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ƛ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪť ȊŀƪŀȍŜƵ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ 
ǿŀƴƛŀ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴȅŎƘ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜΦ  

ȊƳȅ όǿƛǊǳǎȅΣ ōŀƪǘŜǊƛŜ ƛ ƎǊȊȅōȅύ ƛ ǿȅǿƻƱȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀ ƻǊŀȊ Ȋƴŀ ƛŎƘ 

ƽǊť ƛ ƧŜƧ ǿȅǘǿƻǊȅ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴȅŎƘ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ Ǌƻƭƛ 

ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ƻǊŀȊ ǇƻǘǊŀŦƛŊ Řƻƪƻƴŀŏ ƻŎŜƴȅ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ŎƘ 

przed mikroorganizmami. jeǎǘ ȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅ ƴŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ ǿ 

kosmetologii.  

Wiedza: ǎǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿ 
ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧŜΦ tƻǘǊŀŦƛ ƻǇƛǎŀŏ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ ȊŜ ǎǘƻǎƻ 

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ student rozpoznaje podstawowe mikroorgani 
ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŜ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƴŀ ǎƪ 
ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΦ ½ƴŀƧŊ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƳŜǘƻŘ ƪƻƴǘ 
ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧƛ ƛ ǎǘŜǊȅƭƛȊŀŎƧƛ ǿ ƻŎƘǊƻƴƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ 

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ student potrafi pracowŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΣ  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

ŊΣ ǇƻƪŀȊ Ȋ ƻōƧŀǏƴƛŜƴƛŜƳΣ ǇǊŀŎŀ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ  0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƪƻƴǿŜǊǎŀǘƻǊȅƧƴŜ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴ 

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

Wiedza: zaliczenie pisemne  

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ƎǊǳǇ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ ƴŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŀŎƘΣ ȊŀŘŀƴƛŀ ŘƻƳƻǿŜΣ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊŀŎȅ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛƻǿŜƧ - projektu 
ƳŀƧŊŎŜƎƻ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧť ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅ ǿȅǿƻƱȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳȅΦ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ƻŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ǇǊŀŎť ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƛ ƻŎŜƴŀ ǇǊƻƧŜƪǘǳΦ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  



 

  63  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀΥ  

1. YƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ƛ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧƽǿΦ  

Å ǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŏ ƛ ƘƛǎǘƻǊƛŀ 

ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿΤ 

Å ǊƻŘȊŀƧŜ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿΤ  

Å ŜƪǎǇƭƻŀǘŀŎƧŀ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŎƛ 

ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿΦ 

2. .ŀƪǘŜǊƛƻƭƻƎƛŀ ƻƎƽƭƴŀ ƛ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŀ  

  

  

  

Å morfologia i cechy bakterii;  

Å ǎƪƱŀŘ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅ ōŀƪǘŜǊƛƛΤ  

Å ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ōŀƪǘŜǊƛƛΤ  

Å ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŜ ǎƛť ōŀƪǘŜǊƛƛΤ   oddychanie bakterii;  

Å ǊƻȊƳƴŀȍŀƴƛŜ ǎƛť ōŀƪǘŜǊƛƛΦ  

3. Wirusologia  

Å ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŀ ƛ ŎŜŎƘȅ ǿƛǊǳǎƽǿΤ  

Å ǎƪƱŀŘ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅ ǿƛǊǳǎƽǿΤ  

Å ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ǿƛǊǳǎƽǿΤ  

Å ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŜ ǎƛť ǿƛǊǳǎƽǿΤ   ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŜ ǿƛǊǳǎƽǿΤ  

Å ǊƻȊƳƴŀȍŀƴƛŜ ǎƛť ǿƛǊǳǎƽǿΦ  

4. Mikologia  

Å ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŀ ƛ ŎŜŎƘȅ ƎǊȊȅōƽǿΤ  

Å ǎƪƱŀŘ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅ ƎǊȊȅōƽǿΤ  

Å ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƎǊȊȅōƽǿΤ  

Å ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŜ ǎƛť ƎǊȊȅōƽǿΤ  

Å ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŜ ƎǊȊȅōƽǿΤ  

Å ǊƻȊƳƴŀȍŀƴƛŜ ǎƛť ƎǊȊȅōƽǿ  

5. ²ǇƱȅǿ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ƴŀ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧŜ  

Å ǿǇƱȅǿ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅΤ  

Å ǿǇƱȅǿ ǏǿƛŀǘƱŀ ƛ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŀƴƛŀΤ  

Å ǿǇƱȅǿ Ŧŀƭ ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƻǿȅŎƘΤ  

Å ǿǇƱȅǿ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΤ  

Å ǿǇƱȅǿ ǿȅǎǳǎȊŀƴƛŀ  

6. bŀǘǳǊŀƭƴŀ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ  

Å ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ǎƪƽǊȅΤ  

Å mikroflora nosa;  

Å mikroflora jamy ustnej;  

Å ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ƧŜƭƛǘ ƛ ȍƻƱŊŘƪŀΤ   ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ƻƪǊťȍƴƛŎȅΤ   mikroflora pochwy.  

7. {ǘŀƴȅ ƴŀƎƱŜƎƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ǿ ŎƘƻǊƻōŀŎƘ ȊŀƪŀȋƴȅŎƘΦ  

Å ȊƳƛŀƴȅ ǿȊƻǊƽǿ ŎƘƻǊƻōƻǿȅŎƘΤ  

Å ƳƛŀǊȅ ȊŀƪŀȋƴƻǏŎƛ ƛ ǿƛǊǳƭŜƴŎƧƛΤ  

Å ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƛ ǎƪǳǘƪƛ ȊŀƪŀȍŜƵ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧŜΤ   ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧƽǿΦ  

8. /ƘƻǊƻōƻǘǿƽǊŎȊƻǏŏ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧƽǿ  

Å ŎƘƻǊƻōȅ ȊŀƪŀȋƴŜΤ  

Å ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ȊŀƪŀȋƴȅŎƘ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊzez mikroorganizmy  

9. aƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŀ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ  

Å ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳȅ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿ ǇǊƻŘǳƪǘŀŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΤ  

Å ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ǊƻȊǿƻƧǳ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘΤ  

Å szkody powodowane przez mikroorganizmy w kosmetykach;  

Å ǎȊƪƻŘȅ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ȊŀƪŀȍƻƴŜ ƪƻǎƳŜǘȅƪƛ  

10. YƻƴǘǊƻƭŀ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧƽǿ ǿ ǇǊƻŘǳƪǘŀŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ  

Å Ƨŀƪ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀŏ ƪƻǎƳŜǘȅƪƛΤ  

Å ǘǊǿŀƱƻǏŏ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΤ  

Å ƳŜǘƻŘȅ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΤ  

Å ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧŀ ƛ ƧŜƧ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏΤ  

Å sterylizacja i jej ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ  

Literatura podstawowa:    

ŏΣ ŎƘƻǊƻōƻǘǿƽǊŎȊƻǏŏ ƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ bŀǳƪƻǿŜ t²bΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΦ 

ŀƪŀȋƴŜΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ ¦Ǌōŀƴ ƛ tŀǊǘƴŜǊΣ ²ǊƻŎƱŀǿΦ  

ƪŀǊǎƪŀΥ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƳŜŘȅŎȅƴȅΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ [ŜƪŀǊǎƪƛŜ t½²[Σ  

Å Markiewicz Z., 2005. aƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŀΥ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏ 

Å Berezowicz P., S., 2000. Mikrobiologia i choroby z 

Å ½ŀǊťōŀ aΦΣ [ΦΣ .ƻǊƻǿǎƪƛ WΦΣ нллпΦ aƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŀ ƭŜ 

Warszawa.  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    
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Å Baj J., 2004. Mikrobiologia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa. 

Å WŀǊȅƎƛƴ ²ΦΣ bΦΣ мффмΦ .ƛƻƭƻƎƛŀΦ tƻŘǊťŎȊƴƛƪ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƳŜŘȅŎȅƴȅΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ 

Lekarskie PZWL,  

  

  

Warszawa..  

  
  



 

  65  

   

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

½ƴŀƧƻƳƻǏŏ Dermatologii ǳƱŀǘǿƛ ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ 

ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ hŘƴƻǿȅ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ ²ƛŜŘȊŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ Anatomii i 

fizjologii zaǇŜǿƴƛ ǎǘǳŘƛǳƧŊŎȅƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ǿƛŜŘȊť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛƛΣ ŀ 

ǘŀƪȍŜ ōǳŘƻǿȅ ƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ŎƛŀƱŀΦ Higiena i 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊŀŎȅ w gabinecie kosmetycznym.   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
Yh{a9¢h[hDL! tL9[BDb!/¸Wb!  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

Mgr Barbara Geryn  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  20  

2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  20  30  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

/ŜƭŜƳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƧ 
ǇǊŀŎȅ ǿ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƎŀōƛƴŜǘŀŎƘ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ bƛŜȊōťŘƴŜ ƧŜǎǘ 
wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie studentom zasad 
ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŜƧΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ 
ȊŘƻōťŘŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ǿȅǿƛŀŘǳ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ 
ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳΣ ƴŀōťŘŊ ǘŀƪȍŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ 
ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ ōťŘŊ ǇƻǎƛŀŘŀƭƛ ǿƛŜŘȊť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŘƻōƻǊǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ 
ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǊƻŘzaju wykonywanego zabiegu, celu 
ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜƧ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ƪƭƛŜƴǘŀΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ 
ȊŀǇƻȊƴŀƧŊ ǎƛť Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƘƛƎƛŜƴȅ ǇǊŀŎȅ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ 
ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳΣ ƴŀǳŎȊŊ ǎƛť ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ ǇǊŀŎȅΦ LǎǘƻǘƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ 
ȊŀƧťŏ ōťŘȊƛŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŎȊƻƳ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 
ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿ tƻƭǎŎŜ ƛ ǿ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΦ  

  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŜƧΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ  

 Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ȊŀōƛŜƎ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ƪƭƛŜƴǘŀΦ   

ǿƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŊΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ȊŀƭŜǘȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ 
ŎȊƴȅ ƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅΣ ȊŀōƛŜƎ ǇŀǊŀŦƛƴƻǿȅΣ ǇŜŘƛŎǳǊŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅΣ Ƴŀǎŀȍ ŘƱƻƴƛΣ  

ƻƴŀŏ ȊŀōƛŜƎ όǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ  
ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǇƻǊȊŊŘŜƪ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎȅΣ ŀ ǿ 
naprawcze.   

  

{ǘǳŘŜƴǘ Řōŀ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿƱŀǎƴŜΣ ƪƭƛŜƴǘŀ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ  

ŘƻƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅƪƛ  όǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀΣ ƪǳǊǎȅ ƛǘǇΦύΦ WŜǎǘ 

ƭŜƪŀǊȊŀ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅ ƴǇΦ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎŀΦ tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ  

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko 
ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȅǿƛŀŘΣ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŊ 
oraz 
  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȅǿƛŀŘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ ƛ Ǉƻǎǘŀ 
Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ς manicure 
ōƛƻƭƻƎƛ Ƴŀǎŀȍ ǎǘƽǇΣ Ƴŀǎŀȍ ǘǿŀǊȊȅ ǎȊȅƛ ƛ ŘŜƪƻƭǘǳΦ {ǘǳŘŜƴǘ 
ǇƻǘǊŀŦƛ ǿȅƪ ȊŀōƛŜƎǳύΣ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ 
ǇǊȊȅōȅƱȅƳ ƴŀ ȊŀōƛŜƎ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊŀƴƛŜŘōŀƵ ς 
ǇƻǘǊŀŦƛ  ǇƻŘƧŊŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜ. 

ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŜǘȅƪƛΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ŎƛŊƎƱŜƎƻ 

ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ  ƪƭƛŜƴǘŀ Řƻ 

wykonywaniem kosmetologa.   

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    
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½ŀƧťŎƛŀ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜ -  

regulacja brwi, manicure biologiczny i kosmetyczny, pedicure kosmetyczny 

ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻ, ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ǇŀǊŀŎƘ 

ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ όƘŜƴƴŀ ōǊǿƛ ƛ ǊȊťǎΣ ύΣ 

ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ ȊŀōƛŜƎƽǿΣ pokazowe . 

YƻƴǿŜǊǎŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΦ  

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƻƳƽǿƛƻƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ Ȋ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ hŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊŀŎťΣ ƻŎŜƴȅ Ȋ ȊŀƭƛŎȊŜƵ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

ŘŀƳƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘΦ  

 ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀōƛŜƎŀŎƘ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ς ǳƳƛŜƧťǘƴȅ  

dniego zabiegu. ystywanych przy manicure i 

ǇŜŘƛŎǳǊŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳΦ ȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿΦ  

ǿŀŘȊŀƧŊŎŜΦ ǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ gabinetach kosmetycznych. ulacja brwi, 

manicure biologiczny i kosmetyczny, pedicure kosmetyczny. arz.  

½ŀƧťŎƛŀ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜ:   

1. Zapoznanie studenta z podstawowymi 

zasa 

2. /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ 

ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ŘƻōƽǊ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ 

do odpowie 

3. /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƛ ǳǊȊŊŘȊŜƵ 

wykorz 

4. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ 

do w 

5. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƳŀƴƛŎǳǊŜ ƛ 

pedicure.  

6. Diagnoza kosmetyczna ς ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 

wpro 

7. Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na 

ŎƛŀƱƻ ǎ 

  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀΥ  

1. ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿΥ ƘŜƴƴŀ ōǊǿƛ ƛ ǊȊťs, reg 

2. ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ƴŀ ǘǿ 

  

Literatura podstawowa:    

owana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa.  

  

  Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka stos  

 tŜǘŜǊǎ LΦ.ΦΣ YƻǎƳŜǘȅƪŀΣ αwŜŀέΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΦ  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

wŜŘΦ !ŘŀƳǎƪƛ ½ΦΣ YŀǎȊǳōŀ !ΦΣ нллуΣ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŀ Řƭŀ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƽǿΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ bŀǳƪƻǿŜ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ aŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ƛƳΦ  
  

YŀǊƻƭŀ aŀǊŎƛƴƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ǿ tƻȊƴŀƴƛǳΣ tƻȊƴŀƵΦ  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  hƎƽƭƴƻŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛ   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
²ƛŜŘȊŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
Dermatologia  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Prof. dr hab. Dorota Krasowska   

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  -  -  

-  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  -  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

{ǇǊŀǿŘȊŜƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅΣ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 
ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛƛ Ǉƻ ƻŘōȅǘȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ǿȅƪƱŀŘŀŎƘ ƛ   

  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜΥ ǿƛǊǳǎƻǿŜΣ ōŀƪǘŜǊȅƧƴŜΣ ǇŀǎƻȍȅǘƴƛŎȊŜΣ  ŀƭŜǊƎƛŎȊƴŜΣ ȊŀǇŀƭƴŜΣ 
ǳŎȊǳƭŀƧŊŎȅŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΦ tƻǎƛŀŘŀ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿǇƱȅǿǳ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŀƴƛŀ ¦± 
ȅƳ ƴŀ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛΦ ½ƴŀ  ƻōƧŀǿȅ ƛ ȊŀǎŀŘȅ ǇƛŜƭťƎƴŀŎƧƛ ǎƪƽǊȅ ǎǳŎƘŜƧΣ  ƛ 
ȊŀƭŜŎƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜΦ ½ƴŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƛ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ŜƎƻ 
ό ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ¦±Σ ƴƛƪƻǘȅƴȅύ ƛ ȊŀƭŜŎƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪť ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜΦ ƴŜ ǿ 
ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿȅ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǎƪƽǊȅΦ ½ƴŀ ǿǇƱȅǿ ǿƛǘŀƳƛƴ ƛ ƳƛƪǊƻŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƴŀ Φ tƻǘǊŀŦƛ  
Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ƎǊȊȅōƛŎȅ ǇƱȅǘŜƪ ǇŀȊƴƻƪŎƛΣ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀΦ 
½ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƴƻǿƻǘǿƻǊȅ ǎƪƽǊȅΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ  

ƪŀȋƴŊ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛƛ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ ŎƘƻǊŜƎƻΦ  tƻǘǊŀŦƛ   

ŀƭŜǊƎƛŎȊƴŜƧΣ ƱǳǎȊŎȊȅŎȅ  ŎȊȅ ƛƴƴŜƧ ŎƘƻǊƻōȅ ȊŀǇŀƭƴŜƧΦ tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ǎƪƽǊť ǎǳŎƘŊΣ 
ŀƴƛŜΦ tƻǘǊŀŦƛ ȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀŏ ƛ ǿȅƪƻƴŀŏ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ȊŀōƛŜƎƛ ǿ ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿȅ  

ƛ ōǊŀŏ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ŘȅǎƪǳǎƧƛΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻǎǘǊƻȍƴƛŜ ǿȅŎƛŊƎŀŏ ǿƴƛƻǎƪƛΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ  

ŜƵΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ  ƪƭƛŜƴǘŀ Řƻ ƭŜƪŀǊȊŀ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅ ƴǇΦ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎŀΦ tƻǘǊŀŦƛ ƻƎŀΦ   

  

Wiedza:   Student zna podstawowe choroby der 

ŀǳǘƻƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴŜΦ  tƻǎƛŀŘŀ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƛ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǘȅƳ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ƛ ŎƘƻǊƽō ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ  ȊŀƭŜŎŀƴ 
ƴŀŎȊȅƴƪƻǿŜƧ Σ ǿǊŀȍƭƛǿŜƧΦ tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ŎŜƭƭǳƭƛǘ ƛ ǊƻȊǎǘťǇȅ 
ǎƪƽǊȅΦ tƻǘǊŀŦƛ ƻŘǊƽȍƴƛŏ ǎǘŀǊȊŜƴƛŜ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜ ƻŘ ȊŜǿƴťǘǊȊƴ 
Zaproponuje podstawowe ȊŀōƛŜƎƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŜ ƛ ŜǎǘŜǘȅŎȊ 
ƪƻƴŘȅŎƧŜ ǎƪƽǊȅΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ǎƪƻǊȅƎƻǿŀŏ ƴƛŜŘƻōƻǊȅ 
ŘǊƻȍŘȍŀƪƻǿŀǘŜƎƻ ƛ ōŀƪǘŜǊȅƧƴŜƎƻ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ 
ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƛ ȊŀƭŜŎƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪťΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ŎƘƻǊƻōŊ Ȋŀ 
odpowieŘƴƛƻ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ ŎƘƻǊŜƎƻ Ȋ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜƳ ŎƘƻǊƻōȅ 
ƴŀŘǿǊŀȍƭƛǿŀΣ ƴŀŎȊȅƵƪƻǿŊ ƛ ȊŀƭŜŎƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿ 
ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǎƪƽǊȅΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ   tƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ȊŜǎǇƻƭŜΣ ǇƻǘǊŀŦ 

ǇƻŘŜƧƳƻǿŀŏ ǇǊƻǎǘŜ ŘŜŎȅȊƧŜΦ WŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊ 

ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻǎƳŜǘƻƭ 

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

  

9D½!aLb tL{9ab¸ Ǉƻ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ Ȋ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛƛ   

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
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Wiedza:   egzamin pisemny w formie testu  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   egzamin pisemny w formie testu   

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ   egzamin pisemny w formie testu  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

imowym).   
²ȅƱŊŎȊƴƛŜ 9D½!aLb όǘǊŜǏŎƛ ōȅƱȅ ƻƳƽǿƛƻƴŜ ǿ ǎŜƳΦ Ȋ 

Literatura podstawowa:    

ǎƪƽǊȅ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƛ ƭŜƪŀǊȊȅΣ t½²[Σ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нллуΣ ǿȅŘŀƴƛŜ ±Φ  

Φ !ǘƭŀǎ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅΦ ±ƻƭǳƳŜŘ ²ǊƻŎƱŀǿ мффоΦ ŀǊǎƪŀΦ t½²[Σ ²ŀǊǎȊŀǿŀΣ нлмлΣ 

ǿȅŘŀƴƛŜ LΦ Ǝƛŀ ǎƪƻǊȅ ǇƻŘ ǊŜŘŀƪŎƧť ƴŀǳƪƻǿŊ ²ŀƭŘŜƳŀǊŀ tƭŀŎƪŀΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ 

Lekarskie  

ŀ Řƭŀ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƽǿΦ 9ƭǎŜǾƛŜǊ ¦ǊōŀƴϧtŀǊǘƴŜǊ ²ǊƻŎƱŀǿ нлмлΦ  

1. {ǘŜŦŀƴƛŀ WŀōƱƻƵǎƪŀΣ {ƱŀǿƻƳƛǊ aŀƧŜǿǎƪƛΥ /ƘƻǊƻōȅ  

2. CŜƭƛƪǎ ²ŊǎƪƛΣ 9ǳƎŜƴƛǳǎȊ .ŀǊŀƴΣ WŀŎŜƪ {ȊŜǇƛŜǘƻǿǎƪƛ 

3. aŀǊƛŀ bƻǎȊŎȊȅƪΦ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŀ ƛ ƭŜƪ 

4. Marie-Claude Martini: Kosmetologia i farmakolo 

PZWL 2007, 2008.  

5. Zygmunt Adamski i Andrzej Kaszuba; Dermatologi 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

Wydawnictwo Czelej, Lublin 2010, wydanie II.   

Czelej, Lublin 2010, wydanie II.  

.ƻȍŜƴŀ aŀƳŎŀǊȊΣ 5ƻǊƻǘŀ tǊŀƴŘŜŎƪŀΥ aŜŘȅŎȅƴŀ ŜǎǘŜǘȅŎȊƴŀ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜΦ hŦƛŎȅƴŀ ²ȅŘŀǿƴƛŎȊŀ aŜŘƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴ {ǇΦ ½ ƻΦƻΦ  

1. O. Brown-Falco, G Plewig, HH Wolff, WHC Burgdorf: Dermatologia Tom 1.  

2. O. Brown-Falco, G Plewig, HH Wolff, WHC Burgdorf: Dermatologia Tom II, 

Wydawnictwo  

 3.    

Warszawa 2010  

  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
²ƛŜŘȊŀ Ȋ ōƛƻƭƻƎƛƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
DERMATOLOGIA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
LEK. MED. Magdalena Raszewska   

[ŜƪΦ ƳŜŘΦ tŀǿŜƱ tƛƱŀǘ  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  20  20  

2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  30  30  
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/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

Å Nauczanie  ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƵ  ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅŎƘ   

ƛ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅ  

Å bŀǳŎȊŀƴƛŜ ǇƻŘǎǘΦ ŎŜŎƘΣ ƻōƧŀǿƽǿ ƛ ȊŀǎŀŘ ŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛŀ ŎƘƻǊƽō 

dermatologicznych  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎƪƽǊȅΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻǇƛǎŀŏ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ŘŀƴŜƧ ŘŜǊƳŀǘƻȊȅ ǿȅƪǿƛǘȅ 
ōƻǿŜ ǎƪƽǊȅ ƛ ƧŜƧ ǇǊȊȅŘŀǘƪƽǿΦ wƻȊǳƳƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǊŜŀƪŎƧƛ  

 i  ƴŀȊǿŀŏ  ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ  zmiany  chorobowe  ǎƪƽǊȅ   

Ŝƴǘƽǿ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǎƪƽǊȅ Ȋ ƛŎƘ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜƳΣ ǇƻƴŀŘǘƻ Ȋƴŀ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜ 
ŜƪŀǊȊŜƳ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀƭŜŎŜƴƛŜƳ ƭŜƪŀǊȊŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŎƘƻǊƻōƻǿȅŎƘ  

ƻǏŏ  ǿƱŀǎƴȅŎƘ  ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ  Student  potrafi  ǇǊŀŎƻǿŀŏ   

Wiedza: {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ōǳŘƻǿť ƻǊŀȊ ŦǳƴƪŎƧŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ Ŝ 
ǇƛŜǊǿƻǘƴŜ ƛ ǿǘƽǊƴŜΦ ½ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ŎƘƻǊƻ 
immunologicznych.  

 ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  Student  potrafi  ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ  

ƛ ǇǊȊȅŘŀǘƪƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇƻǿƛŊȊŀŏ ōǳŘƻǿť ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŜƭŜƳ 
ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƴƛƳƛΦ tƻǘǊŀŦƛ ȊƎƻŘƴƛŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿŀŏ Ȋ ƭ 
ȊƳƛŀƴ ǎƪƽǊƴȅŎƘΦ  

Kompetencje  ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ:  Posiada 
 ǏǿƛŀŘƻƳ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

ōƧŀǏƴƛŜƴƛŜƳ ƻǊŀȊ ǇǊŀŎŀ ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ  0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅŎƘƻŘƴƛ [ŀǎŜǊƳŜŘ ǿ [ǳōƭƛƴƛŜΤ ǇƻƪŀȊ Ȋ ƻ 

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

Wiedza:   zaliczenie pisemne   

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ƪƻƭƻƪǿƛŀΣ ȊŀŘŀƴƛŀ ŘƻƳƻǿŜΣ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ŏǿƛŎȊŜƵ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ƻŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ǇǊŀŎť ǿ ƎǊǳǇŀŎƘΣ ȊŀŘŀƴƛŀ ŘƻƳƻǿŜΦ  
  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
  

1. .ǳŘƻǿŀ ǎƪƽǊȅ ς ƴŀǎƪƽǊŜƪΣ ǎƪƻǊŀ ǿƱŀǏŎƛǿŀΣ ǘƪŀƴƪŀ ǇƻŘǎƪƽǊƴŀ  

2. Bariera hydro-lipidowa  

3. CǳƴƪŎƧŜ ǎƪƽǊȅ  

4. Psychodermatologia  

5. {ȅƳǇǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŀ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅ ς ǿȅƪǿƛǘȅ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜ ƛ ǿǘƽǊƴŜ  

6. ½ŀƪŀȍŜƴƛŀ ōŀƪǘŜǊȅƧƴŜ ƛ ǇŀǎƻȍȅǘƴƛŎȊŜ  

7. Choroby wirusowe  

8. DǊȊȅōƛŎŜ ǎƪƽǊȅΣ ǿƱƻǎƽǿ ƛ ǇŀȊƴƻƪŎƛ  

9. /ƘƻǊƻōȅ ƱƻƧƻǘƻƪƻǿŜ ς ǘǊŊŘȊƛƪ ǇƻǎǇƻƭƛǘȅΣ ǘǊŊŘȊƛƪ ǊƽȍƻǿŀǘȅΣ ƱƻƧƻǘƻƪƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅ  

10. Choroby alergiczne ς ǿȅǇǊȅǎƪΣ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΣ !½{Σ ǇƻƪǊȊȅǿƪŀ ƻǎǘǊŀ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŀ  

11. 5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǏǿƛŀǘƱŀ ǎƱƻƴŜŎȊƴŜƎƻ ƴŀ ǎƪƽǊťΣ ŦƻǘƻŘŜǊƳŀǘƻȊȅ  

12. ½ƴŀƳƛƻƴŀΣ ǎǘŀƴȅ ǇǊȊŜŘƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿŜΣ ƴƻǿƻǘǿƻǊȅ ǎƪƽǊȅ - czerniak  

  

Literatura podstawowa:  
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Å {ǘŜŦŀƴƛŀ WŀōƱƻƵǎƪŀΣ {ƱŀǿƻƳƛǊ aŀƧŜǿǎƪƛΥ /ƘƻǊƻō 

2010.           

Å {ŀōǊƛƴŀ CǳǊǘŜǊΣ YƛƳ /ƘΦ WŀǎŎƘΣ ǊŜŘΦ ǿȅŘΦ ǇƻƭΦ {Ʊŀǿ 

Å Danuta Nowicka: 59wa!¢h[hDL!Φ tƻŘǊťŎȊƴƛƪ Řƭ 

  

  

  

ȅ ǎƪƽǊȅ ƛ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴŜ ŘǊƻƎŀ ǇƱŎƛƻǿŊΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜ t½²[Σ  

omir Majewski : Crash Course - dermatologia. Elsevier Urban & Partner, 2010.  

ŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛΦ DƽǊƴƛŎƪƛ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ aŜŘȅŎȊƴŜΣ нллтΦ  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

½ȅƎƳǳƴǘ !ŘŀƳǎƪƛΣ !ƴŘǊȊŜƧ YŀǎȊǳōŀΥ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŀ Řƭŀ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƽǿΦ 9ƭǎŜǾƛŜǊ ¦Ǌōŀƴ ϧ tŀǊǘƴŜǊΣ 

2010.  

Andrzej Ignaciuk:  Dermatologia kosmetyczna. Elsevier Urban &  

ermedia, 2012.  

tǊƻŎŜŘǳǊȅ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ YƻǎaŜ5Σ нлммΦ  

-²ŀǎƛƭŜǿǎƪŀΥ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŀ Řƭŀ ǎǘȅƭƛǎǘƽǿ ǇŀȊƴƻƪŎƛΦ нлмлΦ  

  

Å Murad Alam, Hayes B. Gladstone, Rebecca C. Tung, red. 
wyd. pol. Partner, 2011.  

Å ²ƻƧŎƛŜŎƘ {ƛƭƴȅΥ !ǘƻǇƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΦ ¢   Danuta 

Nowicka : /ƘƻǊƻōȅ ƱƻƧƻǘƻƪƻǿŜ ǎƪƽǊȅΦ  

Å aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ {ƻƪƻƱƻǿǎƪŀ-²ƻƧŘȅƱƻΣ aƛŎƘŀƱ {ƻōƧŀƴŜƪΣ 9ǿŀ 

²ƻǏ 
  
  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  PRAKTYCZNY   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
²ƛŜŘȊŀ Ȋ ŏǿƛŎȊŜƵ ƛ ǿȅƪƱŀŘƽǿ Ȋ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛƛ   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
DERMATOLOGIA ς przychodnia dermatologiczna   

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

Dr Marlena Matysek-Nawrocka  - kierownik Katedry Kosmetologii udziela 

ǿǇƛǎƽǿ Řƻ ƪŀǊǘ ƛ ƛƴŘŜƪǎǳ  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƻŘōȅǘŜ ǿ ǇǊȊȅŎƘƻŘƴƛ 

b½h½ [ŜƪŀǊȊŜ {ǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛ ǎǇΦ Ȋ ƻΦƻΦ  

ul. Topolowa 7, Lublin;  ǿǇƛǎƽǿ Řƻ ǘȊǿΦ 

ƪŀǊǘȅ ŏǿƛŎȊŜƵ ǳŘȊƛŜƭŀƧŊΥ   

- Lek. med. Renata Maliszewska  

- [ŜƪΦ ƳŜŘΦ !ƴƴŀ CƻǊȅǏ-tƻŘǎƛŀŘƱȅ  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  10  10  

1  
   

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  15  15   
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/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

Å ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƴƛŀƳƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅƳƛ  ƛ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳƛ 

ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅΦ  

Å Zapoznanie z podstawowymi cechami, objawami  i zasadami 

ŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛŀ ŎƘƻǊƽō ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎƪƽǊȅΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻǇƛǎŀŏ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ŘŀƴŜƧ ŘŜǊƳŀǘƻȊȅ ǿȅƪǿƛǘȅ 
ōƻǿŜ ǎƪƽǊȅ ƛ ƧŜƧ ǇǊȊȅŘŀǘƪƽǿΦ wƻȊǳƳƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǊŜŀƪŎƧƛ  

ƭƴŜ ȊƳƛŀƴȅ ŎƘƻǊƻōƻǿŜ ǎƪƽǊȅ ƛ ǇǊȊȅŘŀǘƪƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇƻǿƛŊȊŀŏ ōǳŘƻǿť ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ  

ƴŀŘǘƻ Ȋƴŀ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƴƛƳƛΦ tƻǘǊŀŦƛ ȊƎƻŘƴƛŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿŀŏ Ȋ 
ŀŘƪǳ ŎƘƻǊƻōƻǿȅŎƘ ȊƳƛŀƴ ǎƪƽǊƴȅŎƘΦ  

Ǐŏ Ȋŀ ǇƻǿƛŜǊȊƻƴŜ Ƴǳ ȊŀŘŀƴƛŜΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ ¢ǊƻǎȊŎȊȅ ǎƛť ƻ ŘƻōǊƻ ƛ 

ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ŎƛŊƎƱŜƎƻ ŘƻƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŀ ǎƛťΦ   

Wiedza:  {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ōǳŘƻǿť ƻǊŀȊ ŦǳƴƪŎƧŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ Ŝ 
ǇƛŜǊǿƻǘƴŜ ƛ ǿǘƽǊƴŜΦ ½ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ŎƘƻǊƻ 
immunologicznych.  

UƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ƛ ƴŀȊǿŀŏ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽ 
ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǎƪƽǊȅ Ȋ ƛŎƘ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜƳΣ Ǉƻ 
ƭŜƪŀǊȊŜƳ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀƭŜŎŜƴƛŜƳ ƭŜƪŀǊȊŀ ǿ ǇǊȊȅǇ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  Student wykazuje odpowiedzialno 
pacjenta. Student posiada ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

/ obserwacja, dyskusja, grupy 2-3 osobowe  0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅŎƘƻŘƴƛ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ  

  

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

Wiedza: ƻōŜŎƴƻǏŏ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ ǿǇƛǎŜƳ Řƻ ƪŀǊǘȅ ŏǿƛŎȊŜƵ   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ ǿǇƛǎŜƳ Řƻ ƪŀǊǘȅ ŏǿƛŎȊŜƵ   

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ ǿǇƛǎŜƳ Řƻ ƪŀǊǘȅ ŏǿƛŎȊŜƵ   

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

Ǌȅ ŘȊƛŀƱŀƵΥ ǊŀŘƴƛ 

Dermatologicznej,  

ǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ ǎƪƽǊȅΣ   

ych,  

ƛŜŘƴƛŀ ǇƛŜƭťƎƴŀŎƧŀΣ ƭŜŎȊŜƴƛŜΦ  

             tǊƻƎǊŀƳ ŏǿƛŎȊŜƵ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ȊŀǿƛŜǊŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ 

obsza 

Å ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘȊƛŜ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 

Po 

Å ƳŜǘƻŘȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅΣ  

Å ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅΣ  

Å ȊŀǊȅǎ ƳŜǘƻŘ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅŎƘ ǿ ŎƘƻǊƻōŀŎƘ ǎƪƽǊȅΣ  

Å ŘŜǊƳŀǘƻǎƪƻǇƛŀ Ƨŀƪƻ ƳŜǘƻŘŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ ŎƘƻǊƽō ƴƻ 

Å demonstracja krioterapii jako metody terapeutycznej,  

Å ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛŀŎƘ ǏǿƛŊŘƻǿȅŎƘΣ  

Å profilaktyka zmian zapalnych; bakteryjnych i wirusow 

Å ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ŎƘƻǊƽō ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƴǇΦ ƱǳǇƛŜȍŜΣ  

Å ƻŎŜƴŀ ȊƳƛŀƴ ǿ ƻōǊťōƛŜ ǘǿŀǊȊȅ - ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜΣ ƻŘǇƻǿ 

  

Literatura podstawowa:  
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Å {ǘŜŦŀƴƛŀ WŀōƱƻƵǎƪŀΣ {ƱŀǿƻƳƛǊ aŀƧŜǿǎƪƛΥ /ƘƻǊƻōȅ ǎƪƽǊ 

Å {ŀōǊƛƴŀ CǳǊǘŜǊΣ YƛƳ /ƘΦ WŀǎŎƘΣ ǊŜŘΦ ǿȅŘΦ ǇƻƭΦ {ƱŀǿƻƳƛǊ  

Å Danuta Nowicka: 59wa!¢h[hDL!Φ tƻŘǊťŎȊƴƛƪ Řƭŀ ǎǘǳ 

  

  

  

ȅ ƛ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴŜ ŘǊƻƎŀ ǇƱŎƛƻǿŊΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜ t½²[Σ нлмлΦ        

Majewski : Crash Course - dermatologia. Elsevier Urban & Partner, 2010.  

ŘŜƴǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛΦ DƽǊƴƛŎƪƛ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ aŜŘȅŎȊƴŜΣ нллтΦ  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

Andrzej Ignaciuk:  Dermatologia kosmetyczna. Elsevier Urban &  

  

Ǝƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ YƻǎaŜ5Σ нлммΦ  

-²ŀǎƛƭŜǿǎƪŀΥ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŀ Řƭŀ ǎǘȅƭƛǎǘƽǿ ǇŀȊƴƻƪŎƛΦ нлмлΦ  

Å Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba: Dermatologia dla 

ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƽǿΦ 9ƭǎŜǾƛŜǊ ¦Ǌōŀƴ ϧ tŀǊǘƴŜǊΣ нлмлΦ 

Å Murad Alam, Hayes B. Gladstone, Rebecca C. Tung, red. wyd. 
pol. Partner, 2011.  

Å ²ƻƧŎƛŜŎƘ {ƛƭƴȅΥ !ǘƻǇƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΦ ¢ŜǊƳŜŘƛŀΣ нлмнΦ 

Å Danuta Nowicka : Choroōȅ ƱƻƧƻǘƻƪƻǿŜ ǎƪƽǊȅΦ tǊƻŎŜŘǳǊȅ 

zabie 

Å aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ {ƻƪƻƱƻǿǎƪŀ-²ƻƧŘȅƱƻΣ aƛŎƘŀƱ {ƻōƧŀƴŜƪΣ 9ǿŀ ²ƻǏ 

  
  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
½ŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ Ȋ ŜǎǘŜǘȅƪƛΣ ǿƛȊŀȍǳ ƛ ƳŀƪƛƧŀȍǳ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
ESTETYKA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
¢ŜŎƘΦ wŜƴŀǘŀ Lȍƪƻ   

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  25  -  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  5  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿŀƳƛ ŜǎǘŜǘȅƪƛ Φ {ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀƴƛŜ ǿȅƎƭŊŘǳ 

ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀ ƛ ǿƴťǘǊȊŀ ƎŀōƛƴŜǘǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ƪŀƴƻƴŀƳƛ 

Ǉƛťƪƴŀ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǿƛŜƪƽǿΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ǇƛťƪƴŜƳ Ƨŀƪƻ ǿŀǊǘƻǏŎƛŊ 

ŜǎǘŜǘȅŎȊƴŊ ǿ ȍȅŎƛŀΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
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Wiedza:  {ǘǳŘŜƴǘ ƻǇƛǎǳƧŜ ǿȅƎƭŊŘ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀ ƛ 

ǿƴťǘǊȊŜ ǿƛŜƪƽǿΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ǘŜŎƘƴƛƪƛ 

wykonywania styliza 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅōƛŜǊŀ ǎǇƻǎƽō  ƭǳō ƳŜǘƻŘť ǿȅ 

ƪƻƭƻǊȅǎǘȅƪť ȊŀǊƽǿƴƻ Řƻ ƪƭƛŜƴǘƪƛ Ƨŀƪ ƛ ǊƻŘȊŀƧǳ ƳŀƪƛƧŀȍǳΣ 

ǿƱŀǏŎƛǿ 

       YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳǎǘŀ 

ǇǊȊȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛǳ ƳŀƪƛƧŀȍǳΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ 

ǿ WŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ  

ƪƭƛŜƴǘ ƻōǊťōƛŜ ǘǿŀǊȊȅΦ  tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿ 

  

  

 ƎŀōƛƴŜǘǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ  ƪŀƴƻƴȅ Ǉƛťƪƴŀ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ 

ŎƧƛ όƳŀƪƛƧŀȍΣ ŦǊȅȊǳǊŀ Σ ǳōƛƽǊ  ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƻƪŀȊƧŜό ǎǘȅƭƛȊŀŎƧŀ ŎŀƱŜƧ ǇƻǎǘŀŎƛ ύΦ  

ƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǎǘȅƭƛȊŀŎƧƛΦ ¦ƳƛŜƧťǘƴƛŜ ǎǘƻǎǳƧŜ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿ ƳŀƪƛƧŀȍǳΣ ŘƻōƛŜǊa  

ƛŜ ŘƻōƛŜǊŀ ƪƻǎƳŜǘȅƪƛ Řƻ ŘŀƴŜƎƻ ƳŀƪƛƧŀȍǳΦ   

wicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Studentka pracuje samodzielnie  

ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛǳ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ƛ ǎǘȅƭƛȊŀŎƧƛ ǎȅƭǿŜǘƪƛΦ {ǘǳŘŜƴǘƪŀ Řōŀ ƻ ǎǿƽƧ ǿȅƎƭŊŘ ǿ ǇǊŀŎȅΦ 

ŀ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛŀ ȊƳƛŀƴ ŎƘƻǊƻōƻǿȅŎƘ ǿ 

ykonywaniem kosmetologa. Dba o dobro klienta.   

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǇƻƪŀȊŜƳΦ   

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: zaliczenie pisemne  

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ  ƳŀƪƛƧŀȍǳ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎΥ ǘȅǇ ƪƻƭƻǊȅǎǘȅŎȊƴȅ ƳƻŘŜƭƪƛΣ  ƪǎȊǘŀƱǘ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƧŜƧ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿΣ ǘŜŎƘƴƛƪť ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴŊ ǿ ƳŀƪŜ-

up.   

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  .ƛŜȍŊŎŀ ƻŎŜƴŀ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ό ŀƪǘȅǿƴƻǏŏΣ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ύΦ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
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Temat: tƛťƪƴƻ Ƴŀ ǿƛŜƭŜ ǘǿŀǊȊȅ  

- ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ȊŀǿƻŘǳ ǿƛȊŀȍȅǎǘȅ  

- ǇǊƻǇƻǊŎƧŜ ƎƱƻǿȅ ƛ ǘǿŀǊȊȅ   

- ƪǎȊǘŀƱǘȅ ƻŎȊǳΣ ōǊǿƛ ƛ ǳǎǘ  

- ƳƻŘŜƭƻǿŀƴƛŜ Ǌȅǎƽǿ ǘǿŀǊȊȅ  

- ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ȊŀǎŀŘȅ ƱŊŎȊŜƴƛŀ ōŀǊǿ  

- ǏǿƛŀǘƱƻ ƛ ƪƻƭƻǊ  

- analiza kolorystyczna-ȊŀǊȅǎ ƻƎƽƭƴȅ  

- ōƱťŘȅ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴŜ ǿ ƳŀƪƛƧŀȍǳ  

- ǊƻŘȊŀƧŜ ƳŀƪƛƧŀȍǳ  

  

Temat: aŀƪƛƧŀȍ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ  

-ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ŎŜŎƘȅ ƳŀƪƛƧŀȍǳ  

-metody wykonania  

-ƪǊȅǘŜǊƛŀ ŘƻōƻǊǳ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ  

-ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ƳŀƪƛƧŀȍǳ  

-ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇǊŀŎ  

  

Temat: ƳŀƪƛƧŀȍ ǿƛŜŎȊƻǊƻǿȅ   

-ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ŎŜŎƘȅ ƳŀƪƛƧŀȍǳ  

-wykonanie stylizacji  

-ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿȅƪƻƴŀƴȅŎƘ ƳŀƪƛƧŀȍȅ  

  

Temat: ƳŀƪƛƧŀȍ ƎǊŀŦƛŎȊƴȅ  

-ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ŎŜŎƘȅ ƳŀƪƛƧŀȍǳ  

-ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ǇǊȊȅ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ƳŀƪƛƧŀȍǳ  

-ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ƳŀƪƛƧŀȍǳ  

-ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿȅƪƻƴŀƴȅŎƘ ƳŀƪƛƧŀȍȅ  

  

Temat: ƳŀƪƛƧŀȍ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅ   

-ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ŎŜŎƘȅ ƳŀƪƛƧŀȍǳ  

-wykonanie stylizacji  

-ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿȅƪƻƴŀƴȅŎƘ ƳŀƪƛƧŀȍȅ  

  
  

Temat: ƳŀƪƛƧŀȍ Ǐƭǳōƴȅ  

-ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ŎŜŎƘȅ ƳŀƪƛƧŀȍǳ  

-ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ǇǊȊȅ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ƳŀƪƛƧŀȍǳ  

-ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ƳŀƪƛƧŀȍǳ  

-ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿȅƪƻƴŀƴȅŎƘ ƳŀƪƛƧŀȍȅ  

  
  

 Literatura podstawowa :    

Kosmetyka,  Be beautiful,  Make-up trendy   

α{Ȋǘǳƪŀ ǿƛȊŀȍǳέ- YŀǘŀǊȊȅƴŀ YƻȊƱƻǿǎƪŀ-YƻƱƻŘȊƛŜƧǎƪŀΣ  

 αaŀƪƛƧŀȍ ƻŘ ! Řƻ ½έ- Helena Mellbin  

Czasopisma: Cabines, LesNouvelles Esthetiques & Spa,  

 [ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ       

α{Ȋǘǳƪŀ ŀǳǘƻǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ƛ ǿƛȊŀȍǳέ- 9ǿŀ CŀƱƪƻǿǎƪŀ-wťƪŀǿŜƪ αaŀƪƛƧŀȍ 

ƛŘŜŀƭƴȅέ- Cornella Menner, Renate von Samson  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  PRAKTYCZNY  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
²ƛŜŘȊŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                       κǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΥ  
WB½¸Y !bDL9[{YL  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
mgr Dorota Wereska  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  27  -  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  3  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  
/ŜƭŜƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ƛκƭǳō ƪƻƴǎƻƭƛŘŀŎƧŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƧ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ 

ƧťȊȅƪŀ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛŜƎƻ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ Ȋŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴƛŀ .н.  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

Ȋƴȅ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅ ǿ ǘǊŜǏŎƛŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿȅŎƘΦ hǇƛǎǳƧŜ ǎƛŜōƛŜ ƻǊŀȊ ƛƴƴŜ ƻǎƻōȅΣ 
ȍƴȅŎƘ ǎǘȅƭŀŎƘ ȍȅŎƛŀ ƧŀƪƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊŊ Ǌƽȍƴƛ ƭǳŘȊƛŜΦ {ǘǳŘŜƴǘ ƻǇƛǎǳƧŜ ǊƽȍƴŜ ȊŀǿƻŘȅΣ ŎƘ 
ǎǿƻƛŎƘ ƻǊŀȊ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽōΣ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎǇƻǎƻōȅ ǎǇťŘȊŀƴƛŀ ǿƻƭƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳΦ  

ǿŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǎǿƻōƻŘƴƛŜ ǊƻȊƳŀǿƛŀ ƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘŀŎƘ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘΦ {ǘǳŘŜƴǘ 
ȅƳΣ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǎŀƭƻƴǳ ƻǊŀȊ ȊŀōƛŜƎƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǘŀƳ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜΦ 
ƧƻƴŀƭƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ όǿ ƧťȊȅƪǳ ǊƻŘȊƛƳȅƳ ƛ ƻōŎȅƳύ  

ǳƴƛƪŀŎƧƛ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜƧΣ ǳȍȅǿŀ ƧťȊȅƪŀ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀ ǎƛť ǿ ƛ 
ǘŜŎƘƴƛƪ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ȊŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘŀƳƛΣ Ƨŀƪ ƛ Ȋ ƻŘōƛƻǊŎŀƳƛ ǎǇƻȊŀ ƎǊƻƴŀ ǎƛť ǿ 
ƧťȊȅƪǳ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛƳ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘΦ wŜƭŀŎƧƻƴǳƧŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ƘΣ 
ǳȊŀǎŀŘƴƛŀ ǎǿƻƧŜ ƻǇƛƴƛŜΦ tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ǊƻȊƳƻǿť ǿ ǎŀƭonie kosmetycznym ( z  
ȊŀōƛŜƎƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜΣ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿŜ ƛ ŘŀƴƛŀΦ {ǘǳŘŜƴǘ  

ŀŎƧŜ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ƛ ǎǇƻǎƻōƽǿΦ aŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿŜ ǿ 
Řƭŀ ǎǘǳŘƛƻǿŀƴŜƎƻ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǎǘǳŘƛƽǿΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǿȅƳŀƎŀƴƛŀƳƛ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳƛ Řƭŀ  

wego.  

 rozmƻǿť ƻǊŀȊ ŘȅǎƪǳǎƧť Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ƎǊǳǇȅΦ  WŜǎǘ Ǝƻǘƻǿȅ Řƻǎƪƻƴŀƭƛŏ  

Wiedza:  {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ƻǊŀȊ ƳŀǘŜǊƛŀƱ ƎǊŀƳŀǘȅŎ 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎǿƻƧŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ƛ ƻǇƻǿƛŀŘŀ ƻ Ǌƽ 
ǇƻŘŀƧŜ ȊŀƭŜǘȅ ƛ ǿŀŘȅ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇǊƻŦŜǎƧƛΦ hǇƻǿƛŀŘŀ ƻ ǇƻŘǊƽȍŀ 
5ŜŦƛƴƛǳƧŜ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǿ ƪǳŎƘƴƛΣ ǎǇƻǎƻōȅ Ǝƻǘƻ 
ƻǇƛǎǳƧŜ ǎŀƭƻƴ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅΣ ǊŜŎŜǇŎƧť ǿ ǎalonie kosmetyczn 
{ǘǳŘŜƴǘ ȊŘƻōȅǿŀ ǿƛŜŘȊť ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ƛ ǊƻȊǿƛƧŀ ǎǿƻƧŜ ǇǊƻŦŜǎ 
oraz nowoczesnych technologii (ICT).   

  
  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  aŀ ǊƻȊǿƛƴƛťǘŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƪƻƳ 
ǎǇƻǎƽō ǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅ ƛ ǎǇƽƧƴȅ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪŀƴŀƱƽǿ 
ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ ǿ ƧťȊȅƪǳ ǇƻƭǎƪƛƳ ƛ ƧťȊȅƪǳ ƻōŎȅƳΦ tƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀ 
ȊŘƻōȅǿŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ƛŎƘ ǘŜƳŀǘΣ ōƛŜǊȊŜ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ŘȅǎƪǳǎƧŀŎ 
ǊŜŎŜǇŎƧƻƴƛǎǘƪŊ Σ Ȋ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƪŊΣ Ȋ ǘŜǊŀǇŜǳǘŊύΦ tƻǊƽǿƴǳƧŜ 
ǿȅǎȊǳƪǳƧŜΣ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜΣ ƻŎŜƴƛŀΣ ǎŜƭŜƪŎƧƻƴǳƧŜ ƛ ǳȍȅǘƪǳƧŜ ƛƴŦƻǊƳ 
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ 
ǇƻȊƛƻƳǳ .н 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƎƻ {ȅǎǘŜƳǳ hǇƛǎǳ YǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ WťȊȅƪƻ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  Pracuje w zespole, przeprowadza 
ǿƛŜŘȊť Ȋ ƧťȊȅƪŀ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜΦ    

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

Lektorat   

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza:   zaliczenie ustne  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ Υ   zaliczenie ustne  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  zaliczenie ustne  
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¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

ťǇǳƧŊŎŜ ƻōǎȊŀǊȅΥ e naturalnej, choroby 

leczone przy pomocy tych  

m  

y, zabiegi) 

oing to   

-ing  

½ŀƪǊŜǎ ǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅ ƛ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƴŀǎǘ 

- Muzyka   

- aŜŘȅŎȅƴŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴŀ όǊƻǏƭƛƴȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ ǿ ƳŜŘȅŎȅƴƛ 

    ǊƻǏƭƛƴύ  

- 5ƻƳȅ όǘȅǇȅ ŘƻƳƽǿΣ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀΣ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǿ ŘƻƳǳύ   

- ȊǿƛŊȊƪƛ ŦǊŀȊŜƻƭƻƎƛŎȊƴŜ Ȋ ǿȅǊŀȊŀƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ 

mieszkanie 

- tǊȊŜǎŊŘȅ  

- tǊȊŜŘƳƛƻǘȅΣ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ  

- Pracownicy salonu kosmetycznego  

- aŀƴƛŎǳǊŜΣ ǇŜŘƛŎǳǊŜΣ ƳŀƪƛƧŀȍ όƴƛŜȊōťŘƴŜ ǇǊȊȅōƻǊȅΣ ƳŀǘŜǊƛŀƱ 

- Problemy z paznokciaƳƛ ƛ ǎǇƻǎƻōȅ ǇƻȊōȅǿŀƴƛŀ ǎƛť ƛŎƘ  

- tǊƻōƭŜƳȅ ȊŜ ǎƪƽǊŊ  

aŀǘŜǊƛŀƱ ƭŜƪǎȅƪŀƭƴƻ-gramatyczny:  

- ŎȊŀǎȅ ǇǊȊŜǎȊƱŜΥ tŀǎǘ {ƛƳǇƭŜΣ tŀǎǘ /ƻƴǘƛƴǳƻǳǎΣ tŀǎǘ tŜǊŦŜŎǘ    

- ǎǘƻǇƴƛƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅƳƛƻǘƴƛƪƽǿ  

- ŦƻǊƳȅ ǇǊȊȅǎȊƱŜΥ CǳǘǳǊŜ {ƛƳǇƭŜΣ tǊŜǎŜƴǘ /ƻƴǘƛƴǳƻǳǎΣ ǘƻ ōŜ Ǝ 

- ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧŜ Ȋ ōŜȊƻƪƻƭƛŎȊƴƛƪŀƳƛ ƛ ŎȊŀǎƻǿƴƛƪŀƳƛ Ȋ ƪƻƵŎƽǿƪŊ  

- zwroty z make i do  

- okresy warunkowe: zerowy, pierwszy  

- zaimki zwrotne  

- ǿȅǊŀȍŀƴƛŜ ƻǇƛƴƛƛ  

- ƧťȊȅƪ ŘȅǎƪǳǎƧƛ  

  

Literatura podstawowa:    

  

Jenny Dooley, Virginia Evans ς ά.Ŝŀǳǘȅ {ŀƭƻƴέ  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  
Chris Redston, Gillie Cunninngham ς αCŀŎŜнCŀŎŜ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀ 

ǘŜέ 

Raymond Murphy ς α DǊŀƳƳŀǊ ƛƴ ǳǎŜέΣ  

Jenny Dooley, Virginia Evans ς αDǊŀƳƳŀǊǿŀȅ оέΣ   

Longman Dictionary of Contemporary English.  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ Ƴŀ ŘƻōǊȅ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ ƻǊŀȊ ōǊŀƪ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘ Řƻ 

ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ŏǿƛŎȊŜƵ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΦ  

{ǘǳŘŜƴǘ Ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǎǘǊƽƧ ǎǇƻǊǘƻǿȅ Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ŏǿƛŎȊŜƵ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΥ 

ŘǊŜǎȅΣ ƪƻǎȊǳƭƪť ΣǎǇƻŘŜƴƪƛ ΣȊƳƛŜƴƴŜ ƻōǳǿƛŜ ǎǇƻǊǘƻǿŜΣ ǊťŎȊƴƛƪΦ  

!ƪǘȅǿƴƛŜ ƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜƳ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ Ȋ ŘƻōǊȅƳ ƴŀǎǘŀǿƛŜƴƛŜƳ 

psychofizycznym.  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
WYCHOWANIE FIZYCZNE  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
aƎǊ {ǘŀƴƛǎƱŀǿ [ƛǎ  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  27  15  

1  
   

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  3  10   

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ŎŀƱƻƪǎȊǘŀƱǘŜƳ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻǊŀȊ ƳŜǘƻŘ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎȊƴȅŎƘ 

ƛ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ 

ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΦ wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ƛ ǊǳŎƘƻǿŜƧ ŏǿƛŎȊŊŎȅŎƘ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿΣ 

ǇƻǇǊŀǿť ǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ Ǉƻǎǘŀǿȅ ŎƛŀƱŀ ǿ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀŎƘ  ƻƎƽƭƴƻ- 

ǳǎǇǊŀǿƴƛŀƧŊŎȅŎƘΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ǿƛŜƭƻƳŀ ǊƻŘȊŀƧŀƳƛ ƎƛŜǊ  ƛ ȊŀōŀǿΣ 

ǎǘŀƴƻǿƛŊŎȅŎƘ ŦƻǊƳť ǇǊȊȅƧŜƳƴŜƎƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ǇǊȊȅ ǊƽǿƴƻŎȊŜǎƴȅƳ 

ǊƻȊǿƻƧǳ ŎŜŎƘ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ 

ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛƳƛ ƛ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŀƳƛ ǿ ǇƛƱŎŜ ǎƛŀǘƪƻǿŜƧΣ ƪƻǎȊȅƪƽǿŎŜ ǿ ŎŜƭǳ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ƛ  ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

Ŝƴǘ Ƴŀ ǿƛŜŘȊť Ȋ .It ƛ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ŏǿƛŎȊŜƵ ƴŀ  ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ 

ƎƛƳƴŀǎǘȅŎȊƴŜƧΣ ǎƛƱƻǿƴƛΣ ǎǘŀŘƛƻƴƛŜΣ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀΣ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜ  ǎǇǊŀǿƴƻǏŏ ƻƎƽƭƴŊΣ Ȋť ǿ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǘŜŎƘƴƛƪƛΣ ǘŀƪǘȅƪƛΣ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ƎǊȅ ǿ ǇƛƱŎŜ ǎƛŀǘƪƻǿŜƧΣ ƪƻǎȊȅƪƽǿŎŜ ƻǊŀȊ  

ŀƪǘȅƪť ǿ ƎǊȊŜ όǇƻŘŀƴƛŀΣ ŎƘǿȅǘȅΣ ƻŘōƛŎƛŀΣ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŜ ǎƛť Ǉƻ ōƻƛǎƪǳύΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ƽǿŎŜ ƛ  

ƴŀ ǎƛƱƻǿƴƛ όǳƎƛƴŀƴƛŀΣ ǇƻŘŎƛŊƎŀƴƛŀ ƴŀ  ŘǊŊȍƪǳύΦ tƻǘǊŀŦƛ ǿǎƪŀȊŀŏ ōƱťŘȅ  

ƳƻǏŏ ǇƻŎȊǳŎƛŀ  ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƛ ƛƴƴȅŎƘ  ƻ ǇƻȊȅǘȅǿƴŊ 

Ǉƻǎǘŀǿť ǿƻōŜŎ ǎȊŜǊƻƪƻ ǊƻȊǳƳƛŀƴŜƧ ƪǳƭǘǳǊȅ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ȅŎȊƴŜƧΦ   

Wiedza:  {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ȊŀǎŀŘȅ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǘǊȅōǳ ȍȅŎƛǳΦ {ǘǳŘ 

ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀŎƘ ƛ ǇǊȊȅǊȊŊŘŀŎƘ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ǿ ǎŀƭƛ ǎǇƻǊǘƻǿŜƧΣ 

ǎǇŜŎƧŀƭƴŊΣ ŎŜŎƘȅ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜΦ {ǘǳŘŜƴǘ Ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ǿƛŜŘ 

ǿƛŜŘȊť ƻƎƽƭƴŊ ƻ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀŎƘ ƴŀ ǎƛƱƻǿƴƛΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǘŜŎƘƴƛƪť ƛ ǘ 

ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ  ȊŀǿƻŘȅ ǎǇƻǊǘƻǿŜ ǿ ǇƛƱŎŜ ǎƛŀǘƪƻǿŜƧΣ ƪƻǎȊȅƪ 

ǇƻŎȊȅƴƛƻƴŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎƛŜǊ ȊŜǎǇƻƱƻǿȅŎƘΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ   {ǘǳŘŜƴǘ Ƴŀ ǏǿƛŀŘƻ ǿ ŎȊŀǎƛŜ 

ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǇƻǿƛŜǊȊƻƴȅŎƘ ȊŀŘŀƵΣ ǘǊƻǎȊŎȊȅ ǎƛť ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ 

ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΦ 5ōŀ ƻ ǇƻȊƛƻƳ ǎǿƻƧŜƧ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊ 

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    
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½ŀƧťŎƛŀ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǏŎƛǎƱŜƧΣ ƳƛŜǎȊŀƴŜƧΣ  ƎǊŀ ǳǇǊƻǎȊŎȊƻƴŀΣ  ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ƎƛŜǊΣ ƎǊŀ ǎȊƪƻƭƴŀΣ 

ǿƱŀǏŎƛǿŀΦ 

tƻƪŀȊΣ ƻōƧŀǏƴƛŜƴƛŜΦ  

aŜǘƻŘŀ  ȊŀōŀǿƻǿŀΣ  ȊŀŘŀƴƛƻǿŀΣ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƧ ŎŜƭƻǿƻǏŎƛ 

ruchu. 

  

  

aŜǘƻŘŀ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǊǳŎƘǳ ŎȊťǏŎƛŀƳƛ ƛ ƪƻƳōƛƴƻǿŀƴŀΦ  

Metoda obwodowo- ǎǘŀŎȅƧƴŀΣ ǘƻǊ ǇǊȊŜǎȊƪƽŘΣ ƳŜǘƻŘŀ ǘǊŜƴƛƴƎƻǿŀΦ  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

WiedzaΥ   ½ŀƭƛŎȊŜƴƛŜ Ȋ ƻŎŜƴŊ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  {ǇǊŀǿŘȊƛŀƴ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ƻƎƽƭƴŜƧΣ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜΦ {ǇǊŀǿŘȊƛŀƴ ƛ ǘŜǎǘȅ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƧ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ   {ǇǊŀǿŘȊƛŀƴ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ƻƎƽƭƴŜƧΣ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜΦ {ǇǊŀǿŘȊƛŀƴ ƛ ǘŜǎǘȅ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƧ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

 ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ȊŀǿƻŘŀŎƘΦ ǿ ǇƻǎǘŀǿƛŜ ǿȅǎƻƪƛŜƧΣ ƴƛǎƪƛŜƧΦ 
0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǏŎƛǎƱŜƧ ǿ ŘǿƽƧƪŀŎƘΦ DǊŀ ǎȊƪƻƭƴŀΦ ƻǎƻōŜƳ ŘƻƭƴȅƳΣ ȊŀƎǊȅǿƪŀ 
ǎǇƻǎƻōŜƳ ƎƽǊƴȅƳΦ 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǏŎƛǎƱŜƧ ƛ  

ƻƭƴȅƳ ǿ ŘǿƽƧƪŀŎƘ-ŦƻǊƳŀ ǏŎƛǎƱŀ ƛ  ȊŀōŀǿƻǿŀΦ DǊŀ ǿƱŀǏŎƛǿŀΦ {ťŘȊƛƻǿŀƴƛŜΦ 
ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ Ǌťƪƛ Řƻ ȊōƛŎƛŀ ǇƛƱƪƛΣ ǇƭŀǎƻǿŀƴŜ ȊōƛŎƛŜΣ ƪƛǿƴƛťŎƛŜΦ bŀǳƪŀ ǘŜŎƘƴƛƪƛ  

ǎǘŀǿƴȅΣ ōƛŜƎƻǿȅΣ ǎƪǊȊȅȍƴȅΦ DǊŀ ǿƱŀǏŎƛǿŀΦ {ťŘȊƛƻǿŀƴƛŜΦ  

ǇƛƱƪƛό [- t ƴƻƎŀύΣ ƎǊŀ ƎƱƻǿŊΦ DǊŀ ƳŀƱŀ рȄрΦ ƴƛŜ ƻōǊƻƴȅΣ ŀǘŀƪǳ 
ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ƎƛŜǊΦ DǊŀ ǎȊƪƻƭƴŀΦ {ťŘȊƛƻǿŀƴƛŜΦ ťŘȊƛƻǿanie. ej 
ǘŜŎƘƴƛƪƛΦ {ťŘȊƛƻǿŀƴƛŜΦ  

ǇǊƻǎǘŜƧΣ ǎƪƻǏƴŜƧ Ȋ ƘŀƴǘƭŀƳƛΣ ǎȊǘŀƴƎŊΣ ƳƻŘƭƛǘŜǿƴƛƪΦ  
ǿȅŎƛǎƪŀƴƛŜ ǎȊǘŀƴƎƛ ǿ ƭŜȍŜƴƛǳ ƴŀ ƱŀǿŜŎȊŎŜ ǇǊƻǎǘŜƧΣ ǎƪƻǏƴŜƧΦ  

ŀΣ ǿǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ Ȋ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŜƳ ƛ ōŜȊ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀΣ ǇƽƱǇǊȊȅǎƛŀŘȅΣ ǇǊȊȅǎƛŀŘȅΦ  ǎƪƻǏƴȅŎƘ- 
ǇǊŀŎŀ ƳƛŜǎȊŀƴŀΥ ǿ ƭŜȍŜƴƛǳ ƴŀ ǇƭŜŎŀŎƘΣ ƱŀǿŎŜ ǳƪƻǏƴŜƧΣ ȊǿƛǎƛŜ ƴŀ  

Ƴ ǎƪƱƻƴȅ ǘǳƱƻǿƛŀ Řƻ ƎƽǊȅΣ ǎƪǊťǘȅ ōƻŎȊƴŜΣ ǳƴƻǎȊŜƴƛŜ ƴƽƎ Řƻ ƎƽǊȅΣ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ Ǝƻ 

ǿȅǇƻŎȊȅƴƪǳ Řƭŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ  

               {ƛŀǘƪƽǿƪŀ  

1. ½ŀƧťŎƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ-ǊŜƎǳƭŀƳƛƴ ȊŀƧťŏΣ .It ƴŀ  

2. bŀǳƪŀ ƻŘōƛŏ ǇƛƱƪƛ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƎƽǊƴȅƳΣ ŘƻƭƴȅƳ  

3. Metodyka nauczania zagrywki: zagrywka sp 
zabawowej. Gra szkolna.  

4. 5ƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŜ ƻŘōƛŏ ǇƛƱƪƛ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƎƽǊƴȅƳΣ Ř 

5. Nauka i doskonalenie ataku, nauka naskoku, 
ȊŀǎǘŀǿƛŜƴƛŀΣ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŜ ǎƛť ǇǊȊȅ ǎƛŀǘŎŜ-krok do 

        tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ όŦǳǘǎŀƭύ  

1. ¢ŜŎƘƴƛƪŀ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŀ ƛ ȊŜǎǇƻƱƻǿŀΦ 

tǊȊȅƧťŎƛŜ  

2. ¢ŀƪǘȅƪŀ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŀ ƛ  ȊŜǎǇƻƱƻǿŀΣ 

doskonale 

3. Gra szkolna- ǎǘŀƱŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ς

doskonalenie. S 4. DǊŀ ǿƱŀǏŎƛǿŀ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ 

dotychczasow 

5. DǊŀ  ǿƱŀǏŎƛǿŀΦ {ťŘȊƛƻǿŀƴƛŜΦ  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ  ƻƎƽƭƴƻ-ǳǎǇǊŀǿƴƛŀƧŊŎŜ  ς ǎƛƱƻǿƴia  

1. 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜ  ƳƳ  ww ƴŀ ƱŀǿŜŎȊŎŜ  

2. 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜ ƳƳ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΥ 

3. 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜ ƳƛťǏƴƛŜ ƴƽƎΥ ǿǎǇƛťŎƛ 

4. 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƳƛťǏƴƛ ōǊȊǳŎƘ- mm prostych, mm 
ŘǊŀōƛƴƪŀŎƘ ΣŘǊŊȍƪǳΦ  

5. 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ Ƴƛťǎƴƛ ƎǊȊōƛŜǘǳΥ ǿ ƭŜȍŜƴƛǳ ǇǊȊƻŘŜ 

dynamiczne i izometryczne-ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ŎȊȅƴƴŜ 

Literatura podstawowa:    

orycznej  
 Andrzej Nowakowski ς Wychowanie Fizyczne  

 {ƱŀǿƻƳƛǊ 5ǊƻȊŘ ς !ƴŀƭƛȊŀ ƛ ƻŎŜƴŀ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ Ƴƻǘ 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    
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   Janusz Iskra ς Lekkoatletyka.  
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  82  

Å ²ǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ǿŎƛťŏΣ ŀƪŀǇƛǘƽǿΣ  

Å hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƛƴǘŜǊƭƛƴƛƛΣ  

Å hōǊŀƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ŎƛŜƴƛƻǿŀƴƛŜ ŀƪŀǇƛǘƽǿΣ  ¦ƪƱŀŘ ǎǘǊƻƴȅΥ  

Å hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǳƪƱŀŘ ǎǘǊƻƴȅΣ  

Å Marginesy,  

Å hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƪƻƭƻǊǳ ǘƱŀΣ ƻōǊŀƳƻǿŀƴƛŜ ǎǘǊƻƴȅ  

Å tƻŘƎƭŊŘ ǿȅŘǊǳƪǳΣ  

Å Formatowanie czcionek:  

Å hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ƛ ŀǘǊȅōǳǘƽǿ ŎȊŎƛƻƴŜƪΣ  

Å ²ǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŜ ƛƴŘŜƪǎǳ ƎƽǊƴŜƎƻ ƛ ŘƻƭƴŜƎƻΣ  

Å hŘǎǘťǇƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊƴŀƪŀƳƛΣ  

Å Koloru liter,   

Å Wstawianie i formatowanie list wypunktowanych  

Å Wstawianie list wypunktowanych ich formatowanie  

Å Wstawianie list wielopoziomowych  

Å YƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƳŜƴǳΥ CƻǊƳŀǘ ς punktory i numeracja  Wstawianie i formatowanie tabel:  

Å Wstawianie/usuwanie tabeli  

Å Dodawanie/usuwanie wierszy i kolumn,  

Å Formatowanie linii siatki tabeli,  

Å 5ȊƛŜƭŜƴƛŜ ƛ ǎŎŀƭŀƴƛŜ ƪƻƳƽǊŜƪΣ  

Å ²ȅǊƽǿƴȅǿŀƴƛŜ ǘŜƪǎǘǳ ǿ ǘŀōŜƭƛΣ  

Å hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǘŜƪǎǘǳ ǿ ǘŀōŜƭƛΣ  

Å ²ǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ƛ ŦƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅǇƛǎƽǿ ŘƻƭƴȅŎƘ ƛ ƪƻƵŎƻǿȅŎƘΣ  

Å ²ǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ƛ ŦƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜ Ǉƽƭ ǘŜƪǎǘƻǿȅŎƘΣ  

Å ²ǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ƛ ŦƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧƛκȊŘƧťŏ  

Å ½Ƴƛŀƴŀ ǳƪƱŀŘǳΣ   

Å Rozmiaru  

Å hōǊƽǘ  

Å ½ŀǇƛǎȅǿŀƴƛŜΣ ƻǘǿƛŜǊŀƴƛŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿΣ  

Å {ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎƪǊƽǘƽǿ ƪƭŀǿƛǎȊƻǿȅŎƘΣ  

Å {ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇƻƭŜŎŜƵ ȊŀƳƛŜƵκǿȅǎȊǳƪŀƧΣ  

Å {ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǳƪƱŀŘǳ ǿƛŜƭƻƪƻƭǳƳƴƻǿŜƎƻΣ ƧŜƎƻ ŦƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜΣ  {ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ŜŘȅǘƻǊŀ ǊƽǿƴŀƵΥ  

Å ²ǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ǿȊƻǊƽǿ ƳŀǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ǳƱŀƳƪƛΣ ǇƛŜǊǿƛŀǎǘƪƛΣ ǎǳƳȅΣ ƛƴŘŜƪǎȅ ŘƻƭƴŜ ƛ ƎƽǊƴŜΣ ƭƛǘŜǊȅ ƎǊŜŎƪƛŜΣ    Wstawianie 

ǿȊƻǊƽǿ Ȋ ǎȅƳōƻƭŀƳƛ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅƳƛΥ ŎŀƱƪŀƳƛΣ ǇƻŎƘƻŘƴȅƳƛΣ  

Å ²ǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ƛ ŦƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜ ŀǳǘƻƪǎȊǘŀƱǘƽǿΣ  

Å ²ǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ƛ ŦƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜ ǘŀōǳƭŀǘƻǊƽǿ ȊŜ ȊƴŀƪŀƳƛ ǿƛƻŘŊŎȅƳƛΣ   

Å ²ǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ƻȊŘƻōƴȅŎƘ ƴŀǇƛǎƽǿΥ ²hwDART,  

Å tƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŜ ǎƛť ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎƧƛ ǎŜǊȅƧƴŜƧ Řƻ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ƧŜŘƴƻōǊȊƳƛŊŎȅŎƘ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ ŀŘǊŜǎƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ǿƛŜƭǳ ǊƽȍƴȅŎƘ 
ƻŘōƛƻǊŎƽǿΦ  

  

Excel ς ŀǊƪǳǎȊ ƪŀƭƪǳƭŀŎȅƧƴȅ ǇƻƧťŎƛŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ   

Å Koncepcja arkuszy kalkulacyjny, zastosowanie,    ! ŀŘǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƪƻƳƽǊŜƪΥ  

Å ²ȊƎƭťŘƴŜΣ  

Å .ŜȊǿȊƎƭťŘƴŜΣ  

Å ²ǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ŦƻǊƳǳƱ Řƻ ƪƻƳƽǊŜƪ ŀǊƪǳǎȊŀΣ  

Å CǳƴƪŎƧŀ ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻ ǇƻǿƛŜƭŀƴƛŀ ŦƻǊƳǳƱΣ  

Å CƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜ ƪƻƳƽǊŜƪΣ ǿƛŜǊǎȊȅ ƛ ƪƻƭǳƳƴΣ ƛŎƘ ǿǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ǳǎǳǿŀƴƛŜΣ ǎŎŀƭŀƴƛŜΣ   tƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŜ ǎƛť ŦǳƴƪŎƧŀƳƛΥ  

Å Suma,  

Å |ǊŜŘƴƛŀΣ  

Å Minimum/maksimum.  

Å Tworzenie prostych arkuszy kalkulacyjnych z wykorzystaniem poznanych funkcji programu,   CƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜ ƪƻƳƽǊŜƪ  

Å ½Ƴƛŀƴŀ ƪǊŀǿťŘȊƛ ƛ ǘƱŀ ƪƻƳƽǊƪƛΣ  

Å Formatowanie danych liczbowych i tekstowych,  

Å {ŎŀƭŀƴƛŜ ƪƻƳƽǊŜƪ  

Å Ukrywanie wierszy i kolumn,  

Å hŎƘǊƻƴŀ ƪƻƳƽǊŜƪ ƛ ŎŀƱŜƎƻ ŀǊƪǳǎȊŀΦ  

  

Arkusz kalkulacyjny ς ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǿȅƪǊŜǎƽǿΣ ǿȅƳƛŀƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ 9ȄŎŜƭŜƳ ŀ ²ƻǊŘŜƳ   

Å ²ȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ŦǳƴƪŎƧƛΥ ǿȅǇŜƱƴƛƧ ǎŜǊƛŊΣ  

Å ¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ ƛ ŦƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜ ǿȅƪǊŜǎƽǿΣ   

Å Modyfikacja typu wykresu,  
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Å Atrybuty wykresu,  

Å ²ȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ŀǊƪǳǎȊŀ ŘŀƴȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 9ȄŎŜƭ Ƨŀƪƻ ȋǊƽŘƱŀ Řƻ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎƧƛ ǎŜǊȅƧƴŜƧ ²ƻǊŘŀ  

  

Arkusz kalkulacyjny ς analiza danych   

Å Wykorzystanie funkcji: sortuj,  

Å Wykorzystanie filtra,  

Å Auto ς filtr  

Å Filtr zaawansowany  

Å CǳƴƪŎƧŀ {ǳƳȅ ǇƻǏǊŜŘƴƛŜ  

Å Analiza danyŎƘ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ¢ŀōŜƭƛ tǊȊŜǎǘŀǿƴŜƧΣ   Formatowanie warunkowe:   

  

Power Point ς podstawowe funkcje  

Å ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳƛ ŜƭŜƳŜƴǘŀƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Řƻ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛΥ   

Å ²ȅōƽǊ ǿȊƻǊǳ ǎƭŀƧŘǳΣ  

Å dodawanie nowego slajdu,  

Å ŘƻŘŀǿŀƴƛŜ Ǌȅǎǳƴƪƽǿ ƛ Ǉƽƭ ǘŜƪǎǘƻǿȅŎƘΣ ƛŎƘ ŦƻǊƳŀǘƻǿŀƴƛŜΣ  

Å dodawanie animacji i animacji niestandardowych,  

Å praca z chronometrem,  

Å ŘƻŘŀǿŀƴƛŜ ǎŎƘŜƳŀǘƽǿ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘΣ  

Å ǿǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ǿȅƪǊŜǎƽǿΣ  

Å ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ǇƻǇǊŀǿƴƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜƧ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛΦ  

  
  

Literatura podstawowa:    

raw-Hill ς Wydawnictwo Edison  
 L. A. Ulrich, Microsoft Office 2003 PL,   

 Wŀƪ ȊǊƻōƛŏ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ Ȋ Χ hǎōƻǊƴŜκaŎD 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

 Wydawnictwo RM, 2004   

ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ƛ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ ¦a/{Σ [ǳōƭƛƴ нлл  
 Microsoft, Microsoft Office Word 2003 krok po 

kroku, 

 LƴŦƻǊƳŀǘȅƪŀ Řƭŀ ŜƪƻƴƻƳƛǎǘƽǿΣ  

 John Walkenbach, Excel 2003 PL, Helion, 2003  

  
  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Ȋ ŘƛŜǘŜǘȅƪƛ ƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛΦ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  CL½Wh[hDL! À¸²L9bL! /½_h²L9Y!  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

dr Ewa Nowosadzka  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  

ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  20  -  2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  30  -  
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/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

Przedstawienie fizjologicznej roli i przemian metabolicznych wybranych  

ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŊ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ƛ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ƧŜƧ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ ǇƻȍȅǿƛŜƴƛŀ Φ ²ȅƪŀȊǳƧŜ ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇǊƻŎŜǎƽǿ  

ŀǊƳƻǿȅŎƘΦ ½ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛť ǎǘƻǎƻǿŀƴŊ ǿ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ   

ǳ ƻǊŀȊ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ƧŜƧ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǿ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ȊŘǊƻǿƛŀΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿȅƧŀǏƴƛŏ  

ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ƛ ƛŎƘ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ǳǊƻŘȅΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ ǇǊŀŎŜ  

Ǝƻǿŀƴƛŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ ƛ  ȊǿƛŊȊŜƪ ȊŜ  ǎǘŀƴŜƳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ǳǊƻŘȅ  

ŘǊƻǿŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ ǎƛťΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȅǎƪǳǎƧť ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ {ǘǳŘŜƴǘ Ƴŀ  

  

Wiedza: {ǘǳŘŜƴǘ ƻǇƛǎǳƧŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴŜ  ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇƻōƛŜǊŀƴƛŜƳ ƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ Ǉƻƪ 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛť ȍȅǿƛŜƴƛŀ  ƻǊƎŀƴƛȊƳ 
Ǌƻƭť ƛ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅŎƘ 
ǇƛǎŜƳƴŊ ƴŀ ȊŀŘŀƴȅ ǘŜƳŀǘΦ   

KompetŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ {ǘǳŘŜƴǘ ŘƻŎŜƴƛŀ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǇǊƻǇŀ 
ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǿƛƧŀ ǿƱŀǎƴŜ ǳǇƻŘƻōŀƴƛŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ Ȋ 
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǎǘŀƱŜƎƻ ŘƻƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǘŜƧ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƴŀǳƪƛΦ  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

mat, dyskusja, e-learning  Konwersatorium/ przygotowanie referatu na zadany te 

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ƴŀ ƻŎŜƴť  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǊŜŦŜǊŀǘǳ ƴŀ ȊŀŘŀƴȅ ǘŜƳŀǘΣ ŎȊȅƴƴȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ŘȅǎƪǳǎƧƛΦ   

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ƻŎŜƴŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ  ƭǳō ǎŀƳƻƻŎŜƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

pokarmowego.  

ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƴƛŀ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ōƛŀƱƪƻΦ .ƛƭŀƴǎ ŀȊƻǘƻǿȅΦ aŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŜ ǎƪǳǘƪƛ ƴŀŘƳƛŀǊǳ ƛ ƴƛŜŘƻōƻǊǳ  

1. aŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǊŜƎǳƭǳƧŊŎŜ ǇƻōƛŜǊŀƴƛŜ 

ǇƻƪŀǊƳǳ ƛ ǇǊŀŎť ǇǊȊŜǿƻŘǳ  

2. .ƛŀƱƪŀ - ōƛŀƱƪŀΦ  

3. DƻǎǇƻŘŀǊƪŀ ƭƛǇƛŘƻǿŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ- Ǌƻƭŀ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ƭƛǇƛŘƽǿΣ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ ƭƛǇƛŘƽǿΦ aŜǘŀōƻƭƛȊƳ ǘƪŀƴƪƛ ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŜƧΦ  

4. ²ťƎƭƻǿƻŘŀƴȅ ς ich rola fizjologiczna i metabolizm w organizmie.  

5. Rola fizjologiczna witamin.   

6. Rola fizjologiczna makro- ƛ ƳƛƪǊƻŜƭŜƳŜƴǘƽǿΦ  

  

  

Literatura podstawowa:    

GGW , Warszawa 2000.  

ƴƛŎǘǿƻ !ǎǘǊǳƳΣ ²ǊƻŎƱŀǿ нллмΦ  
   YŜƭƭŜǊ ΦΥ tƻŘǎǘŀǿȅ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ { 

   Biernat J. ς ÀȅǿƛŜƴƛŜΣ ȍȅǿƴƻǏŏ ŀ ȊŘǊƻǿƛŜΣ ²ȅŘŀǿ 

  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    
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1. Biernat J. ς ÀȅǿƛŜƴƛŜ ŀ ǳǊƻŘŀΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ !ǎǘǊǳƳΣ ²ǊƻŎƱŀǿΣ 

2006. 

2. DŀǿťŎƪƛ WΦΣ IǊȅƴƛŜǿƛŜŎƪƛ [Φ ς ÀȅǿƛŜƴƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ Φ tƻŘǎǘŀǿȅ ƴŀǳƪƛ 

o  

3. Friedrich M.(red)., - CƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ  

  

  

  

ȍȅǿƛŜƴƛǳΦΣ t²bΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΣ нллпΦ  

ς AR, Szczecin, 2006.  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŎƘŜƳƛƛ ƴƛŜƻǊƎŀƴƛŎȊƴŜƧΣ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŜƧΣ 

fizjologii.  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  DIETETYKA W KOSMETOLOGII  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

dr Ewa Nowosadzka  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  

ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  30  2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  20  20  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŊ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ƛ 

ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ǿŀǊǘƻǏŎƛŊ ƻŘȍȅǿŎȊŊ ȍȅǿƴƻǏŎƛΦ tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ Ǌƻƭƛ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ ƻǊŀȊ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

przemiany materii i bilansu energetycznego i ich znaczenia dla zdrowia 

organizmu i urody.  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ǿŎȊŜ ƛ Ȋƴŀ ƛŎƘ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǿ ȍȅǿƛŜƴƛǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ ½ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛť 
yzuje procesy przemiany materii, bilans energetyczny ustroju. Student zna skutki  

ǿŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀΦ  

ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅŎƘ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ǿ ŀǎǇŜƪŎƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ  

ŜƳȅǏƭŜƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ȊŀǎŀŘ ǊŀŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǿǇƱȅǿǳ ŘƛŜǘȅ ƴŀ ǎǘŀƴ 
{ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜΦ   

ǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀΦ tƻǘǊŀŦƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǇƻǎƛŀŘŀƴŊ ǿƛŜŘȊť  

ǘŊǇƛŜƴƛŜ ȊƳƛŀƴ ǎƪƽǊƴȅŎƘΦ wƻȊǿƛƧŀ ǿƱŀǎƴŜ ǳǇƻŘƻōŀƴƛŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǳŘŜƴǘ 

Ƴŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǎǘŀƱŜƎƻ ŘƻƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǘŜƧ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƴŀǳƪƛΦ   

Wiedza: {ǘǳŘŜƴǘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ƻŘȍȅ 
ǎǘƻǎƻǿŀƴŊ Řƻ ƻǇƛǎǳ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ǇǊȊŜƳƛŀƴȅ ƳŀǘŜǊƛƛΦ /ƘŀǊŀƪǘŜǊ 
ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀΦ ½ƴŀ ȊŀǎŀŘȅ ǇǊŀǿƛŘƱƻ 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ {ǘǳŘŜƴǘ ǳȊŀǎŀŘƴƛŀ Ǌƻƭť ȊŘǊƻǿƻǘƴŊ ƛ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ 
organizmu i urody. Potrafi prezentoǿŀŏ ǿȅƴƛƪƛ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǇǊȊ 
ȊŘǊƻǿƛŀ Σ ǿ ǘȅƳ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ƴŀ ǎǘŀƴ ǎƪƽǊȅ ƛ ƧŜƧ ǇǊȊȅŘŀǘƪƽǿΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ {ǘǳŘŜƴǘ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǇǊȊŜ 
Řƻ ƻŎŜƴȅ ǿǇƱȅǿǳ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ƛ ǿȅǎ 
ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ ǎƛťΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȅǎƪǳǎƧť ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ St 

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

arning  ²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊΣ ŘȅǎƪǳǎƧŀ ƻǊŀȊ Ŝ-le 

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza:   ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ Ȋ ƻŎŜƴŊ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ Ȋ ƻŎŜƴŊ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ potwierdza ocena nauczyciela akademickiego lub samoocena  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    
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1. hƎƽƭƴŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ȍȅǿƛŜƴƛǳ ƛ ǇƻȍȅǿƛŜƴƛǳΣ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇƻƧťŎƛŀ ƛ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŀΦ wƻŘȊŀƧŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ Σ ǇƻŘȊƛŀƱ ǿ 

ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ŦǳƴƪŎƧƛ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ƴŀΥ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴŜΣ ōǳŘǳƭŎƻǿŜΣ ǊŜƎǳƭǳƧŊŎŜΦ {ƪƱŀŘƴƛƪƛ ƻŘȍȅǿŎȊŜ ȊŀƭƛŎȊŀƴŜ Řƻ ǘȊǿΦ ȊǿƛŊȊƪƽǿ 

niezōťŘƴȅŎƘ ό ŜƎȊƻƎŜƴƴȅŎƘύΦ  

2. ²ŀǊǘƻǏŏ ƻŘȍȅǿŎȊŀ ōƛŀƱŜƪ ς ǇƻŘȊƛŀƱ ΣŦǳƴƪŎƧŀΣ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜΣ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŜΦ  

3. ²ŀǊǘƻǏŏ ƻŘȍȅǿŎȊŀ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƽǿ ς ǊƻŘȊŀƧŜΣ ŦǳƴƪŎƧŀΣ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜΣ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŜΦ пΦ  ²ŀǊǘƻǏŏ ƻŘȍȅǿŎȊŀ ƭƛǇƛŘƽǿ- 

ǊƻŘȊŀƧŜΣ ŦǳƴƪŎƧŀΣ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜΣ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀnie  

5. wƻƭŀ ƛ ȋǊƽŘƱŀ ǿƛǘŀƳƛƴ Φ   

6. wƻƭŀ ƛ ȋǊƽŘƱŀ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅŎƘ Φ.ƛƭŀƴǎ ǿƻŘƴȅ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ wƽǿƴƻǿŀƎŀ ƪǿŀǎƻǿƻ-zasadowa.   

7. tǊƻŎŜǎȅ ǇǊȊŜƳƛŀƴȅ ƳŀǘŜǊƛƛΦ .ƛƭŀƴǎ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴȅ ǳǎǘǊƻƧǳΦ ²ŀǊǘƻǏŏ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴŀ ǇƻȍȅǿƛŜƴƛŀΦ ²ǇƱȅǿ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀΣ ǇƱŎƛ ƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜƧ 

ǇǊŀŎȅ ƴŀ ƪŀƭƻǊȅŎȊƴƻǏŏ ǇƻǎƛƱƪƽǿ ƛ ȊŀǿŀǊǘƻǏŏ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘΦ  

8. tǊȊȅƪƱŀŘȅ ŎƘƻǊƽō ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊΣ ȍȅǿƛŜƴƛŜƳ ƛ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŜƳΦ tǊȊȅŎȊȅƴȅ ƛ ǎƪǳǘƪƛ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ 

ŀǎǇŜƪŎƛŜ ƧŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ǿȅƎƭŊŘ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ  

  

  

Literatura podstawowa:    

ƛŜ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ƛ ŎƘƻǊŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦΣ  ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ [ŜƪŀǊǎƪƛŜ t½²[Σ ²ŀǊǎȊŀǿŀΣ  

ƴƛŎǘǿƻ !ǎǘǊǳƳΣ ²ǊƻŎƱŀǿ нллм  

1. Ciborowska H., Rudnicka A. ς 5ƛŜǘŜǘȅƪŀΦ ÀȅǿƛŜƴ 

2007  

2. Biernat J. ς ÀȅǿƛŜƴƛŜΣ ȍȅǿƴƻǏŏ ŀ ȊŘǊƻǿƛŜΣ ²ȅŘŀǿ 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

tƻŘǎǘŀǿȅ ƴŀǳƪƛ ƻ ȍȅǿƛŜƴƛǳΦΣ t²bΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΣ нлллΦ  

  

1. DŀǿťŎƪƛ WΦΣ IǊȅƴƛŜǿƛŜŎƪƛ [Φ ς ÀȅǿƛŜƴƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ Φ  

2. Biernat J. ς ÀȅǿƛŜƴƛŜ ŀ ǳǊƻŘŀΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ !ǎǘǊǳƳΣ 

²ǊƻŎƱŀǿΣ нллс 
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Wiedza:   

1. {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻŘŀƧŜ ŘŜŦƛƴƛŎƧť ǘǿƻǊȊȅǿ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘΣ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ǘǿƻǊȊȅǿŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ƻ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳΦ  

2. {ǘǳŘŜƴǘ ƴŀȊȅǿŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ŦǊŀƪŎƧŜ ōƻǊƻǿƛƴȅ ƛ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ƛŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛΦ  

3. {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ǊƻŘȊŀƧŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǎŀƴŀǘƻǊȅƧƴȅŎƘ ƛ ǎǇŀ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ōƻǊƻǿƛƴȅΦ  

4. Student ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ƎƭƛƴŜƪ ƛ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ƛŎƘ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŦƛȊȅƪƻŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ƛ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜΦ  

5. Student wymienia i charakteryzuje tworzywa naturalne pochodzenia mineralnego.  

6. {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ǊƻŘȊŀƧŜ ǿƽŘ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅŎƘΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ǎŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀŏ ǘŜ ǿƻŘȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǿȅƧŊǘƪƻǿŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎŜΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   

1. {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ŘƻōǊŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ Ǝƭƛƴƪť Řƻ ȊŀōƛŜƎǳ ǎǘƻǎƻǿƴƛŜ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ŘŀƴŜƎƻ ǘȅǇǳ ǎƪƽǊȅΦ  

2. {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ǿǇƱȅǿ ǿƽŘ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅŎƘ ƴŀ ǎƪƽǊťΣ Ȋƴŀ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ǿƽŘ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅŎƘ ƛ 

termalnych.  

3. {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊƻǿŀŏ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ŎŜƭƻǿƻǏŏ ǳȍȅŎƛŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǘǿƻǊȊȅǿ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘΦ  

Kompetencje ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

1. {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ  

2. {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ ǿ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛǳ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴȅŎƘ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ Ǌƻƭƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǘǿƻǊȊȅǿ 

naturalnych w zabiegach kosmetycznych i preparatach kosmetycznych.  
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 3.  {ǘǳŘŜƴǘ ŘȅǎƪǳǘǳƧŜ ƻ Ǌƻƭƛ ƎƭƛƴŜƪ ƛ ǿƽŘ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅŎƘ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎŜ ƛ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜ ŜǎǘŜǘȅŎȊƴŜƧΦ  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

²ȅƪƱŀŘ  Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŜƧ   

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

Wiedza: ½ŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴŜ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǇȅǘŀƵ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘ ƛ ǇƽƱƻǘǿŀǊǘȅŎƘΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ Odpowiedzi ustne, prezentacje multimedialne, referaty.  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ 5ȅǎƪǳǎƧŀ ǿ ƎǊǳǇƛŜΣ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŀ ǇȅǘŀƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΦ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

w naturalnych.  

d borowin. 

uminowym.  

ola w kosmetyce:  

go  

ƴƛŜ ƎƭƛƴŜƪΣ  ƛŎƘ ǊƻŘȊŀƧŜΣ ǎƪƱŀŘΣ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛΣ   

Ƶǎƪŀ  

ƴƛŜƳ ǊƽȍƴŜƎƻ ǘȅǇǳ ƎƭƛƴŜƪΣ ȊŀōƛŜƎƛ {t!  

zeniu kosmetycznym ς benzyna, nafta, olej parafinowy, wazelina, parafina,  

1. Tworzywa naturalne ς ŘŜŦƛƴƛŎƧŀ ΣǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ǘǿƻǊȊȅ 

2. Borowina ς ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜΣ ǊƻŘȊŀƧŜ ōƻǊƻǿƛƴΣ ǎƪƱŀ 

3. Frakcje torfu.  

4. Humifikacja i kompleks huminowy.  

5. tǊŜǇŀǊŀǘȅ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜ ōŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ƪƻƳǇƭŜƪǎƛŜ Ƙ 

6. Borowina w leczeniu uzdrowiskowym i SPA.  

7. ²ƻŘȅ ƳƛƴŜǊŀƭƴŜΣ ǘȅǇȅ ǿƽŘ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅŎƘΦ  

8. Wody termalne.  

9. IȅŘǊƻǘŜǊŀǇƛŀΣ ƪŊǇƛŜƭŜ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜΦ  

10. YƻǎƳŜǘȅƪƛ Ȋ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛŊ ǿƽŘ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅŎƘΦ  

11. Wody podestylacyjne.  

12. {ǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ƳƛƴŜǊŀƭƴŜƎƻΣ ƛŎƘ ǎƪƱŀŘ ƛ Ǌ 

- ōŜƴǘƻƴƛǘΣ ƪŀƻƭƛƴΣ ǘŀƭƪΣ ǇǳƳŜƪǎΣ ōƱƻǘƻ Ȋ aƻǊȊŀ aŀǊǘǿŜ 

13. Glinki kosmetyczne,  argilloterapia  ς ǿȅǎǘťǇƻǿŀ 

- Ǝƭƛƴƪŀ ōƛŀƱŀΣ ȊƛŜƭƻƴŀΣ ŎȊŜǊǿƻƴŀΣ ǊƽȍƻǿŀΣ ȍƽƱǘŀΣ ƳŀǊƻƪŀ 

14. YƻǎƳŜǘȅƪƛ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜ ƎƭƛƴƪƛΣ ȊŀōƛŜƎƛ Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀ 

15. ²ťƎƭƻǿƻŘƻǊȅ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜ Ȋ ǊƻǇȅ ƴŀŦǘƻǿŜƧ ƻ ȊƴŀŎ 

cerezyna.  

Literatura podstawowa:    

ŘǳƪǘȅΣ ǇǊŜǇŀǊŀǘȅƪŀ ǿȅǊƻōƽǿ нллм  

 ²ǊƻŎƱŀǿ мффф ŎƘŜƳƛŀΦ {ǘǊŜŦŀ ŀƪǘȅǿƴŜƧ ǿȅƳƛŀƴȅ ǿƽŘ 

podziemnych. PWN. ralne i lecznicze Polski. Wyd. PIG, 

Warszawa.  

1. aŀǊȊŜŎ !ΦΥ /ƘŜƳƛŀ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΦ {ǳǊƻǿŎŜΣ ǇƽƱǇǊƻ 

2. Malinka W.: Zarys chemii kosmetycznej, Volumed 

3. aŀŎƛƻǎȊŎȊȅƪ !ΦΣ 5ƻōǊȊȅƵǎƪƛ 5ΦΣ нллн τ Hydrogeo 

4. tŀŎȊȅƵǎƪƛ .ΦΣ tƱƻŎƘƴƛŜǿǎƪƛ ½ΦΣ мффс τ Wody mine 

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

2003  

1. Dylewska-Grelakowska J.: Kosmetyka stosowana. WSiP, 

Warszawa 2006. 

2. Glinka R.: Receptura kosmetyczna, MA Oficyna 

ǿȅŘŀǿƴƛŎȊŀΣ _ƽŘȋ  

3. www.labofarm.com.pl  

http://www.labofarm.com.pl/
http://www.labofarm.com.pl/
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4. www.borowiny.pl  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

¢²hw½¸²! b!¢¦w![b9 ² .w!bÀ¸ Yh{a9¢¸/½b9W ϧ {t!  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  ²ƛŜŘȊŀ ƻƎƽƭƴŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŎƘŜƳƛƛ ƴƛŜƻǊƎŀƴƛŎȊƴŜƧ ƛ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŜƧ  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

ŘǊ ƴΦ ŦŀǊƳ aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ ¢ƻƪŀǊǎƪŀ-Rodak  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  10  -  

2  
tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  40  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ȊΥ  

Å tworzywami naturalnymi istotnymi kosmetycznie,   

Å ǇƻȊƴŀƴƛŜ ƛŎƘ ǎƪƱŀŘǳΣ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅŎƘ ƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻǊŀȊ 

metod i technik stosowania w zabiegach  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

tƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ōƭƻƪǳ ǘŜƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻ ǎǘǳŘŜƴǘ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǿƛŜŘȊť ƛ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

1. ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ǊƻŘȊŀƧŀŎƘΣ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛŀŎƘ ƛ ǎƪƱŀŘȊƛŜ 

ǘǿƻǊȊȅǿ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǳȍȅǘŜŎȊƴȅŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴƛŜ ƻǊŀȊ ƳŜǘƻŘŀŎƘ ƛŎƘ 

pozyskiwania  

2. ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǿƛŜŘȊť ƻ ǿȅƳŀƎŀƴƛŀŎƘ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿȅŎƘ Řƭŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƛ 

ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ǘǿƻǊȊȅǿ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ  

3. ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǿƛŜŘȊť ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŊ ƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŊ ȊǿƛŊȊŀƴŊ ȊŜ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀƳƛ ƛ 

ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀƳƛ Řƻ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǘǿƻǊȊȅǿ 

naturalnych.  
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Wiedza:   

1. Student wymienia rodzaje  

2. {ǘǳŘŜƴǘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ  

rodzaje glinek i 

3. kosmetykach.  

4. kosmetykach i zabiegach SPA.  

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   

  

ȊŀōƛŜƎƽǿ ǎŀƴŀǘƻǊȅƧƴȅŎƘ ƛ {t! Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ōƻǊƻǿƛƴȅΣ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƪǘƽǊŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ōƻǊƻǿƛƴȅ ƳŀƧŊ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ  

ƛǎǘƻǘƴŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ǎƪƽǊȅΣ Ȋƴŀ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ȊŀōƛŜƎƽǿ 

borowinowych.  

 ǿȅƳƛŜƴƛŀ ƛŎƘ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛΦ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǘǿƻǊȊȅǿŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ƳƛƴŜǊŀƭƴŜƎƻΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇƻŘŀŏ ƧŀƪŊ ŦǳƴƪŎƧť ǇŜƱƴƛŊ ǿ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǎŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀŏ ǿƻŘȅ ƳƛƴŜǊŀƭƴŜ ƻ ǿȅƧŊǘƪƻǿȅƳ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ǳȊŀǎŀŘƴƛŏ ƛŎƘ Ǌƻƭť ǿ  

 

1. {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ŘƻōǊŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ Ǝƭƛƴƪť Řƻ ȊŀōƛŜƎǳ ǎǘƻǎƻǿƴƛŜ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ŘŀƴŜƎƻ ǘȅǇǳ ǎƪƽǊȅΦ  

2. {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ǿǇƱȅǿ ǿƽŘ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅŎƘ ƴŀ ǎƪƽǊťΣ Ȋƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŀ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ƴŀ ǎƪƽǊťΣ ǳƳƛŜ ǿǎƪŀȊŀŏ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ 

ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ȊŀōƛŜƎƽǿΦ  

3. {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ŎŜƭƻǿƻǏŏ ǳȍȅŎƛŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǘǿƻǊȊȅǿ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǿ ȊŀōƛŜƎŀŎƘ ƛ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘ όǇŀǊŀŦƛƴŀΣ cerezyna, 

glinki, borowina).  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

1. {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ  

2. {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ ǿ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛǳ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴȅŎƘ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ Ǌƻƭƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǘǿƻǊȊȅǿ 

naturalnych w zabiegach kosmetycznych i preparatach kosmetycznych.  

3. {ǘǳŘŜƴǘ ŘȅǎƪǳǘǳƧŜ ƻ Ǌƻƭƛ ƎƭƛƴŜƪΣ ǿƽŘ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅŎƘ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎŜ ƛ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜ Ŝǎtetycznej.  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

ȊŜƴǘŀŎƧŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘƻǿȅŎƘ ǘǿƻǊȊȅǿ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ƛ  ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ Ȋ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ  0ǿƛŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŜƧΣ ǇǊŜ 

tworzywa naturalne.  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

Wiedza: ½ŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴŜ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǇȅǘŀƵ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘ ƛ ǇƽƱƻǘǿŀǊǘȅŎƘΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ Odpowiedzi ustne, prezentacje multimedialne, referaty.  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ 5ȅǎƪǳǎƧŀ ǿ ƎǊǳǇƛŜΣ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŀ ǇȅǘŀƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΦ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

uminowym  

ŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ȊŀōƛŜƎƽǿ {t! ȊŀōƛŜƎƛ ŘƻƳƻǿŜΣ ǿ 

salonach kosmetycznych, SPA)- Ǝƭƛƴƪŀ ōƛŀƱŀΣ ȊƛŜƭƻƴŀΣ  

1. tǊŜǇŀǊŀǘȅ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜ ōŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ƪƻƳǇƭŜƪǎƛŜ Ƙ 

2. ½ŀōƛŜƎƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜ ōŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ōƻǊƻǿƛƴƛŜΣ ǿǎƪ 

3. Borowina w leczeniu uzdrowiskowym  

4. IȅŘǊƻǘŜǊŀǇƛŀΣ ƪŊǇƛŜƭŜ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜ  

5. YƻǎƳŜǘȅƪƛ Ȋ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛŊ ǿƽŘ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅŎƘ  

6. Glinki kosmetyczne w zabiegach kosmetycznych ( 

ŎȊŜǊǿƻƴŀΣ ǊƽȍƻǿŀΣ ȍƽƱǘŀΣ ƳŀǊƻƪŀƵǎƪŀ  

7. Zastosowanie parafiny w zabiegach 

kosmetycznyc 
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h  

Literatura podstawowa:    

ƪǘȅΣ ǇǊŜǇŀǊŀǘȅƪŀ ǿȅǊƻōƽǿ нллм 

ǊƻŎƱŀǿ мффф  

ŜƳƛŀΦ {ǘǊŜŦŀ ŀƪǘȅǿƴŜƧ ǿȅƳƛŀƴȅ ǿƽŘ ǇƻŘȊƛŜƳƴȅŎƘΦ t²bΦ 

ne i lecznicze Polski. Wyd. PIG, Warszawa.  

Å aŀǊȊŜŎ !ΦΥ /ƘŜƳƛŀ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΦ {ǳǊƻǿŎŜΣ 

ǇƽƱǇǊƻŘǳ   Malinka W.: Zarys chemii 

kosmetycznej, Volumed W 

Å aŀŎƛƻǎȊŎȊȅƪ !ΦΣ 5ƻōǊȊȅƵǎƪƛ 5ΦΣ нллн τ 

Hydrogeoch 

Å tŀŎȊȅƵǎƪƛ .ΦΣ tƱƻŎƘƴƛŜǿǎƪƛ ½ΦΣ мффс τ Wody 

mineral 

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

   
Å Dylewska-Grelakowska J.: Kosmetyka stosowana. WSiP, 

Warszawa 2006. 

Å Glinka R.: Receptura kosmetyczna, MA Oficyna wydawnicza, 

_ƽŘȋ нлло 

Å www.labofarm.com.pl  

Å www.borowiny.pl  
  

  

KOSMETOLOGIA ς 2 rok  

  

Semestr zimowy  

  

  

Przedmioty:  

  
  

  

Punkty ECTS  

  

Nazwa przedmiotu (liczba 

godzin)  

 

2  Biofizyka   

(W) - Egzamin  

20  

1  Biofizyka   

ό0²ύ - Zaliczenie  

10  

2  Higiena   

(W) ς Egzamin  

20  
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1  Higiena   

ό0²ύ - Zaliczenie  

10  

1  Estetyka   

(K) - Zaliczenie  

10  

2  YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŀ   

ό0²ύ - Zaliczenie  

30  

3  YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎŀ   

ό0²ύ - Zaliczenie  

30  

1  ½ŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ Ȋ ŜǎǘŜǘȅƪƛΣ ƳŀƪƛƧŀȍǳ ƛ ǿƛȊŀȍǳ   

ό0²ύ - Zaliczenie  

25  

1  WťȊȅƪ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛ   

ό0²ύ - Zaliczenie  

30  

2  Psychologia   

(W) - Egzamin  

30  

2  Studencki savoir-vivre   

(K) ς Zaliczenie  

25  

1  ²ȅƪƱŀŘ Ŧŀƪǳƭǘŀǘȅǿƴȅ   

Elementy promocji zdrowia i urody  

(W) - Zaliczenie  

20  

1  Zabiegi kosmetyczne  w odnowie 

ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ό0²ύ - Zaliczenie  

50  

1  Poradnictwo dietetyczne   

(K) - Zaliczenie  

30  

1  Komunikacja interpersonalna   

i autoprezentacja   

(K) - Zaliczenie  

30  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA-II rok stacjonarne  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
½ŀƪǊŜǎ ǿƛŜŘȊȅ Ȋ ŦƛȊȅƪƛ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
BIOFIZYKA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Dr Monika Tomaszewska  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  20  20  

2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  30  30  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘŀ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳƛ ȊƧŀǿƛǎƪŀƳƛ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ 

ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŜƳ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŀƴƛŀ ƧƻƴƛȊǳƧŊŎŜƎƻ ƛ Ŧŀƭ ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƻǿȅŎƘ ƴŀ 

ƻǊƎŀƴƛȊƳȅ ȍȅǿŜΦ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘŀ  Ȋ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀƳƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳƛ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƭŀǎŜǊƽǿ ǿ 

medycynie  

bŀōȅŎƛŜ ǇǊȊŜȊ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƭƛŎȊŀƴƛŀ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

Ŝ {LΦ {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ȊŀǎŀŘȅ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŀƴƛŀ ƧƻƴƛȊǳƧŊŎŜƎƻ Ȋ ƳŀǘŜǊƛŊΦ 

ŘȋǿƛťƪƻǿȅŎƘ Ȋ ƳŀǘŜǊƛŊΦ {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ȊŀǎŀŘȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƭŀǎŜǊŀΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿȅƳƛŜƴƛŏ 

ǎŀŘȅ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŀ ƭŀǎŜǊŀ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ ½ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇƻƧťŎƛŀ 

ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴŜ ǎƪǳǘƪƛ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŀƴƛŀ ƧƻƴƛȊǳƧŊŎŜƎƻ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳȅ  

ƴǘ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ Ŧŀƭ ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƻǿȅŎƘ ǿ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜΦ {ǘǳŘŜƴǘ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ 
ƻǎƻǿŀƴƛŜ ǊƻȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƭŀǎŜǊƽǿ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǎŎƘƻǊȊŜƵΦ  

Ƙ Φ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȅǎƪǳǎƧť ƴŀ ȊŀŘŀƴȅ ǘŜƳŀǘΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ 

ȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǎǇƻǎƽō ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ȊŀŘŀƴƛŀ ƴŀ ŦƻǊǳƳ ƎǊǳǇȅΦ  

Wiedza:   

{ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƛ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŜ ǿ ǳƪƱŀŘȊƛ 

{ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ȊŀǎŀŘȅ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛŀ ƛ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŀ Ŧŀƭ ǳƭǘǊŀ 

ǊƻŘȊŀƧŜ ƭŀǎŜǊƽǿ ƛ ƛŎƘ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜΦ ½ƴŀ Ȋŀ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ōƛƻƴƛŎŜ όǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜΤ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ƛǘǇΦύΦ   

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   

Student  przelicza jednostki fizyczne. Student przewiduje 

ȍȅǿŜΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻƳƽǿƛŏ ȊŀǎŀŘȅ ƻŎƘǊƻƴȅ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ {ǘǳŘŜ 

ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƭŀǎŜǊƽǿ ǿ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀŏ Ȋŀǎǘ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ   

{ǘǳŘŜƴǘ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ȊŀŘŀƵ ǇǊƻōƭŜƳƻǿȅŎ 
podczas rozǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ȊŀŘŀƵ ǇǊƻōƭŜƳƻǿȅŎƘΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊ 

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

  

²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊ  
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CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

  

Wiedza:  Egzamin pisemny  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ Egzamin pisemny  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ hŎŜƴŀ ōƛŜȍŊŎŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƱŀŘƽǿ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

1. aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅ ǳƪƱŀŘ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ {L  

 jednostki podstawowe  

 ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŜ  

 przeliczanie jednostek  

2. tǊƻƳƛŜƴƛƻǿŀƴƛŜ ƧƻƴƛȊǳƧŊŎŜ ǿ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜ  

 zastosowanie  

 ǇƻŘȊƛŀƱ  

 wytwarzanie  

 efekty uboczne  

3. ½ŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƽǿ ǿ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜΦ  

 wytwarzanie  

 pastowanie  

 ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŜ Ȋ ƳŀǘŜǊƛŊ ȍȅǿŊ  

4. Lasery w medycynie   ǇƻŘȊƛŀƱ  

 zastosowanie  

 ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŜ Ȋ ƳŀǘŜǊƛŊ ȍȅǿŊ  

  

Literatura podstawowa:    

ťŎȊƴƛƪ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ς pod red. J. Terleckiego, Warszawa: Wydaw. Lekarskie  

1. 1.Feliks Jaroszyk. Biofizyka. PZWL. 2008  

2. 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴŜ Ȋ ōƛƻŦƛȊȅƪƛ ƛ ŦƛȊȅƪƛΥ ǇƻŘǊ 

PZWL  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

Φ ²ǊƻŎƱŀǿ мффу  

1. Podstawy biofizyki ς pod red. A. Pilawskiego, Warszawa: 

PZWL 

2. aƛťƪƛǎȊ {ΦΣ IŜƴŘǊƛŎƘ !Φ όǊŜŘΦύΥ ²ȅōǊŀƴŜ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ Ȋ ōƛƻŦƛȊȅƪƛ 

  

  

  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  
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Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ ŦƛȊȅƪƛΣ ƳŀǘŜƳŀǘȅƪƛ ƛ ōƛƻƭƻƎƛƛ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ όǇǊƻŦƛƭ 

podstawowy)  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
BIOFIZYKA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Dr Beata Jazurek-Zenatti   

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  10  10  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  15  15  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǇǊȊŜƭƛŎȊŀƴƛŀ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪΦ {ŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǇǊƻǎǘȅŎƘ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΣ ƛŎƘ ŀƴŀƭƛȊŀ ƻǊŀȊ ƻōƭƛŎȊŀƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ 

fizycznych.  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ȅŎȊƴŜΦ tƻǎƛŀŘŀ ǿƛŜŘȊť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ōǳŘƻǿȅ ŀǇŀǊŀǘǳǊȅ ǇƻƳƛŀǊƻǿŜƧΦ tƻǘǊŀŦƛ ƴŀȊǿŀŏ i 

ǎƪǳ ƛ ǘƪŀƴƪŀŎƘ ȍȅǿȅŎƘΦ  

ƪ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΦ tƻǘǊŀŦƛ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΥ Ȋ  

ƳƛŀǊƽǿ ƴŀ ƳƛƪǊƻǎƪƻǇƛŜΦ tƻǘǊŀŦƛ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀŏ ƻǘǊȊȅƳŀƴŜ ǿȅƴƛƪƛΦ  

ŜΦ .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳ ǇƻƳƛŀǊƻǿȅƳ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ  

Wiedza:  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀŏ ƛ ƻǇƛǎŀŏ ǇǊƻŎŜǎȅ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƛ ōƛƻŦƛȊ 

ƻƳƽǿƛŏ ǇǊƻŎŜǎȅ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƛ ōƛƻŦƛȊȅŎȊƴŜ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎŜ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛ 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ȊŀŘŀƴƛŀ Ȋ ǇǊȊŜƭƛŎȊŀƴƛŀ ƧŜŘƴƻǎǘŜ 

ƻǇǘȅƪƛΣ ƘȅŘǊƻǎǘŀǘȅƪƛ ƛ ŜƭŜƪǘǊƻƳŀƎƴŜǘȅƪƛΦ ¦ƳƛŜ Řƻƪƻƴȅǿŀŏ Ǉƻ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

5ōŀƱƻǏŏ ƻ ǇƻǿƛŜǊȊƻƴȅ ǎǇǊȊťǘΦ ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǇǊŀŎȅ ǿ ȊŜǎǇƻƭ 

zgodne z przepisami BHP.  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

fizyczne. Komputer i rzutnik multimedialny. Laboratorium  

  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴŜΦ κ wƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ȊŀŘŀƵ ǊŀŎƘǳƴƪƻǿȅŎƘΦ 

9ƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘȅ ōŀŘŀǿŎȊŜ Ȋ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜƳΦ  

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza:     ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΣ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŜ ŘȅǎƪǳǎƧƛ ƴŀ ȊŀŘŀƴȅ ǘŜƳŀǘ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ    ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ȊŀŘŀƵ ǊŀŎƘǳƴƪƻǿȅŎƘΣ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘƽǿ ƛ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ǿȅƴƛƪƽǿ  
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YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  ƻōǎŜǊǿŀŎƧŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳ ǇƻƳƛŀǊƻǿȅƳ ƛ ƻōǎƱǳƎŀ ǎǇǊȊťǘǳ ǇƻƳƛŀǊƻǿŜƎƻ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

ŘōƛŎƛŜ ǏǿƛŀǘƱŀΦ ½ŀƱŀƳŀƴƛŜ ǏǿƛŀǘƱŀ ƴŀ ƎǊŀƴƛŎȅ ŘǿƽŎƘ ƻǏǊƻŘƪƽǿΦ tǊȊŜƧǏŎƛŜ ǿƛŊȊƪƛ 

ǿƪƛΦ ²ȅȊƴŀŎȊŀƴƛŜ ƎťǎǘƻǏŎƛ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǇǊŀǿŀ !ǊŎƘƛƳŜŘŜǎŀΦ ŀƴƛŜΣ 

Řƻǘȅƪ ƭǳō ƛƴŘǳƪŎƧť ŜƭŜƪǘǊƻǎǘŀǘȅŎȊƴŊΦ tǊȊŜǿƻŘȊŜƴƛŜ ǇǊŊŘǳΦ |ǿƛŀǘƱƻ ƭŀǎŜǊŀ ƛ 

roskopem. Promieniowanie - ǊƻŘȊŀƧŜΣ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛΦ  

wƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ȊŀŘŀƵΦ tǊȊŜƭƛŎȊŀƴƛŜ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΦ h 

ǏǿƛŀǘƱŀ ōƛŀƱŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ǇǊȅȊƳŀǘΦ 5ȅŦǊŀƪŎƧŀ ǏǿƛŀǘƱŀΦ {ƻŎȊŜ 

bŀŘŀǿŀƴƛŜ ŎƛŀƱƻƳ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇƻŎƛŜǊ 

ƧŜƎƻ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛΦ .ŀŘŀƴƛŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǿƱƻǎŀ ǇƻŘ Ƴƛƪ 

Literatura podstawowa:    

фур όƛ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜύΤ t½²[  ǘǳŘŜƴǘƽǿ 

ς pod red. J. Terleckiego,   
1. Podstawy biofizyki ς pod red. A. Pilawskiego. 

Warszawa 1 

2. 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴŜ Ȋ ōƛƻŦƛȊȅƪƛ ƛ ŦƛȊȅƪƛΥ 

ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ Řƭŀ ǎ²ŀǊǎȊŀǿŀ мфффΤ t½²[   

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

M. i J. Johnson. Bath UK. 2007  

2008; PWN   

1. Wybrane zagadnienia z biofizyki ς ǇƻŘ ǊŜŘΦ {Φ aƛťƪƛǎȊΣ !Φ IŜƴŘǊƛŎƘΦ 

²ǊƻŎƱŀǿ мффу 

2. |ǿƛŀǘ ƴŀǳƪƛΦ !ǊŎȅŎƛŜƪŀǿŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ Ǐǿƛŀǘŀ ƴŀǳƪƛΦ  

3. ½ōƛƽǊ ŏǿƛŎȊŜƵ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΦ CƛȊȅƪŀ ƛ ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀΦ aΦ DŀƭƛƪƻǿǎƪƛΦ 

Warszawa  
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1. /Ȋȅƴƴƛƪƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ   

2. ½ŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛŊ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ   

3. Zasady higieny pracy i BHP w laboratoriach i gabinecie kosmetycznym.   

4. IƛƎƛŜƴŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŀ ƛ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵΦ   

5. tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇƻƧťŎƛŀ ƛ ƳŜǘƻŘȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ  

  

Literatura podstawowa:    

αIƛƎƛŜƴŀΦ tƻŘǊťŎȊƴƛƪ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ǿȅŘȊƛŀƱƽǿ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛέΣ ǿȅŘΦ DƽǊƴƛŎƪƛ  1.  Eugenia Murawska-/ƛŀƱƻǿƛŎȊΣ aŀǊŎƛƴ ½ŀǿŀŘȊƪƛΣ 

2005.  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

9ƴƎƭƛǎƘ ŦƻǊ .Ŝŀǳǘȅ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎΦ WťȊȅƪ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛ Řƭŀ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊŜƪ ƛ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƽǿέΣ  1. Tamara Gotowicka-²ƻƭƛƵǎƪŀΣ ½ƻŦƛŀ aΦ tŀǘƻƪŀΣ  α 

PZWL 2010.  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
½ŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ Ȋ ŜǎǘŜǘȅƪƛΣ ǿƛȊŀȍǳ ƛ ƳŀƪƛƧŀȍǳ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
ESTETYKA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Mgr Anna Uss-Wojciechowska  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  10  -  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  15  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿŀƳƛ ŜǎǘŜǘȅƪƛ Φ {ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀƴƛŜ ǿȅƎƭŊŘǳ 

ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀ ƛ ǿƴťǘǊȊŀ ƎŀōƛƴŜǘǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ƪŀƴƻƴŀƳƛ 

Ǉƛťƪƴŀ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǿƛŜƪƽǿΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ǇƛťƪƴŜƳ Ƨŀƪƻ ǿŀǊǘƻǏŎƛŊ 

ŜǎǘŜǘȅŎȊƴŊ ǿ ȍȅŎƛŀΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

e gabinŜǘǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻΦ {ǘǳŘŜƴǘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ  ƪŀƴƻƴȅ Ǉƛťƪƴŀ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ 
ŎƧƛ ό ƳŀƪƛƧŀȍΣ ŦǊȅȊǳǊŀΣ ǳōƛƽǊ  ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƻƪŀȊƧŜό ǎǘȅƭƛȊŀŎƧŀ ŎŀƱŜƧ ǇƻǎǘŀŎƛ ύΦ  

ƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǎǘȅƭƛȊŀŎƧƛ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƪŀƴƻƴƽǿ Ǉƛťƪƴŀ  ƻŘ  ŎȊŀǎƽǿ ǎǘŀǊƻȍȅǘƴȅŎƘ Řƻ  

 projekt  gabinetu  kosmetycznego  wg  wytycznych   

ƻƛƳ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎȅΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊŀƴƛŜŘōŀƵ ς ǇƻǘǊŀŦƛ  ǇƻŘƧŊŏ  

wicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Student pracuje samodzielnie t 
ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ ǿ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛǳ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ƛ stylizacji sylwetki. Student  

ǿ ƎǊǳǇƛŜΣ Řōŀ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿƱŀǎƴŜΣ ƪƭƛŜƴǘŀ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ  

ǊŀŦƛ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ  ƪƭƛŜƴǘŀ ǿ ŎŜƭǳ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ƻƎŀΦ   

Wiedza:  {ǘǳŘŜƴǘ ƻǇƛǎǳƧŜ ǿȅƎƭŊŘ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀ ƛ ǿƴťǘǊȊ 
ǿƛŜƪƽǿΦ  {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ 
styliza 
  

       ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅōƛŜǊŀ ǎǇƻǎƽō  ƭǳō ƳŜǘƻŘť ǿȅ 

 ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅŎƘΦ  Student  proponuje    

ƛ ƪŀƴƻƴƽǿ ǇƛťƪƴŀΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǇƻǊȊŊŘŜƪ ƴŀ ǎǿ 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀǇǊŀǿŎȊŜΦ   

  

       YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳǎǘŀ 
przy wykonywaniu projektu salonu kosmetycznego. Studen 
Řōŀ ƻ ǎǿƽƧ ǿȅƎƭŊŘ ǿ ǇǊŀŎȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǘŀƪȍŜ ǇǊŀŎƻǿŀŏ 
ȊƎƻŘƴƛŜ  Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŜǘȅƪƛΦ WŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ 
tƻǘ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜƳ 
kosmetol 
  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

a zawodowa   Konwersatorium - prezentacje multimedialne i praktyk 

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: Wykonanie pracy zaliczeniowej w formie pisemnej -ΣΣǇǊƻƧŜƪǘ ǎŀƭƻƴǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻέΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ¦ǎǘŀƭŜƴƛŜ ƻŎŜƴȅ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛƻǿŜƧ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴ ŎȊŊǎǘƪƻǿȅŎƘ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ  ǎŜƳŜǎǘǊǳΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  ¦ǎǘŀƭŜƴƛŜ ƻŎŜƴȅ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛƻǿŜƧ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴ ŎȊŊǎǘƪƻǿȅŎƘ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ  ǘǊŀƪŎƛŜ ǿ ǘǊǿŀƴƛŀ ǎŜƳŜǎǘǊǳ Ȋŀ 
Ǉƻǎǘŀǿť ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ό ŀƪǘȅǿƴƻǏŏΣ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ύΦ  
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¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
  

  

1. ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘŀ Ȋ ŎŜƭŀƳƛΣ ŜŦŜƪǘŀƳƛ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ƛ ǎǇƻǎƻōŀƳƛ ƛŎƘ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛΣ ǘǊŜǏŎƛŀƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿȅƳƛΣ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŊ ƻǊŀȊ ǎǇǊŀǿami 
organizacyjnymi.  

2. tƛťƪƴƻ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǿƛŜƪƽǿ Υ  

Å ǎǘŀǊƻȍȅǘƴƻǏŏ ό 9ƎƛǇǘΣ wȊȅƳΣ DǊŜŎƧŀ ύ  

Å ǏǊŜŘƴƛƻǿƛŜŎȊŜ Σ  

Å barok,  

Å renesans,  

Å barok,  

Å rokoko,  

Å secesja,  

Å ŎȊŀǎȅ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜΦ  

3. tƛťƪƴƻ Ƨŀƪƻ ǿŀǊǘƻǏŏ ŜǎǘŜǘȅŎȊƴŀ ǿ ȍȅŎƛǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ  

4. ²ǇƱȅǿ ǿȅƎƭŊŘǳ ƴŀ ǊŜƭŀŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜΦ  

5. Yŀƴƻƴȅ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜƎƻ ǇƛťƪƴŀΦ  

6. 9ǎǘŜǘȅŎȊƴȅ ǿƛȊŜǊǳƴŜƪ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜƎƻ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀΦ  

7. 9ǎǘŜǘȅŎȊƴŀ ŀǊŀƴȍŀŎƧŀ ǎŀƭƻƴǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻΦ  

  

 Literatura podstawowa :    

  

. Warszawa 1993  

  

ΦΦ¦ōƛŜǊŀƧŊŎ ƪƻōƛŜǘť ǎǳƪŎŜǎǳΦΦ !! нллт  

 SUZI 2004  

1. W. Tatarkiewicz . Historia estetyki . tom I, II, III . 

Warszawa 1985 

2. aΦ {ƻōƛŜǎƪƛ Φ CƛƭƻȊƻŦƛŀ ǎȊǘǳƪƛ Φ tƻȊƴŀƵ мфнп  

3. I . Wojnar . Teoria wychowania estetycznego  

4. wΦ ²ŀƭŘŜ Φ hŘƪǊȅƧ ǎǿƽƧ ǎǘȅƭ ƛ ƪƻƭƻǊ Φ 5ƛƻƎŜƴŜǎ 

2002 

5. J. Turbasa . Ubraniowy kodeks pracy -  

6. M. Spillane . Zaprezentuj siebie . Muza S .A. 1998  

7. Z. Sumirska . Stylizacja ς kolor , forma , szyling 

.P.P.H.U. 

  

 [ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ       

1. F. Voucher .Historia mody . ARKADY 2004  

2. aΦ aƻȍŘȍȅƵǎƪŀ ςbŀǿƻǘƪŀ Φ h ƳƻŘŀŎƘ  ƛ ǎǘǊƻƧŀŎƘ Φ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ 5ƻƭƴƻǏƭŊǎƪƛŜ {ǇΦ Ȋ ƻΦƻΦ {ǘǳŘƛƻ {Ȋǘǳƪƛ нллр  

3. ² Φ ¢ŀǘŀǊƪƛŜǿƛŎȊ Φ ²ȅōƽǊ ǇƛǎƳ ŜǎǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ Φ YǊŀƪƽǿ нллп  

4. K . Estreicher . Historia sztuki w zarysie . PWN . Warszawa 2006  

5. ² Φ ¢ŀǘŀǊƪƛŜǿƛŎȊ Φ 5ȊƛŜƧŜ ǎȊŜǏŎƛǳ ǇƻƧťŏ Φ t²b Φ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нллс  

6. M. Gutkowska-Rychlewska. Historia ubioru  

7. wΦ YŜƴƛƎΦ tƻǘťƎŀ ƛ ǳǊƻƪ ƳƻŘȅΦ  

8. Banach. O modzie XIX wieku.  

9. Fukai ,T. Suoh ,M. Iwagami , R. Koga, R. Nie .Kolekcja Instytutu Ubioru w Kioto ς Historia mody od XVIII do XX wieku. TASCHEN 10. 

Szubert ς Olszewska. Alfabet mody. Bernardinum.2006  

11. aΦ aƻȍŘȍȅƵǎƪŀ ς bŀǿƻǘƪŀ Φh ƳƻŘŀŎƘ ƛ ǎǘǊƻƧŀŎƘ Φ²ȅŘΦ 5ƻƭƴƻǏƭŊǎƪƛŜ {Ǉ Φ Ȋ ƻΦ ƻΦ ²ǊƻŎƱŀǿ нллрΦ  

12. G. Luhr. Stylizacja .REA 2004  

13. Kwartalniki tj. : Beaty Forum , Fashion ,Top Moda , Laurent ςfryzury, moda i uroda  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

½ƴŀƧƻƳƻǏŏ Dermatologii ǳƱŀǘǿƛ ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ 

ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ hŘƴƻǿȅ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ ²ƛŜŘȊŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ Anatomii i 

fizjologii ȊŀǇŜǿƴƛ ǎǘǳŘƛǳƧŊŎȅƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ǿƛŜŘȊť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛƛΣ ŀ 

ǘŀƪȍŜ ōǳŘƻǿȅ ƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ŎƛŀƱŀΦ Higiena i 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊŀŎȅ w gabinecie kosmetycznym.   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

prȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŀ  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

Mgr Barbara Geryn  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  20  

2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  20  30  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

/ŜƭŜƳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƧ 
ǇǊŀŎȅ ǿ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƎŀōƛƴŜǘŀŎƘ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ bƛŜȊōťŘƴŜ ƧŜǎǘ 
wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie studentom zasad 
ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŜƧΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ 
ȊŘƻōťŘŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ǿȅǿƛŀŘǳ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ 
ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳΣ ƴŀōťŘŊ ǘŀƪȍŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ 
ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ ōťŘŊ ǇƻǎƛŀŘŀƭƛ ǿƛŜŘȊť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŘƻōƻǊǳ 
ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǊƻŘzaju wykonywanego zabiegu, 
ŎŜƭǳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜƧ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ƪƭƛŜƴǘŀΦ 
{ǘǳŘŜƴŎƛ ȊŀǇƻȊƴŀƧŊ ǎƛť Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƘƛƎƛŜƴȅ ǇǊŀŎȅ ǿ 
ƎŀōƛƴŜŎƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳΣ ƴŀǳŎȊŊ ǎƛť ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ ǇǊŀŎȅΦ LǎǘƻǘƴȅƳ 
ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ȊŀƧťŏ ōťŘȊƛŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŎȊƻƳ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ 
ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿ tƻƭǎŎŜ ƛ ǿ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΦ  

  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŜƧΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ  

 Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ȊŀōƛŜƎ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ƪƭƛŜƴǘŀΦ   

ǿƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŊΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ȊŀƭŜǘȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ 
ŎȊƴȅ ƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅΣ ȊŀōƛŜƎ ǇŀǊŀŦƛƴƻǿȅΣ ǇŜŘƛŎǳǊŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅΣ Ƴŀǎŀȍ ŘƱƻƴƛΣ  

ƻƴŀŏ ȊŀōƛŜƎ όǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ  

ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ ǇǊȊȅōȅƱȅƳ ƴŀ ȊŀōƛŜƎ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅΦ  

  

 {ǘǳŘŜƴǘ Řōŀ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿƱŀǎƴŜΣ ƪƭƛŜƴǘŀ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ 

ǘŀǿƛŎȊƴŜƎƻ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŀ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛΦ WŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ  

ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜƳ  

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko 
ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȅǿƛŀŘΣ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŊ 
oraz 
  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȅǿƛŀŘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ ƛ Ǉƻǎǘŀ 
Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ς manicure 
ōƛƻƭƻƎƛ Ƴŀǎŀȍ ǎǘƽǇΣ Ƴŀǎŀȍ ǘǿŀǊȊȅ ǎȊȅƛ ƛ ŘŜƪƻƭǘǳΦ {ǘǳŘŜƴǘ 
ǇƻǘǊŀŦƛ ǿȅƪ ȊŀōƛŜƎǳύΣ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǇƻǊȊŊŘŜƪ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ 
ǇǊŀŎȅΣ ƴŀǿƛŊȊŀŏ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ 
ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŜǘȅƪƛΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳǎ 
ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ ƪƭƛŜƴǘŀ ǿ ŎŜƭǳ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Řƻ 
kosmetologa.   

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    
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0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ȊŜ ǿǎǘťǇŜƳ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅƳ -  

( 

ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ ȊŀōƛŜƎƽǿΣ ǇƻƪŀȊƻǿŜ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇǊȊŜȊ 
ǇǊƻǿŀ YƻƴǿŜǊǎŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΦ  

  

ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ 

ƳŀƴƛŎǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅΣ ȊŀōƛŜƎ ǇŀǊŀŦƛƴƻǿȅΣ ǇŜŘƛŎǳǊŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅΣ Ƴŀǎŀȍ ŘƱƻƴƛΣ Ƴŀǎŀȍ ǎǘƽǇΣ Ƴŀǎŀȍ ǘǿŀǊȊȅ ǎȊȅƛ ƛ ŘŜƪoltu), 

ŘȊŊŎŜƎƻΣ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ǇŀǊŀŎƘΦ   

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƻƳƽǿƛƻƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ Ȋ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ hŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊŀŎťΣ ƻŎŜƴȅ Ȋ ȊŀƭƛŎȊŜƵ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

 ȊŀǎŀŘŀƳƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘΦ  

ȊƴȅŎƘ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀōƛŜƎŀŎƘ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ς  

ƴȅŎƘ Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀōƛŜƎǳΦ  Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿΦ ƛŀƱƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ 

gabinetach kosmetycznych.  ƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅΣ ƪŊǇƛŜƭ ǇŀǊŀŦƛƴƻǿŀΣ  ǇŜŘƛŎǳǊŜ 

ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅΣ Ƴŀǎŀȍ ŘƱƻƴƛΣ Ƴŀǎŀȍ  

arz. 

ƱƻΦ   

/ȊťǏŏ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŀ ȊŀƧťŏ :   

 Zapoznanie studenta z podstawowymi 

 /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎ 

ǳƳƛŜƧťǘƴȅ ŘƻōƽǊ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧ  

 hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ 

  hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ǎƪƽǊȅΦ  

 Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na c 

  

/ȊťǏŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŀ ȊŀƧťŏΥ  

  

 ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿΥ ƳŀƴƛŎǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅ 

ǎǘƽǇΣ Ƴŀǎŀȍ ǘǿŀǊȊȅ ǎȊȅƛ ƛ ŘŜƪƻƭǘǳΦ  

 ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ƴŀ ǘǿ 

 ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ƴŀ Ŏƛŀ 

  

Literatura podstawowa:    

ǿŀƴŀΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿŀ {ȊƪƻƭƴŜ ƛ tŜŘŜƎƻƎƛŎȊƴŜΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΦ ŀ Řƭŀ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƽǿΣ 

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.  

  

1. Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka stoso 

2. tŜǘŜǊǎ LΦ.ΦΣ YƻǎƳŜǘȅƪŀΣ αwŜŀέΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΦ  

3. Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Dermatologi 
YŀǊƻƭŀ aŀǊŎƛƴƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ǿ tƻȊƴŀƴƛǳΣ tƻȊƴŀƵΦ  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

{¢¸[Σ YǊŀƪƽǿΦ  
1. tǊƻŎƘƻǿƛŎȊ ½ΦΣ мффмΣ tƻŘǎǘŀǿȅ Ƴŀǎŀȍǳ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƎƻΦ t½²[Σ 

Warszawa. 

2. aŀƎƛŜǊŀ [ΦΣ нллсΣ YƭŀǎȅŎȊƴȅ Ƴŀǎŀȍ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅΣ .Lh- 
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Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

½ƴŀƧƻƳƻǏŏ Dermatologii ǳƱŀǘǿƛ ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ 

ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ hŘƴƻǿȅ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ ²ƛŜŘȊŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ Anatomii i 

fizjologii ȊŀǇŜǿƴƛ ǎǘǳŘƛǳƧŊŎȅƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ǿƛŜŘȊť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛƛΣ ŀ 

ǘŀƪȍŜ ōǳŘƻǿȅ ƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ŎƛŀƱŀΦ Higiena i 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊŀŎȅ w gabinecie kosmetycznym.   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎŀ  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Mgr Barbara Geryn  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  -  

3  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  45  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

/ŜƭŜƳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƧ 
ǇǊŀŎȅ ǿ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƎŀōƛƴŜǘŀŎƘ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ bƛŜȊōťŘƴŜ ƧŜǎǘ 
wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie studentom zasad 
ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎŜƧΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ 
ȊŘƻōťŘŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ǿȅǿƛŀŘǳ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ 
ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳΣ ƴŀōťŘŊ ǘŀƪȍŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ 
ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ ōťŘŊ ǇƻǎƛŀŘŀƭƛ ǿƛŜŘȊť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŘƻōƻǊǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ 
ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǊƻŘȊaju wykonywanego zabiegu, celu 
ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜƧ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ƪƭƛŜƴǘŀΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ 
ȊŀǇƻȊƴŀƧŊ ǎƛť Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƘƛƎƛŜƴȅ ǇǊŀŎȅ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ 
ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳΣ ƴŀǳŎȊŊ ǎƛť ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ ǇǊŀŎȅΦ LǎǘƻǘƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ 
ȊŀƧťŏ ōťŘȊƛŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŎȊƻƳ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 
ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿ tƻƭǎŎŜ ƛ ǿ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΦ  

  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎŜƧΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ  

 Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ȊŀōƛŜƎ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ƪƭƛŜƴǘŀΦ   

ǿƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŊΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ȊŀƭŜǘȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ  

ŎȊƴŜ ƴŀǎƪƽǊƪŀΣ ȊƱǳǎȊŎȊŀƴƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜ ƴŀǎƪƽǊƪŀΣ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ǊƻȊǎǘťǇƽǿ Ȋŀ  

ƽǊȅ ǘǿŀǊȊȅ όǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ 
ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ŀŎȅΣ  ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀƴƛŜŘōŀƵ Ȋ ǘȅƳ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘΣ 
ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ȊŀōƛŜƎ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅΦ  

  

 {ǘǳŘŜƴǘ Řōŀ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿƱŀǎƴŜΣ ƪƭƛŜƴǘŀ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ 

ǘŀǿƛŎȊƴŜƎƻ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŀ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛΦ WŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ  

ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜƳ  

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko 
ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȅǿƛŀŘΣ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŊ 
oraz 
  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȅǿƛŀŘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ ƛ Ǉƻǎǘŀ 
Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ς ȊƱǳǎȊŎȊŀƴƛŜ 
ŎƘŜƳƛ ǇƻƳƻŎŊ ƪǿŀǎƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ς AHA i AKA, zabiegi  z 
ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƽǿΣ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƴƛŜ ƳŀƴǳŀƭƴŜ ǎƪ 
ȊŀōƛŜƎǳύΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǇƻǊȊŊŘŜƪ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ ǇǊ 
ƴŀǇǊŀǿŎŜΦ tƻǘǊŀŦƛ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ ǇǊȊȅōȅƱȅƳ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ 
ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŜǘȅƪƛΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳǎ 
ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ ƪƭƛŜƴǘŀ ǿ ŎŜƭǳ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Řƻ 
kosmetologa.   

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ  

ȊƱǳǎȊŎȊŀƴƛŜ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ƴŀǎƪƽǊƪŀΣ ȊƱǳǎȊŎȊŀƴƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜ ƴŀǎƪƽǊƪŀΣ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ǊƻȊǎǘťǇƽǿ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƪǿŀǎƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ȊŀōƛŜƎƛ 

z  

ύΣ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ ȊŀōƛŜƎƽǿΣ ǇƻƪŀȊƻǿŜ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ  

  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ȊŜ ǿǎǘťǇŜƳ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅƳ -  

( 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƽǿΣ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƴƛŜ ƳŀƴǳŀƭƴŜ ǎƪƽǊȅ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻΣ 
ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ǇŀǊŀŎƘΦ YƻƴǿŜǊǎŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΦ 
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CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƻƳƽǿƛƻƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ Ȋ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ hŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǿ  ǇǊŀŎťΣ ƻŎŜƴȅ Ȋ ȊŀƭƛŎȊŜƵ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

ǎŀŘŀƳƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘΦ 

ǎƪƽǊƪŀΦ  

ych wykorzystywanych przy omawianych zabiegach  

ǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀōƛŜƎǳΦ  

ƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿΦ ŀōƛŜƎŀŎƘ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ƪǿŀǎƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΦ ƻ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ƎŀōƛƴŜǘŀŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ ȊƴŜ ƴŀǎƪƽǊƪŀ όƪǿŀǎ ƳƛƎŘŀƱƻǿȅΣ ƪǿŀǎ 

ǇƛǊƻƎǊƻƴƻǿȅύΣ ȊƱǳǎȊŎȊŀƴƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜ  

Σ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ǊƻȊǎǘťǇƽǿ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƪǿŀǎƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ - AHA i AKA, zabiegi z 

ŀǿƛǘŀŎȅƧƴȅΣ ǎƻƴƻŦƻǊŜȊŀύΣ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƴƛŜ ƳŀƴǳŀƭƴŜ ǎƪƽǊȅΦ ǿŀǊȊΦ ŀƱƻΦ   

/ȊťǏŏ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŀ ȊŀƧťŏ :   

1.  Zapoznanie studenta z podstawowymi za 

2.  /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǎǇƻǎƻōƽǿ ȊƱǳǎȊŎȊŀƴƛŀ 

na 

3.  /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴ 

ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ς ǳƳƛŜƧťǘƴȅ ŘƻōƽǊ ǏǊƻŘƪƽ 

4.  hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Ř 

5.  hƳƽǿƛŜƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅ Ȋ 

6.  LƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜ ȊŀōƛŜƎƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜ ƴŀ ŎƛŀƱ 

  

/ȊťǏŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŀ ȊŀƧťŏΥ  

  

1.  ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿΥ ȊƱǳǎȊŎȊŀƴƛŜ ŎƘŜƳƛŎ 

ƴŀǎƪƽǊƪŀ όƳƛƪǊƻŘŜǊƳŀōǊŀȊƧŀ ŘƛŀƳŜƴǘƻǿŀ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƽǿ όǇŜŜƭƛƴƎ ƪ 2.  

²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǘ 

 3.   ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ Ŏƛ 

  

Literatura podstawowa:    

ka stosowana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa.  

ǘƻƭƻƎƛŀ Řƭŀ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƽǿΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ bŀǳƪƻǿŜ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ aŜŘȅŎȊƴŜƎƻ 

ƻȊƴŀƵΦ  

  

1.  Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmety 

2.  tŜǘŜǊǎ LΦ.ΦΣ YƻǎƳŜǘȅƪŀΣ αwŜŀέΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΦ  

3.  Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Derma im. 
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, P 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

aŀǊǘƛƴƛ aΦ/ΦΣ нллтΣ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŀ ǎƪƽǊȅΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ [ŜƪŀǊǎƪƛŜ 

PZWL.  

Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej,  Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL.  

1.   

 2.   Kasprzak W., 2010,  

  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

) 



 

  108  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎŀ ƛ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŀ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
½!D!5bL9bL! ½ 9{¢9¢¸YLΣ ²L½!À¦ L a!YLW!À¦  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Mgr Anna Uss-Wojciechowska  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  25  -  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  5  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǇǊŀŎŊ ǿƛȊŀȍȅǎǘȅ ƻǊŀȊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŊ   ƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜƳ 

όƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǎǘȅƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ƳŀƪƛƧŀȍȅύ ƳƛŜƧǎŎŀ 

pracy.  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘŜƪ Ȋ ƴƻǿȅƳƛ ƳŜǘƻŘŀƳƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ό ƪƻǊŜƪǘŀ 

ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƧŜƧ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƻǊŀȊ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ 

ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ  

bŀōȅŎƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƻƪŀȊƧŜ ό ŘȊƛŜƴƴȅΣ 

ǿƛŜŎȊƻǊƻǿȅΣ Ǐƭǳōƴȅ ύΦ  

  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƎŀƴƛȊŀŎƧŊ ƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜƳ όƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ  

ƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƳŜǘƻŘȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ό ƪƻǊŜƪǘŀ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƧŜƧ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƻǊŀȊ  

ȅƧŀǏƴƛŀ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƻƪŀȊƧŜ ό ŘȊƛŜƴƴȅΣ ǿƛŜŎȊƻǊƻǿȅΣ  

ŘƱƻǿƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿǳƧŜ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪƻ ǇǊŀŎȅ  όƳŀǘŜǊƛŀƱȅ   

ŘŜƴǘ  ǿȅōƛŜǊŀ ǎǇƻǎƽō  ƭǳō ƳŜǘƻŘť ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ό ƪƻǊŜƪǘŀ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƧŜƧ  

ƧŀȍȅύΦ  {ǘǳŘŜƴǘ  ǇǊƻǇƻƴǳƧŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƻƪŀȊƧŜ ǇǊȊȅǎȊƱȅƳ  

znego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Student  pracuje samodzielnie 

ǇǊȊȅ ȅǿƴƻǏŏ ǿ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛǳ ƳŀƪƛƧŀȍȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ  Řōŀ ƻ ǇƻǿƛŜǊȊƻƴŜ Ƴǳ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ 

ƛ ǿƻ ǿƱŀǎƴŜΣ ƪƭƛŜƴǘŀ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŜǘȅƪƛΦ 

ƻǿŀŏ ƪƭƛŜƴǘŀ ǿ ŎŜƭǳ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ  

Wiedza:  {ǘǳŘŜƴǘ  ƻǇƛǎǳƧŜ ǇǊŀŎŊ ǿƛȊŀȍȅǎǘȅ ƻǊŀȊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ 
ƻǊ ǎǘȅƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ƳŀƪƛƧŀȍȅύ ƳƛŜƧǎŎŀ ǇǊŀŎȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ  ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ  
Ǉ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ 
{ǘǳŘŜƴǘ  ǿ Ǐƭǳōƴȅ ύΦ  

  
  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ {ǘǳŘŜƴǘ  ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ  ǇǊŀŎŊ ǿƛȊŀȍȅǎǘȅ ƻǊŀȊ ǇǊŀǿƛ 
i ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǎǘȅƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ {ǘǳ 
ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƻǊŀȊ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ 
Ƴŀƪƛ ƪƭƛŜƴǘƪƻƳ όŘȊƛŜƴƴȅ ǿƛŜŎȊƻǊƻǿȅΣ Ǐƭǳōƴȅ ύΦ  

  
  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  {ǘǳŘŜƴǘ  ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳǎǘŀǿƛŎ 
ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛǳ ŘƻǿƻƭƴȅŎƘ ƳŀƪƛƧŀȍȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ  ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƪǊŜŀǘ 
ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǿ ǇǊŀŎȅΦ  {ǘǳŘŜƴǘ Řōŀ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘ 
{ǘǳŘŜƴǘ ƧŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇƻƪƛŜǊ 
ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀΦ   

  

FƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ  κ ǇǊŀŎŀ ǿ ǇŀǊŀŎƘ   

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
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Wiedza: Zaliczenie pisemne (kolokwium).  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ¦ǎǘŀƭŜƴƛŜ ƻŎŜƴȅ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛƻǿŜƧ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴ ŎȊŊǎǘƪƻǿȅŎƘ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ           ǎŜƳŜǎǘǊǳΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  ¦ǎǘŀƭŜƴƛŜ ƻŎŜƴȅ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛƻǿŜƧ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴ ŎȊŊǎǘƪƻǿȅŎƘ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ ǎŜƳŜǎǘǊǳΦ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŀƧťŏΦ  ƻŎȊȅ ΣƴƻǎΣ ǳǎǘŀ 

,broda ). ny )- techniki i zasady 

ǿȅƪƻƴŀƴƛŀΦ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ  

ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ  

ƴƛŜ ƛ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ  ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ ƳƽǿƛŜƴƛŜ  

ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ  

1. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ ǇǊŀŎȅ ƛ ȊŀǎŀŘ .It  

  

2. wƻŘȊŀƧŜ ƪǎȊǘŀƱǘƽǿ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƛŎƘ ƪƻǊŜƪǘŀΦ  

  

3. ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ  ȊŀǎŀŘŀƳƛ  ƪƻǊȅƎƻǿŀƴƛŀ  ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǘǿŀǊȊȅ ό 

  

4. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ό ŘȊƛŜƴƴȅΣ ǿƛŜŎȊƻǊƻǿȅΣ 

Ǐƭǳō 

  

5. aŀƪƛƧŀȍ ŘȊƛŜƴƴȅ ƴŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƳƻŘŜƭƪŀŎƘ ό ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ƛ  

  

6. aŀƪƛƧŀȍ ǿƛŜŎȊƻǊƻǿȅ ƴŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƳƻŘŜƭƪŀŎƘ ό ǿȅƪƻƴŀ 

  

7. aŀƪƛƧŀȍ Ǐƭǳōƴȅ ƴŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƳƻŘŜƭƪŀŎƘ ό ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ƛ ƻ 

  

 Literatura podstawowa :    

  

  

ΦΦ¦ōƛŜǊŀƧŊŎ ƪƻōƛŜǘť ǎǳƪŎŜǎǳΦΦ !! нллт  

  

  

  

1. YΦ YƻȊƱƻǿǎƪŀ-YƻƱƻŘȊƛŜƧǎƪŀ Φ {Ȋǘǳƪŀ ǿƛȊŀȍǳ ΦIŜƭƛƻƴ 

2008 

2. wΦ ²ŀƭŘŜ Φ hŘƪǊȅƧ ǎǿƽƧ ǎǘȅƭ ƛ ƪƻƭƻǊ Φ 5ƛƻƎŜƴŜǎ нллн 

3. J. Turbasa . Ubraniowy kodeks pracy -  

4. M. Spillane . Zaprezentuj siebie . Muza S .A. 1998  

5. J. Dylewska-Grzelakowska . Kosmetyka stosowana . 

WS i P 1999 

6. Z. Sumirska . Stylizacja ς kolor , forma , szyling 

.P.P.H.U. SUZI 2004 

7. F. Voucher .Historia mody . ARKADY 2004  

8. 9Φ {ƻƪƽƭǎƪŀ ϧ WΦ DǊŊōŎȊŜǿǎƪƛ αaŀƪƛƧŀȍ 

ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅέ 9ǎǘŜǘȅƪŀ Σ²ŀǊǎȊŀǿŀ   

  

  

 [ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ      

     Kwartalniki tj. :  Beaty Forum , Fashion ,Top Moda , Laurent ςfryzury, moda i uroda  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  PRAKTYCZNY  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
²ƛŜŘȊŀ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ Ȋ ƧťȊȅƪŀ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛŜƎƻ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ .мΦ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
WB½¸Y !bDL9[{YL  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Mgr Aneta Szumowska   

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  27  27  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  3  3  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  
/ŜƭŜƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ƛκƭǳō ƪƻƴǎƻƭƛŘŀŎƧŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƧ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ 

ƧťȊȅƪŀ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛŜƎƻ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ Ȋŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴƛŀ .нΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ŏ ǎǿƻƧŜ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ όǿ ƧťȊȅƪǳ ŀŦƛ 
ǿȅǎȊǳƪƛǿŀŏΣ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀŏΣ ƻŎŜƴƛŀŏΣ ǎŜƭŜƪŎƧƻƴƻǿŀŏ ƛ ǳȍȅǘƪƻǿŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Ȋ ǏŎƛ 
ƧťȊȅƪƻǿŜ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŘȊƛŜŘȊƛƴ ƴŀǳƪƛ ƛ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΣ ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ Řƭŀ 
ŜǏƭƻƴȅƳƛ Řƭŀ ǇƻȊƛƻƳǳ .н 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƎƻ {ȅǎǘŜƳǳ hǇƛǎǳ YǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ WťȊȅƪƻǿŜƎƻΦ  
ȅǊŀȋƴƛŜΣ ǿ ƧťȊȅƪǳ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿȅƳΣ ƴŀ ǘŜƳŀǘ Ƴǳ ȊƴŀƴȅΣ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ǇǊŀŎŊΣ ǎȊƪƻƱŊΣ  

ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƘ ǊŀŘƛƻǿȅŎƘ ƛ ¢± ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǿȅŘŀǊȊŜƵ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅŎƘ ƭǳō ǘŜƳŀǘƽǿ ƛΣ 
ƎŘȅ Ƴƽǿƛ ǎƛť ŘƻǏŏ ǿƻƭƴƻ ƛ ǿȅǊŀȋƴƛŜΦ  

ƴƛƪŀŎƧƛ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜƧΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ǳȍȅǿŀŏ ƧťȊȅƪŀ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀŏ 
ƽǿ ƛ ǘŜŎƘƴƛƪ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ȊŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘŀƳƛΣ Ƨŀƪ ƛ Ȋ ƻŘōƛƻǊŎŀƳƛ ǎǇƻȊŀ ƎǊƻƴŀ 
ȊǳƳƛŜŏ ǘŜƪǎǘȅ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ȍȅŎƛŜƳ 
ȍȅŎȊŜƵ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ǿ ƭƛǎǘŀŎƘ ǇǊȅǿŀǘƴȅŎƘΦ wŀŘȊƛ ǎƻōƛŜ ǿ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ 
ȅƪƻǿŜƎƻΦ tƻǘǊŀŦƛ ōŜȊ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ǊƻȊƳƻǿŀŎƘ ƴŀ ǘŜƳŀǘȅ Ƴǳ 
ŜƎƻ όƴǇΦ ǊƻŘȊƛƴŀΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ǇǊŀŎŀΣ ǇƻŘǊƽȍŜ ƛ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ōƛŜȍŊŎŜύΦ  tƻǘǊŀŦƛ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƛ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ǎǿƻƧŜ ƳŀǊȊŜƴƛŀΣ ƴŀŘȊƛŜƧŜΣ ŀƳōƛŎƧŜΦ ¦ƳƛŜ ǇƻŘŀŏ 
ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƧŀƪŊǏ ƘƛǎǘƻǊƛťΣ ƻǊŀȊ ȊǊŜƭŀŎƧƻƴƻǿŀŏ ǘǊŜǏŏ ŦƛƭƳǳ ƭǳō ƪǎƛŊȍƪƛΣ ŀƭōƻ ƻǇƛǎŀŏ 
Ƴǳ Ȋƴŀƴȅ ƭǳō Ǝƻ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎȅΦ ¦ƳƛŜ ƴŀǇƛǎŀŏ ƭƛǎǘ ƻǎƻōƛǎǘȅ ƻǇƛǎǳƧŊŎȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ  

ǊƽȍƴŜ ǊƻƭŜΤ ǳƳƛŜ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀŏ ƛ ǿȅȊƴŀŎȊŀŏ ȊŀŘŀƴƛŀΦ  

Wiedza:  PƻǘǊŀŦƛ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ȊŘƻōȅǿŀŏ ǿƛŜŘȊť ƛ ǊƻȊǿƛƧŀ 
rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii (ICT). Potr 
ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ƛ ǎǇƻǎƻōƽǿΦ aŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻ 
ǎǘǳŘƛƻǿŀƴŜƎƻ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǎǘǳŘƛƽǿΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǿȅƳŀƎŀƴƛŀƳƛ ƻƪǊ 
{ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ƎƱƽǿƴȅ ǎŜƴǎ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛ ǎŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴŜƧ ǿ 
ŎȊŀǎŜƳ ǿƻƭƴȅƳ ƛǘǇΦ wƻȊǳƳƛŜ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǿ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀƳƛ ƻǎƻōƛǎǘȅƳƛ ƭǳō ȊŀǿƻŘƻǿȅƳ 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ aŀ ǊƻȊǿƛƴƛťǘŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƪƻƳǳ 
ǎƛť ǿ ǎǇƻǎƽō ǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅ ƛ ǎǇƽƧƴȅ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪŀƴŀƱ 
ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ ǿ ƧťȊȅƪǳ ǇƻƭǎƪƛƳ ƛ ƧťȊȅƪǳ ƻōŎȅƳΦ tƻǘǊŀŦƛ ȊǊƻ 
ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ƛ ȊŀǿƻŘƻǿȅƳΦ wƻȊǳƳƛŜ ƻǇƛǎ ǿȅŘŀǊȊŜƵΣ ǳŎȊǳŏ ƛ 
ƳƻƎŊ ǎƛť ȊŘŀǊȊȅŏ ǿ ǇƻŘǊƽȍȅ Ǉƻ ƪǊŀƧŀŎƘ ŘŀƴŜƎƻ ƻōǎȊŀǊǳ ƧťȊ 
ȊƴŀƴŜ ƛ Ǝƻ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜΣ ƭǳō ƻŘƴƻǎȊŊŎŜ ǎƛť Řƻ ȍȅŎƛŀ ŎƻŘȊƛŜƴƴ 
ƱŊŎȊȅŏ ǿȅǊŀȊȅ ƛ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ǿ ǇǊƻǎǘȅ ǎǇƻǎƽōΣ ŀōȅ ƻǇƛǎŀŏ 
ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀΣ ǎŦƻǊƳǳƱƻǿŀŏ ƻǇƛƴƛŜ ƛ ǇƭŀƴȅΦ ¦ƳƛŜ ƻ 
ǎǿƻƧŜ ǊŜŀƪŎƧŜΦ tƻǘǊŀŦƛ ƴŀǇƛǎŀŏ ǇǊƻǎǘȅ ȊǿŀǊǘȅ ǘŜƪǎǘ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƛ 
ǿǊŀȍŜƴƛŀΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ tƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ȊŜǎǇƻƭŜ ǇŜƱƴƛŊŎ  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

0ǿƛŎȊŜƴƛŀΦ   

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza:  Zaliczenie ustne.  

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  Zaliczenie ustne.  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ Zaliczenie ustne.  
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¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
  

½ŀƪǊŜǎ ǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅ ƛ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ƻōǎȊŀǊȅΥ  

V Rodzina  

V aƻƧŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ƛ ǎǘȅƭ ȍȅŎƛŀ  

V tƛŜƴƛŊŘȊŜ   

V Wakacje-Czas wolny-tƻŘǊƽȍƻǿŀƴƛŜ   

V Edukacja  

V Praca i zawody  

aŀǘŜǊƛŀƱ ƭŜƪǎȅƪŀƭƴƻ-gramatyczny  

V /Ȋŀǎȅ ǘŜǊŀȋƴƛŜƧǎȊŜ  

V ²ȅǊŀȍŀƴƛŜ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ  

V /ȊŀǎȅΥ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ŦƻǊƳ ǘŜǊŀȋƴƛŜƧǎȊȅŎƘΣ ŎƛŊƎƱȅŎƘ ƛ ŘƻƪƻƴŀƴȅŎƘΤ  

V Present Simple i Present Continuous; Future Continuous;  

V ²ȅǊŀȍŀƴƛŜ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛ - Simple Past  

V Czasy stosowane w opowiadaniu: Past Simple, Past Continuous, Past Perfect Simple  

  

Literatura podstawowa:    

  

New English File ςIntermediate.  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

Total English Intermediate ς {ǘǳŘŜƴǘΩǎ .ƻƻƪΣ ²ƻǊƪōƻƻƪ  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
-  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
PSYCHOLOGIA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
ƳƎǊ !ƴƴŀ {ȊŎȊŜǇƛƵǎƪŀ  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  30  

2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  20  20  
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/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

1. tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƛ ȊŀƪǊŜǎǳ ǇǊƻōƭŜƳŀǘȅƪƛ 

psychologii  

2. tǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ȊŀƱƻȍŜƵ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ ƛ ƛŎƘ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǿ ǿȅƧŀǏƴƛŀƴƛǳ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ǇǎȅŎƘƛƪƛ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 

:  

a. ǇǎȅŎƘƻŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴŀ ƪƻƴŎŜǇŎƧŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ  

b. ōŜƘŀǿƛƻǊȅǎǘȅŎȊƴŀ ƪƻƴŎŜǇŎƧŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ  

c. ƪƻƴŎŜǇŎƧŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ ƘǳƳŀƴistycznej  

d. ǇƻȊƴŀǿŎȊȅ ǎǇƻǎƽō ǿƛŘȊŜƴƛŀ  

e. ƪƻƴŎŜǇŎƧŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ ǎƻŎƧƻōƛƻƭƻƎƛƛ  

оΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳƛ ǇƻƧťŎƛŀƳƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ ǊƻȊǿƻƧǳ 

ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ό ǊƻȊǿƽƧΣ ȊƳƛŀƴŀ ǊƻȊǿƻƧƻǿŀ ƛ ƛƴΦύ ƻǊŀȊ ȊŜ ȊƳƛŀƴŀƳƛ ǊƻȊǿƻƧƻǿȅƳƛ 

ǘȅǇƻǿȅƳƛ Řƭŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƻƪǊŜǎƽǿ ȍȅŎƛŀΣ ǳƪŀȊŀƴƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ ǿǇƱȅǿǳ 

ƎǊǳǇȅ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƴŀ ƧŜŘƴƻǎǘƪťΥ  

a) okres  prenatalny  i  wczesne  ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƻ 

 (  okres  ƴƛŜƳƻǿƭťŎȅ  ƛ ǇƻƴƛŜƳƻǿƭťŎȅύ  

b) okres przedszkolny  

c) ƳƱƻŘǎȊȅ ǿƛŜƪ ǎȊƪƻƭƴȅ  

d) ƻƪǊŜǎ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ Ŝύ ŘƻǊƻǎƱƻǏŏ  

ŦύǎǘŀǊƻǏŏ  

4. ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ƎƱƽǿƴȅƳƛ ǇǊƻŎŜǎŀƳƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅƳƛΣ ǇƻƎƭŊŘŀƳƛ ǊƽȍƴȅŎƘ 

ŀǳǘƻǊƽǿ ƛ ōŀŘŀƴƛŀƳƛ ƴŀŘ ǘȅƳƛ ǇǊƻŎŜǎŀƳƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛΦ ²ǎƪŀȊȅǿŀƴƛŜ 

ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿǇƱȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ǇǊȊŜōƛŜƎ Υ ǎǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀΣ ǳǿŀƎƛΣ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŀΣ 

ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀΦ  

5. 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ŀǇŀǊŀǘǳ 

ǇƻȊƴŀǿŎȊŜƎƻ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ȊŀŘŀƵ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǎǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀΣ 

uwagi,  ǇŀƳƛťŎƛΣ  ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ  ǇǊƻōƭŜƳƽǿ  w 

 oparciu  o  ƳŀǘŜǊƛŀƱ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴȅ ƛ ƎǊŀŦƛŎȊƴȅ 

ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻΦ  

6. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǿǎǘŀǿŀƴƛŜƳ 

emocji,  
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 ǊƽȍƴȅƳƛ ƛŎƘ ǊƻŘȊŀƧŀƳƛ ƻǊŀȊ ǿǇƱȅǿŜƳ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ 

ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ ²ǎƪŀȊŀƴƛŜ ƴŀ ŦƻǊƳȅ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜƧΣ 

Ƨŀƪ ƛ αŘƻ ǿŜǿƴŊǘǊȊέΦ   

7. Teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera. 8 inteligencji ς 

ŎŜŎƘȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜΣ  ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜΣ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŜΦ hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ 

ŘƻƳƛƴǳƧŊŎŜƧ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧƛΦ   

8. ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅƳƛ ǇƻƎƭŊŘŀƳƛ ƴŀ ƛǎǘƻǘť ǎǘǊŜǎǳ ƛ ŎȊȅƴƴƛƪƛ 

ǎǘǊŜǎƻƎŜƴƴŜΦ YǊƽǘƪŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ŦŀȊ ǊŜŀƪŎƧƛ ǎǘǊŜǎƻǿŜƧ ƛ ǎƪǳǘƪƽǿ 

przezywanego stresu na poziomie biologicznym, psychologicznym i 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ {ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻbie ze stresem   

9. ²ȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ǿ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǊŀŘȊŜƴƛŀ 

ǎƻōƛŜ ȊŜ ǎǘǊŜǎŜƳ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƳŀǘŜǊƛŀƱ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴȅΦ  

10. tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǘŜƻǊƛƛ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛΦ tǊȊŜǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǇƛǊŀƳƛŘȅ 

ǇƻǘǊȊŜō aŀǎƭƻǿŀ ƛ ŦǳƴƪŎƧƛ ƳƻǘȅǿŀŎȅƧƴŜƧ ǇƻǘǊȊŜō ƴƛȍǎȊŜƎƻ ƛ ǿȅȍǎȊŜƎƻ ǊȊťŘǳΦ 

¦ƪŀȊŀƴƛŜ  ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ ƳƻǘȅǿŀŎȅƧƴȅŎƘ ǿ ǳƧťŎƛǳ 5ƻƭƭŀǊŘŀ ƛ aƛƭƭŜǊŀΦ tƻȊƴŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ 

ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ǿǇƱȅǿǳ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ ƴŀ ǇǎȅŎƘƛƪť ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ  

11. ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ ǎǇƻǎƻōŀƳƛ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǘŜǊƳƛƴǳ ƻǎƻōƻǿƻǏŏ 

ƻǊŀȊ ƧŜƧ ƧŜŘƴƻŎȊŊŎŜƧ Ǌƻƭƛ ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ǇǎȅŎƘƛcznym.  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

i, jej miejscu w systemie nauki i relacjach do innych nauk;  

ȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ Ƨŀƪƻ ǇƻŘƳƛƻŎƛŜ ƪƻƴǎǘȅǘǳǳƧŊŎȅƳ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ȊŀǎŀŘȅ ƛŎƘ 
ǳƪǘǳǊŀŎƘΦ ½ƴŀ Ǌƻƭť ǿǇƱȅǿǳ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ǇǎȅŎƘƻŦƛȊȅŎȊƴȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƛ  

ƴƛŀ ŘŀƴȅŎƘ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ Řƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΤ  

ǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǊȊŊŘȊŊŎȅŎƘ ƴƛƳƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛŀƳƛ ƻǊŀȊ ƻ ƛŎƘ ȋǊƽŘƱŀŎƘΣ ƴŀǘǳǊȊŜΣ 

ƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ ȊŘƻōȅǘŊ ǿƛŜŘȊť Ȋ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ŎŜŎƘ ǇǊȊȅŘŀǘƴȅŎƘ Řƻ 

czne w zakresie dziedziny kosmetologii;  

ƪƛǿŀŏ ŘŀƴŜ Řƻ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƛ ȊƧŀǿƛǎƪ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿ  

ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƛ ȊƧŀǿƛǎƪ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛΤ  

ƴȅƳƛ  ƻǊŀȊ ǿȅōǊŀƴȅƳƛ ƴƻǊƳŀƳƛ ƳƻǊŀƭƴȅƳƛ ǿ ŎŜƭǳ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƎƻ  

ŜƳŀǘƽǿ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ ǇǊŀŎȅ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧΤ  

ǿ ǘȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀΤ  

ŀǿƛǎƪ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ ŀƭƛȊŀŎƧƛ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǎƛŜōƛŜ 

lub innych zadania;  

ƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅƳ ȊŀǿƻŘŜƳΤ 

ŜƧťǘƴƻǏŎƛΦ  

Wiedza:     Student:  

Å Ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ǿƛŜŘȊť ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛ 

Å ǇƻǎƛŀŘŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ǿƛŜŘȊť ƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪǳΣ ŀ ǿ ǎ 
ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅŎƘ ǿ ǘȅŎƘ ǎǘǊ 
ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ƧŜƎƻ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǎŦŜǊΤ  

Å Ȋƴŀ ƳŜǘƻŘȅ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛŀΣ ǿ ǘȅƳ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǇƻȊȅǎƪƛǿŀ 

Å Ƴŀ ǿƛŜŘȊť ƻ ƴƻǊƳŀŎƘ ƛ ǊŜƎǳƱach moralnych i e 
ȊƳƛŀƴŀŎƘ ƛ ǎǇƻǎƻōŀŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΤ  

Å Ȋƴŀ ƻƎƽƭƴŜ ȊŀǎŀŘȅ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳΣ ǿȅƪ 
ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘǳΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ    Student:   

Å ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ǎǇƻƱŜ 

Å ǇƻǘǊŀŦƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǿƛŜŘȊť ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŊ ƛ ǇƻȊȅǎ 
zakresie kosmetologii;  

Å ǇƻǘǊŀŦƛ ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀŏ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƛ ǇǊȊŜōƛŜƎ  

Å ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ǇƻǎƱǳƎǳƧŜ ǎƛť ǎȅǎǘŜƳŀƳƛ ƴƻǊƳŀǘȅǿ 

zadania z zakresu kosmetologii;  

Å ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜ ȊŘƻōȅǘŊ ǿƛŜŘȊť Řƻ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎŀƴƛŀ Řȅƭ 

Å ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊƻǇƻƴǳƧŜ  

Å ǇƻǎƛŀŘŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƛ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ȊƧ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ    Student:   

Å ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜΤ  

Å ǇƻǘǊŀŦƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘȅ ǎƱǳȍŊŎŜ ǊŜ 

Å ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ƛ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎŀ ŘȅƭŜƳŀǘȅ Ȋǿ 

Å ǇƻǘǊŀŦƛ ǳȊǳǇŜƱƴƛŏ ƛ Řƻǎƪƻƴŀƭƛŏ ƴŀōȅǘŊ ǿƛŜŘȊť ƛ ǳƳƛ 

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴȅŎƘ  
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CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

 

  

Wiedza:   Egzamin ustny  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   Egzamin ustny  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ:   Egzamin ustny  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
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мΦ /ŜƭŜΣ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛΥ  

a) ƎƱƽǿƴŜ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀΣ ƧŀƪƛƳƛ ȊŀƧƳǳƧŜ ǎƛť ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŀ  

b) cele psychologii jako nauki  

c) ƳŜǘƻŘȅ ōŀŘŀƵ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ  

нΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƪƻƴŎŜǇŎƧŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΥ  

a) ǇǎȅŎƘƻŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴŀ ƪƻƴŎŜǇŎƧŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ  

b) ōŜƘŀǿƛƻǊȅǎǘȅŎȊƴŀ ƪƻƴŎŜǇŎƧŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ  

c) ƪƻƴŎŜǇŎƧŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ ǇǎȅŎƘologii humanistycznej  

d) ǇƻȊƴŀǿŎȊȅ ǎǇƻǎƽō ǿƛŘȊŜƴƛŀ  

e) ƪƻƴŎŜǇŎƧŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ ǎƻŎƧƻōƛƻƭƻƎƛƛ  

оΦ wƻȊǿƽƧ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ ǇŜƱƴȅƳ Ŏȅƪƭǳ ȍ 

a) ǇƻƧťŎƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ƛ ȊƳƛŀƴȅ ǊƻȊǿƻƧƻǿŜƧ  

b) czynniki rozwoju  

c) periodyzacja rozwoju  

d) ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƻƪǊŜǎƽǿ 

rozwojowych 

 ƻƪǊŜǎ ǇǊŜƴŀǘŀƭƴȅ ƛ ǿŎȊŜǎƴŜ ŘȊƛŜŎƛƵ 

 okres przedszkolny  

 ƳƱƻŘǎȊȅ ǿƛŜƪ ǎȊƪƻƭƴȅ  

 okres dojrzewania  

 ŘƻǊƻǎƱƻǏŏ  

 ǎǘŀǊƻǏŏ  

4. Procesy poznawcze:   

a) ǿǊŀȍŜƴƛŀ ƛ ǎǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ  

b) αƻǎȊǳǎǘǿŀέ ǇŜǊŎŜǇŎƧƛ  

c) ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀ ǇǊȊŜōƛŜƎ ǇŜǊŎŜǇŎƧƛ  

d) ŘŜǇǊȅǿŀŎƧŀ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛŊȍŜƴƛŜ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜ  

рΦ ¦ǿŀƎŀ ƛ ƧŜƧ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛΥ  

a) Ǌƻƭŀ ǳǿŀƎƛ ǿ ȍȅŎƛǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ  

b) ŎŜŎƘȅ ƛ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǳǿŀƎƛ  

c) ŎȊȅƴƴƛƪƛ ƳŀƧŊŎŜ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ǳǿŀƎƛ  

сΦ ¦ŎȊŜƴƛŜ ǎƛť ƛ ǿŀǊǳƴƪƻǿŀƴƛŜ Ƨŀƪƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 

przystosowawc 

  

ȅŎƛŀ ǳƪŀȊŀƴƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ ǿǇƱȅǿǳ ƎǊǳǇȅ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƴŀ ƧŜŘƴƻǎǘƪťΥ  

  

ǎǘǿƻ ό ƻƪǊŜǎ ƴƛŜƳƻǿƭťŎȅ ƛ ǇƻƴƛŜƳƻǿƭťŎȅύ  

ze:  
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ŀύ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘȅ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ό ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǇƻŘƳƛƻǘǳ ƛ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǎȅǘǳŀŎȅƧƴŜύ ōύ 

warunkowanie klasyczne  

c) warunkowanie instrumentalne  

d) ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǿȊƳƻŎƴƛŜƵ ό ƴŀƎǊƻŘȅ ƛ ƪŀǊȅύ ǿ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť  

тΦ tŀƳƛťŏΥ  

a) ǘŜƻǊƛŜ ǇŀƳƛťŎƛΣ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŀ ƛ ȊŀǇƻƳƛƴŀƴƛŀ  

b) ǊƻŘȊŀƧŜ ǇŀƳƛťŎƛ  

c) Ƨŀƪ ǇƻƭŜǇǎȊȅŏ ǇŀƳƛťŏ  

уΦ aȅǏƭŜƴƛŜ ƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ  

a) ŘŜŦƛƴƛŎƧŀ ƳȅǏƭŜƴƛŀ  

b) ǇƻƧťŎƛŀΣ ǎŎƘŜƳŀǘȅ ƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƳȅǏƭƻǿŜ  

c) ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ  

d) ǊƻŘȊŀƧŜ ƳȅǏƭŜƴƛŀ 9. Emocje i motywacja:  

a) ȋǊƽŘƱŀ ŜƳƻŎƧƛ  

b) charakterystyka i klasyfikacja emocji  

c) ekspresja emocjonalna  

d) Ǌƻƭŀ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ  

e) radzenie sobie z emocjami  

f) motywacja  

10. Stres:  

a) czym jest stres  

b) fazy reakcji stresowej  

c) ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǎǘǊŜǎǳΥ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ  

d) sposoby radzenia sobie ze stresem  

e) zasoby wykorzystywane w radzeniu sobie ze stresem  

ммΦ hǎƻōƻǿƻǏŏΥ  

a) ǎǇƻǎƻōȅ ŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƛŀ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ  

b) struktura i dynamika  

c) ƻǎƻōƻǿƻǏŏ ŘƻƧǊȊŀƱŀ  

12. Inteligencja wieloraka: kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna, matematyczno ς logiczna, lingwistyczna, muzyczna, wizualno 

ς przestrzenna, przyrodnicza.  
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CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  25  15  

2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  25  35  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǎŀŘƴƛŎȊȅƳ ŎŜƭŜƳ ȊŀƧťŏ ƧŜǎǘ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ǇǊƻōƭŜƳŀǘȅƪŊ ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ 

ŘȅǇƭƻƳŀŎƧƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƧΣ ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀƴŜƧ ƴŀ ŜǘȅƪƛŜŎƛŜΣ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧŜ 

Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ ǎǘǳŘŜƴǘ ǎǇƻǘȅƪŀ ǎƛť ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƴŀ ǳŎȊŜƭƴƛ ƛ ǎǇƻǘƪŀ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱŜƧ ǇǊŀŎȅ 

ȊŀǿƻŘƻǿŜƧΦ tƻŘƧťŎƛŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘȅƪƛ Ƴŀ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŏ ǎǘǳŘŜƴǘƻƳΥ мΦ tƻŘǎǘŀǿȅ 

ŜǘȅŎȊƴŜ ȊŀǎŀŘ ŜǘȅƪƛŜǘȅ ƛ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ŜǘȅƪƛŜǘȅ Řƭŀ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ŘƻōǊȅŎƘ ǊŜƭŀŎƧƛ 

ƳƛťŘȊȅƭǳŘȊƪƛŎƘ ƻǊŀȊ нΦ ǿǇƱȅǿ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ ȊŀǎŀŘ ŜǘȅƪƛŜǘȅ ƴŀ ǇǊȊŜōƛŜƎ 

ǿƱŀǎƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ȊŀǿƻŘƻǿŜƎƻΣ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜƎƻ ƛ ǊƻŘȊƛƴƴŜƎƻ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛa:  
  

Ƨ ǎƛť Řƻ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅŎƘ ƪƻŘŜƪǎƽǿ ȊǿȅŎȊŀƧƻǿȅŎƘΣ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ȍȅŎƛǳ  

vivre ǿ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ƳƛťŘȊȅƭǳŘȊƪƛŎƘ  

ť ŜǘȅƪƛŜǘȅ ƛ ƛŎƘ ŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻŘƴƛŜǎƛŜƵ 
ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ȍȅŎƛŀ ǎǘǳŘŜƴŎƪƛŜƎƻ  

ƻǊƛŜƴǘŀŎƧť ǿŜ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳŀŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŜǘȅƪƛŜǘŊΦ  

ŜΣ ŘŜŦƛƴƛǳƧŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇƻƧťŎƛŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǎŀǾƻƛǊ ǾƛǾǊŜΣ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀ ǘȅǇȅ ȊŀŎƘƻǿŀƵ 
aŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ȊŀǎŀŘ ǎŀǾƻƛǊ-ǾƛǾǊŜ ǿ ȍȅŎƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƳ ƻǊŀȊ ǿ ǇǊŀŎȅ  

ǳŀŎƧŀŎƘ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȍȅŎƛŜƳ ǎǘǳŘŜƴǘŀΣ ǇƭŀƴǳƧŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǿ ŜǘŊΣ 
organizuje przebieg konwersacji, zestawia stroje dostosowane do sytuacji,  

ǿŀƎƛΣ ǎǇƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ȊŀǎŀŘ αŘƻōǊŜƎƻ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀέΦ   

ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǎŀǾƻƛǊ ǾƛǾǊŜΣ ŎƘťǘƴƛŜ ǿƱŊŎȊŀ ǎƛť ǿ ŘȅǎƪǳǎƧť ƴŀ ǘŜƴ ǘŜƳŀǘΣ ǘǊƻǎȊŎȊȅ ǎƛť ƛΣ 

ƧŜǎǘ ǿǊŀȍƭƛǿȅ ƴŀ ȊŀƛǎǘƴƛŀƱŜ ōƱťŘȅ ǿ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀŎƘΣ Řōŀ ƻ ŜǘȅƪƛŜǘť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ  

{ǘǳŘŜƴǘ Ǉƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ȊŀƧťŏ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇƻǎƛŀŘŀŏΥ  

ς ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ȊŜ ǎȊǘǳƪƛ ŘȅǇƭƻƳŀŎƧƛΣ 
ƻŘǿƻƱǳƧŊŎŜ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛƳ ƛ ȊŀǿƻŘȊƛŜ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀ  

ς rozumienie znaczenia praktycznego 

funkcjonowania savoir  

- ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŊŎȅŎƘ ǎȊǘǳƪ 

- ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ƻōǎȊŀǊǳ ŜǘȅƪƛŜǘȅΣ  

- ǇƻǎƛŀŘŀŏ ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳΣ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎŊ ƴŀ  

  

Wiedza: ǿƛŜ ƛ ǊƻȊǳƳƛŜ ƧŀƪƛŜ ǎŊ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŘȊƛŀƱȅ ǎŀǾƻƛǊ ǾƛǾǊ 
ȊƎƻŘƴȅŎƘ Ȋ ŜǘȅƪƛŜǘŊΣ ƴŀȊȅǿŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ōƱťŘȅ ȊŀŎƘƻǿŀƵΦ  

zawodowej kosmetologa.   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ǇƻǘǊŀŦƛ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿƛŜŘȊť ǿ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ǎȅǘ 
ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΣ ǿȅōƛŜǊŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ȊƎƻŘƴŜ Ȋ Ŝǘȅƪƛ 
ǇƻǎƱǳƎǳƧŜ ǎƛť ǿƛȊȅǘƽǿƪŀƳƛΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ƛƴƴȅƳ ǎǿƻƧŜ ǳ 

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ȊŀŎƘƻǿǳƧŜ ƻǘǿŀǊǘƻǏŏ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ ƻ 
ǿƱŀǏŎƛǿŊ ŜǘȅƪƛŜǘť ǿ ǊŜƭŀŎƧƛ Ȋ ǇǊȊŜƱƻȍƻƴȅƳƛ ƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳ 
ubioru.  
  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

  
ǿȅƪƱŀŘ ƪƻƴǿŜǊǎŀǘƻǊȅƧƴȅΣ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŀΣ ƳŜǘƻŘȅ ŘȅǎƪǳǎȅƧƴŜΣ 

dialogowe  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ    
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Wiedza:  ƪƻƭƻƪǿƛǳƳ ǇƛǎŜƳƴŜ όǿ ŦƻǊƳƛŜ ǘŜǎǘǳ ǿȅōƻǊǳύΣ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƴŀ ǿȅƪƱŀŘŀŎƘΣ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ǘǊŜǏŎƛŊ ǿȅƪƱŀŘƽǿ ƛ ǿǎƪŀȊŀƴŊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŊ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊŀŎȅ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛƻǿŜƧ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŜƧΣ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎŜƧ ǿȅōǊŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ǿǎǇƽƱŎȊŜsny 

problem obszaru savoir vivre  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ   ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

 ǿǎǘťǇƴŜ ǊƻȊǊƽȍƴƛŜƴƛŀ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛ ƘƛǎǘƻǊȅŎȊƴŜΦ ½ŀǎŀŘȅ ƛ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ   1.  tǊƻǘƻƪƽƱ ŘȅǇƭƻƳŀǘȅŎȊƴȅΣ ŎŜǊŜƳƻƴƛŀƱ ƛ ŜǘȅƪƛŜǘŀ ς 

etykiety. Podstawy etyczne etykiety. Sztuka dyp ƭƻƳŀŎƧƛ Ƨŀƪƻ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅ ǿȊƽǊ ǳƱƻȍŜƴƛŀ ǊŜƭŀŎƧƛ ƳƛťŘȊȅƭǳŘȊƪƛŎƘ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ  

ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘΦ ¦ǿȊƎƭťŘƴƛŀƴƛŜ ǊƽȍƴƛŎ ƪǳƭ turowych w etykiecie.  

 2.  Zasada precedencji όǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿŀύ ƛ ƧŜƧ ŦǳƴƪŎƧƻ ƴƻǿŀƴƛŜΦ ¢ȅǘǳƭŀǘǳǊŀ όŘƻǘȅŎȊŊŎŀ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅŎƘ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭƛ ǇŀƵǎǘǿΤ ǳǊȊťŘƻǿŀΣ  

ǘȅǘǳƭŀǘǳǊŀ ƴŀǳƪƻǿŀ όƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŀ ƴŀ ǳŎȊŜƭƴƛŀŎƘύ Σ ȊŀǿƻŘƻǿŀΣ ƪǳǊǘǳŀȊȅƧƴŀΣ ǘȅǘǳƭŀǘǳǊŀ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŀ ŘǳŎƘƻǿƛŜƵǎǘǿƻύΦ  

 3.  Korespondencja i bilety wizytowe (zasady i form ȅ Ǉƛǎŀƴƛŀ ƭƛǎǘƽǿ ǳǊȊťŘƻǿȅŎƘΣ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎƧŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŀΣ ǊƻŘȊŀƧŜ ǿƛȊȅǘƽǿŜƪΣ  

ŦƻǊƳŀ ƛ ǿȅƎƭŊŘ ǿƛȊȅǘƽǿƪƛΣ ǎǇƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǿƛȊȅ ǘƽǿŜƪύΦ 9ǘȅƪƛŜǘŀ ǿ ǊƻȊƳƻǿŀŎƘ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴȅŎƘΦ  

 4.  hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ǎǇƻǘƪŀƵ ǎƱǳȍōƻǿȅŎƘ όǊƻŘȊŀƧŜ ǎǇƻǘƪ ŀƵΣ ŘƻōƽǊ ǎŀƭƛΣ ŜǘȅƪƛŜǘŀ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ǊƻȊƳƻǿŊ ǊƻōƻŎȊŊΣ ǿȅƎƱƻǎȊŜƴƛŜƳ ǿȅƪƱŀŘǳΣ  

prezentacji, prowadzeniem dyskusji i negocjacji o ǊŀȊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǎǇǊȊťǘǳ ŀǳŘƛƻǿƛȊǳŀƭƴŜƎƻύΦ  

 5.  Strategie i taktyki dyplomatyczne w rozmowach.  ½ŀǎŀŘŀ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿȅΦ  

 6.  hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ǇǊȊȅƧťŏ ǎƱǳȍōƻǿȅŎƘ όǘȅǇȅ ǇǊȊȅƧťŏΣ Ȋŀ ǇǊƻǎȊŜƴƛŀΣ ǘȅǇȅ ǎǘƻƱƽǿ ƛ ƴŀƪǊȅŏΣ ȊŀǎŀŘȅ ǊƻȊǎŀŘȊŀƴƛŀ ƎƻǏŎƛΣ ƳƛŜƧǎŎŀ ƘƻƴƻǊƻǿŜΣ  

ƴŀƪǊȅŎƛŀΣ ƪƻƭŜƧƴƻǏŏ ƛ ŘƻōƽǊ ŘŀƵΣ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǿƛ ŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ƱŊŎȊŜƴƛǳ ƛ ǎǇƻǎƻōŀŎƘ ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŀ ǇƻǘǊŀǿΣ ȊŀǎŀŘȅ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ ǇǊȊȅ  

stole).  

 7.  ½ŀǎŀŘȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳōƛƻǊŜƳΣ ŘƻŘŀǘƪŀƳƛ Řƻ ǳōƛƻ Ǌǳ ƛ ƳŀƪƛƧŀȍŜƳ όǘȅǇȅ ǎǘǊƻƧƽǿ ŦƻǊƳŀƭƴȅŎƘ-ceremonialnych i nieformalnych dla  

ƪƻōƛŜǘ ƛ ƳťȍŎȊȅȊƴΣ ǳōƛƽǊ ǎƱǳȍōƻǿȅ - ŘƻōƽǊ ǎǘǊƻƧǳΣ  ƳŀƪƛƧŀȍǳ ƛ ŘƻŘŀǘƪƽǿ Řƻ ŘŀƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ȊŀǎŀŘȅ ŜƭŜƎŀƴŎƧƛΣ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ǘȅǇƻǿȅŎƘ  

ōƱťŘƽǿ ǿ ǳōƛŜǊŀƴƛǳ ǎƛťΣ ƳŀƪƛƧŀȍǳΣ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ Ř odatkach).  

 8.  Savoir vivre w najbardziej typowych kontaktac ƘΥ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƛ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ȍȅŎƛŀ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ǎǘǳŘŜƴǘŀΣ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ  

ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘ όƳΦ ƛƴΦ ǊŜƭŀŎƧŜ ǇǊȊŜƱƻȍŜƴƛ- ǇƻŘǿƱŀŘƴ 

  

i, relacje z klientem).  
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[Φ WŀōƱƻƴƻǿǎƪŀΣ DΦ aȅǏƭƛǿƛŜŎΣ  

K. Farr, ¢ǿƽƧ ƻǎƻōƛǎǘȅ ǎǘȅƭƛǎǘŀΦ ² Ŏƻ ǎƛť ǳōǊŀŏ 

  

²ǎǇƽƱŎȊŜǎƴŀ ŜǘȅƪƛŜǘŀΦ {ǘŀƴŘŀǊŘȅ ȊŀŎƘƻǿŀƵΣ ŜƭŜƎŀƴŎƧƛΣ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ƎŜǎǘƽǿ ƛ ƪƻƴǎǳƳǇŎƧƛ, Warszawa 2002.  

Σ ǘƱǳƳΦ /Φ aǳǊŀǿǎƪƛΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нллр  

  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƘƛƎƛŜƴȅΣ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛΣ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛƛΣ 

fizjologii   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
ELEMENTY PROMOCJI ZDROWIA I URODY  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
dr Ewa Nowosadzka  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  20  -  

1  
   

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  10  -   

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

tƻȊƴŀƴƛŜ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ ƛ ȊŀŘŀƵ ǇǊƻƳƻŎƧƛ ȊŘǊƻǿƛŀ ƻǊŀȊ ȊŀǎŀŘ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ƛ 
ŜŘǳƪŀŎƧƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΦ  ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƻǊŀȊ 
ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀƳƛ ǇǊƻȊŘǊƻǿƻǘƴȅƳƛΦ ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ǿȅƪƱŀŘƴƛƪƽǿ 
ȊŘǊƻǿƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘŘŀǿŀŏ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƛ modyfikacji w celach 
ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊƻȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘΦ  

  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƳƻŎƧƛ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΣ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛΣ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƵ  

ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ ƻǊŀȊ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊƻƳƻŎƧŊ ȊŘǊƻǿƛŀΦ {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ǿǇƱȅǿ ƴŀ  

ȍȅŎƛŀΦ  

oretyczne i praktyczne promocji zdrowia w Europie i w Polsce. Analizuje  

²ȅƧŀǏƴƛŀ ŎŜƭ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊƻȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ƛ ǳƳƛŜ ǇǊƻƳƻǿŀŏ ǿȊƻǊŎŜ  

ǎǘȅƭ ȍȅŎƛŀ ƛ ǇǊƻƳƻŎƧť ȊŘǊƻǿƛŀΦ {ǘǳŘŜƴǘ ŘŜƳƻƴǎǘǊǳƧŜ Ǉƻǎǘŀǿť ǇǊƻƳǳƧŊŎŊ ȊŘǊƻǿƛŜΦ  

Wiedza: {ǘǳŘŜƴǘ ŘŜŦƛƴƛǳƧŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇƻƧťŎƛŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǇǊƻ 

ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ Φ {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŜΣ 

ȊŘǊƻǿƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƛ ǳǊƻŘť ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴŀ ǎǘȅƭ 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ wƻȊǳƳƛŜ ƛǎǘƻǘť ǇǊƻƳƻŎƧƛ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ǘŜ 
ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǳƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜ ȊŘǊƻǿƛŜ ƭǳō ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎŜ ȊŘǊƻǿƛǳΦ 
ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƻǊŀȊ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǎǇǊŀǿŀƳƛ ǳǊƻŘȅΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ Student propaguje i kreuje zdrowy  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊ ƻǊŀȊ Ŝ-learning  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
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Wiedza: ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ƴŀ ƻŎŜƴť  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ƴŀ ƻŎŜƴť  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ potwierdza ocena nauczyciela akademickiego lub samoocena studenta  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  

  

charakterystyka koncepcji zdrowia i promocji zdrowia.  

  

tǊƻƳƻŎƧŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ƛ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŀΦ ½ŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ƛ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŊŎŜ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ǳǊƻŘťΦ 

Styl  
  

1. ²ǎǘťǇ Řƻ ǇǊƻƳƻŎƧƛ ȊŘǊƻǿƛŀ-  

2. bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŜ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

ǇǊƻōƭŜƳŀǘȅƪŊ ȊŘǊƻǿƛŀΦ 

3.  

ȍȅŎƛŀ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅ ŎȊȅƴƴƛƪ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜ 

ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ 

4. tǊƻƳƻŎƧŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ- ǿȅōǊŀƴŜ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅΦ {ȊƪƻŘƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǇŀƭŜƴƛŀ ǘȅǘƻƴƛǳΣ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ 
ƛ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŘǳǊȊŀƧŊŎȅŎƘΦ  

5. wƻƭŀ ǇǊƻƳƻŎƧƛ ȊŘǊƻǿƛŀ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ŎƘƻǊƽō όŎǳƪǊȊȅŎŀΣ ƻǘȅƱƻǏŏΣ ŎƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀΣ ƴƻǿƻǘǿƻǊȅύ  

6. tǊƻƳƻŎƧŀ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΦ !ƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ΣǊƻƭŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ǿ ǇǊƻƳƻŎƧƛ ȊŘǊƻǿƛŀΦ  
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2. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 ,  
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[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. Promocja zdrowia Tom I Teoretyczne podstawy promocji 

zdrowia  

Edukacja prozdrowotna, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2003  

zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2008  
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2. Gromadzka-hǎǘǊƻǿǎƪŀ WΦΣ ²ƱƻŘŀǊŜƪ 5ΦΣ ¢ƻŜǇƭƛǘȊ 

Z.,  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

½ƴŀƧƻƳƻǏŏ Dermatologii ǳƱŀǘǿƛ ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ 

ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ hŘƴƻǿȅ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ ²ƛŜŘȊŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ Anatomii i 

fizjologii ȊŀǇŜǿƴƛ ǎǘǳŘƛǳƧŊŎȅƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ǿƛŜŘȊť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛƛΣ ŀ 

ǘŀƪȍŜ ōǳŘƻǿȅ ƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ŎƛŀƱŀΦ Higiena i 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊŀŎȅ w gabinecie kosmetycznym.   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

prȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
ZABIEGI KOSMETYCZNE W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Mgr Barbara Geryn  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  45  10  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  5  15  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

/ŜƭŜƳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƧ 
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych.  

bƛŜȊōťŘƴŜ ƧŜǎǘ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ Řƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ ȊŀǎŀŘ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ hŘƴƻǿȅ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ 
{ǘǳŘŜƴŎƛ ȊŘƻōťŘŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ǿȅǿƛŀŘǳ ǿ 
ƎŀōƛƴŜŎƛŜ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳΣ ƴŀōťŘŊ ǘŀƪȍŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ temat 
ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ ōťŘŊ ǇƻǎƛŀŘŀƭƛ ǿƛŜŘȊť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŘƻōƻǊǳ 
ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǊƻŘȊŀƧǳ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜƎƻ ȊŀōƛŜƎǳΣ 
ŎŜƭǳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜƧ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ƪƭƛŜƴǘŀΦ 
{ǘǳŘŜƴŎƛ ȊŀǇƻȊƴŀƧŊ ǎƛť Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƘƛƎƛŜƴȅ ǇǊŀŎȅ ǿ 
ƎŀōƛƴŜŎƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳΣ ƴŀǳŎȊŊ ǎƛť ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ ǇǊŀŎȅΦ LǎǘƻǘƴȅƳ 
ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ȊŀƧťŏ ōťŘȊƛŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŎȊƻƳ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ 
ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿ tƻƭǎŎŜ ƛ ǿ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΦ  

  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƻŘƴƻǿȅ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ 
bieg kosmetyczny do potrzeb klienta.   

ǿƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŊΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ȊŀƭŜǘȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ  

Ƙ ƛ ƴƛǿŜƭǳƧŊŎȅŎƘ ǊƻȊǎǘťǇȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿȅƪƻƴŀŏ ȊŀōƛŜƎ όǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ 
ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǇƻǊȊŊŘŜƪ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎȅΣ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ Ƴŀǎŀȍ 
ǊŜƭŀƪǎŀŎȅƧƴȅΣ Ƴŀǎŀȍ ƎƻǊŊŎȅƳƛ ƪŀƳƛŜƴƛŀƳƛ ƻǊŀȊ Ƴŀǎŀȍ ōŀƵƪŊ ŎƘƛƵǎƪŊΦ  

  

 Student dba o ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿƱŀǎƴŜΣ ƪƭƛŜƴǘŀ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ 

ǘŀǿƛŎȊƴŜƎƻ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŀ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛΦ WŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ  

ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜƳ  

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko 
ǿȅǿƛŀŘΣ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŊ ƻǊŀȊ Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ 
za 

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȅǿƛŀŘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ ƛ Ǉƻǎǘŀ 
Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǿȅǎȊŎȊǳǇƭŀƧŊŎȅŎƘΣ 
antycellulitowyc wskazania i przeciwwskazania do 
ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎǳύΣ ǇǊȊȅōȅƱȅƳ ƴŀ ȊŀōƛŜƎ 
ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ǿȅƪƻƴŀŏ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ 
ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŜǘȅƪƛΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳǎ 
ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ ƪƭƛŜƴǘŀ ǿ ŎŜƭǳ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Řƻ 
kosmetologa.   

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ 
ǊŜŘǳƪǳƧŊŎȅŎƘ ǘƪŀƴƪť ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŊΣ ŀƴǘȅŎŜƭƭǳƭƛǘƻǿȅŎƘΣ ƴƛǿŜƭǳƧŊŎȅŎƘ ǊƻȊǎǘťǇȅύΣ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ ȊŀōƛŜƎƽǿΣ Ǉƻkazowe  

  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ  ȊŜ ǿǎǘťǇŜƳ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴym ς  

( 

ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻΣ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ǇŀǊŀŎƘΦ YƻƴǿŜǊǎŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ 

ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΦ 
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CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƻƳƽǿƛƻƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ Ȋ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ hŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǿ  ǇǊŀŎťΣ ƻŎŜƴȅ Ȋ ȊŀƭƛŎȊŜƵ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅŎƘ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

ȊŀǎŀŘŀƳƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƴŀ ŎƛŀƱƻΦ  Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿΦ Ř 

ƴŀǎȊŜƎƻ ŎƛŀƱŀΦ ƛŀƱƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ƎŀōƛƴŜǘŀŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ ǘƪŀƴƪť ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŊΣ 

ȊŀōƛŜƎƽǿ ŀƴǘȅŎŜƭƭǳƭƛǘƻǿȅŎƘΣ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƳƻŘŜƭǳƧŊŎȅŎƘ ƛ ŎƛŀƱƻ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘŀƳƛ 

ƳŀǎŀȍǳΦ   

/ȊťǏŏ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŀ ȊŀƧťŏ:   

1. Zapoznanie studenta z podstawowymi  

2. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ 

3. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǇƱȅǿǳ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƴŀ ǿȅƎƭŊ 

4. Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na c 

  

/ȊťǏŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŀ ȊŀƧťŏΥ  

1. ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǊŜŘǳƪǳƧŊŎȅŎƘ 

ƴƛǿŜƭǳƧŊŎȅŎƘ ǊƻȊǎǘťǇȅΦ  

2. ²ȅƪƻƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƴŀ  

  

Literatura podstawowa:    

 stosowana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa.  

ǘƻƭƻƎƛŀ Řƭŀ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƽǿΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ bŀǳƪƻǿŜ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ aŜŘȅŎȊƴŜƎƻ 

ȊƴŀƵΦ  

  

1. Dylewska-Grzelakowska J., 1999, 

Kosmetyka 

2. tŜǘŜǊǎ LΦ.ΦΣ YƻǎƳŜǘȅƪŀΣ αwŜŀέΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΦ  

3. Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Derma 
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Po 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

-{¢¸[Σ YǊŀƪƽǿΦ  
1. tǊƻŎƘƻǿƛŎȊ ½ΦΣ мффмΣ tƻŘǎǘŀǿȅ Ƴŀǎŀȍǳ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƎƻΦ t½²[Σ 

Warszawa. 

2. aŀƎƛŜǊŀ [ΦΣ нллсΣ YƭŀǎȅŎȊƴȅ Ƴŀǎŀȍ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅΣ .Lh 

  

  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  hDj[bh!Y!59aL/YL  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Ȋ ŘƛŜǘŜǘȅƪƛ ƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛΦ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
PORADNICTWO DIETETYCZNE  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  dr Ewa Nowosadzka  
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CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  27  27  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  3  3  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ǊŀŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƛ ȋǊƽŘŜƱ  ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ 

ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǿȅōǊŀƴȅƳƛ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀƳƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳƛ  ȍȅǿƴƻǏŎƛ 

ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘ ǿ ŀǎǇŜƪŎƛŜ ƛŎƘ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ƛ ǿȅƎƭŊŘ 

ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ    

  ƻǊŀȊ ǿŀǊǘƻǏŏ ƻŘȍȅǿŎȊŊ ƛ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴŊ  ǇƻȍȅǿƛŜƴƛŀΦ ½ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŘŜŦƛƴƛŎƧŜ  

ŎƻƴŜƧΣ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘƽǿ ŘƛŜǘȅ ƻǊŀȊ ǏǊƻŘƪƽǿ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƛ ǿȅƳƛŜƴƛŀ 
ŀΣ ǿȅōǊŀƴŜ ŘƛŜǘȅ ƻǊŀȊ ƳƻŘȅ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜΦ  

ǳƪǘƽǿ ǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƛŎƘ ǎƪƱŀŘǳ ƛ  ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻŘȍȅǿŎȊŜƧΦ {ǘǳŘŜƴǘ  ǳƳƛŜ 
ŀȊ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ǿǇƱȅǿ ǇƻȍȅǿƛŜƴƛŀ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǿ ǘȅƳ  ǎǘŀƴ ǎƪƽǊȅΣ 
ǿƱƻǎƽǿ Ŋ ƳŜǘƻŘŊ ȍȅǿƛŜƴƛŀΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇƻŘŀŏ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛ 
funkcjonalnej, j.   

ǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ŘƛŜǘȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ  

ǿƛŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎǇǊȊȅƧŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ǳǊƻŘȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇǊƻǇŀƎǳƧŜ ƛ ƪǊŜǳƧŜ Ŝƪ 

ȊŜ  ǎǘŀƴŜƳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ǳǊƻŘȅΣ ŎƘťǘƴƛŜ ŘȅǎƪǳǘǳƧŜ ƴŀ ǘŜƴ ǘŜƳŀǘΦ   

Wiedza: {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ȊŀǎŀŘȅ ǊŀŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ 
ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ŘƛŜǘŜǘȅŎŜΦ ½ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳŀǘȅƪť ȍȅǿƴƻǏŎƛ ǿȊōƻƎŀ 
ƛŎƘ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ȍȅǿƛŜƴƛ 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǊƽǿƴǳƧŜ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ  ƎǊǳǇȅ ǇǊƻŘ 
ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀŏ ƛ ŘƻōƛŜǊŀŏ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƧ ŘƛŜǘȅ ƻǊ 
i paznokci. WskazujŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻƪǊŜǏƭƻƴ 
ȍȅǿƴƻǏŎƛ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊŜƴƛŀΣ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŦƻǊǘȅŦƛƪƻǿŀƴŜ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ {ǘǳŘŜƴǘ ŘƻŎŜƴƛŀ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǇǊȊŜǎ 

ǳƳƛŜ Řƻƪƻƴŀŏ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ǇƻǊŀŘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ȍȅ 

ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜ ƛ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƛŎƘ ȊǿƛŊȊ 

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

Konwersatorium  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ƴŀ ƻŎŜƴť  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǊŜŦŜǊŀǘǳ ƴŀ ȊŀŘŀƴȅ ǘŜƳŀǘΣ ŎȊȅƴƴȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ŘȅǎƪǳǎƧƛΦ   

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ƻŎŜƴŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ  ƭǳō samoocena studenta  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

Φ ½ŀƭŜŎŀƴŜ ƴƻǊƳȅ ƴŀ ŜƴŜǊƎƛť ƛ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ƻŘȍȅǿŎȊŜΦ hƎƽƭƴŜ ȊŀǎŀŘȅ Ǉƭŀƴƻǿŀƴƛŀ  

jej modyfikacje. Rola podstawowych  

  

1. bƻǊƳȅ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƛ ȊŀǎŀŘȅ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀ 

diety i klasyfikacji diet.   

2. tƻŘȊƛŀƱ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘ ƴŀ ƎǊǳǇȅ  ƛ ƛŎƘ ǿŀǊǘƻǏŏ ƻŘȍȅǿŎȊŀΦ 

tƛǊŀƳƛŘŀ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŀ ƛ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ ǿ ƻǇǘȅƳŀƭƛȊŀŎƧƛ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƭǳŘȊƛΦ 

3. wƻŘȊŀƧŜ ȍȅǿƴƻǏŎƛΣ ȍȅǿƴƻǏŏ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŀΣ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴŀΣ ŘƛŜǘŜǘȅŎȊƴŀΦ   

4. Nutraceutyki ς ƴƻǿȅ ƴǳǊǘ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ƭǳŘȊƪƛŜ ŎƛŀƱƻΦ  

  

5. ½ŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ŘƻōƻǊǳ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘ ǿ ȍȅǿƛŜƴƛǳ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻŘȍȅǿŎȊŜƧΦ  

  

6. ²ŀǊǘƻǏŏ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴŀ ǇƻȍȅǿƛŜƴƛŀ ƛ ȊŀǎŀŘȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ŘƛŜǘȅ ǊŜŘǳƪŎȅƧƴŜƧΦ  

  

Literatura podstawowa:  
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1. DŜǊǘƛƎ IΦΣ tǊȊȅǎƱŀǿǎƪƛ WΦΥ .ǊƻƳŀǘƻƭƻƎƛŀ - Zarys na 

2. Biernat J. ς ÀȅǿƛŜƴƛŜΣ ȍȅǿƴƻǏŏ ŀ ȊŘǊƻǿƛŜΣ ²ȅŘŀǿ 

  

  

  

  

ǳƪƛ ƻ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ȍȅǿƛŜƴƛǳΦ t½²[ Σ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нллс  

ƴƛŎǘǿƻ !ǎǘǊǳƳΣ ²ǊƻŎƱŀǿ нллм    

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

ÀȅǿƛŜƴƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ Φ tƻŘǎǘŀǿȅ ƴŀǳƪƛ ƻ ȍȅǿƛŜƴƛǳΦΣ t²bΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΣ нллп  

ς ²ŀǊǘƻǏŏ ƻŘȍȅǿŎȊŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘ ƛ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ǇƻǘǊŀǿΦ  

1. Biernat J. ς ÀȅǿƛŜƴƛŜ ŀ ǳǊƻŘŀΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ 

!ǎǘǊǳƳΣ ²ǊƻŎƱŀǿΣ нллс  

2. DŀǿťŎƪƛ WΦΣ IǊȅƴƛŜǿƛŜŎƪƛ [Φ ς  

3. Kunachowicz H, Nadolna i, Iwanow K, Przygoda 

B. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2004  

  

  
  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  -  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA  I AUTOPREZENTACJA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

ŘǊ aŀƎŘŀƭŜƴŀ ²ƛǏƴƛƻǿƛŜŎƪŀ  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  

ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  27  20  1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  3  10  
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/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

/ŜƭŜ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

1. bŀƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ȊŀƧťŏΦ ² ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ  

ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ǿȅƻŘǊťōƴƛŜƴƛŜ Ȋ ȍȅŎƛŀ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ǊƽȍƴȅŎƘ  ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƛ 

ǎǇƻǎƻōƽǿ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀƴƛŀ ǎƛť ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ ²ǎƪŀȊŀƴƛŜ ƴŀ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ 

ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀƴƛǳ ǎƛť  ȊǿƛŜǊȊŊǘ ƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ tǊȊŜǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ 

Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ  Ƴƻǿȅ ƛ ƧťȊȅƪŀ ς ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǘŜƻǊƛŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǇǊƽōŊ   ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ 

ǘŜƎƻ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ŜǿƻƭǳŎƧť ŀǇŀǊŀǘǳ Ƴƻǿȅ ƭǳō  ǇƻǿǎǘŀƴƛŜ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜƎƻ 

ƻǊƎŀƴǳ ǿ ƳƽȊƎǳΦ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ  ǿȅƴƛƪŀƳƛ ōŀŘŀƵ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘŀƭƴȅŎƘ ƴŀ ȊǿƛŜǊȊťǘŀŎƘ Φ   

2. tƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ ȊŀƪǊŜǎǳ ǇƻƧťŏΥ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ŀ  ƧťȊȅƪΦ  

²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǘŜǊƳƛƴƽǿ Ȋ ǇǎȅŎƘƻƭƛƴƎǿƛǎǘȅƪƛ Υ ǇǊƻǘƻƧťȊȅƪΣ ƧťȊȅƪ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ƛ 

ǎȊǘǳŎȊƴȅΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ǿŜǊōŀƭƴŀ Σ ƳƻǿŀΣ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧŀ ƧťȊȅƪƻǿŀΣ ŦƻƴŜƳΣ ȊŘŀƴƛŜΣ 

ǿȅǇƻǿƛŜŘȋΣ ŘȅǎƪǳǊǎΣ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŀ ƧťȊȅƪƻǿŀΣ ƪƻƳǇetencja komunikacyjna.   

3. wƻȊǿƽƧ Ƴƻǿȅ ς ƴŀƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ŜǘŀǇƽǿ ǊƻȊǿƻƧǳΣ ȊƴŀŎȊŊŎȅŎƘ  ƻǎƛŊƎƴƛťŏ 

ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƻƪǊŜǎŀŎƘ ȍȅŎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ    

4. !ƴŀƭƛȊŀ ǊƻȊƳƻǿȅ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƎƻ ǎǇƻǎƻōǳ  ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŀ ǎƛť 

ȊŜ ȊǿǊƽŎŜƴƛŜƳ ǳǿŀƎƛ ƴŀ Υ   

a) ǿƛŜƭƻǏŏ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ jej przebieg  

b) zasady prowadzenia konwersacji  

c) ȊŀǎŀŘȅ ŜŦŜƪǘȅǿƴŜƎƻ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǇǊȊŜȊ  ǊƻȊƳƻǿť  

5. !ƪŎŜƴǘƻǿŀƴƛŜ Ǌƻƭƛ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ǎƱǳŎƘŀƴƛŀ Řƭŀ ŘƻōǊŜƧ  ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛΦ 

hƳƽǿƛŜƴƛŜ ŎŜŎƘ ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ Řƭŀ ŜŦŜƪǘȅǿƴŜƎƻ  ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀƴƛŀ ǎƛť ƛ ōŀǊƛŜǊ 

komunikacyjnych .  

6. ½ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ƛǎǘƻǘȅ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǘǊǳŘƴȅŎƘ  ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƛ 

wyrobienie  
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 ǇƻƳƻŎƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ό ŘƻǘȅŎȊȅ  ǎȅǘǳŀŎƧƛΥ ǎǘǊŜǎǳΣ ƎƴƛŜǿǳΣ ƪǊȅǘȅƪƛΣ ƪƱŀƳǎǘǿŀΣ 

αōŜȊƴŀŘȊƛŜƧƴȅŎƘέ  ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ƛǘǇΦ ύΦ 5ƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŜ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ  

komunikacyjnych.  

7. Zapoznanie z technikami negocjacji w sytuacjach zawodowych i 

ǊƻŘȊƛƴƴȅŎƘ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ŦƛƭƳƻǿȅŎƘ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

multimedialnego.  

8. ½ŀȊƴŀƧƻƳƛŜƴƛŜ Ȋ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀƳƛ Ƴƻǿȅ ŎƛŀƱŀ ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŀƳƛ  

Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǘŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ Ȋ ŘǊǳƎƛƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪƛŜƳ  i w 

autoprezentacji.  

²ǎƪŀȊŀƴƛŜ ƴŀ ȊŀƭŜǘȅ ƛ ǇǳƱŀǇƪƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ  ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŜƳ ǎƛť ƧťȊȅƪƛŜƳ ŎƛŀƱŀΦ 

²ȅƻŘǊťōƴƛŜƴƛŜ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ  ȊƴŀŎȊŊŎȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǿ ƻŘŎȊȅǘȅǿŀƴƛǳ  body 

language  ǿ  ƻōǊťōƛŜ ŎƛŀƱŀ ƛ ǿ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ ²ȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ  ǎȅƎƴŀƱƽǿ 

niewerbalnycƘ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƪƻƴǘŀƪŎƛŜΣ Řƭŀ ǊƻȊǎȊȅŦǊƻǿȅǿŀƴƛŀ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΣ ǿ 

ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘΣ  ǿ ȍȅŎƛǳ ȊŀǿƻŘƻǿȅƳΣ Řƭŀ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ǿƱŀǎƴŜƎƻ 

wizerunku.   

9. ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŀǎŜǊǘȅǿƴŜƎƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ  ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŀ  ǿ 

ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǇŜǿƴƻǏŏ ǎƛŜōƛŜΣ ŘƻōǊȊŜ ǇƻƧťǘȅ  ǿƱŀǎƴȅ ƛƴǘŜǊŜǎΣ ŀƭŜ ǘŜȍ ǇƻǎȊŀƴƻǿŀƴƛŜ 

ǇǊŀǿ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ wƻȊǊƽȍƴƛŜƴƛŜ ƴŀ ŀǎŜǊǘȅǿƴƻǏŏ ǿŜǊōŀƭƴŊ ƛ ŦƛȊȅŎȊƴŊΦ  

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀŎƘƻǿŀƵ  ŀǎŜǊǘȅǿƴȅŎƘ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ 

ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ ό Ƨŀƪƻ ƪƭƛŜƴǘΣ  ǇǊȊŜƱƻȍƻƴȅΣ ǇƻŘǿƱŀŘƴȅ ƛǘŘΦύΦ 5ƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŜ 

ǿƱŀǎƴŜƧ  ŀǎŜǊǘȅǿƴƻǏŎƛ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŏǿƛŎȊŜƵ ƛ ǘǊŜƴƛƴƎǳΦ  

10. tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǿƛȊŜǊǳƴƪǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ  ƪƻƴǘŀƪǘŀŎƘ  

ƳƛťŘȊȅƭǳŘȊƪƛŎƘΣ ǿ ƪŀǊƛŜǊȊŜ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ƛ  ǊƻȊƳŀƛǘȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ  

²ȅǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜƴƛŜ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ  ǿƛȊŜǊǳƴƪǳΣ ƛŎƘ Ǌƻƭƛ ǿ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ .  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ  ƳƻǘȅǿŀƳƛΣ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŀƳƛ ƛ ǘŀƪǘȅƪŀƳƛ ŀǳǘƻǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛΦ  

²ǎƪŀȊȅǿŀƴƛŜ ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƪǊŜƻǿŀƴƛŀ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǿƛȊŜǊǳƴƪǳ  ǇƻǇǊȊŜȊ ŘƻōƽǊ 

ǎǘǊƻƧǳ ό ƛ ŘƻŘŀǘƪƽǿ ύΣ ƳŀƪƛƧŀȍǳΣ ŦǊȅȊǳǊȅΣ ƪƻƭƻǊȅǎǘȅƪƛΣ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀ ƛ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀΣ 

dostosowanie  komunikacji niewerbalnej.  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ    

½ƴŀ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛť ǳȍȅǿŀƴŊ ǿ  ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ ƻǊŀȊ ƧŜƧ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀŎƘ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΦ  aŀ ǇƻƎƱťōƛƻƴŊ ǿƛŜŘȊť  

ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŀ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜƎƻ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ƛŎƘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛ ƛ ȊŀƪƱƽŎŜƵΦ aŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƴŀǳŎȊanego  

tƻǎƛŀŘŀ ǇƻƎƱťōƛƻƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛŀΣ ǿȅǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊƧŀǿƛǎƪ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ  

 tƻǘǊŀŦƛ ǎǇǊŀǿƴƛŜ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀŏ ǎƛť ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ  

ǊƽȍƴȅŎƘ ƪŀƴŀƱƽǿ ƛ ǘŜŎƘƴƛƪ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘ Σ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ Ȋ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ aŀ ǇƻƎƱťōƛƻƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ  

ȅŎƘΣ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƻǊŀȊ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ  

Ƴƻǘȅǿƽǿ ƛ ǿȊƻǊƽǿ ƭǳŘȊƪƛŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵΦ tƻǘǊŀŦƛ ǿ ǎǇƻǎƽō ƪƭŀǊƻǿƴȅΣ ǎǇƽƧƴȅ ƛ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀŏ ǎƛť ǿ ƳƻǿƛŜ ƛ ƴŀ ǇƛǏƳƛŜΣ ǇƻǎƛŀŘa  

ŊŎŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ Ȋ  

wykorzysǘŀƴƛŜƳ ǊƽȍƴȅŎƘ ǳƧťŏ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ ȊŀǊƽǿƴƻ Ȋ ŘƻǊƻōƪǳ  ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛΣ Ƨŀƪ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴ 

naukowych.   

tƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ȊŜǎǇƻƭŜΤ ǳƳƛŜ ǿȅȊƴŀŎȊŀŏ ƻǊŀȊ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀŏ ǿǎǇƽƭƴŜ ŎŜƭŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΤ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊȊȅƧŊŏ Ǌƻƭť ƭƛŘŜǊŀ ǿ  

  

ǿƛťȊƛ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ Ƴŀ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ƴŀǎǘŀǿƛŜƴƛŜ Řƻ ƴŀōȅǿŀƴƛŀ ǿƛŜŘȊȅ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ōǳŘƻǿania 

ǘŀǘǳ ǇǊŀŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƴƛŊΦ WŜǎǘ ǿǊŀȍƭƛǿȅ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ  ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ Ǝƻǘƻǿȅ Řƻ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ ƻǘƻŎȊŜƴƛŜƳΣ w  

ǘȅƳ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ ƴƛŜ ōťŘŊŎȅƳƛ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘŀƳƛ ǿ ŘŀƴŜƧ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜΦ tƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȅǎƪǳǎƧť ƴŀ ȊŀŘŀƴȅ ǘŜƳŀǘΦ !ƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ȊŀŘŀƵ 

ǇǊƻōƭŜƳƻǿȅŎƘΦ tǊŀŎǳƧŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ȊŀŘŀƵ ǇǊƻōƭŜƳƻǿȅŎƘΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǎǇƻǎƽō ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ Ȋadania na  

Wiedza:  

przedmiotu w wykonywaniu zawodu kosmetologa.   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ǊƻȊƳŀƛǘŜƧ ƴŀǘǳǊȅ ƻǊŀȊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀƴƛŀ ƛŎƘ Ȋ Ǉǳƴƪǘǳ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛŀΣ ŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛŀΣ ǊŀŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ƻŎŜƴƛŀƴƛŀ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ȊƧŀǿƛǎƪ 

psychologiczn 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƪƻƴǎǘǊǳƻǿŀƴƛŀ ǊƻȊōǳŘƻǿŀƴȅŎƘ ǳǎǘƴȅŎƘ ƛ ǇƛǎŜƳƴȅŎƘ ǳȊŀǎŀŘƴƛŜƵ ƴŀ ǘŜƳŀǘȅ ŘƻǘȅŎȊ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ   

zespole. Docenia znaczenie  psychologii dla rozwoju jednostki i 

ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ 

warsz 
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ŦƻǊǳƳ ƎǊǳǇȅΦ aŀ ǇƻƎƱťōƛƻƴŊ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǇƻȊƛƻƳǳ ǎǿƻƧŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ŎƛŊƎƱŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ƻǎƻōƛǎǘŜƎƻ ƛ 

ȊŀǿƻŘƻǿŜƎƻΦ hŘȊƴŀŎȊŀ ǎƛť ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛŊ Ȋŀ ǿƱŀǎƴŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ Řƻ ǇǊŀŎȅΣ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴŜ ŘŜŎȅȊƧŜ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ich 

skuǘƪƛΣ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ ǿƻōŜŎ ƭǳŘȊƛΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻōǊŀ ǎǘŀǊŀ ǎƛť ŘȊƛŀƱŀŏΦ WŜǎǘ Ǝƻǘƻǿȅ Řƻ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ ǿȅȊǿŀƵ ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘ i 

ƻǎƻōƛǎǘȅŎƘΤ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏΣ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ǘǊǳŘ ƛ ƻŘȊƴŀŎȊŀ ǎƛť ǿȅǘǊǿŀƱƻǏŎƛŊ ǿ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛǳ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ƛ ȊŜǎǇƻƱƻǿȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 

pǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴȅŎƘΤ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎťΦ  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

ƻǊƽǿ όŦƛƭƳύΣ  ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ  ǎŎƘŜƳŀǘƽǿ                                ǊȅǎǳƴƪƻǿȅŎƘ  ƛ  ǎƭŀƧŘƽǿ Σ  

ndywidualnie  i  grupowo   

Konwersatorium / Metody :   

 ǇƻŘŀƧŊŎŀ ς  ǿȅƪƱŀŘ Τ ƻōƧŀǏƴƛŜƴƛŀ  ǳǎǘƴŜ   

 ŜƪǎǇƻƴǳƧŊŎŀ ς ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ  ǎŎŜƴŜƪ  Ȋ  ǳŘȊƛŀƱŜƳ  ŀƪǘ 

ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ  ǎǇƻǎƻōǳ  ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ  ŏǿƛŎȊŜƵ   

 dyskusja   

 ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ς ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ  ŏǿƛŎȊŜƵ  ƛ 

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza:  test zaliczeniowy  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǊŜŦŜǊŀǘǳ ƭǳō ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŜƧ ƴŀ ȊŀŘŀƴȅ ǘŜƳŀǘΤ  ƻŎŜƴŀ ōƛŜȍŊŎŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀƧťŏ ό ǿ 

ŘȅǎƪǳǎƧƛΣ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀŎƘ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ƛ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘ ȊŀŘŀǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻύ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ƻŎŜƴŀ ōƛŜȍŊŎŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀƧťŏ όǿ ŘȅǎƪǳǎƧƛΣ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀŎƘ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ƛ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘ ȊŀŘŀǿŀƴȅŎƘ 

ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻύ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ  Ȋ ŎŜƭŜƳ Σ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ  ȊŀƧťŏ Σ ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴȅƳƛ  ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀƳƛ Σ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŊ   ό ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŊ  ƛ  ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŊ ύ Σ ǿȅƳaganiami  i  

ŀƪǘȅǿƛȊƻǿŀƴƛŜ  ǎƱǳŎƘŀŎȊȅ  ǇǊȊŜȊ  ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ  ŜƭŜƳŜƴǘǳ  ŘȅǎƪǳǎƧƛ   

  

I. ŦƻǊƳŊ  ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀΦ  

II. Wprowadzenie  w  

zagadnienie  komunikacji   

- ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŜ  ŘŀǿƴƛŜƧ  ƛ  ŘȊƛǏ   

- ǇǊƽōŀ  ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ   ȊŀƪǊŜǎǳ  ǇƻƧťŎƛŀ  αƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀέ ς  

- ǇƻǎǘťǇ  ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅ  ŀ  ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ   

III. Czym  jest  komunikacja   

мΦYƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ  ƭǳŘȊƪŀ  ŀ  ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ  ȊǿƛŜǊȊŊǘ   

нΦCƛƭƻƎŜƴŜȊŀ  ƧťȊȅƪŀ   

оΦWťȊȅƪ  ŀ  ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ   

пΦ  wƻȊǿƽƧ  Ƴƻǿȅ  ƛ  ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ    

IV .  Analiza  konwersacji  

мΦ wƻȊƳƻǿŀ  Ƨŀƪƻ  ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅ  ǎǇƻǎƽō  ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŀ  ǎƛť  

 



 

  130  

2. /Ȋȅƴƴƛƪƛ  ǿǇƱȅǿŀƧŊŎŜ  ƴŀ  ǇǊȊŜōƛŜƎ  ǊƻȊƳƻǿȅ ƛ ȊŀǎŀŘȅ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ  

3. !ƪǘȅǿƴŜ ǎƱǳŎƘŀƴƛŜ  

V. Negocjacje  

- istota i sposoby negocjowania  

- ƴŜƎƻŎƧŀŎƧŜ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ ό Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ ƛ ƳŀƱȍƻƴƪŀƳƛ ύ          - ƴŜƎƻŎƧŀŎƧŜ ǿ ȍȅŎƛǳ ȊŀǿƻŘƻǿȅƳΦ  

- ŀƴŀƭƛȊŀ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ Ȋ ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿ ŦƛƭƳǳ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŜƎƻ Φ  

VI. aƻǿŀ  ŎƛŀƱŀ   

1. wƻƭŀ  ƧťȊȅƪŀ  ŎƛŀƱŀ  ǿ  ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ  

2. Elementy  body  language  i  ich  znaczenie  

3. 5ŜŎȅŘǳƧŊŎŜ  ǎȅƎƴŀƱȅ  Ȋ  ǊƽȍƴȅŎƘ  ƻōǎȊŀǊƽǿ  ŎƛŀƱŀ  

4. Pierwszy  kontakt  

   сΦ aƻǿŀ  ŎƛŀƱŀ  ǿ  ȍȅŎƛǳ  ȊŀǿƻŘƻǿȅƳ  

a) Wŀƪ  ȊǊƻōƛŏ  ǿǊŀȍŜƴƛŜ  

b) tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ  Řƻ  ǿŀȍƴŜƧ  ǊƻȊƳƻǿȅ  

c) Komunikowanie  z  klientem   

VII. !ǎŜǊǘȅǿƴƻǏŏ   

мΦ/ȊȅƳ  ƧŜǎǘ  ŀǎŜǊǘȅǿƴƻǏŏ  

нΦ!ǎŜǊǘȅǿƴƻǏŏ  ǿ  ǊƽȍƴȅŎƘ  ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘ   

a) ǿ  ȍȅŎƛǳ  ǊƻŘȊƛƴƴȅƳ   

b) w  kontaktach  ze  znajomymi  

c) ŀǎŜǊǘȅǿƴƻǏŏ  ƪƭƛŜƴǘŀ ΣƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀ Σ ǇƻŘǿƱŀŘƴŜƎƻκǇǊȊŜƱƻȍƻƴŜƎƻ Σ ƻōȅǿŀǘŜƭŀ Řύ ǊŀŘȊŜƴƛŜ  ǎƻōƛŜ  Ȋ  ǘǊǳŘƴȅƳƛ ƭǳŘȋƳƛ  

оΦ  0ǿƛŎȊŜƴƛŜ  ŀǎŜǊǘȅǿƴƻǏŎƛ   ǿ  ǊƽȍƴȅŎƘ  ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ  

VIII. Autoprezentacja   

1.Postrzeganie  samego  siebie  

нΦ²ȅǿƛŜǊŀƴƛŜ  ǿǊŀȍŜƴƛŀ  ƴŀ  ƛƴƴȅŎƘ   

3.Motywy  autoprezentacji   

4. Taktyki  autoprezentacji  



 

  131  

5. ²ƛȊŜǊǳƴŜƪ  ŀ  ƴƻǊƳȅ  ƛ  ǊƻƭŜ  ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ   

6. ²ƛȊŜǊǳƴƪƛ  ǳǿŀȍŀƴŜ  Ȋŀ  ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŜ  

7. Elementy  wizerunku  

8. ²ƛȊŜǊǳƴŜƪ  ƴŀ  ǊƽȍƴŜ  ƻƪŀȊƧŜ    

9. ½ƴŀŎȊŜƴƛŜ  ǳǏƳƛŜŎƘǳ  

Literatura podstawowa:    

u  J. (red.) : tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŀ Φ tƻŘǊťŎȊƴƛƪ  ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛ Φ DŘŀƵǎƪƛŜ  ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ   

ch . O  sztuce  autoprezentacji . DŘŀƵǎƪƛŜ  ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ  tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ Σ  

ƳȅǏƭƛ  ƛƴƴȅŎƘ  ƭǳŘȊƛ  Ȋ  ƛŎƘ ƎŜǎǘƽǿ Φ ²ȅŘΦ WŜŘƴƻǏŏ Σ YƛŜƭŎŜ  

1. Kurcz  I. (2001) : WťȊȅƪ  ƛ  ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ Φ W : Strela 

tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ Σ DŘŀƵǎƪ Τ  ǎΦ ном-274   

2. Leary  M. (1999) : ²ȅǿƛŜǊŀƴƛŜ  ǿǊŀȍŜƴƛŀ  ƴŀ  ƛƴƴȅ 

DŘŀƵǎƪ   

3. Tease A. (2005) : aƻǿŀ  ŎƛŀƱŀ Φ Wŀƪ  ƻŘŎȊȅǘȅǿŀŏ   

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

!ǎŜǊǘȅǿƴƻǏŏ Φ ǎƛťƎŀƧ  Ǉƻ  ǘƻ Σ ŎȊŜƎƻ  ŎƘŎŜǎȊ Σ ƴƛŜ  ǊŀƴƛŊŎ ƛƴƴȅŎƘ Φ DŘŀƵǎƪƛŜ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ   

5ƻƳ  ²ȅŘŀǿƴƛŎȊȅ  wŜōƛǎ Σ tƻȊƴŀƵ  

Wŀƪ  Ƴƽǿƛŏ Σ ȍŜōȅ  ŘȊƛŜŎƛ  ǎƱǳŎƘŀƱȅ ΦWŀƪ  ǎƱǳŎƘŀŏ Σ ȍŜōȅ  ŘȊƛŜŎƛ Řƻ  ƴŀǎ   ƳƽǿƛƱȅ Φ Wyd.  Media  

Rodzina   

aŎYŀȅ aΦΣ 5ŀǾƛǎ aΦΣ CŀƴƴƛƴƎ tΦόнллтύΥ {Ȋǘǳƪŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƎƻ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀƴƛŀ ǎƛťΦ tǊŀŎŀΣwƻŘȊƛƴŀΣ ½ŀōŀǿŀΦ D²tΣ DŘŀƵǎƪ  

²ȅŘΦ  [ǳƴŀ Σ ²ǊƻŎƱŀǿ  

 Harvard  Business School  Press . Wydawnictwo  Studio  Emka ,  

1. Alberti  R. , Emmons  M. (2003) : Psychologiczne , 

DŘŀƵǎƪ   

2. Davidson J. (2001) : !ǎŜǊǘȅǿƴƻǏŏ Φ  

3. Faber A. , Mazlish  E. (1992) :  

ƻŦ  tƻȊƴŀƵΣ  tƻȊƴŀƵ   

4.  

5. Thiel  E. (1992) : aƻǿŀ  ŎƛŀƱŀ  ȊŘǊŀŘȊƛ  ǿƛťŎŜƧ  ƴƛȍ  ǘȅǎƛŊŎ  

ǎƱƽǿ Φ  

6. ¢ǿŀǊȊŊ  ǿ  ¢ǿŀǊȊ ΦYƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ  ǿ  ƪƻƴǘŀƪǘŀŎƘ  ƻǎƻōƛǎǘȅŎƘ Φ 

Warszawa   

  
  

  

    
Semestr letni  

  

  

Przedmioty:  

  
  

  

Punkty  

ECTS  

  

Nazwa przedmiotu 

(liczba godzin)  

 

2  Histologia   

(W) - Egzamin  

30  
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2  Histologia   

ό0²ύ - Zaliczenie  

10  

2  Pierwsza pomoc   

(CW) - Egzamin praktyczny   

15  

2  Estetyka   

ό0²ύ - Zaliczenie  

20  

2  YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŀ   

ό0²ύ - Zaliczenie  

35  

3  YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎŀ όYύ - Zaliczenie  30  

2  WťȊȅƪ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛ   

ό0²ύ - Zaliczenie  

30  

4  Historia sztuki   

(W) ς egzamin    

30  

2  ²ȅƪƱŀŘ Ŧŀƪǳƭǘŀǘȅǿƴȅ  

Alergologia  

(W) ς zaliczenie   

30  

2  Zabiegi kosmetyczne w odnowie biologicznej  

ό0²ύ - Zaliczenie  

50  

1  Aparatura kosmetyczna & SPA w odnowie 

biologicznej (K) ς Zal.  

30  

2  Poradnictwo dietetyczne   20  

 (K) - Zaliczenie   

2  ½ŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ Ȋ ŜǎǘŜǘȅƪƛΣ ƳŀƪƛƧŀȍǳ ƛ ǿƛȊŀȍǳ   

ό0²ύ -  Zaliczenie  

35  

  

  

     



 

  133  

 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
²ƛŜŘȊŀ ƻƎƽƭƴŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ōƛƻƭƻƎƛƛ ƪƻƳƽǊƪƛ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
HISTOLOGIA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
ŘǊ ƴΦ ŦŀǊƳ aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ ¢ƻƪŀǊǎƪŀ-Rodak  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  20  

2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  20  30  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ȊΥ  

 ōǳŘƻǿŊ ƛ ŦǳƴƪŎƧŊ ƪƻƳƽǊƪƛ ŜǳƪŀǊƛƻǘȅŎȊƴŜƧΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŊ ƪƻƳƽǊŜƪ ǿ  

tkanki,    

 ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘȅƪƛ  Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ōƛƻƭƻƎƛƛ ƪƻƳƽǊƪƛΣ ǇǊƻŎŜǎƽǿ 
ǇƻŘȊƛŀƱǳ ƪƻƳƽǊŜƪΣ ǏƳƛŜǊŎƛ ƪƻƳƽǊŜƪ ƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƪƻƳƽǊƪŀƳƛ 
w tkankach,  

 ōǳŘƻǿŊ ƘƛǎǘƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǘǿƻǊȊŊŎȅŎƘ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǳƪƱŀŘȅΣ  

 ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ ŦǳƴƪŎƧƛ ƪƻƳƽǊŜk i tkanek w 

ŀǎǇŜƪŎƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎƘƻǊƽōΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
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Wiedza:   

1. student wymienia rodzaje tkanek i omawia ich 

ƭƻƪŀƭƛȊŀŎƧŜ ƛ ŦǳƴƪŎƧŜ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ 

2. ǎǘǳŘŜƴǘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ  ǊƻŘȊŀƧŜ  

tkanek:  

3. ǎǘǳŘŜƴǘ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǿȅǘǿƻǊȅ ƴŀǎƪƽǊƪŀΣ 

4.  

rozrodczego,  

 5.  ǎǘǳŘŜƴǘ ǘƱǳƳŀŎȊȅ Ǌƻƭť ƪƻƳƽǊŜƪ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ  

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   

1. ǎǘǳŘŜƴǘ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ǇǊƻŎŜǎ ǇƻŘȊƛŀƱǳ ƪƻƳƽǊŜƪ ŜǳƪŀǊƛƻǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ƛŎƘ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ƛ 

ǏƳƛŜǊŎƛ  

2. ǎǘǳŘŜƴǘ ǿŜǊȅŦƛƪǳƧŜ ǿƛŜŘȊť ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƴŜƪǊƻȊȅ ƛ ŀǇƻǇǘƻȊȅΣ оΦ 

 ǎǘǳŘŜƴǘ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǇƻǎȊŎ 

4.  

5. ǎǘǳŘŜƴǘ ǿŜǊȅŦƛƪǳƧŜ ǿƛŜŘȊť ƻŘƴƻǏƴƛŜ Ǌƻƭƛ ƛ ŦǳƴƪŎƧƛ ǘƪŀƴƪƛ ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŜƧ ǿ 

ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪ 

6. ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ƧŀƪƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ǎŊ Ȋ ȊŀǿƻŘŜƳ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀΣ 

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

tƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ōƭƻƪǳ ǘŜƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻ ǎǘǳŘŜƴǘ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǿƛŜŘȊť Ȋ 

ȊŀƪǊŜǎǳ ōǳŘƻǿȅ ƪƻƳƽǊƪƛ ŜǳƪŀǊƛƻǘȅŎȊƴŜƧ ƻǊŀȊ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƧŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻŘȊŊ ƴŀ 

ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅƳ ƻǊŀȊ ōǳŘƻǿȅ ƛ ŦǳƴƪŎƧƛ ǘƪŀƴŜƪΦ  

  

ǘƪŀƴƪƛ ƴŀōƱƻƴƪƻǿŜΣ  ƱŊŎȊƴŜΣ ƴŜǊǿƻǿŊΣ ƳƛťǏƴƛƻǿŊ ƻǊŀȊ ǘƪŀƴƪƛ ǇƱȅƴƴŜΣ  

  

ǎǘǳŘŜƴǘ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ƛ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ōǳŘƻǿť ƘƛǎǘƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ŘƻƪǊŜǿƴȅŎƘΣ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴŜƎƻΣ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻ 

i  

  

   

ȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǘƪŀƴŜƪ ǿ ǘȅƳ ǘƪŀƴŜƪ ǇƱȅƴƴȅŎƘ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ  

ǎǘǳŘŜƴǘ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜƎƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ƪƻƳƽǊŜƪ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘ ǿ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜ ƛ 

kosmetyce,  

a,  

ǎǘǳŘŜƴǘ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ŦǳƴƪŎƧŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǿŀǊǎǘǿ ǎƪƽǊȅ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ ƛŎƘ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿ ŀǎǇŜƪŎƛŜ  ŘȊƛŀƱŀƵ  

  

 

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΣ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ ǿ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛǳ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴȅŎƘ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ Ǌƻƭƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ 

ǘƪŀƴŜƪ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ŘȅǎƪǳǘǳƧŜ ƻ Ǌƻƭƛ ƪƻƳƽǊŜƪ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎŜ ƛ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜΣ ŘȅǎƪǳǘǳƧŜ ƻ Ǌƻƭƛ ǘƪŀƴƛ ǘƱǳǎȊŎzowej w 

ŀǎǇŜƪŎƛŜ ƧŜƧ ŦǳƴƪŎƧƛ ƛ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƴŀǘǳǊȅ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧ Ƨŀƪ ŎŜƭƭǳƭƛǘΦ  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

ȊŘƧťŏ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƘƛǎǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ  ²ȅƪƱŀŘ z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej i  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: 9ƎȊŀƳƛƴ ǇƛǎŜƳƴȅ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǇȅǘŀƵ ǘŜǎǘƻǿȅŎƘ ƛ ǇƽƱƻǘǿŀǊǘȅŎƘΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ Odpowiedzi ustne  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ Dyskusja w grupie.  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
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1. ¢ŜƻǊƛŀ ƪƻƳƽǊƪƻǿŀΦ  

2. 9ǿƻƭǳŎȅƧƴŜ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ƪƻƳƽǊŜƪ 

eukariotycznych. 

3. .ǳŘƻǿŀ ƪƻƳƽǊŜƪ ŜǳƪŀǊƛƻǘȅŎȊƴȅŎƘΤ .Ʊƻƴŀ 

ŜƴŘƻǇƭŀȊƳŀǘȅŎȊƴŜ ƎƱŀŘƪƛŜ ƛ ǎȊƻǊǎǘƪƛŜΣ 

mitochondria, cytoszkielet, proteasomy. 

4. /ȅƪƭ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅΥ ŦŀȊȅΥ DмΣ {Σ DнΣ ŦŀȊŀ a 

(kariokineza, cytokineza), faza G0. 

5. |ƳƛŜǊŏ ƪƻƳƽǊƪƛ ŜǳƪŀǊƛƻǘȅŎȊƴŜƧΣ ǇǊƻŎŜ 

 nekroza- przyczyny, etapy,  

 apoptoza.- przyczyny, etapy,  

6. Tkanki-ǇƻƧťŎƛŀ ǿǎǘťǇƴŜΣ   

7. ¢ƪŀƴƪŀ ƴŀōƱƻƴƪƻǿŀ  

a. ǊƻŘȊŀƧŜ ǘƪŀƴŜƪ ƴŀōƱƻƴƪƻǿȅŎƘ  

b. ŦƻǊƳȅ ƴŀōƱƻƴƪƽǿ  

c. ŦǳƴƪŎƧŜ ƴŀōƱƻƴƪƽǿ  

d. ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ƴŀōƱƻƴƪƽǿ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƪǎȊǘŀƱǘ 

ƪƻƳƽǊŜƪΥ ǇƱŀǎƪƛΣ ǎȊŜǏŎƛŜƴƴȅΣ ǿŀƭŎƻǿŀǘȅ 

e. ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ƴŀōƱƻƴƪƽǿ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǳƱƻȍŜƴƛŜ 

ƪƻƳƽǊŜƪΥ ƧŜŘƴƻǿŀǊǎǘǿƻǿȅ ƧŜŘƴƻǿŀǊǎǘǿƻǿȅ  

f. ƴŀōƱƻƴƪƛ ǿȅŘȊƛŜƭƴƛŎȊŜ ( 

g. ƴŀōƱƻƴƪƛ ȊƳȅǎƱƻǿŜ   

 8.  ¢ƪŀƴƪŀ ƱŊŎȊƴŀΥ   

a. ¢ƪŀƴƪŀ ƱŊŎȊƴŀ ŜƳōǊƛƻƴŀƭƴŀ ό¢ƪŀƴƪŀ ƳŜȊŜƴŎƘȅƳŀǘȅŎȊƴŀΣ ¢ƪŀƴƪŀ 

galaretowata) 

b. ¢ƪŀƴƪŀ ƱŊŎȊƴŀ ǿƱŀǏŎƛǿŀ ό¢ƪŀƴƪŀ ƱŊŎȊƴŀ ǿƛƻǘƪŀΣ ¢ƪŀƴƪŀ Ȋōƛǘŀ όǿƱƽƪƴƛǎǘŀύΣ 

¢ƪŀƴƪŀ ƱŊŎȊƴŀ ǎƛŀǘŜŎȊƪƻǿŀǘŀΣ ¢ƪŀƴƪŀ ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŀύ ŎΦ  ¢ƪŀƴƪŀ ƱŊŎȊƴŀ 

ƻǇƻǊƻǿŀ ό¢ƪŀƴƪŀ ŎƘǊȊťǎǘƴŀ 

d. Krew ς ƪƻƳƽǊƪƛ ƪǊǿƛ  

e. Limfa- ǎƪƱŀŘΣ Ǌƻƭŀ ƛ ŦǳƴƪŎƧŜ  

 9.  ¢ƪŀƴƪŀ ƳƛťǏƴƛƻǿŀ  

a. YƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ǘƪŀƴƪƛ ƳƛťǏƴƛƻǿŜƧΥ  

b. ¢ƪŀƴƪŀ ƳƛťǏƴƛƻǿŀ ƎƱŀŘƪŀ  

  

  

ƪƻƳƽǊƪƻǿŀΣ ƧŊŘǊƻ ƪƻƳƽǊƪƻǿŜΣ ǊȅōƻǎƻƳȅΣ ŀǇŀǊŀǘ DƻƭƎƛŜƎƻΣ ǊŜǘƛŎǳƭǳƳ  

  

  

ǎ ǳƳƛŜǊŀƴƛŀ ƪƻƳƽǊƪƛΣ ŜǘŀǇ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎȅƧƴȅΣ ŜƎȊŜƪǳǘƻǊƻǿƛΣ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƧŊŎȅ Σ   

  

 ǇƱŀǎƪƛΣ ƧŜŘƴƻǿŀǊǎǘǿƻǿȅ ǎȊŜǏŎƛŜƴƴȅΣ  

ǿŀƭŎƻǿŀǘȅΣ ƴŀōƱƻƴŜƪ ǿƛŜƭƻǎȊŜǊŜƎƻǿȅ όǿƛŜƭƻǊȊťŘƻǿȅύΣ ǿƛŜƭƻǿŀǊǎǘǿƻǿȅ ǇƱŀǎƪƛ όƴŀōƱƻƴŜƪ 

ƴƛŜǊƻƎƻǿŀŎƛŜƧŊŎȅΣ  

ƴŀōƱƻƴŜƪ ǊƻƎƻǿŀŎƛŜƧŊŎȅύΣ ƴŀōƱƻƴŜƪ ǇǊȊŜƧǏŎƛƻǿȅΣ ŘǿǳǿŀǊǎǘǿƻǿȅ  ǎȊŜǏŎƛŜƴƴȅΣ ǿƛŜƭƻǿŀǊǎǘǿƻǿȅ 

walcowaty,   

ƎǊǳŎȊƻƱƻǿŜύΥ ȊŜǿƴŊǘǊȊǿȅŘȊƛŜƭƴƛŎȊŜ όŜƎȊƻƪǊȅƴƻǿŜύΣ ǿŜǿƴŊǘǊȊǿȅŘȊƛŜƭƴƛŎȊŜ 

(endokrynowe)   

  

  

, Tkanka kostna)  

ƳƛťǏƴƛŜ ƎƱŀŘƪƛŜΣ ƳƛťǏƴƛŜ ǇƻǇǊȊŜŎȊƴƛŜ ǇǊŊȍƪƻǿŀƴŜ όƳƛťǏƴƛŜ ǎȊƪƛŜƭŜǘƻǿŜΣ ƳƛťǎƛŜƵ ǎŜǊŎƻǿȅύ  
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c. ¢ƪŀƴƪŀ ƳƛťǏƴƛƻǿŀ ǇƻǇǊȊŜŎȊƴƛŜ ǇǊŊȍƪƻǿŀƴŀ ǎȊƪƛŜƭŜǘƻǿŀ  

d. ¢ƪŀƴƪŀ ƳƛťǏƴƛƻǿŀ ǇƻǇǊȊŜŎȊƴƛŜ ǇǊŊȍƪƻǿŀƴŀ ǎŜǊŎŀ  

10. Tkanka nerwowa  

a. ōǳŘƻǿŀ ƪƻƳƽǊƪƛ ƴŜǊǿƻǿŜƧ ςneurocytu (neuronu)  

b. nerwy i sploty  

c. ǘȅǇȅ ǇƻƱŊŎȊŜƵ ƳƛťŘȊȅƪƻƳƽǊƪƻǿȅŎƘ   

d. ǎȅƴŀǇǎŀ ƛ ǇǊȊŜƪŀȋƴƛŎǘǿƻ ǎȅƴŀǇǘȅŎȊƴŜ  

e. typy synaps  

11. Tkanka glejowa  

a. rodzaje tkanki glejowej  

b. ƎƭŜƧ ǿƛŜƭƪƻƪƻƳƽǊƪƻǿȅ   

c. ƎƭŜƧ ŘǊƻōƴƻƪƻƳƽǊƪƻǿȅ  

d. ƎƭŜƧ ǎƪŊǇƻƪƻƳƽǊƪƻǿȅ   

e. ƎƭŜƧ ǎƪŊǇƻǿȅǇǳǎǘƪƻǿȅ όƎƭŜƧ ƴŀōƱƻƴƪƻǿȅΣ ǿȅǏŎƛƽƱƪƻǿȅύ   

12. YƻƳƽǊƪƛ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘŜ  

a. macierzyste tkankowe           

b. ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘŜ ƪǊŊȍŊŎŜ  

c. Proces regeneracji   

d. Regeneracja a nowotworzeni  

e. YƻƳƽǊƪƛ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘŜ ǿ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ  

мрΦ9ƭŜƳŜƴǘȅ ǳƪƱŀŘǳ ŘƻƪǊŜǿƴŜƎƻΣ ƛŎƘ ōǳŘƻǿŀ ƘƛǎǘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ƛ Ǌƻƭŀ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ  

16. ¦ƪƱŀŘ ƳƻŎȊƻǿȅ ς ȊŀǊȅǎ ōǳŘƻǿȅ ƛ ŦǳƴƪŎƧŜΥ ōǳŘƻǿŀ ƴŜŦǊƻƴǳΣ ƪƱťōǳǎȊƪŀ ƴŜǊƪƻǿŜƎƻ  

17. .ǳŘƻǿŀ ƘƛǎǘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ǳƪƱŀŘǳ ǊƻȊǊƻŘŎȊŜƎƻ  
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Wiedza:   



 

  138  

1. ǎǘǳŘŜƴǘ ƴŀȊȅǿŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ŎȊťǏŎƛ ƳƛƪǊƻǎƪƻǇǳ ƻǇǘȅŎȊƴŜƎƻΣ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ƛƴƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ƳƛƪǊƻǎƪƻǇƽǿ ǳȍȅǿŀƴȅŎƘ Řƻ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ  

budowy tkanek,  

2. ǎǘǳŘŜƴǘ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ǊƻŘȊŀƧŜ ǘƪŀƴŜƪ ƛ ǇƻǘǊŀŦƛ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ŘŀƴŊ ǘƪŀƴƪť ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘǳ ƘƛǎǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻΣ   

3. ǎǘǳŘŜƴǘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ  ǊƻŘȊŀƧŜ ƪƻƳƽǊŜƪ ǿŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ǎƪƱŀŘ ƪǊǿƛΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿǎƪŀȊŀŏ ƧŜ ǿ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛŜ 

histologicznym,  

4. ǎǘǳŘŜƴǘ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǿȅǘǿƻǊȅ ƴŀǎƪƽǊƪŀΣ  

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   

1. ǎǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ǳǊǳŎƘƻƳƛŏ  ƳƛƪǊƻǎƪƻǇΣ ǳǎǘŀǿƛŏ ƻōǊŀȊ ǇǊŜǇŀǊŀǘǳ ƘƛǎǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻΣ  

2. ǎǘǳŘŜƴǘ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ōǳŘƻǿť ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǘƪŀƴŜƪΣ ǳƳƛŜ ǿǎƪŀȊŀŏ ƻƳŀǿƛŀƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻōǊŀȊǳ ƳƛƪǊƻǎƪƻǇƻwego   

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΣ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ ǿ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛǳ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴȅŎƘ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ Ǌƻƭƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ 

ǘƪŀƴŜƪ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ŘȅǎƪǳǘǳƧŜ ƻ Ǌƻƭƛ ƪƻƳƽǊŜƪ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎŜ ƛ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜΣ ŘȅǎƪǳǘǳƧŜ ƻ Ǌƻƭƛ ǘƪŀƴƛ ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŜƧ ǿ ŀǎǇŜƪŎƛŜ 

ƧŜƧ ŦǳƴƪŎƧƛ ƛ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƴŀǘǳǊȅ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧ Ƨŀƪ ŎŜƭƭǳƭƛǘΦ  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

Ǌŀǘƽǿ ƘƛǎǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŜƧ ƻǊŀȊ ȊŘƧťŏ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ  0ǿƛŎȊŜƴƛŀ  z wykorzystaniem mikroskopu optycznego, prepa 

histologicznych  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ½ŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴŜ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǇȅǘŀƵ ǘŜǎǘƻǿȅŎƘ ƛ ǇƽƱƻǘǿŀǊǘȅŎƘΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ Odpowiedzi ustne, prezentacje multimedialne, referaty  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ Dyskusja w grupie, praca w grupie z mikroskopem i preparatami histologicznmi  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

ƽǊȅ ς budowa, funkcje ς praca z preparatami mikroskopowymi, samodzielne  

ymi preparatami mikroskopowymi  

ƘΣ ǎƱǳŎƘƻǿȅŎƘΣ ǿťŎƘƻǿȅŎƘ ƛ ǿȊǊƻƪƻǿȅŎƘΦ 

i kosmetycznym  

z procesu chorobowego, choroby krwi  

ŀ ŎƘƻǊƽō 

rkowych  

1. Budowa mikroskopu, zasady mikroskopowania  

2. {ƪƽǊŀ ς ōǳŘƻǿŀΣ ǿŀǊǎǘǿȅ ǎƪƽǊȅΣ ŦǳƴƪŎƧŜ ǎƪƽǊȅ   

3. ²ȅǘǿƻǊȅ ƴŀǎƪƽǊƪŀΥ ǿƱƻǎȅΣ ǇŀȊƴƻƪŎƛŜΣ ƎǊǳŎȊƻƱȅ ǎƪ 

ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ǎǳŎƘȅŎƘ  

4. {ƪƽǊŀ Ƨŀƪƻ ōŀǊƛŜǊŀ ƻŎƘǊƻƴƴŀ  

5. IƛǎǘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ς praca z gotow 

6. IƛǎǘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ȊƳȅǎƱƽǿ  

7. bŀōƱƻƴƪƛ ȊƳȅǎƱƻǿŜ ς ƻŘōƛƽǊ ōƻŘȋŎƽǿ ǎƳŀƪƻǿȅŎ 

8. ¢ƪŀƴƪŀ ǘƱǳǎȊŎȊowa ς rola w aspekcie zdrowotnym  

9. ½Ƴƛŀƴŀ ƪǎȊǘŀƱǘǳ ƛ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ŜǊȅǘǊƻŎȅǘƽǿ Ƨŀƪƻ ǿȅǊŀ 

10. 5ȅǎǘǊƻŦƛŀ ƳƛťǏƴƛƻǿŀ  

11. 5ŜƳƛŜƭƛƴƛȊŀŎƧŀ ǿƱƽƪƛŜƴ ƴŜǊǿƻǿȅŎƘ Ƨŀƪƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴ 

12. ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǿ ōǳŘƻǿƛŜ ƛ ŦǳƴƪŎƧŀŎƘ ƪƱťōǳǎȊƪƽǿ ƴŜ 
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Karne skutki udzielania pomocy  

Cywilnoprawne skutki udzielania pomocy  

  

нΦ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ȍȅŎƛƻǿŜ ƛ ƛŎƘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ  -ǘťǘƴƻ  

-oddech  

-ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ  

-ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ  

  

¢ŜŎƘƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ  

- ǘŜŎƘƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀ ǘťǘƴŀ ǳ ƻǎƻōȅ ȊŘǊƻǿŜƧ  ƛ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ  

- ƳƛŜƧǎŎŀ ŜŦŜƪǘȅǿƴŜƎƻ ōŀŘŀƴƛŀ ǘťǘƴŀ  

- ǇƻƳƛŀǊ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻ ƪǊǿƛ  

- ǿŀǊǘƻǏŎƛ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ  

-ǎǇǊŀǿŘȊŀƴƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƧ  

- ǿŀǊǘƻǏŎƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛ ƻŘŘŜŎƘǳ  

-ǎǇǊŀǿŘȊŀƴƛŜ ǎǘŀƴǳ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ǎƪŀƭŀ DƭŀǎƎƻǿ  

  

оΦ _ŀƵŎǳŎƘ Ǌŀǘǳƴƪƻǿȅ- ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ƧŜƎƻ ƻƎƴƛǿ  

- zasady wzywania pomocy  

-telefony alarmowe  

-zorganizowane i dorywcze udzielanie pierwszej pomocy  

-ȊŀŘŀƴƛŀ ǳŘȊƛŜƭŀƧŊŎŜƎƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅ  

- zasady transportowania  

-oznakowanie miejsca zdarzenia  

  

4-5. Desmurgia- zasady, techniki  

  

Rany i sposoby ich zaopatrywania:  

-rana  

-rodzaje ran  

-rozpoznawanie i objawy  

-ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ  

-ǎǇƻǎƻōȅ ƳƻŎƻǿŀƴƛŀ ƻǇŀǘǊǳƴƪƽǿΥ o 

 ōŀƴŘŀȍƻǿŀƴƛŜ 

o  opatrunek 

plastrowy o 

 opatrunek 

uciskowy  

o  ƳƻŎƻǿŀƴƛŜ ƻǇŀǘǊǳƴƪƽǿ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ŎƘǳǎǘȅ 

ǘǊƽƧƪŊǘƴŜƧ o  czepiec hipokratesa  

  

6. tƻȊȅŎƧŜ ǳƱƻȍŜƴƛƻǿŜ - ǊƻŘȊŀƧŜΣ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ƛ ǎǇƻǎƻōȅ ǳƪƱŀŘŀƴƛŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀΥ tƻȊȅŎƧŀ 
bezpieczna  
tǊȊŜŎƛǿǿǎǘǊȊŊǎƻǿŀ  

Trendelenburga  

Wysoka  
  

7. Oparzenia  

-ǊƻŘȊŀƧŜ ƻǇŀǊȊŜƵΤ  

¹ termiczne  

¹ chemiczne  

-ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ƻǇŀǊȊŜƵ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ ƛ ƎƱťōƻƪƻǏŎƛ  

-ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƻǇŀǊȊŜƵ  

-ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ȊƛƳƴŀ  

-ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŜ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǊƻŘȊŀƧǳ ƻǇŀǊȊŜƴƛŀ  

  

hŘƳǊƻȍŜƴƛŀ  

-przyczyny  

-objawy  

-ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ  

-ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǇƛŜƭťƎƴŀŎƧƛ ȊƳƛŀƴ ƻŘƳǊƻȍŜƴƛƻǿȅŎƘ  ǿ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ  

  

tƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ǊŀƴΥ - 
ōƽƭ  

-krwawienie  

-ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ  

-ǘťȍŜŎ  

-ǿǏŎƛŜƪƭƛȊƴŀ  

  

{ȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊǊŀƴƛŜƴƛŀΥ  
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-ŎƛŀƱƻ ƻōŎŜ ǿ ǊŀƴƛŜ- ȊŀǎŀŘȅ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅ ȊŀƪƱŀŘŀƴƛǳ ƻǇŀǘǊǳƴƪǳ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ǇƻǿƛƪƱŀƵ -ugryzienia  
-ǳƪŊǎȊŜƴƛŀ  

-ŎƛŀƱƻ ƻōŎŜ ǿ ƻƪǳ  
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-ŎƛŀƱƻ ƻōŎŜ ǿ ǳŎƘǳ  

-ŎƛŀƱƻ ƻōŎŜ ǿ ƴƻǎƛŜ  

-ŎƛŀƱƻ ƻōŎŜ ǿ ǇǊȊŜƱȅƪǳ  

-ŎƛŀƱƻ ƻōŎŜ ǿ ŘǊƻƎŀŎƘ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ- ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ǎǇǊŀǿƴŊ ŜǿŀƪǳŀŎƧť ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻ Ȋ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ǳŘǳǎȊŜƴƛŜƳ  

  

уΦ ½ƱŀƳŀƴƛŀ ƪƻǏŎƛ ƛ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ǎǘŀǿƽǿΥ  

-budowa szkieletu   

- ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀ ƳƛťŘȊȅ ƪƻǏŏƳƛ -

ȊƱŀƳŀƴƛŜ ȊŀƳƪƴƛťǘŜ ƛ ƻǘǿŀǊǘŜ -

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅ ȊƱŀƳŀƴƛǳΥ o 

 ƪƻƵŎȊȅƴ o  czaszki o 

 ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ o 

 miednicy  

 o  ȍŜōŜǊ  

-ǊƻŘȊŀƧŜ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛŜƵ  

-ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ȊƱŀƳŀƵ ƛ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ƛƳ  

  

      ¦ǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ǎǘŀǿƽǿΥ  

-ǎƪǊťŎŜƴƛŀ  

-ȊǿƛŎƘƴƛťŎƛŜ  

-ȊƱŀƳŀƴƛŜ ǏǊƽŘǎǘŀǿƻǿŜ  

-ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǳƴƛŜǊǳŎƘŀƳƛŀƧŊŎŜ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŜ  

  

9. Krwawienia i krwotoki- ǘŀƳƻǿŀƴƛŜ ƛ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ǿǎǘǊȊŊǎƻǿƛ  

-ōǳŘƻǿŀ ƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ  

-ōŀŘŀƴƛŜ ǘťǘƴŀ  

-krwawienie i krwotok-ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ  

-ƪǊǿƻǘƻƪ ȍȅƭƴȅ  

-ƪǊǿƻǘƻƪ ǘťǘƴƛŎȊȅ  

-ƪǊǿƻǘƻƪ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅ   

-ƪǊǿƻǘƻƪ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅ  

-ǘŀƳƻǿŀƴƛŜ ƪǊǿƻǘƻƪƽǿ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƧŜƎƻ ǎǇŜŎȅŦƛƪƛ ƛ ƳƛŜƧǎŎŀ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ  

-techniki opatrunku uciskowego  

-ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƻƎƽƭƴŜ ƳŀƧŀŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ǿǎǘǊȊŊǎƻǿƛ  

-pozycja przeciwwstrzasowa  

-postepowanie przy krwawieniu z nosa  

  

²ǎǘǊȊŊǎ όǎȊƻƪύ  

-przyczyny  

-objawy  

-ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ  

-rozpoznawanie  

-ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ  

-ƳƛŜǊȊŜƴƛŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ krwi  
  

10. Zaburzenia oddychania  

- ƻōƧŀǿȅ ƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ŘǳǎȊƴƻǏŎƛ  

-ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘǳǎȊƴƻǏŎƛ όŀǎǘƳȅύ  

  

Ostre zatrzymanie oddechu:  

-ȊŀǊȅǎ ŀƴŀǘƻƳƛŎȊƴȅ ƛ ŦǳƴƪŎƧŜ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻ  

-ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜ ς ich rozpoznawanie i klasyfikowanie wg patologii -bezdech- 
rozpoznawanie, przyczyny  

-techniki sztucznego oddychania: usta-usta, usta ς nos  

-technika sztucznego oddychania u dzieci  

-ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǎȊǘǳŎȊƴŜƎƻ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŀ  

  

hǎǘǊŜ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƪǊŊȍŜƴƛŀ  

-przyczyny  

-objawy i ich rozpoznawanie  

-Ƴŀǎŀȍ ǎŜǊŎŀ ǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ - ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ Ƴŀǎŀȍǳ o 

 ǘŜŎƘƴƛƪŀ Ƴŀǎŀȍǳ o  pozycja ratownika  

-Ƴŀǎŀȍ ǎŜǊŎŀ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƴƛŜƳƻǿƭŊǘ  

  

-ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǊŜŀƴƛƳŀŎƧƛ  

-ǎŎƘŜƳŀǘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǊŜŀƴƛƳŀŎȅƧƴȅŎƘ ǎŜǊŎƻǿƻ-ǇƱǳŎƴȅŎƘ  

-aktualne zalecenia Europejskiej Rady Resuscytacji  

  

ммΦ ¦ǘǊŀǘŀ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛΤ  
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- ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ Σ ƻōƧŀǿȅΣ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ  
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-ǳǘǊŀǘŀ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛ-  udzielenie pierwszej pomocy  

- ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇŀǊŀƳŜǘǊƽǿ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ  

-ǳƱƻȍŜƴƛŜ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƧ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀnego  

-znaczenie i uzasadnienie zastosowania pozycji bezpiecznej  

  

Omdlenie:  

-przyczyny  

-objawy  

-ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ Ȋ ǳǘǊŀǘŊ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛ  

-ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ  

  

²ȅǇŀŘƪƛ ƳŀǎƻǿŜ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜ  

-ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǊŀǘǳƴƪƻǿȅŎƘ  

-ȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴƛŜ ǎƛť ǿ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎȅƳ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜ  

-ŜǿŀƪǳŀŎƧŀ Ȋ ȊŀƎǊƻȍƻƴŜƎƻ ǘŜǊŜƴǳ- chwyt Rauteka  

-ƪƻƭŜƧƴƻǏŏ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅ  

-zabezpieczenie miejsca zdarzenia  

-akcja ratunkowa  
  

wŀǘƻǿŀƴƛŜ ǘƻƴŊŎŜƎƻ  

      Ratowanie zasypanego Ratowanie 
w cȊŀǎƛŜ ǇƻȍŀǊǳ  

  

мнΦ ½ŀǘǊǳŎƛŀΣ ǊƻŘȊŀƧŜ ȊŀǘǊǳŏΣ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅΣ ƻōƧŀǿȅΣ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŜ ǇƻƳƻŎȅΣ ǇƱǳƪŀƴƛŜ ȍƻƱŊŘƪŀΦ  

  

Literatura podstawowa:    

omocy. PZWL, 2005.  

 i S-ka, 2005.  

Warszawa, 2001.   

.ǳŎƘŦŜƭŘŜǊ aƛŎƘŀƱΣ .ǳŎƘŦŜƭŘŜǊ !ǊǘǳǊΥ tƻŘǊťŎȊƴƛƪ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ Ǉ 

²ŀƭŜǿǎƪŀ .ΦΥ tƛŜǊǿǎȊŀ ǇƻƳƻŎ ǿ ǎǘŀƴŀŎƘ ƴŀƎƱȅŎƘΦ tǊƽǎȊȅƵǎƪƛ 

/ƛŜŎƘŀƴƛŜǿƛŎȊ ²ΦΥ όǊŜŘΦύΦtƛŜƭťƎƴƛŀǊǎǘǿƻΦ 0ǿƛŎȊŜƴƛŀΦ t½²[ Σ  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

_Ŝōƪƻǿǎƪƛ aΦΥ tƛŜǊǿǎȊŀ ǇƻƳƻŎΦ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нллсΦ  

Europejska Rada Resuscytacji - Wytyczne Resuscytacji 2005  

  

  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

½ƴŀƧƻƳƻǏŏ Dermatologii ǳƱŀǘǿƛ ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ 

ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ hŘƴƻǿȅ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ ²ƛŜŘȊŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ Anatomii i 

fizjologii ȊŀǇŜǿƴƛ ǎǘǳŘƛǳƧŊŎȅƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ǿƛŜŘȊť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛƛΣ ŀ 

ǘŀƪȍŜ ōǳŘƻǿȅ ƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ŎƛŀƱŀΦ Higiena i 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊŀŎȅ w gabinecie kosmetycznym.   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
ESTETYKA  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  Mgr Barbara Geryn  
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CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  20  15  

2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  30  35  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

/ŜƭŜƳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƧ 
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych.  

bƛŜȊōťŘƴŜ ƧŜǎǘ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ Řƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ 

ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ 9ǎǘŜǘȅƪƛΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ ƴŀōťŘŊ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ǳǊƻŘȅ ƻǊŀȊ ŦǳƴƪŎƧƛ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿ ȍȅŎƛǳ 

ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ǇƻǎȊŜǊȊŊ ǎǿƻƧŊ ǿƛŜŘȊť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪƛ ƪǎȊǘŀƱǘƽǿ ǘǿŀǊȊȅ 

ƛ ŀƴŀƭƛȊȅ ƪƻƭƻǊȅǎǘȅŎȊƴŜƧΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ ȊŀǇƻȊƴŀƧŊ ǎƛť Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ 

ƘƛƎƛŜƴȅ ǇǊŀŎȅ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳΣ ƴŀǳŎȊŊ ǎƛť ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ 

pracy.   

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

 Student ǇƻǘǊŀŦƛ ǎŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀŏ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŊ ƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŊ ŦǳƴƪŎƧť 
ōǊŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ Řƻ ǎǘŀƴǳ ƛ ǊƻŘȊŀƧǳ ǎƪƽǊȅ ƪƭƛŜƴǘƪƛΦ  

ŀȍ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ƪƭƛŜƴǘŀΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ƪǎȊǘŀƱǘ ǘǿŀǊȊȅ ƪƭƛŜƴǘƪƛ ƻǊŀȊ  

Ŝ ŘƻōǊŀŏ ƪƻǎƳŜǘȅƪƛ Řƻ ƪŀǊƴŀŎƧƛ ǎƪƽǊȅ ƻǊŀȊ ǘȅǇǳ ǳǊƻŘȅ. Student zna 
ťǘƴƛŜ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ όǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ  

 ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎȅ ƻǊŀȊ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ ǇǊȊȅōȅƱȅƳ ƴŀ ƳŀƪƛƧŀȍΦ  

  

 {ǘǳŘŜƴǘ Řōŀ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿƱŀǎƴŜΣ ƪƭƛŜƴǘŀ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ 

ŜƵΣ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť  ǎǘŀƱŜƎƻ ŘƻƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŀ ǎƛťΦ   

Wiedza: {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ƎƱƽǿƴŜ ŎŜƭŜ ƪǘƽǊȅƳ Ƴŀ ǎƱǳȍȅŏ ŜǎǘŜǘȅƪŀΦ 
ƪƻǎƳŜǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ŀƴŀƭƛȊť ƪƻƭƻǊȅǎǘȅŎȊƴŊ ƻǊŀȊ Řƻ 

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȅǿƛŀŘ ƻǊŀȊ Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ƳŀƪƛƧ 
ǎƪƻǊȅƎƻǿŀŏ ŘŜŦŜƪǘȅ ǎƪƽǊȅ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƳŀƪƛƧŀȍǳΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛ 
profesjonalne kosmetyki do charakteryzacji i potrafi je umiej 
ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ȊŀōƛŜƎǳύΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǇƻǊȊŊŘŜƪ 

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ 

ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŜǘȅƪƛΦ aŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊ 

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻ ŘŜŦƛƴƛŎƧƛ ƪƻǎƳŜǘȅƪƛΣ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ŎŜƭƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪ 

ƳŀƪƛƧŀȍǳΦ  

  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀΣ  ǿ ǘȅƳΥ  

  

½ŀƧťŎƛŀ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜ -   

tƻƪŀȊƻǿŜ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ƳŀƪƛƧŀȍȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƎƱƽǿƴȅƳ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ǎƪƻǊȅƎƻǿŀƴƛŜ ŘŜŦŜƪǘƽǿ 

ǎƪƽǊȅΦ  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ǇŀǊŀŎƘ.   

YƻƴǿŜǊǎŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΦ   
  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǘŜƳŀǘƽǿ ƻƳƽǿƛƻƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ Ȋ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ hŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǿ  ǇǊŀŎťΣ ƻŎŜƴȅ Ȋ ȊŀƭƛŎȊŜƵ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ул ҈ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
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/ȊťǏŏ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŀ:   

1. /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎ 

2. /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ƪǎȊǘŀƱǘƽǿ ǘǿŀǊȊȅΦ  

3. YƻǊȅƎƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜŘƻǎƪƻƴŀƱƻǏŎƛ ǎƪƽǊȅ ς 

znamion.    

4. 5ƻōƽǊ ǏǊƻŘƪƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ȊŀƭŜ 

  

  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀΥ  

1. ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ƴŀǊȊťŘȊƛŀƳƛ ƛ ǇǊŜǇŀǊŀ 

2. YƻǊȅƎƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜŘƻǎƪƻƴŀƱƻǏŎƛ ǎƪƽǊȅ ς 

znamion.    

3. ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ƪƻǊŜƪŎȅƧƴȅŎƘΦ  

  

  

ȊƴȅŎƘ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅΦ  

ƪƻǊŜƪǘŀ ŎƛŜƴƛ ƛ ŘƻƱƽǿ ǇƻŘ ƻŎȊŀƳƛΣ ƪƻǊŜƪǘŀ ōƭƛȊƴΣ ȊƳƛŀƴ ǇƻǘǊŊŘȊƛƪƻǿȅŎƘ ƛ ȍƴƻǏŎƛ 

typu cery.  

tami kosmetycznymi na pracowni.  

ƪƻǊŜƪǘŀ ŎƛŜƴƛ ƛ ŘƻƱƽǿ ǇƻŘ ƻŎȊŀƳƛΣ ƪƻǊŜƪǘŀ ōƭƛȊƴΣ ȊƳƛŀƴ ǇƻǘǊŊŘȊƛƪƻǿȅŎƘ ƛ  

Literatura podstawowa:    

ȊƪƻƭƴŜ ƛ tŜŘŀƎƻƎƛŎȊƴŜΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΦ ƻŘǊťŎȊƴƛƪ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŜƧ 

kobiety, Wydawnictwo Helion, Gliwice.  

  

1. wŀƧŎȊȅƪƻǿǎƪŀ aΦΣ нлмлΣ aŀƪƛƧŀȍΣ  ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿŀ { 

2. YƻȊƱƻǿǎƪŀ-YƻƱƻŘȊƛŜƧǎƪŀ YΦΣ нллуΣ {Ȋǘǳƪŀ ǿƛȊŀȍǳΥ Ǉ 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

  

        ±ƻǊƎŜǎ 5Φ ŘŜΣ нлммΣ tƛťƪƴȅ ƳŀƪƛƧŀȍ ƪǊƻƪ Ǉƻ ƪǊƻƪǳΣ  ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ waΣ 

Warszawa. 

  

  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

½ƴŀƧƻƳƻǏŏ Dermatologii ǳƱŀǘǿƛ ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ 

ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ hŘƴƻǿȅ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ ²ƛŜŘȊŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ Anatomii i 

fizjologii zaǇŜǿƴƛ ǎǘǳŘƛǳƧŊŎȅƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ǿƛŜŘȊť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛƛΣ ŀ 

ǘŀƪȍŜ ōǳŘƻǿȅ ƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ŎƛŀƱŀΦ Higiena i 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊŀŎȅ w gabinecie kosmetycznym.   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

przeŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
Yh{a9¢h[hDL! tL9[BDb!/¸Wb!  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Mgr Barbara Geryn  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  35  20  2  
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tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  15  30  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

/ŜƭŜƳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƧ 
pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych.  

bƛŜȊōťŘƴŜ ƧŜǎǘ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ Řƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ 

ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ȊŀǎŀŘ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ 

ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŜƧΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ ȊŘƻōťŘŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ 

ǿȅǿƛŀŘǳ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳΣ ƴŀōťŘŊ ǘŀƪȍŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ ōťŘŊ ǇƻǎƛŀŘŀƭƛ ǿƛŜŘȊť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŘƻōƻǊǳ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǊƻŘȊŀƧǳ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜƎƻ ȊŀōƛŜƎǳΣ 

ŎŜƭǳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜƧ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ƪƭƛŜƴǘŀΦ 

{ǘǳŘŜƴŎƛ ȊŀǇƻȊƴŀƧŊ ǎƛť Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƘƛƎƛŜƴȅ ǇǊŀŎȅ ǿ 

ƎŀōƛƴŜŎƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳΣ ƴŀǳŎȊŊ ǎƛť ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ ǇǊŀŎȅΦ LǎǘƻǘƴȅƳ 

ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ȊŀƧťŏ ōťŘȊƛŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŎȊƻƳ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿ tƻƭǎŎŜ ƛ ǿ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΦ  

Efekty ksztaƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŜƧΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ  

 Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ȊŀōƛŜƎ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ƪƭƛŜƴǘŀΦ   

ǿƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŊΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ȊŀƭŜǘȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ  

 ǇƻƳƻŎŊ ǿƻǎƪǳ ƛ Ǉŀǎǘȅ ŎǳƪǊƻǿŜƧ όǳǎǳǿŀƴƛŜ ȊōťŘƴŜƎƻ ƻǿƱƻǎƛŜƴƛŀ Ȋ ƻƪƻƭƛŎȅ ǇŀŎƘΣ  

ȊȅǎȊŎȊŀƴƛŜ ǎƪƽǊȅ ǇƭŜŎƽǿΣ ȊŀōƛŜƎ ƴŀ ōƛǳǎǘ αtŜǊŦŜŎǘ ōƛǳǎǘέΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ŀ Řƻ 
ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎǳύΣ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǇƻǊȊŊŘŜƪ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎȅΣ ŀ ǿ  

 ƴŀǇǊŀǿŎȊŜΣ ǇƻǘǊŀŦƛ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ ǇǊȊȅōȅƱȅƳ ƴŀ ȊŀōƛŜƎ  

  

 {ǘǳŘŜƴǘ Řōŀ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿƱŀǎƴŜΣ ƪƭƛŜƴǘŀ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ 

ǘŀǿƛŎȊƴŜƎƻ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŀ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛΦ WŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ  

ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜƳ  

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do wyko 
ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȅǿƛŀŘΣ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŊ 
oraz 
  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȅǿƛŀŘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ ƛ Ǉƻǎǘŀ 
Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ς ŘŜǇƛƭŀŎƧŀ ŎƛŀƱŀ 
Ȋŀ ǊŊƪΣ ƴƽƎ ƛ ǇŀŎƘǿƛƴύΣ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƴƛŜ ƳŀƴǳŀƭƴŜ ǎƪƽǊȅ ǘǿŀǊȊȅΣ 
ƻŎ ǿȅƪƻƴŀŏ ȊŀōƛŜƎ όǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ 
ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀƴƛŜŘōŀƵ Ȋ ǘȅƳ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘΣ 
ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅΦ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ 
ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŜǘȅƪƛΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳǎ 
ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ ƪƭƛŜƴǘŀ ǿ ŎŜƭǳ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Řƻ 
kosmetologa.   

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ όŘŜǇƛƭŀŎƧŀ ŎƛŀƱŀ Ȋŀ 
ǳǎǳǿŀƴƛŜ ȊōťŘƴŜƎƻ ƻǿƱƻǎƛŜƴƛŀ Ȋ ƻƪƻƭƛŎȅ ǇŀŎƘΣ ǊŊƪΣ ƴƽƎ ƛ ǇŀŎƘǿƛƴΣ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƴƛŜ ƳŀƴǳŀƭƴŜ ǎƪƽǊȅ ǘǿŀǊȊȅΣ 
Σ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ ȊŀōƛŜƎƽw, pokazowe wykonanie  

  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ   
  

W tym:   

½ŀƧťŎƛŀ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜ -  

ǇƻƳƻŎŊ ǿƻǎƪǳ ƛ Ǉŀǎǘȅ ŎǳƪǊƻǿŜƧ - ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƴƛŜ ǎƪƽǊȅ ǇƭŜŎƽǿΣ ȊŀōƛŜƎ ƴŀ ōƛǳǎǘ αtŜǊŦŜŎǘ ōƛǳǎǘέύ 
ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻΣ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ǇŀǊŀŎƘΦ YƻƴǿŜǊǎŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ 
ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΦ 

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƻƳƽǿƛƻƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ Ȋ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ hŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǿ  ǇǊŀŎťΣ ƻŎŜƴȅ Ȋ ȊŀƭƛŎȊŜƵ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ул ҈ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
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/ȊťǏŏ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŀ:   

1. Zapoznanie studenta z podstawowymi 

2. /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎ 

ǳƳƛŜƧťǘƴȅ ŘƻōƽǊ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧ 

3. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ 

zbieg na biust.  

4. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǘŜŎƘƴƛƪ ŘŜǇƛƭŀŎƧƛ ŎƛŀƱŀΦ  

  

  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀΥ  

1. ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿΥ ŘŜǇƛƭŀŎƧŀ ŎƛŀƱŀ 

ǇŀŎƘΣ ǊŊƪΣ ƴƽƎ ƛ ǇŀŎƘǿƛƴΣ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƴƛ 

ōƛǳǎǘέΦ  

2. ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ  

3. ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ  

  

  

 ȊŀǎŀŘŀƳƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘΦ  

ȊƴȅŎƘ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀōƛŜƎŀŎƘ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ς  

ƴȅŎƘ Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀōƛŜƎǳΦ  Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ς ŘŜǇƛƭŀŎƧŀ ŎƛŀƱŀΣ 

ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƴƛŜ ƳŀƴǳŀƭƴŜ ǎƪƽǊȅΣ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǿƻǎƪǳ ƛ Ǉŀǎǘȅ ŎǳƪǊƻǿŜƧ - usuwanie 

ȊōťŘƴŜƎƻ ƻǿƱƻǎƛŜƴƛŀ Ȋ ƻƪƻƭƛŎȅ Ŝ ƳŀƴǳŀƭƴŜ ǎƪƽǊȅ ǘǿŀǊȊȅΣ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƴƛŜ ǎƪƽǊȅ 

ǇƭŜŎƽǿΣ ȊŀōƛŜƎ ƴŀ ōƛǳǎǘ αtŜǊŦŜŎǘ  

na twarz. na 

ŎƛŀƱƻΦ   

Literatura podstawowa:    

ƻǿŀƴŀΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿŀ {ȊƪƻƭƴŜ ƛ tŜŘŜƎƻƎƛŎȊƴŜΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΦ ƛŀ Řƭŀ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƽǿΣ 

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.  

  

 Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka stos 

  tŜǘŜǊǎ LΦ.ΦΣ YƻǎƳŜǘȅƪŀΣ αwŜŀέΣ 

Warszawa.  

 Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Dermatolog 
YŀǊƻƭŀ aŀǊŎƛƴƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ǿ tƻȊƴŀƴƛǳΣ tƻȊƴŀƵΦ  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

bƻǿƛŎƪŀ 5ΦΣ нллтΣ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŀΥ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛΣ  DƽǊƴƛŎƪƛ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ aŜŘȅŎȊƴŜΣ ²ǊƻŎƱŀǿΦ               

  

  

  

SYLABUS  

²ȅȍǎȊŀ {ȊƪƻƱŀ bŀǳƪ {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ Ȋ ǎƛŜŘȊƛōŊ ǿ [ǳōƭƛƴƛŜ   

rok akademicki 2012/2013  

  

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

½ƴŀƧƻƳƻǏŏ Dermatologii ǳƱŀǘǿƛ ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ 

ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜsu Odnowy biologicznej. Wiedza z zakresu Anatomii i  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ȊŀǇŜǿƴƛ ǎǘǳŘƛǳƧŊŎȅƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ǿƛŜŘȊť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛƛΣ ŀ  

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

ǘŀƪȍŜ ōǳŘƻǿȅ ƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ŎƛŀƱŀΦ Higiena i 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊŀŎȅ w gabinecie kosmetycznym.   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ  

Yh{a9¢h[hDL! ¦tLBY{½!W+/!  

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
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Mgr Anna Uss-Wojciechowska  Osoby 

ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  studia niestacjonarne  

studia stacjonarne  

ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  w/k   -   ŏǿκƪ  

w/k   -   ŏǿκƪ  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  15 ς 30  
3(ST) 

 

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  45  55               4(NST)  

/ŜƭŜƳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƧ 
ǇǊŀŎȅ ǿ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƎŀōƛƴŜǘŀŎƘ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ bƛŜȊōťŘƴŜ ƧŜǎǘ 
wprowadzenie do przedmiotu, poprzez przedstawienie studentom zasad 
ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎŜƧΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ 
ȊŘƻōťŘŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ǿȅǿƛŀŘǳ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ 
ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳΣ ƴŀōťŘŊ ǘŀƪȍŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ 
ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ ōťŘŊ ǇƻǎƛŀŘŀƭƛ ǿƛŜŘȊť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŘƻōƻǊǳ  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǊƻŘȊŀƧǳ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜƎƻ ȊŀōƛŜƎǳΣ ŎŜƭǳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜƧ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ȋ 
ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ƪƭƛŜƴǘŀΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ ȊŀǇƻȊƴŀƧŊ ǎƛť Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƘƛƎƛŜƴȅ ǇǊŀŎȅ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳΣ ƴŀǳŎȊŊ ǎƛť 
organizacji stanowiska pracy. Istotnym elementŜƳ ȊŀƧťŏ ōťŘȊƛŜ 
ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŎȊƻƳ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿ 
Polsce i w Unii Europejskiej.  

  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ    

Wiedza: {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎŜƧΦ {ǘǳdent umie 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȅǿƛŀŘΣ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŊ ƻǊŀȊ Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ȊŀōƛŜƎ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ƪƭƛŜƴǘŀΦ   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȅǿƛŀŘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ ƛ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŊΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ȊŀƭŜǘȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ 

Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ς ȊƱǳǎȊŎȊŀƴƛŜ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ƴŀǎƪƽǊƪŀΣ ȊƱǳǎȊŎȊŀƴƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜ ƴŀǎƪƽǊƪŀΣ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ǊƻȊǎǘťǇƽǿ Ȋŀ 

ǇƻƳƻŎŊ ƪǿŀǎƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ς !I! ƛ !Y!Σ ȊŀōƛŜƎƛ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƽǿΣ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƴƛŜ ƳŀƴǳŀƭƴŜ ǎƪƽǊȅ ǘǿŀǊȊȅ όǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ 

ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎǳύΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǇƻǊȊŊŘŜƪ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎȅΣ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ƪontakt z 

ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ ǇǊȊȅōȅƱȅƳ ƴŀ ȊŀōƛŜƎ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅΦ  

    

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ {ǘǳŘŜƴǘ Řōŀ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿƱŀǎƴŜΣ ƪƭƛŜƴǘŀ  ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ 
ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŜǘȅƪƛΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳǎǘŀǿƛŎȊƴŜƎƻ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŀ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛΦ WŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ 
tƻǘǊŀŦƛ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ ƪƭƛŜƴǘŀ ǿ ŎŜƭǳ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻsmetologa.   
  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

ǿŀŘȊŊŎŜƎƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ  

ŀǎƪƽǊƪŀΣ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ǊƻȊǎǘťǇƽǿ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƪǿŀǎƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ȊŀōƛŜƎƛ Ȋ  

ȅύΣ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ ȊŀōƛŜƎƽǿΣ ǇƻƪŀȊƻǿŜ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ 

ŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΦ  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ȊŜ ǿǎǘťǇŜƳ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅƳ - ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻ 
όȊƱǳǎȊŎȊŀƴƛŜ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ƴŀǎƪƽǊƪŀΣ ȊƱǳǎȊŎȊŀƴƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜ ƴ 
ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƽǿΣ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƴƛŜ ƳŀƴǳŀƭƴŜ ǎƪƽǊ 
ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻΣ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ǇŀǊŀŎƘΦ YƻƴǿŜǊǎ 

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƻƳƽǿƛƻƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ Ȋ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ hŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǿ  ǇǊŀŎťΣ ƻŎŜƴȅ Ȋ ȊŀƭƛŎȊŜƵ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
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/ȊťǏŏ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŀ ȊŀƧťŏ :   

1.  Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami 2. 

 /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǎǇƻǎƻōƽǿ ȊƱǳǎȊŎȊŀƴƛŀ ƴŀǎƪƽǊƪŀΦ  

3. /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿȅƪ 

ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ς ǳƳƛŜƧťǘƴȅ ŘƻōƽǊ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƛŜƭťƎ 

4. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ 

wykony 

5. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅ ȊŀōƛŜƎŀŎ 

6. LƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜ ȊŀōƛŜƎƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜ ƴŀ ŎƛŀƱƻ 

stosow 

  

/ȊťǏŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŀ ȊŀƧťŏΥ  

  

1. ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿΥ  ȊŀōƛŜƎƛ Ȋ ǳȍȅŎƛŜ 

ǎǘťȍŜƴƛŀŎƘΤ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǳȍȅǘȅ 

mleczko, tonik, peeling enzymatyczny, amp 

2. ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǘǿ 

3. ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎƛŀƱ 

  

  

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘΦ  

orzystywanych przy omawianych zabiegach  nacyjnych do odpowiedniego 

zabiegu. ǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿΦ Ƙ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ƪǿŀǎƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΦ ŀƴŜ ǿ 

ƎŀōƛƴŜǘŀŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ Ƴ ǇŜŜƭƛƴƎǳ ƳƛƎŘŀƱƻǿŜƎƻΤ ȊŀōƛŜƎƛ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ƪǿŀǎƽǿ 

ƎƭƛƪƻƭƻǿȅŎƘ ƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ŎƘ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ ƛ Řƻ ƪǳǊŀŎƧƛ ŘƻƳƻǿŜƧΣ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƪƻǎǘȅŎȊƴŜ 

ǳȍȅǘŜ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ ό ǳƱƪƛΣ ŀƭƎƛΣ ƳŀǎƪƛΣ ƪǊŜmy .  

arz.  

o.   

Literatura podstawowa:    

owana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa. ƛŀ Řƭŀ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƽǿΣ 

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.  

  

 Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka stos 

  tŜǘŜǊǎ LΦ.ΦΣ YƻǎƳŜǘȅƪŀΣ αwŜŀέΣ 

Warszawa.  

 Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Dermatolog 
YŀǊƻƭŀ aŀǊŎƛƴƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ǿ tƻȊƴŀƴƛǳΣ tƻȊƴŀƵΦ  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

 kosmetologii i 

medycynie estetycznej,  Wydawnictwo Lekarskie PZWL.  
 aŀǊǘƛƴƛ aΦ/ΦΣ нллтΣ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŀ ǎƪƽǊȅΣ 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 

 Kasprzak W., 2010, Fizjoterapia w  
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½ŀƪǊŜǎ ǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅ ƛ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƴŀǎǘť 

1. Holidays ς ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǿŀƪŀŎƧƛΣ ƳƛŜƧǎŎ 
ƻǇƛǎȅǿŀƴƛŜ ȊŘƧťŏ Ȋ ǿŀƪŀŎƧƛΣ ƻǇƛǎ ǇǊȊȅǊƻŘȅΤ ŎȊŀǎ 
ǿȅǊŀȍŀƴƛŜ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀ ƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ  

2. Education - ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛΣ ǎȊƪƽƱ Ȋ 
ŘŀǿƴȅŎƘ ƭŀǘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǎȊƪƻƱȅΣ ǿȅǊŀȍŀƴƛŜ ǳƳƛ 

3. Change ς ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ȊƳƛŀƴ ǿ ȍȅŎƛǳ 

ǇǊȊȅǎƱƽǿƪƛΣ ǘǊȊŜŎƛ ƻƪǊŜǎ ǿŀǊǳƴƪƻǿȅ  

ǇǳƧŊŎŜ ƻōǎȊŀǊȅΥ  

 ǿŀǊǘȅŎƘ ȊǿƛŜŘȊŜƴƛŀΣ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ƴƛŜȊƴŀƴȅƳ ƪǊŀƧǳΣ ǿǎǇƻƳƴƛŜƵ Ȋ ǿŀƪŀŎƧƛΣ  
tŀǎǘ tŜǊŦŜŎǘ {ƛƳǇƭŜΣ ŎȊŀǎƻǿƴƛƪƛ αƭƛƪŜέ ƛ αƎŜǘέΤ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƧťȊȅƪŀ ƻǇƛǎƻǿŜƎƻΣ  

Σ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ǇǊƻŎŜǎǳ ǳŎȊŜƴƛŀ ƛ ǎȅǎǘŜƳƽǿ ƻǏǿƛŀǘƻǿȅŎƘΤ ƻǇƛǎȅǿŀƴƛŜ ǿǎǇƻƳƴƛŜƵ 
ŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƻōŜŎƴȅŎƘ ƛ ǇǊȊŜǎȊƱȅŎƘΤ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ƛŘƛƻƳŀǘȅŎȊƴŜ  

ƛ ǿŀȍƴȅŎƘ ŘŜŎȅȊƧƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ Ƨŀƪ ƛ ȊƳƛŀƴ ƎƭƻōŀƭƴȅŎƘΤ ŘǊǳƎƛ ƻƪǊŜǎ ǿŀǊǳƴƪƻǿȅΣ  

Literatura podstawowa:    

  

New English File ςIntermediate.  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

Total English Intermediate ς {ǘǳŘŜƴǘΩǎ .ƻƻƪΣ ²ƻǊƪōƻƻƪ  

  

   

  

     



 

  154  

 

  

Wiedza:  Egzamin pisemny.  

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  Egzamin pisemny.  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ .ƛŜȍŊŎŀ ƻŎŜƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ   
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¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

ƧŀŎƘ ǎȊǘǳƪƛ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ όƻŘ ǎǘŀǊƻȍȅǘƴŜƧ DǊŜŎƧƛ ƛ wȊȅƳǳΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ǏǊŜŘƴƛƻǿƛŜŎȊŜΣ  

ǿƛŜƪ ·· Řƻ ǇƻǎǘƳƻŘŜǊƴƛȊƳǳύΦ ½ƻǎǘŀƴŊ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ƴŀ ƪƻƭƻǊƻǿȅŎƘ ǎƭŀƧŘŀŎƘ ŀ 

ǘŀƪȍŜ ƻƳƽǿƛƻƴŜ ƻƎƽƭƴŜ ŎŜŎƘȅ ƪŀȍŘŜƎƻ ǎǘȅƭǳΣ ǿǊŀȊ Ȋ ƪƻƴǘŜƪǎǘŀƳƛ ƪǳƭǘǳǊƻǿȅƳƛ  

Ŝ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ƪǊƽǘƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ŘŀƴŜƎƻ ŘȊƛŜƱŀ ǎȊǘǳƪƛΤ Řƻƪƻƴŀƴȅ ōťŘȊƛŜ ƻǇƛǎ 

artystycznego wyrazu), techniki artystyczne, ikonografia, ornamentyka, analiza m 

dla zrozumienia sztuki europejskiej.   

bŀ ǿȅƪƱŀŘȊƛŜ ƻƳƽǿƛƻƴŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ƪƻƭŜƧƴŜ ŜǇƻƪƛ ǿ ŘȊƛŜ 

renesans i manieryzm, barok, klasycyzm, wiek XIX i 

ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ŘȊƛŜƱŀ ƳŀƭŀǊǎǘǿŀΣ ǊȊŜȋōȅ ƛ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊȅΣ 

ƪǊŜǳƧŊŎȅƳƛ ƻōƭƛŎȊŜ ŘŀƴŜƧ ŜǇƻƪƛΦ  5ƻŘŀǘƪƻǿƻ Ȋƻǎǘŀƴƛ 

ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƻōǊŀȊǳ ƛ ǊȊŜȋōȅ όǿǊŀȊ Ȋ ŀƴŀƭƛȊŊ ǏǊƻŘƪƽw 

ǎǘȅƭƛǎǘȅŎȊƴŀΣ ǿǊŀȊ Ȋ ƪƻƴǘŜƪǎǘŜƳ ƪǳƭǘǳǊƻǿȅƳ ƴƛŜȊōťŘƴȅ 

  

Literatura podstawowa:    

e europejskiej naszej ery, 2 t., Warszawa 1974.  

  

Wŀƴ .ƛŀƱƻǎǘƻŎƪƛΣ {Ȋǘǳƪŀ ŎŜƴƴƛŜƧǎȊŀ ƴƛȍ ȊƱƻǘƻΦ hǇƻǿƛŜǏŏ ƻ ǎȊǘǳŎ 

  

E. H. Gombrich, O sztuce, Warszawa 1997.  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

bŀǳƪƻǿŜ ²ŀǊǎȊŀǿŀ мфус YǊŀƪƽǿΦ  YŀǊƻƭ 9ǎǘǊŜƛŎƘŜǊΣ IƛǎǘƻǊƛŀ ǎȊǘǳƪƛ ǿ ȊŀǊȅǎƛŜΣ ²ȅŘŀƴƛŜ ±LL tŀƵǎǘǿƻǿŜ 

Wydawnictwo  

  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA II rok  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
Immunologia  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
²ȅƪƱŀŘ ŦŀƪǳƭǘŀǘȅǿƴȅΥ ![9wDh[hDL!  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
ŘǊ ²ƛƻƭŜǘǘŀ ÀǳƪƛŜǿƛŎȊ-Sobczak  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  -  

2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  20  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

1. ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳƛ ǇƻƧťŎƛŀƳƛ Ȋ ŘȊƛŜŘȊƛƴȅ 
immunologii i alergologii.  

2. tǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ ŀƪǘǳŀƭƴŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ǇŀǘƻƎŜƴŜȊȅ ŎƘƻǊƽō 
alergicznych   

3. tǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƻ ƳŜǘƻŘŀŎƘ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ƛ ǘŜǊŀǇƛƛ ŎƘƻǊƽō 
alergologicznych.  

4. tǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ ŀƪǘǳŀƭƴŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǊŜŀƪŎƧƛ 

ŀƭŜǊƎƛŎȊƴȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ 

ǏǊƻŘƪƽǿ ǿ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ  
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9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

  

   

ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ƻƎƽƭƴȅƳ ƛ ȊŀǿƻŘƻǿȅƳΦ  

ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀŏ ƳƻȍƭƛǿŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǳŎȊǳƭŀƧŊŎȅŎƘ ƻǊŀȊ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀōƛŜƎŀƳƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅƳƛ  

  

ŀǊŀǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ǏǊƻŘƪƽǿ ǿ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ȊŀŘŀƵ ǇǊƻōƭŜƳƻǿȅŎƘΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǎǇƻǎƽō ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ȊŀŘŀƴƛŀ ƴŀ forum  

Wiedza:  

{ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƛ ǇƻŘȊƛŀƱ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀŘǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǿŀǊǳƴƪǳƧŊŎŜ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ 

alergii. 

Student zna ƛ ǊƻȊǳƳƛŜŏ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛ ǎǿƻƛǎǘŜƧ ƛ 

nieswoistej. 

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǎƛŀŘŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ǿƛŜŘȊť ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎŜŎƘ ƛ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ 

immunologicznej. 

Student rozumie przebieg odpowiedzi immunologicznej na alergen oraz mechanizmy reakcji 

alergicznych. 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻŎŜƴƛŏ ƴŀǊŀȍŜƴƛŜ ƴŀ ŀƭŜǊƎŜƴȅ ǿ  

Student potrafi w 
dermatologii estetycznej.  

{ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜ ȊƳƛŀƴȅ ƻ ǇƻŘƱƻȍǳ ŀƭŜǊƎƛŎȊƴȅƳΦ  

{ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ȊŀǎŀŘȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƭŜƪƽǿ ǇǊȊŜŎƛǿŀƭŜǊƎƛŎȊƴȅŎƘΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ȊŀŘŀƵ ǇǊƻōƭŜƳƻǿȅŎƘ ǇƻǎǘŀǿƛƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŊ 

ȊŀƧťŎƛŀΦ 

{ǘǳŘŜƴǘ ƧŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǊŜŀƪŎƧƛ ŀƭŜǊƎƛŎȊƴȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊŜǇ 

kosmetologii i zabiegach dermatologii estetycznej. grupy.  

Formŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊ  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza:  

Zaliczenie pisemne (kolokwium), 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

Zaliczenie pisemne (kolokwium), 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

Zaliczenie pisemne (kolokwium),  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
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1. Historia alergologii, definicje  

2. .ǳŘƻǿŀ ƛ ŦǳƴƪŎƧŜ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻ  

3. aŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛ ƴƛŜǎǿƻƛǎǘŜƧ ƛ ǎǿƻƛǎǘŜƧΤ   

4. aŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛ ƘǳƳƻǊŀƭƴŜƧ ƛ ƪƻƳƽǊƪƻǿ 

5. aŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜƧ ƛ ǿǘƽǊƴŜƧΦ   

6. hŘǇƻǿƛŜŘȋ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ǿ ƴŀǊȊŊŘŀŎƘΦ  

7. Autoimmunizacja i choroby autoimmunizacyjne.   

8. Mechanizmy reakcji alergicznych.   

9. /Ȋȅƴƴƛƪƛ ǿŀǊǳƴƪǳƧŊŎŜ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ŀƭŜǊƎƛƛΦ   

10. Alergia typu natychmiastowego, 

cytotoksycznego 

11. Choroby alergiczne.   

12. ²ǎǘǊȊŊǎ ŀƴŀŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅΦ   

13. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ƻǎǘǊȅŎƘ ǎǘŀƴŀŎƘ ŀƭŜǊƎƛƛΦ   

14. !ƭŜǊƎƛŀ ƴŀ ȊǿƛŊȊƪƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ƪƻǎƳŜǘyki.   

15. 5ƛŀƎƴƻǎǘȅƪŀ ŎƘƻǊƽō ŀƭŜǊƎƛŎȊƴȅŎƘΦ  

  

ej;  

Σ ƪƻƳǇƭŜƪǎƽǿ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ǘȅǇǳ ƻǇƽȋƴƛƻƴŜƎƻΦ   

Literatura podstawowa:    

munologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2010  

aŜŘȅŎȊƴŜ DƽǊƴƛŎƪƛΣ нллс Ǝƛŀ όǊŜŘΦ WΦ ÀŜǊƻƳǎƪƛύΣ 

¦Ǌōŀƴ ϧ tŀǊǘƴŜǊΣ ²ǊƻŎƱŀǿΣ нллу  

ƻǊƽō ŀƭŜǊƎƛŎȊƴȅŎƘ όǊŜŘΦ .Φ tŀƴŀǎȊŜƪύΣ ¦Ǌōŀƴ ϧ tŀǊǘƴŜǊΣ ²ǊƻŎƱŀǿΣ нллф  

1. DƻƱŊō WΦΣ Wŀƪƽōƛǎƛŀƪ aΦΣ [ŀǎŜƪ ²ΦΣ {ǘƻƪƱƻǎŀ ¢ΦΥ LƳ 

2. aťŘǊŀƭŀ ²ΦΥ tƻŘǎǘŀǿȅ ŀƭŜǊƎƻƭƻƎƛƛΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ  

3. Male D., Brostoff J., Roth D.B., Roitt I.: Immunolo 

4. DǊŀǾŜǊǎ DΦΣ wǀŎƪŜƴ aΦΥ LƭǳǎǘǊƻǿŀƴȅ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ ŎƘ 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

ŀƪǘǳŀƭƴŜ ŎȊŀǎƻǇƛǎƳŀ ƴŀǳƪƻǿŜ όaŜŘȅŎȅƴŀ hƎƽƭƴŀ  bŀǳƪƛ ƻ ½ŘǊƻǿƛǳΣ !ƴƴŀƭǎ ƻŦ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀƭ ŀƴŘ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ aŜŘƛŎƛƴŜΣ ƛǘǇΦύΣ .ŀȊȅ  internetowe PUBMED, itp.  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  PRAKTYCZNY   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
Wiedza z ȊŀƪǊŜǎǳ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧΣ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛƛΣ ŀƴŀǘƻƳƛƛΣ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
ZABIEGI KOSMETYCZNE W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ   

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Mgr Ilona Dziadura  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  50  15  2  
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tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  -  35  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ  ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ 

kosmetycznych w procesie odnowy  biologicznej w rekreacji, 

ǊŜƪƻƴǿŀƭŜǎŎŜƴŎƧƛ ƻǊŀȊ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ǊŜǎǘȅǘǳŎƧƛ ǇƻǿȅǎƛƱƪƻǿŜƧΦ tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ 

ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ Ƴŀǎŀȍǳ ǊŜƭŀƪǎŀŎȅƧƴŜƎƻΣ Ƴŀǎŀȍǳ ƪŀƳƛŜƴƛŀƳƛΣ Ƴŀǎŀȍǳ ōŀƵƪŊ 

cƘƛƵǎƪŊΣ ǘŜŎƘƴƛƪ Ƴŀǎŀȍǳ ǊŜƭŀƪǎŀŎȅƧƴŜƎƻ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘŀƳƛ ŀǊƻƳŀǘŜǊŀǇƛƛΦ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘŀ Ȋ ǿǇƱȅǿŜƳ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƻŘƴƻǿȅ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƴŀ ŎƛŀƱƻ ƛ 

ǳƳȅǎƱ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ   

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƻŘƴƻǿȅ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜΦ tƻǘǊŀŦƛ  

Ƴŀǎŀȍ ǊŜƭŀƪǎŀŎȅƧƴȅΣ Ƴŀǎŀȍ ƪŀƳƛŜƴƛŀƳƛΣ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ƪƭƛŜƴǘŀ  ŀ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻΣ 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ǇƻǎǘŀǿŊ ŎƛŀƱŀΦ tƻǘǊŀŦƛ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ƪƭƛŜƴǘŜƳΦ ƻǿƛǎƪƻ ǇǊŀŎȅΣ ŀ ǿ 
ǊŀȊƛŜ ǳŎƘȅōƛŜƵ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇƻŘƧŊŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀǇǊŀǿŎȊŜΦ   

ǇƛŜΦ tǊȊŜƧŀǿƛŀ ƪǳƭǘǳǊť ƻǎƻōƛǎǘŊΣ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ ȊƎƻŘƴƛŜ z zasadami etyki, dba o  

ƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳǎǘŀǿƛŎȊƴŜƎƻ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŀ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛΦ WŜǎǘ 

Ŝƭǳ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ  

Wiedza: {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǊǳŎƘȅ ǿ ƳŀǎŀȍǳΣ ǿǎƪŀȊŀ 
Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ȊŀōƛŜƎ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ƪƭƛŜƴǘŀΦ  

 ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ    Student  potrafi  ǿȅƪƻƴŀŏ  

Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳƛ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƛ ƘƛƎƛŜƴŊ ȍȅŎƛ 
tƻǘǊŀŦƛ Ǉƭŀƴƻǿŀŏ ǊƻŘȊŀƧ ȊŀōƛŜƎǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻΦ 5ōŀ ƻ ǎǘŀƴ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳ 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿƱŀǎƴŜΣ ƪƭƛŜƴǘŀ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿΦ {ǘǳŘŜ 
ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ ƪƭƛŜƴǘŀ ǿ Ŏ 
wykonywaniem kosmetologa.   

  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

  
0ǿƛŎȊŜƴƛŀΣ ǇƻƪŀȊ Ȋ ƻōƧŀǏƴƛŜƴƛŜƳΣ ǇǊŀŎŀ ǿ ƎǊǳǇŀŎƘΣ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ 

multimedialne  

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

²ƛŜŘȊŀΥ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǳǎǘƴŜ Ȋ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΣ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ŏǿƛŎȊŜƵΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ kolokwia, zadania domowe.  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ƻŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǿ  ǇǊŀŎťΣ ȊŀŘŀƴƛŀ ŘƻƳƻǿŜΦ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

ŘȊŀƴƛŀ ƳŀǎŀȍǳΣ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ 

ȊŀōƛŜƎƽǿΦ ǎƻǿŀƴŜ ǿ ƎŀōƛƴŜǘŀŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ ȍȅŎƛŀΦ ǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ 

gabinetach kosmetycznych. h. ania i przeciwwskazania. aksacyjnego, 

Ƴŀǎŀȍǳ ƎƻǊŊŎȅƳƛ ƪŀƳƛŜƴƛŀƳƛΣ  Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘŀƳƛ ƳŀǎŀȍǳΦ  ƻŘŜƭǳƧŊŎȅŎƘ 

ǎȅƭǿŜǘƪť Ȋ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ōŀƵƪƛ ŎƘƛƵǎƪƛŜƧΦ  

/ȊťǏŏ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŀ ȊŀƧťŏΥ   

 Zapoznanie studenta z zasadami 

przeprowa 

 Metody relaksacji i odnowy biologicznej 

sto   9ƭŜƳŜƴǘȅ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƛ  

higieny   Innowacyjne zabiegi 

ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜ ƴŀ ŎƛŀƱƻ ǎ   Odnowa 

biologiczna w sporcie.   

 !ǊƻƳŀǘŜǊŀǇƛŀΣ ǊƻŘȊŀƧŜ Ƴŀǎŀȍȅ 

relaksacyjnyc 

 .ŀƵƪŀ /ƘƛƵǎƪŀ- zasady wykonywania, 

wskaz 
  

/ȊťǏŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŀΥ  



 

  159  

 ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ Ƴŀǎŀȍǳ ƪƭŀǎȅŎȊƴŜƎƻΣ 

Ƴŀǎŀȍǳ ǊŜƭ 

 ²ȅƪƻƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƴŀ 

ŎƛŀƱƻ   

 ²ȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ 

ƻŘŎƘǳŘȊŀƧŊŎȅŎƘΣ Ƴ 

  

Literatura podstawowa:    

²[Σ ²ŀǊǎȊŀǿŀ мффм   ½Σ YǊŀƪƽǿ мффсΦ  Ǌŀƪƽǿ нллсΦ dnowa 

biologiczna. Agencja Wydawniczo-Handlowa Has-Med. S.C.   

ƭŜŎȊŜƴƛŜΦ YŀǎǇŜǊΣ YǊŀƪƽǿ нллмΦ  

  

Prochowicz Z. ς tƻŘǎǘŀǿȅ Ƴŀǎŀȍǳ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƎƻΦ t½ 

Zborowski A. ς aŀǎŀȍ ƪƭŀǎȅŎȊƴȅΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ ! 

aŀƎƛŜǊŀ [Φ YƭŀǎȅŎȊƴȅ Ƴŀǎŀȍ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅΦ .Lh-STYL, K 

DƛŜǊŜƳŜƪ YΣ 5ŜŎ [Φ ½ƳťŎȊŜƴƛŜ ƛ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧŀ ǎƛƱ - O 

Bielsko-.ƛŀƱŀ нлллΦ   

YŀǎǇŜǊŎȊȅƪ ¢Φ ²ŀŘȅ Ǉƻǎǘŀǿȅ ŎƛŀƱŀ ς diagnostyka i 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

aŀƎƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŀ ƛ ƭŀǎŜǊƻǘŜǊŀǇƛŀΦ |ƭŊǎƪŀ !ƪŀŘŜƳƛŀ aŜŘȅŎȊƴŀΣ YŀǘƻǿƛŎŜ мффпΦ   

Medycyna fizykalna. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2000. Wyd. II   

ŜǇƛŘŜƳƛŀ ƴŀǎȊȅŎƘ ŎȊŀǎƽǿΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ bŀǘǳǊŀ YƛŜƭŎŜ нллпΦ    

  

\   

Prochowicz Z. ς tƻŘǎǘŀǿȅ Ƴŀǎŀȍǳ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƎƻΦ t½²[Σ ²ŀǊǎȊŀǿŀ 

1991   

{ƛŜǊƻƵ !ΦΣ /ƛŜǏƭŀǊ DΦΣ !ŘŀƳŜƪ aΦ  -   

{ǘǊŀōǳǊȊȅƵǎƪƛ DΣΦ {ǘǊŀōǳǊȊȅƵǎƪƛ ς Lupa A. ς 

poprawione.   

{ǘƻŘƻƭƴȅ WΦ /ƘƻǊƻōŀ ǇǊȊŜŎƛŊȍŜƴƛƻǿŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ - Problemy 

Uzdrowiskowe ς Zeszyt 5/6, Warszawa 1986.   

YŜƳǇŦ IΦ {ȊƪƻƱŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ ±ƻŎŀǘƛƻƴ ²ŀǊǎȊŀǿŀ 

2001 Czasopisma :   

tƻǎǘťǇȅ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛΣ .Ŝŀǳǘȅ CƻǊǳƳΣ /ŀōƛƴŜǎ  
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ȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǇƻǘǊȊŜō ƛ ǿǎƪŀȊŀƵ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴƻ-kosmetycznych,  

 ǎǘǳŘŜƴǘ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ŘŀǊǎƻƴǿŀƭƛȊŀŎƧŀ ƛ ŘŜŦƛƴƛǳƧŜ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ȊŀōƛŜƎǳΣ  

 ǎǘǳŘŜƴǘ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ŀǇŀǊŀǘǳǊȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎŜƧ  ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƛ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŜƧΣ  

 ǎǘǳŘŜƴǘ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ȊŀƭŜǘȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎǳ ƪŀǿƛǘŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ȊŀǎŀŘȅ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ǎƪƽǊȅ Řƻ ȊŀōƛŜƎǳ 

kawitacji,  

 ǎǘǳŘŜƴǘ ǿŜǊȅŦƛƪǳƧŜ ǿƛŜŘȊť ƻŘƴƻǏƴƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƪŀǿƛǘŀŎƧƛ ƛ ƧƻƴƻŦƻǊŜȊȅΣ  

 ǎǘǳŘŜƴǘ ǿŜǊȅŦƛƪǳƧŜ ǿƛŜŘȊť ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ wŀŘƛŀƎŜϰΣ Ƨŀƪ ƛ ¢ƘŜǊƳŀƎŜϰΣ  

 ǎǘǳŘŜƴǘ ǿŜǊȅŦƛƪǳƧŜ ǿƛŜŘȊť ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ŀǇŀǊŀǘǳǊȅ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎŜƧ 
ȋǊƽŘƱŀ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŀƴƛŀ ¦±Σ ǇƻŘŎȊŜǊǿƻƴŜƎƻ ƛ ǿƛŘȊƛŀƭƴŜƎƻΦ   

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΣ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ ǿ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛǳ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴȅŎƘ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ Ǌƻƭƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎh 

ŀǇŀǊŀǘƽǿ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎȅŎƘ ǇǊŊŘ ǎǘŀƱȅΣ ŦŀƭŜ ǊŀŘƛƻǿŜΣ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŀƴƛŜ ¦±Σ ǇƻŘŎȊŜǊǿƻƴŜ ƛ ǿƛŘȊƛŀƭƴŜΣ ŘȅǎƪǳǘǳƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ 

ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀōƛŜƎƽǿ ŀǇŀǊŀǘǳǊƻǿȅŎƘΣ ŎƘťǘƴƛŜ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ǎƛť ƪǊȅǘȅŎȊƴŜƧ ƻŎŜƴȅ ŘƻōƻǊǳ ȊŀōƛŜƎƽǿ ŀǇŀǊŀǘǳǊƻǿȅŎƘ do 

ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜō ƪƭƛŜƴǘŀ ƎŀōƛƴŜǘǳ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ ǇǊȊȅ ǘȅƳ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴƻ-ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜΦ aŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ 

ǎǘŀƱŜƎƻ ŘƻƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŀ ǎƛťΦ   

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

ŜŘƛŀƭƴŜƧ ƛ ǇǊȊȅƪƱŀŘƻǿȅŎƘ ǊŜŎŜǇǘǳǊ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ  Konwersatorium z wykorzystaniem prezentacji multim 

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ½ŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴŜ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǇȅǘŀƵ ƻǇƛǎƻǿȅŎƘΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ hŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ǳǎǘƴŜΣ ǊŜŦŜǊŀǘȅΣ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ŀǇŀǊŀǘƽǿ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ 
zabiegach aparaturowych.  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ Dyskusja w grupach.  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

  

- ȋǊƽŘƱŀ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŀƴƛŀ ¦±Σ ǇƻŘŎȊŜǊǿƻƴŜƎƻ  

 1.  Elektrolecznictwo i jego zastosowanie w kosmetologii 

- Galwanizacja   

- Jontoforeza   

- Elektroforeza  

- Elektroporacja  

- ǇǊŊŘȅ Řȫ!ǊǎƻƴǾŀƭŀ   

 2.  ¦ƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƛ   

- kawitacja jako zjawisko fizyczne w praktyce kosmetycznej  

- sonoforeza - ǳƭǘǊŀŘȋǿƛťƪƻǿŀ ŀǇƭƛƪŀŎƧŀ   

3. Fale radiowe w zabiegach anti- aging   

- ȊŀōƛŜƎƛ wŀŘƛŀƎŜϰΣ Ƨŀƪ ƛ ¢ƘŜǊƳŀƎŜϰ  

4. |ǿƛŀǘƱƻƭŜŎȊƴƛŎǘǿƻ ƛ ƧŜƎƻ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊŀōƛŜƎŀŎƘ 

aparaturowych i widzialnego.   
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 5.  Solaria ς ōǳŘƻǿŀΣ ǇƻŘȊƛŀƱΣ ǊȅȊȅƪƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻǇŀƭŀƴƛŜƳ ǿ ǎƻƭŀǊƛŀŎƘΦ   

   

Literatura podstawowa:    

Wydawnictwo Atena, Warszawa 2010 wydanie I a kosmetologia -Nowoczesne 

ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ !ǘŜƴŀΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нлмн  

a 2002.   

  

мΦWŀǊƻǎȊŜǿǎƪŀ .Σ YƻǊŀōƛŜǿǎƪŀ LΦ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŀΦ  

2. ²ƛǏƴƛŜǿǎƪŀ LΦΣ YǳǎȊƪƻǿǎƪŀ YΦΣ _ǳƪŀǎȊŜǿƛŎȊ .Φ 

²ǎǇƽƱŎȊŜǎƴǿȅŘŀƴƛŜ L  

3. Peters I.B. i wsp. Kosmetyka. Wydawnictwo REA, 

Warszaw 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

o lekarskie PZWL   

  

мΦ  YŀǎǇǊȊŀƪ ²ΦΣ aŀƵƪƻǿǎƪŀ !Φ CƛȊƧƻǘŜǊŀǇƛŀ ǿ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ ƛ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜ ŜǎǘŜǘȅŎȊƴŜƧΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿ 

2. Nosowska K.  Podstawy sterylizacji i dezynfekcji. Wydawnictwo Czelej, Lublin 1999.      
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  hDj[bh!Y!59aL/YL  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Ȋ ŘƛŜǘŜǘȅƪƛ ƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛΦ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
PORADNICTWO DIETETYCZNE  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
dr Ewa Nowosadzka  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  -  

2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  20  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ǊŀŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƛ ȋǊƽŘŜƱ  ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘΦ 

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǿȅōǊŀƴȅƳƛ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀƳƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳƛ  ȍȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƵ 

ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘ ǿ ŀǎǇŜƪŎƛŜ ƛŎƘ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ƛ ǿȅƎƭŊŘ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ    

  ƻǊŀȊ ǿŀǊǘƻǏŏ ƻŘȍȅǿŎȊŊ ƛ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴŊ  ǇƻȍȅǿƛŜƴƛŀΦ ½ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŘŜŦƛƴƛŎƧŜ  

ŎƻƴŜƧΣ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘƽǿ ŘƛŜǘȅ ƻǊŀȊ ǏǊƻŘƪƽǿ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƛ ǿȅƳƛŜƴƛŀ 
ŀΣ ǿȅōǊŀƴŜ ŘƛŜǘȅ ƻǊŀȊ ƳƻŘȅ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜΦ  

ǳƪǘƽǿ ǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƛŎƘ ǎƪƱŀŘǳ ƛ  ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻŘȍȅǿŎȊŜƧΦ {ǘǳŘŜƴǘ  ǳƳƛŜ 
ŀȊ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ǿǇƱȅǿ ǇƻȍȅǿƛŜƴƛŀ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǿ ǘȅƳ  ǎǘŀƴ ǎƪƽǊȅΣ 
ǿƱƻǎƽǿ Ŋ ƳŜǘƻŘŊ ȍȅǿƛŜƴƛŀΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇƻŘŀŏ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛ 
funkcjonalnej, j.   

ǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ŘƛŜǘȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ  

ǿƛŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎǇǊȊȅƧŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ǳǊƻŘȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇǊƻǇŀƎǳƧŜ ƛ ƪǊŜǳƧŜ Ŝƪ 

ȊŜ  ǎǘŀƴŜƳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ǳǊƻŘȅΣ ŎƘťǘƴƛŜ ŘȅǎƪǳǘǳƧŜ ƴŀ ǘŜƴ ǘŜƳŀǘΦ  

Wiedza: {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ȊŀǎŀŘȅ ǊŀŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ 
ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ŘƛŜǘŜǘȅŎŜΦ ½ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳŀǘȅƪť ȍȅǿƴƻǏŎƛ ǿȊōƻƎŀ 
ƛŎƘ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ȍȅǿƛŜƴƛ 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǊƽǿƴǳƧŜ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ  ƎǊǳǇȅ ǇǊƻŘ 
ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀŏ ƛ ŘƻōƛŜǊŀŏ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƧ ŘƛŜǘȅ ƻǊ 
i paznokci. Wskazuje ŀǎǇŜƪǘȅ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻƪǊŜǏƭƻƴ 
ȍȅǿƴƻǏŎƛ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊŜƴƛŀΣ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŦƻǊǘȅŦƛƪƻǿŀƴŜ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ {ǘǳŘŜƴǘ ŘƻŎŜƴƛŀ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǇǊȊŜǎ 

ǳƳƛŜ Řƻƪƻƴŀŏ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ǇƻǊŀŘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ȍȅ 

ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜ ƛ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƛŎƘ ȊǿƛŊȊ 

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

Konwersatorium  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ƴŀ ƻŎŜƴť  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǊŜŦŜǊŀǘǳ ƴŀ ȊŀŘŀƴȅ ǘŜƳŀǘΣ ŎȊȅƴƴȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ŘȅǎƪǳǎƧƛΦ   

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ƻŎŜƴŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ  ƭǳō samoocena studenta  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
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1. 5ƛŜǘŀ ǇκǊƻŘƴƛƪƻǿŀΦ !ƴǘȅƻƪǎȅŘŀƴǘȅ ƛ ƛŎƘ Ǌƻƭŀ ǿ  ȍȅǿƛŜƴƛǳ 

i  zachowaniu zdrowia.  

2. {ƪƱŀŘƴƛƪƛ ƻŘȍȅǿŎȊŜ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƭŀ ǎƪƽǊȅ ƛ ƧŜƧ 

ǇǊȊȅŘŀǘƪƽǿΦ  

3. tǊȊȅƪƱŀŘȅ ŘŜŦŜƪǘƽǿ  

  

   

ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ǎŎƘƻǊȊŜƵ ǎƪƽǊȅ ǇƻǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ ǎǇƻǎƻōŜƳ ȍȅǿƛŜƴƛŀΦ ÀȅǿƛŜƴƛŜ ǿ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ  

ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀŎƘ ǎƪƽǊȅΦ  

4.  tǊȊȅƪƱŀŘȅ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ Σ ƛŎƘ ǿŀŘȅ ƛ ȊŀƭŜǘȅΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ αƳƻŘƴȅƳƛ ǘǊŜƴŘŀƳƛέ ƴŀ Ǌȅƴƪǳ ŘƛŜǘΦ 

tǊƽōŀ ƻŎŜƴȅ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ ƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘ ŘƛŜǘ ƛ ƳƻŘŜƭƛ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀΦ  

  

Literatura podstawowa:    

ǳƪƛ ƻ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ȍȅǿƛŜƴƛǳΦ t½²[ Σ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нллс  

ƴƛŎǘǿƻ !ǎǘǊǳƳΣ ²ǊƻŎƱŀǿ нллм    

  

 DŜǊǘƛƎ IΦΣ tǊȊȅǎƱŀǿǎƪƛ WΦΥ .ǊƻƳŀǘƻƭƻƎƛŀ - Zarys na 

 Biernat J. ς ÀȅǿƛŜƴƛŜΣ ȍȅǿƴƻǏŏ ŀ ȊŘǊƻǿƛŜΣ ²ȅŘŀǿ 

  

  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

ÀȅǿƛŜƴƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ Φ tƻŘǎǘŀǿȅ ƴŀǳƪƛ ƻ ȍȅǿƛŜƴƛǳΦΣ t²bΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΣ нллп  

ς ²ŀǊǘƻǏŏ ƻŘȍȅǿŎȊŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘ ƛ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ǇƻǘǊŀǿΦ  

 Biernat J. ς ÀȅǿƛŜƴƛŜ ŀ ǳǊƻŘŀΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ 

!ǎǘǊǳƳΣ ²ǊƻŎƱŀǿΣ нллс  

 DŀǿťŎƪƛ WΦΣ IǊȅƴƛŜǿƛŜŎƪƛ [Φ ς  

 Kunachowicz H, Nadolna i, Iwanow K, Przygoda B. 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2004  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎŀ ƛ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŀ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
½!D!5bL9bL! ½ 9{¢9¢¸YLΣ ²L½!À¦ L a!YLW!À¦  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Mgr Anna Uss-Wojciechowska  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  35  -  

2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  15  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǇǊŀŎŊ ǿƛȊŀȍȅǎǘȅ ƻǊŀȊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŊ   ƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜƳ 

όƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǎǘȅƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ƳŀƪƛƧŀȍȅύ ƳƛŜƧǎŎŀ 

pracy.  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘŜƪ Ȋ ƴƻǿȅƳƛ ƳŜǘƻŘŀƳƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ό ƪƻǊŜƪǘŀ 

ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƧŜƧ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƻǊŀȊ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ 

ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ  

bŀōȅŎƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƻƪŀȊƧŜ ό ŘȊƛŜƴƴȅΣ 

ǿƛŜŎȊƻǊƻǿȅΣ Ǐƭǳōƴȅ ύΦ  

  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƎŀƴƛȊŀŎƧŊ ƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜƳ όƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ  

ƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƳŜǘƻŘȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ό ƪƻǊŜƪǘŀ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƧŜƧ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƻǊŀȊ  

ȅƧŀǏƴƛŀ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƻƪŀȊƧŜ ό ŘȊƛŜƴƴȅΣ ǿƛŜŎȊƻǊƻǿȅΣ  

ŘƱƻǿƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿǳƧŜ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪƻ ǇǊŀŎȅ  όƳŀǘŜǊƛŀƱȅ   

ŘŜƴǘ  ǿȅōƛŜǊŀ ǎǇƻǎƽō  ƭǳō ƳŜǘƻŘť ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ό ƪƻǊŜƪǘŀ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƧŜƧ  

ƧŀȍȅύΦ  {ǘǳŘŜƴǘ  ǇǊƻǇƻƴǳƧŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƻƪŀȊƧŜ ǇǊȊȅǎȊƱȅƳ  

znego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. Student  pracuje samodzielnie 

ǇǊȊȅ ȅǿƴƻǏŏ ǿ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛǳ ƳŀƪƛƧŀȍȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ  Řōŀ ƻ ǇƻǿƛŜǊȊƻƴŜ Ƴǳ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ 

ƛ ǿƻ ǿƱŀǎƴŜΣ ƪƭƛŜƴǘŀ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŜǘȅƪƛΦ 

ƻǿŀŏ ƪƭƛŜƴǘŀ ǿ ŎŜƭǳ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ  

Wiedza:  {ǘǳŘŜƴǘ  ƻǇƛǎǳƧŜ ǇǊŀŎŊ ǿƛȊŀȍȅǎǘȅ ƻǊŀȊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ 
ƻǊ ǎǘȅƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ƳŀƪƛƧŀȍȅύ ƳƛŜƧǎŎŀ ǇǊŀŎȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ  ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ  
Ǉ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ 
{ǘǳŘŜƴǘ  ǿ Ǐƭǳōƴȅ ύΦ  

  
  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ {ǘǳŘŜƴǘ  ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ  ǇǊŀŎŊ ǿƛȊŀȍȅǎǘȅ ƻǊŀȊ ǇǊŀǿƛ 
i ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǎǘȅƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ {ǘǳ 
ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƻǊŀȊ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ 
Ƴŀƪƛ ƪƭƛŜƴǘƪƻƳ όŘȊƛŜƴƴȅ ǿƛŜŎȊƻǊƻǿȅΣ Ǐƭǳōƴȅ ύΦ  

  
  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  {ǘǳŘŜƴǘ  ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳǎǘŀǿƛŎ 
ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛǳ ŘƻǿƻƭƴȅŎƘ ƳŀƪƛƧŀȍȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ  ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƪǊŜŀǘ 
ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǿ ǇǊŀŎȅΦ  {ǘǳŘŜƴǘ Řōŀ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘ 
{ǘǳŘŜƴǘ ƧŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇƻƪƛŜǊ 
ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀΦ   

  

FƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ  κ ǇǊŀŎŀ ǿ ǇŀǊŀŎƘ   

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
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Wiedza: Zaliczenie pisemne (kolokwium).  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ¦ǎǘŀƭŜƴƛŜ ƻŎŜƴȅ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛƻǿŜƧ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴ ŎȊŊǎǘƪƻǿȅŎƘ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ           ǎŜƳŜǎǘǊǳΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  ¦ǎǘŀƭŜƴƛŜ ƻŎŜƴȅ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛƻǿŜƧ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴ ŎȊŊǎǘƪƻǿȅŎƘ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ ǎŜƳŜǎǘǊǳΦ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŀƧťŏΦ  

 na modelkach.  anie i 

ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ  ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ Ŝ ƛ 

ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ  ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ Ŝ ƛ 

ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ  ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ  

1. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ ǇǊŀŎȅ ƛ ȊŀǎŀŘ .It  

  

2. ¢ŜŎƘƴƛƪƛ ƛ ȊŀǎŀŘȅ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ 

ƳŀƪƛƧŀȍȅ 

  

3. aŀƪƛƧŀȍ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅ ƴŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƳƻŘŜƭƪŀŎƘ ό ǿȅƪƻƴ 

  

4. aŀƪƛƧŀȍ ŦŀƴǘŀȊȅƧƴȅ ƴŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƳƻŘŜƭƪŀŎƘ ό ǿȅƪƻƴŀƴƛ 

  

5. aŀƪƛƧŀȍ ōƛȊƴŜǎƻǿȅ ƴŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƳƻŘŜƭƪŀŎƘ ό ǿȅƪƻƴŀƴƛ 

  

  

 Literatura podstawowa :    

  

  

ΦΦ¦ōƛŜǊŀƧŊŎ ƪƻōƛŜǘť ǎǳƪŎŜǎǳΦΦ !! нллт  

  

  

  

 YΦ YƻȊƱƻǿǎƪŀ-YƻƱƻŘȊƛŜƧǎƪŀ Φ {Ȋǘǳƪŀ ǿƛȊŀȍǳ ΦIŜƭƛƻƴ 

2008 

 wΦ ²ŀƭŘŜ Φ hŘƪǊȅƧ ǎǿƽƧ ǎǘȅƭ ƛ ƪƻƭƻǊ Φ 5ƛƻƎŜƴŜǎ нллн 

 J. Turbasa . Ubraniowy kodeks pracy -  

 M. Spillane . Zaprezentuj siebie . Muza S .A. 1998  

 J. Dylewska-Grzelakowska . Kosmetyka stosowana . 

WS i P 1999 

 Z. Sumirska . Stylizacja ς kolor , forma , szyling 

.P.P.H.U. SUZI 2004 

 F. Voucher .Historia mody . ARKADY 2004  

 9Φ {ƻƪƽƭǎƪŀ ϧ WΦ DǊŊōŎȊŜǿǎƪƛ αaŀƪƛƧŀȍ 

ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅέ 9ǎǘŜǘȅƪŀ Σ²ŀǊǎȊŀǿŀ   

  

  

 [ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ      

     Kwartalniki tj. :  Beaty Forum , Fashion ,Top Moda , Laurent ςfryzury, moda i uroda  

  

  

KOSMETOLOGIA ς 3 rok  

Semestr zimowy  
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Przedmioty:  

  

  

  
  

Punkty ECTS  

  

Nazwa przedmiotu (liczba 

godzin)  

 

2  Farmakologia   

(W) ς Egzamin  

40  

2  Farmakologia   

ό0²ύ - Zaliczenie  

20  

3  YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŀ   

ό0²ύ ς Egzamin praktyczny  

25  

3  YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎŀ   

ό0²ύ ς Egzamin praktyczny  

30  

2  Receptura kosmetyczna   

(K) - Zaliczenie  

30  

5  Seminarium dyplomowe   

Zaliczenie  

30  

1  hŎƘǊƻƴŀ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧ  

(W) - Zaliczenie  

10  

2  ½ŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ Ȋ ŜǎǘŜǘȅƪƛ ƳŀƪƛƧŀȍǳ ƛ ǿƛȊŀȍǳ   

ό0²ύ - Zaliczenie  

30  

2  ²ȅƪƱŀŘ ŦŀƪǳƭǘŀǘȅǿƴȅΥ  

{ǳǊƻǿŎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ƛ ȊƛƻƱƻƭŜŎȊƴƛŎǘǿƻ  

(W) ς zaliczenie   

30  

1  Zabiegi kosmetyczne w odnowie biologicznej   

ό0²ύ - Zaliczenie  

50  

1  YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǎǘŀƴƽǿ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ   

(W) zaliczenie   

10  

1  YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǎǘŀƴƽǿ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ   

(W) zaliczenie   

20  

3  YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǎȅƭǿŜǘƪƛ ƛ Ǉƻǎǘŀǿȅ ŎƛŀƱŀ   

(W) ς egzamin   

30  
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½ƴŀ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƭŜƪƽǿΣ ŜŦŜƪǘȅ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜΣ ǘƻƪǎȅŎȊƴŜΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ   

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

wƻȊǊƽȍƴƛŀ ƛ ǎǘƻǎǳƧŜ ƴŀȊǿȅ ǇƻƭǎƪƛŜΣ ƱŀŎƛƵǎƪƛŜΣ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜ ƛ ǎȅƴƻƴƛƳȅ ƴŀȊǿ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘ  

LŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ƛ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ƎǊǳǇȅ ƭŜƪƽǿ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ƻƪǊŜǏƭŀ ȊŀƪǊŜǎ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ 
leczniczych  
tƻǎƱǳƎǳƧŜ ǎƛť ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŊ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛΣ ǇŀǘƻŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛΣ ŀƴŀǘƻƳƛƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƛ ōƛƻŦŀǊƳŀŎƧƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴƛŜȊōťŘƴȅƳ Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀŘŀƵ 
zawodowych  
LŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ƭŜƪƽǿ 
½ƴŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ƭŜƪƽǿ Kompetencje 
ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  
{ŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘƻƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŜƳ ǎƛť   

wƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ ƻǊŀȊ ǇƻǘǊȊŜōť ǊƻȊǿƻƧǳ ƻǎƻōƻǿŜƎƻ   

wƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǎǘŀƱŜƎƻ ǳŀƪǘǳŀƭƴƛŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƧ ǿƛŜŘȊȅ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƴŀǳƪ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ  

tƻǘǊŀŦƛ ƪǊȅǘȅŎȊƴƛŜ ƻŎŜƴƛŏ ǿƱŀǎƴŜ ƛ ŎǳŘȊŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ǇǊŀŎȅ ȊŜǎǇƻƱǳΣ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎ ǿ ƴƛƳ ǊƽȍƴŜ ƻōƻǿƛŊȊƪƛ  

aŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ ƛ ǿƛŜΣ ƪƛŜŘȅ ǎƛť ȊǿǊƽŎƛŏ Řƻ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ  

!ƪŎŜǇǘǳƧŜ ƻǇƛƴƛŜ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ  

hƪŀȊǳƧŜ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧť Řƭŀ Ǉƻǎǘŀǿ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƻŘƳƛŜƴƴȅŎƘ ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƪǳƭǘǳǊƻǿȅŎƘ ƛ ǿƛŜƪǳ  

aŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǿǎǇƽƭƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ȊŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ Řŀƴȅ ȊŜǎǇƽƱ  

tƻǘǊŀŦƛ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘȅ ƛ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴƛŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘƻǎǘťǇƴŜ ǏǊƻŘƪƛ ǎƱǳȍŊŎŜ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ȊŀŘŀƵ ǇƻǎǘŀǿƛƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

tƻǘǊŀŦƛ ōǊŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ Ȋŀ ǇǊŀŎť ǿƱŀǎƴŊ  

tƻǘǊŀŦƛ ƳȅǏƭŜŏ ƛ ŘȊƛŀƱŀŏ ǿ ǎǇƻǎƽō ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎȊȅ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƵ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴƻ-prawnych  

LŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ƛ ǇƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜƳ ȊŀǿƻŘǳ  

{ŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ƛ ǿ ȊŜǎǇƻƭŜ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǎǘŀǿƛŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘ ƴƛƳ ŎŜƭƽǿ /Ƙťtnie 

ǿƱŊŎȊŀ ǎƛť ǿ ŘȅǎƪǳǎƧť  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

Ȋ ƻōƧŀǏƴƛŜƴƛŜƳΣ ŦƛƭƳȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΣ   ²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊΣ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀΣ ǇƻƪŀȊ 

ǿȅƪƱŀŘȅ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴŜ ǇǊȊŜȊ LƴǘŜǊƴŜǘΦ  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: egzamin testowy  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜΣ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǳǎǘƴŜ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ƻŎŜƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

- tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇƻƧťŎƛŀΣ ƭƻǎȅ ƭŜƪǳ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ  

- bŜǳǊƻǇǊȊŜƪŀȋƴƛƪƛ  

- [Ŝƪƛ ǳƪƱŀŘǳ ǿŜƎŜǘŀǘȅǿƴŜƎƻ - ǳƪƱŀŘ ǇǊȊȅǿǎǇƽƱŎȊǳƭƴȅ  
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- [Ŝƪƛ ǳƪƱŀŘǳ ǿŜƎŜǘŀǘȅǿƴŜƎƻ - ǳƪƱŀŘ ǿǎǇƽƱŎȊǳƭƴȅ  

- Hormony kory nadnerczy, kortykosteroidy  

- [Ŝƪƛ ƳƻŎȊƻǇťŘƴŜ ƛ ƎǊǳŎȊƻƱ ƪǊƻƪƻǿȅ  

- bŀǊƪƻǘȅŎȊƴŜ ƭŜƪƛ ǇκōƽƭƻǿŜ  

- ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ  

- Choroba wrzodowa  

- [Ŝƪƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ƎǊǳȋƭƛŎȅ  

- aƛŀȍŘȍȅŎŀ  

- Tarczyca  

- Choroby neurodegeneracyjne  

- Leki stosowane w leczeniu cukrzycy  

- IƻǊƳƻƴŀƭƴŜ ǏǊƻŘƪƛ ŀƴǘȅƪƻƴŎŜǇŎȅƧƴŜ  

- Leki przeciwkaszlowe  

- Arytmie, glikozydy nasercowe  

- /ƘƻǊƻōŀ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƴŀ ǎŜǊŎŀ ƛ ǳŘŀǊ ƳƽȊƎǳΦ  

- ²ǇƱȅǿ ƭŜƪƽǿ ƴŀ ǿȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴȅŎƘ  

  

Literatura podstawowa:    

czyny, skutki. Czynniki ryzyka 1994  

- Kostowski W., Zbigniew Herman Z.:, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

ŎŜ [Φ .ǊǳƴǘƻƴΣ WƻƘƴ {Φ [ŀȊƻΣ YŜƛǘƘ [Φ tŀǊƪŜǊΣ ǊŜŘΦ ǿȅŘΦ ǇƻƭΦ ²ƱƻŘȊƛƳƛŜǊȊ .ǳŎȊƪƻΣ ŎŜ 

[Φ .ǊǳƴǘƻƴΣ WƻƘƴ {Φ [ŀȊƻΣ YŜƛǘƘ [Φ tŀǊƪŜǊΣ ǊŜŘΦ ǿȅŘΦ ǇƻƭΦ ²ƱƻŘȊƛƳƛŜǊȊ .ǳŎȊƪƻΣ Řƭŀ 

ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƳŜŘȅŎȅƴȅ ƛ ƭŜƪŀǊȊȅΦ - Wojciech Kostowski  

1. .ƛŀƱƪƻǿǎƪŀ aΦΥ hǘȅƱƻǏŏ ǿƛǎŎŜǊŀƭƴŀ- diagnostyka, przy 

2. FARMAKOLOGIA - podstawy farmakoterapii tom 1-2 
2004, wyd. 3  

3. Farmakologia Goodmana & Gilmana tom 1 - Lauren 
¢ŀŘŜǳǎȊ CΦ YǊȊŜƳƛƵǎƪƛΣ {ǘŀƴƛǎƱŀǿ WΦ /ȊǳŎȊǿŀǊ  

4. Farmakologia Goodmana & Gilmana tom 2 - Lauren 
TaŘŜǳǎȊ CΦ YǊȊŜƳƛƵǎƪƛΣ {ǘŀƴƛǎƱŀǿ WΦ /ȊǳŎȊǿŀǊ  

5. CŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŀΦ tƻŘǎǘŀǿȅ ŦŀǊƳŀƪƻǘŜǊŀǇƛƛΦ tƻŘǊťŎȊƴƛƪ  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

YƻƳƻǊƻǿǎƪƛ WΦΣ tŀǿƭƛƪƻǿǎƪƛ aΦΥ hǘȅƱƻǏŏ ƛ ƧŀŘƱƻǿǎǘǊťǘ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅΦ ½ŀǊȅǎ ŜƴŘƻƪǊȅƴƻƭƻƎƛƛ YƭƛƴƛŎȊƴŜƧΣ t½²[ 

1992;   

YƻƳǇŜƴŘƛǳƳ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛƛ ƛ ŦŀǊƳŀƪƻǘŜǊŀǇƛƛΦ tƻŘǊťŎȊƴƛƪ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƳŜŘȅŎȅƴȅ !Φ 5ŀƴȅǎȊΣ ²Φ .ǳŎȊƪƻ ǿȅŘΦ ± 
Jan Podlewski, Alicja Chwalibogowska-Podlewska  

- Bogdan Szukalski  

- YΦ .ƻȍƪƻǿŀΣ WΦ tǊƻƪƻǇŎȊȅƪ  

1.  

2.  

3. [Ŝƪƛ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛ нлмл - tom 1-2 -  

4. NARKOTYKI - ƪƻƳǇŜƴŘƛǳƳ ǿƛŜŘȊȅ ƻ ǏǊƻŘƪŀŎƘ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎȅŎƘ 

5. Podstawy farmakologii i farmakoterapii wieku 

rozwojowego 
  

  

    

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

½ƴŀƧƻƳƻǏŏ Dermatologii ǳƱŀǘǿƛ ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ 

ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ hŘƴƻǿȅ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ ²ƛŜŘȊŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ Anatomii i  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ȊŀǇŜǿƴƛ ǎǘǳŘƛǳƧŊŎȅƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ǿƛŜŘȊť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛƛΣ ŀ  

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

ǘŀƪȍŜ ōǳŘƻǿȅ ƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ŎƛŀƱŀΦ Higiena i 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊŀŎȅ w gabinecie kosmetycznym.   
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bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ  

Yh{a9¢h[hDL! tL9[BDb!/¸Wb!  

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  

Mgr Barbara Geryn Osoby 

ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  studia niestacjonarne  

studia stacjonarne  

ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  w/k   -   ŏǿκƪ  

w/k   -   ŏǿκƪ  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  25  20  
3(ST) 

 

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  50  30              2(NST)  

/ŜƭŜƳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƧ 

pracy w profesjonalnych gabinetach kosmetologicznych.  

bƛŜȊōťŘƴŜ ƧŜǎǘ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ Řƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ 

ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ȊŀǎŀŘ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ YƻǎƳŜǘologii 

ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŜƧΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ ȊŘƻōťŘŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ 

ǿȅǿƛŀŘǳ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳΣ ƴŀōťŘŊ ǘŀƪȍŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ  

ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ ōťŘŊ ǇƻǎƛŀŘŀƭƛ ǿƛŜŘȊť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŘƻōƻǊǳ  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  odpowiednich kosƳŜǘȅƪƽǿ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǊƻŘȊŀƧǳ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜƎƻ ȊŀōƛŜƎǳΣ  

ŎŜƭǳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜƧ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ƪƭƛŜƴǘŀΦ 

{ǘǳŘŜƴŎƛ ȊŀǇƻȊƴŀƧŊ ǎƛť Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƘƛƎƛŜƴȅ ǇǊŀŎȅ ǿ 

ƎŀōƛƴŜŎƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳΣ ƴŀǳŎȊŊ ǎƛť ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ ǇǊŀŎȅΦ Lǎtotnym 

ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ȊŀƧťŏ ōťŘȊƛŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŎȊƻƳ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǿ tƻƭǎŎŜ ƛ ǿ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΦ  

  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ    

Wiedza: {ǘǳŘŜƴǘ Ȋƴŀ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŜƧΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȅǿƛŀŘΣ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŊ ƻǊŀȊ Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ȊŀōƛŜƎ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ƪƭƛŜƴǘŀΦ   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȅǿƛŀŘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ ƛ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŊΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ȊŀƭŜǘȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ 

Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ς ƳƻŘŜƭǳƧŊŎȅŎƘ ŎƛŀƱƻΣ ƴƛǿŜƭǳƧŊŎȅŎƘ ǊƻȊǎǘťǇȅΣ ƳŀƴƛŎǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻΣ ǇŜŘƛŎǳǊŜ 

ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻΣ Ƴŀǎŀȍǳ ŘƱƻƴƛΣ Ƴŀǎŀȍǳ ǎǘƽǇΣ ǳǎǳǿŀƴƛŀ ȊōťŘƴŜƎƻ ƻǿƱƻǎƛŜƴƛŀ Ȋ ƴƽƎΣ ǇŀŎƘ ƛ ƻƪƻƭƛŎ ōƛƪƛƴƛΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿȅƪƻƴŀŏ ȊŀōƛŜƎ 

όǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎǳύΣ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǇƻǊȊŊŘŜƪ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎȅΣ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ƪƻƴǘakt z 

ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ ǇǊȊȅōȅƱȅƳ ƴŀ ȊŀōƛŜƎ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ Řōŀ ƻ ǇƻǊȊŊŘŜƪ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ ǇǊŀŎy.  

    

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ {ǘǳŘŜƴǘ Řōŀ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿƱŀǎƴŜΣ ƪƭƛŜƴǘŀ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ 
ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŜǘȅƪƛΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳǎǘŀǿƛŎȊƴŜƎƻ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŀ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛΦ WŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ 
tƻǘǊŀŦƛ ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ ƪƭƛŜƴǘŀ ǿ ŎŜƭǳ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀΦ   

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ȊŜ ǿǎǘťǇŜƳ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅƳ - ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ 

(ȊŀōƛŜƎƛ ƳƻŘŜƭǳƧŊŎŜ ŎƛŀƱƻΣ ƴƛǿŜƭǳƧŊŎŜ ǊƻȊǎǘťǇȅΣ ƳŀƴƛŎǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅΣ ǇŜŘƛŎǳǊŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅΣ Ƴŀǎŀȍ ŘƱƻƴƛΣ Ƴŀǎŀȍ ǎǘƽǇΣ 

ǳǎǳǿŀƴƛŜ ȊōťŘƴŜƎƻ ƻǿƱƻǎƛŜƴƛŀ Ȋ ƴƽƎΣ ǇŀŎƘ ƛ ƻƪƻƭƛŎ ōƛƪƛƴƛύΣ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ ȊŀōƛŜƎƽǿΣ ǇƻƪŀȊƻǿŜ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ 

ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻΣ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ǇŀǊŀŎƘΦ YƻƴǿŜǊǎŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΦ  

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ŜƎȊŀƳƛƴ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƻƳƽǿƛƻƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ŜƎȊŀƳƛƴ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƻƳƽǿƛƻƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ hŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǿ  ǇǊŀŎťΦ   
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¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

 ȊŀǎŀŘŀƳƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘΦ  

ȊƴȅŎƘ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀōƛŜƎŀŎƘ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ς  

ƴȅŎƘ Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀōƛŜƎǳΦ  Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿΦ ǿŀƴȅŎƘ ǿ 

YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛΦ ƛŀƱƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ƎŀōƛƴŜǘŀŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ ŎƛŀƱƻΣ ǊŜŘǳƪǳƧŊŎȅŎƘ 

ǊƻȊǎǘťǇȅΣ ƳŀƴƛŎǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅΣ ǇŜŘƛŎǳǊŜ Σ ǳǎǳǿŀƴƛŜ ȊōťŘƴŜƎƻ 

ƻǿƱƻǎƛŜƴƛŀ Ȋ ƴƽƎΣ ǇŀŎƘ ƛ ƻƪƻƭƛŎ ōƛƪƛƴƛΦ ƴŀ ŎƛŀƱƻΦ   

/ȊťǏŏ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŀ ȊŀƧťŏ :   

 Zapoznanie studenta z podstawowymi 

 /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎ 

ǳƳƛŜƧťǘƴȅ ŘƻōƽǊ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧ 

 hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ 

  /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǳǊȊŊŘȊŜƵ 

wykorzysty 

 Innowacyjne zabiegi kosmetyczne na c 

  

/ȊťǏŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŀ ȊŀƧťŏΥ  

 ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿΥ ƳƻŘŜƭǳƧŊŎȅŎƘ 

ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅΣ Ƴŀǎŀȍ ŘƱƻƴƛΣ Ƴŀǎŀȍ ǎǘƽǇ 

 ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ  

  

Literatura podstawowa:    

sowana, Wydawnictwa Szkolne i Pedegogiczne, Warszawa. gia dla 

YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƽǿΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ bŀǳƪƻǿŜ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ aŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ƛƳΦ  

  

1. Dylewska-Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka sto 

2. tŜǘŜǊǎ LΦ.ΦΣ YƻǎƳŜǘȅƪŀΣ αwŜŀέΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΦ  

3. Red. Adamski Z., Kaszuba A., 2008, Dermatolo Karola 
aŀǊŎƛƴƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ǿ tƻȊƴŀƴƛǳΣ tƻȊƴŀƵΦ  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

{¢¸[Σ YǊŀƪƽǿΦ  
1. tǊƻŎƘƻǿƛŎȊ ½ΦΣ мффмΣ tƻŘǎǘŀǿȅ Ƴŀǎŀȍǳ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƎƻΦ t½²[Σ 

Warszawa. 

2. aŀƎƛŜǊŀ [ΦΣ нллсΣ YƭŀǎȅŎȊƴȅ Ƴŀǎŀȍ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅΣ .Lh- 
  

  

  

    
 

b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               /wymagania 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŀΣ   

½ŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ Ȋ ŜǎǘŜǘȅƪƛΣ ƳŀƪƛƧŀȍǳ ƛ ǿƛȊŀȍǳΣ   

Estetyka  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
Yh{a9¢h[hDL! ¦tLBY{½!W+/!  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Mgr Anna Uss-Wojciechowska  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  30  3  
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tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  45  45  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǇǊŀŎŊ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎŀ ƻǊŀȊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŊ ƛ 

ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜƳ όǎǇǊȊťǘΣ ŀƪŎŜǎƻǊƛŀΣ ǿȅƳƻƎƛ ǎǘŀŎƧƛ ǎŀƴƛǘŀǊƴƻ 

epidemiologicznej) miejsca pracy.  

bŀōȅŎƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǇŜŘƛŎǳǊŜ ƛ ƳŀƴƛŎǳǊŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻ 

Σ ƘŜƴƴȅ ƻǊŀȊ Ƴŀǎŀȍǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻ ǘǿŀǊȊȅΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƛŀ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǿǊŀȊ Ȋ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀƳƛ   
ƛ  ƛ ŘƻōǊŀŏ ȊŀōƛŜƎ Řƻ ƧŜƧ ǇƻǘǊȊŜōΦ   

ǿƛǎƪƻ ǇǊŀŎȅ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƧŊŎ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ .ItΦ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ŎƛŀƱƻΦ  {ǘǳŘŜƴǘ 

ǇǊƻǇƻƴǳƧŜ  ȊŀōƛŜƎƛ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎŜ Ǉƻ ǳǇǊȊŜŘƴƛƳ Ƴ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳΣ 

ƴƛŜȊōťŘƴȅƳ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ŘŀƴŜƎƻ ȊŀōƛŜƎǳΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǳƳƛŜ ŀƴƛŀ ƴŀǇǊŀǿŎȊŜΦ   

nego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji.  Student pracuje samodzielnie  

Ŝ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ ǿ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴƛǳ ȊŀōƛŜƎƽǿ Φ {ǘǳŘŜƴǘ Řōŀ ƻ ǎǿƽƧ ǿȅƎƭŊŘ ǿ  

ƪƭƛŜƴǘŀ ǿ ŎŜƭǳ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ  

Wiedza:  {ǘǳŘŜƴǘ ƻǇƛǎǳƧŜ ȊŀōƛŜƎƛ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎŜΦ {ǘǳŘŜƴǘ 
ǿȅƧŀǏƴ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀƳƛΦ tƻǘǊŀŦƛ ƻŎŜƴƛŏ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ 
ǎƪƽǊȅ ƪƭƛŜƴǘƪƛ 

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  Student organizuje samodzielnie swoje stano 
{ǘǳŘŜƴǘ ǿȅōƛŜǊŀ ǎǇƻǎƽō  ƭǳō ƳŜǘƻŘť ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ 
ȊŀōƛŜƎƽǿ ǿȅǿƛŀŘȊƛŜ Ȋ ǇǊȊȅǎȊƱȅƳ ƪƭƛŜƴǘŜƳΦ tƻǘǊŀŦƛ 
ǇƻǎƱǳƎƛǿŀŏ ǎƛť ǎǇǊȊťǘŜ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǇƻǊȊŊŘŜƪ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ 
pracy,    
ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀƴƛŜŘōŀƵ Ȋ ǘȅƳ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘΣ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȊƛŀƱ 

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  {ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳǎǘŀǿƛŎȊ 
ǇǊȊȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛǳ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘΦ {ǘǳŘŜƴǘ 
ǿȅƪŀȊǳƧ ǇǊŀŎȅΦ  WŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ tƻǘǊŀŦƛ 
ǇƻƪƛŜǊƻǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜƳ 
kosmetologa.   
  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ    

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: Zaliczenie pisemne (kolokwium).  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ Egzamin praktyczny.  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴ ŎȊŊǎǘƪƻǿȅŎƘ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ ǎŜƳŜǎǘǊǳ Ȋŀ Ǉƻǎǘŀǿť ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ όŀƪǘȅǿƴƻǏŏΣ 

ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ύΦ  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
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1. ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘŀ Ȋ ŎŜƭŀƳƛΣ ŜŦŜƪǘŀƳƛ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ƛ ǎǇƻǎƻōŀƳƛ ƛŎƘ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛΣ ǘǊŜǏŎƛŀƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿȅƳƛΣ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŊ ƻǊŀȊ 
sprawami organizacyjnymi.  

  

2. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ ǇǊŀŎȅ ƛ ȊŀǎŀŘ .It ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŀƧťŏΦ  

  

3. Przypomnienie regulaminu pracowni.  
  

4. ²ǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƘŜƴƴȅ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜōƛŜƎ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ŎȊŀǎǳ ƛ ǇƻǇǊŀǿƴŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΦ  

  

5. ²ǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ƳŀƴƛŎǳǊŜ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜōƛŜƎ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ŎȊŀǎǳ ƛ ǇƻǇǊŀǿƴŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΦ  

  

6. Wskazania i przeciwǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǇŜŘƛŎǳǊŜ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜōƛŜƎ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ŎȊŀǎǳ ƛ ǇƻǇǊŀǿƴŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΦ  

  

7. ²ǎƪŀȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ Ƴŀǎŀȍǳ ǘǿŀǊȊȅΦ  

  

8. YƻƭŜƧƴƻǏŏ ǊǳŎƘƽǿ ǿ Ƴŀǎŀȍǳ ǘǿŀǊȊȅΥ  

Å DƱŀǎƪŀƴƛŜΣ  

Å Rozcieranie,  

Å Ugniatanie,  

Å Oklepywanie,  

Å Wibracje,   tǊȊŜ ƎƱŀǎƪŀƴƛŜΣ   Relaksacyjny.  

  

  

 Literatura podstawowa :    

 ƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎƧŀ ǘǿŀǊȊȅέΣ 

ǎƻǿŀƴŀέ ²ȅŘΦ ²{ƛt  нллф 

ǳέ ²ȅŘΦ IŜƭƛƻƴ нллу  

1. ·Ŝƴƛŀ tŜǘǎƛǘƛǎ ƛ YŀǘǊƛƴ YƛǇǇŜǊ αYƻǎƳŜǘȅƪŀ 

ozdobna 

2. Wyd. Methpharm Polska 2007  

3. Joanna Dylewska- Grzelakowska ,, Kosmetyka sto 

4. tŀǳƭŀ .ŜƎƻǳƴ α.ƛōƭƛŀ ǳǊƻŘȅέ ²ȅŘΦ a!5! мффу  

5. YŀǘŀǊȊȅƴŀ YƻȊƱƻǿǎƪŀ ς YƻƱƻŘȊƛŜƧǎƪŀ α{Ȋǘǳƪŀ ǿƛȊŀȍ 

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ         

  

  

  

ςfryzury, moda i uroda  

1. wΦ ²ŀƭŘŜ Φ hŘƪǊȅƧ ǎǿƽƧ ǎǘȅƭ ƛ ƪƻƭƻǊ Φ 5ƛƻƎŜƴŜǎ нллн 

2. J. Dylewska - Grzelakowska . Kosmetyka stosowana . WS i P 

1999 

3. Z. Sumirska . Stylizacja ς kolor , forma , szyling .P.P.H.U. SUZI 

2004 

4. Kwartalniki tj. :Beaty Forum ,  Fashion , Top Moda , Laurent  
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½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ŦǳƴƪŎƧŀƳƛΥ  

1. ǊƽȍƴƻǊƻŘƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ ŎȊȅƴƴȅŎƘ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ 

ǊŜŎŜǇǘǳǊȊŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧ ǇƻȊȅǎƪƛǿŀƴȅŎƘ Ȋ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ 

naturalnego oraz otrzymywanych na drodze syntez chemicznych  
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2. ǊƽȍƴƻǊƻŘƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ ŎȊȅƴƴȅŎƘ ƻōŜŎƴȅŎƘ ǿ 

ǎǳǊƻǿŎǳ ǊƻǏƭƛƴƴȅƳ ƴƛŜdozwolonych do stosowania w recepturach 

ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎǿŜ ǘƻƪǎȅŎȊƴŜ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ  

3. ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƻ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛŀŎƘ ƪƻƴǎŜǊǿǳƧŊŎȅŎƘ   

4. substancji pomocniczych i balastowych  

5. ƘǳƳŜƪǘŀƴǘƽǿΣ ŜƪǎŦƻƭƛŜƴǘƽǿΣ ŜƳƻƭƛŜƴǘƽǿ  

6. ǿƛǘŀƳƛƴ ƛ ƛŎƘ ǊƻƭŊ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘ  

7. substancji uznanych za filtry UV istotnych kosmetycznie oraz  

8. ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜƎƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ 

ǎǳǊƻǿŎƽǿ ǊƻǏƭƛƴƴȅŎƘ ƛ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ ŎȊȅƴƴȅŎƘ ǿ 

kosmetyce,  

9. ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ ƴŀƧƴƻǿǎȊȅŎƘ ǘǊŜƴŘƽǿ ƴŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ǇǊƻŘǳƪŎƧŀ 

kosmeǘȅƪƽǿ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴȅŎƘΣ  

10. ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘȅƪƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ ŀƭŜǊƎŜƴƴȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ 

ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǊŜŎŜǇǘǳǊ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ  

  

  

ǎǘǳŘŜƴǘ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜΣ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ƛ ƻǇƛǎǳƧŜ ƎǊǳǇȅ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ 

ǇƻȊȅǎƪƛǿŀƴȅŎƘ Ȋ ǊƻǏƭƛƴΣ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ǊƻƭťΣ ƧŀƪŊ ǇŜƱƴƛŊ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘΤ  

ǎǘǳŘŜƴǘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ƎǊǳǇȅ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊŜ Ȋ ǊŀŎƧƛ ƴŀ ǎƛƭƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǘƻƪǎȅŎȊƴŜ ƴƛŜ ƳƻƎŊ  

 

 ǎǘǳŘŜƴǘ ǘƱǳƳŀŎȊȅ Ǌƻƭť ƘǳƳŜƪǘŀƴǘƽǿΣ ŜƳƻƭƛŜƴǘƽǿ ƛ ŜƪǎŦƻƭƛŀƴǘƽǿ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘΤ  

 ǎǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀ Ǌƻƭť ǿƛǘŀƳƛƴ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊŀƭƴȅŎƘ ǿ ǿƻŘȊƛŜ ƛ ǘƱǳǎȊŎȊŀŎƘ ǿ ŀǎǇŜƪǘŀŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΤ  

 ǎǘǳŘŜƴǘ ǘƱǳƳŀŎȊȅ Ǌƻƭť ŦƛƭǘǊƽǿ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ŀƴǘȅ- UVA, UVB,  

 ǎǘǳŘŜƴǘ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ǊŜŎŜǇǘǳǊ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ŀǎǇŜƪŎƛŜ ƛŎƘ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴƛŀ ŀƭŜǊƎƛƛΣ 

  ǎǘǳŘŜƴǘ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ǊŜŎŜǇǘǳǊ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ƻǇƛǎǳƧŜ ƛŎƘ ǊƻƭťΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   

 ǎǘǳŘŜƴǘ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜƎƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ǊƻǏƭƛƴƴȅŎƘ ƛ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ 

czynnych w kosmetyce,  

 ǎǘǳŘŜƴǘ ƻŎŜƴƛŀ ƴŀƧƴƻǿǎȊŜ ǘǊŜƴŘȅ ƴŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ǇǊƻŘǳƪŎƧŀ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ƴƻǿƻŎȊŜǎnych,  

 student analizuje wybrane receptury kosmetyczne i przewiduje ich zastosowanie,  

 ǎǘǳŘŜƴǘ ǿŜǊȅŦƛƪǳƧŜ ǿƛŜŘȊť ƻŘƴƻǏƴƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ŀƭŜǊƎƛȊǳƧŊŎȅŎƘ  

 ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ ǿ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛǳ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴȅŎƘ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ Ǌƻƭƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ 

receptur kosmetycznych.  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

Student  potrafi  ǇǊŀŎƻǿŀŏ  w  grupie,  dyskutuje  na  temat  znaczenia  substancji  pochodzenia 

 naturalnego  ǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘΣ ŎƘťǘƴƛŜ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ǎƛť ƪǊȅǘȅŎȊƴŜƧ ƻŎŜƴȅ ǎƪƱŀŘǳ ƪƻǎƳŜǘȅƪǳΦ  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

Ƨ ƛ ǇǊȊȅƪƱŀŘƻǿȅŎƘ ǊŜŎŜǇǘǳǊ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ  0ǿƛŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŜ 
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CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ½ŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴŜ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǇȅǘŀƵ ƻǇƛǎƻǿȅŎƘ ƛ ǇƽƱƻǘǿŀǊǘȅŎƘΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ½ŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ǳǎǘƴŜΣ ȊŀŘŀƴƛŀ ŘƻƳƻǿŜΣ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ Ǌƻƭƛ ǿȅǘȅǇƻǿŀƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ 
receptury kosmetycznej w preparatach kosmetyczno-leczniczych.  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ hŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ǇǊŀŎť ǿ ƎǊǳǇŀŎƘΣ ŘȅǎƪǳǎƧŀ ǿ Ǝrupach.  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

  

Ǌȅǎ ƘƛǎǘƻǊȅŎȊƴȅ ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ ŎȊȅƴƴȅŎƘ   

  

ǇƻŘȊƛŀƱΣ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜΣ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅƪƻŎƘŜƳƛŎȊƴŜΣ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀΣ 

glikozydy  

  

1. Nowoczesne idee w recepturze i technologii 

kosmetycznej 

2. wƻǏƭƛƴƴŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ ŎȊȅƴƴŜ ς  

нΦмΦ hƎƽƭƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ Ǌƻƭƛ ƛ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ǊƻǏƭƛƴƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ 

czynnych 2.2 Glikozydy ς ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴƛŜ ǳȍȅǘŜŎȊƴŜ ƛ ǘƻƪǎȅŎȊƴŜΥ ŀΦ ƎƭƛƪƻȊȅŘȅ 

flawonowe,  

b. glikozydy kumarynowe,  

c. glikozydy antrachinowe,  

d. glikozydy nasercowe,  

e. glikozydy fenolowe,  

f. glikozydy saponinowe,  

g. glikozydy goryczkowe,  

2.3 Alkaloidy- ǇƻŘȊƛŀƱΣ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜΣ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅƪƻŎƘŜƳƛŎȊƴŜΣ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳ 

ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΥ 
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ŀΦ YƻŦŜƛƴŀ Ƨŀƪƻ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŀƭƪŀƭƻƛŘǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴƛŜ ǳȍȅǘŜŎȊƴŜƎƻ  

2.4 Garbniki, Azuleny- ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜΣ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅƪƻŎƘŜƳƛŎȊƴŜΣ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ Ǌƻƭŀ ǿ ŦŀǊƳŀŎƧƛ ƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎŜ  

2.5 Olejki eteryczne i terpeny:  

a. ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƛ Ǌƻƭŀ ǿ ǇǊȊȅǊƻŘȊƛŜΣ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜΣ ǎƪƱŀŘ  ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅƳΣ ȊƳƛŀƴȅ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜ 

ȊŀŎƘƻŘȊŊŎŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴƛŀΣ  

b. ½ŀǎŀŘȅ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƻƭŜƧƪƽǿ ŜǘŜǊȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ǇǊŜǇŀǊŀǘŀŎƘ - Řƻ ƳŀǎŀȍǳΣ ƛƴƘŀƭŀŎƧƛΣ ƪŊǇƛŜƭƛΣ Řƻ ƪƻƳǇǊŜǎƽǿ ƛ ƻƪƱŀŘƽǿΣ ƛƴƴŜ 

ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƻƭŜƧƪƽǿ ŜǘŜǊȅŎȊƴȅŎƘΣ  

c. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƻƭŜƧƪƽǿ ŜǘŜǊȅŎȊƴȅŎƘ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎŜ ƛ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜ ς Ƨŀƪƻ ǳǘǊǿŀƭŀŎȊŜ ȊŀǇŀŎƘƽǿΣ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ȊŀǇŀŎƘƻǿŜΣ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ƻ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀŎƘ ōȅŎȊȅŎƘ Řƭŀ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ ƛǘŘΦ  

2.6 .ŀƭǎŀƳȅ ƛ ȍȅǿƛŎŜΣ ǏƭǳȊȅ ƛ ǇŜƪǘȅƴȅ ςznaczenie w kosmetyce i kosmetykach, formy pozyskiwania  

2.7 Fitohormony  ς ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜΤ  Ǌƻƭŀ ǿ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴŜƧ ƪƻǎƳŜǘȅŎŜΣ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ Ȋ ŦƛǘƻƘƻǊƳƻƴŀƳƛΣ  

2.8 hƭŜƧŜ ǊƻǏƭƛƴƴŜ ςznaczenie w kosmetyce i kosmetykach: maǎƱƻ ƪŀƪŀƻǿŜΣ ƳŀǎƱƻ {ƘŜŀΣ ƻƭŜƧ ǇŀƭƳƻǿȅΣ ƻƭŜƧ Ȋ ǿƛŜǎƛƻƱƪŀΣ ƻƭŜƧ ŀǿƻƪŀŘƻ ƛ 

inne,  3 Humektanty (kwas hialuronowy, mocznik, jedwab i inne), eksfolienty (mechaniczne, chemiczne-enzymatyczne, kwasowe), emolienty 

ς ǇǊȊȅƪƱŀŘȅΣ Ǌƻƭŀ ǿ ǊŜŎŜǇǘǳǊȊŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧ  

4. Witamƛƴȅ ƛǎǘƻǘƴƛŜ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀ ǎǘŀƴ ǎƪƽǊȅ  witamina B3 (PP), B5 (kwas pantotenowy), A (retinol), C (kwas askorbinowy), E.  

Rola witamin nowoczesnych produktach kosmetycznych i kosmeceutycznych  

5. Srebroς rola w kosmetyce  

с {ǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ŦƻǘƻƻŎƘǊƻƴƛŜ ǎƪƽǊȅ όŦƛƭǘǊȅ ¦±!Σ ¦±.Σ ¦±!κ¦±.ύ  

7. Kosmetyki kolorowe - Naturalne barwniki w kosmetyce, antocyjany, flawony, katechiny  

8. Wybrane receptury kosmetyczne  

- preparaty kosmetyczne w walce z Cellulitis,  

- ǇǊŜǇŀǊŀǘȅ ōƛƻǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎe,  

- liposomy i ich zastosowanie w formach kosmetycznych,  

- ceramidy,  

- ŀƴǘȅōŀƪǘŜǊȅƧƴŜ ƪƻǎƳŜǘȅƪƛ ƻǇŀǊǘŜ ƻ ŜƪǎǘǊŀƪǘȅ ǊƻǏƭƛƴƴŜΣ  - ƴƻǿŜ ŦƻǊƳȅ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜ ƘŀƳǳƧŊŎŜ ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛŜ ǇƻǘǳΦ  

  

Literatura podstawowa:    
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1. Glinka R.: Receptura kosmetyczna, MA Oficyna wydawnicz 

2. Dƭƛƴƪŀ wΦΥ tǊȊŜǿƻŘƴƛƪ Ǉƻ ǊŜŎŜǇǘǳǊȊŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧΥ ǇƻŘǊť 

3. .ǊǳŘ ²Φ{ΦΣ Dƭƛƴƪŀ wΦΥ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŀ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΥ ǿȅōǊŀƴŜ Ȋ 

4. aƻƭǎƪƛ aΦ /ƘŜƳƛŀ Ǉƛťƪƴŀ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ bŀǳƪƻǿŜ t²b н 

5. Czasopismo Panacea  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

  

  

{ǘǊȊŜƭŜŎƪŀ IΦΣ Yƻǿŀƭǎƪƛ WΦΥ 9ƴŎȅƪƭƻǇŜŘƛŀ ȊƛŜƭŀǊǎǘǿŀ ȊƛƻƱƻƭŜŎȊƴƛŎǘǿŀΦ ²ȅŘΦ ƴŀǳƪƻǿŜ t²bΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀ 

2000  

  

 2002  

1. Dylewska-Grelakowska J.: Kosmetyka stosowana. WSiP, Warszawa 

2006. 

2. aŀƭƛƴƪŀ aΦ ²ΦΥ ½ŀǊȅǎ ŎƘŜƳƛƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧΦ ±ƻƭǳƳŜŘΣ ²ǊƻŎƱŀǿ мфффΦ 

 3.    

4. ²ƽƧŎƛƪ tΥ hƭŜƧƪƛ ŜǘŜǊȅŎȊƴŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎŜΦ ²ƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ½ƛŜƭŀǊǎƪƛŜ 

7/8/1999. 

5. {ŀƳƻŎƘƻǿƛŜŎ [ΦΥ YƻƳǇŜƴŘƛǳƳ ȊƛƻƱƻƭŜŎȊƴƛŎǘǿŀΦ ²ȅŘΦ aŜŘȅŎȊƴŜΣ ¦Ǌōŀƴ 

ϧ tŀǊǘƴŜǊΣ ²ǊƻŎƱŀǿ 
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6. Peters I.B: Kosmetyka. REA W-wa 2002  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny   

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  

tǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜΣ ƪƛŜǊǳƴƪƻǿŜ ƛ ǎǇŜŎƧŀƭƴƻǏŎƛƻǿŜ ƻōƧťǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ 

nauczania dla kierunku kosmetologia.   

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  SEMINARIUM DYPLOMOWE   

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

Dr Marta Swatko-Ossor  

Dr Ewa Nowosadzka  

5Ǌ aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ ¢ƻƪŀǊǎƪŀ-Rodak  

Dr Ewa Stamirowska-Krzaczek   

Dr Marlena Matysek-Nawrocka  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  

ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  30  5  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  95  95  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

/ŜƭŜƳ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŜƧ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ Řƻ 

realizacji pracy dyplomowej. Konsultacje   

ƛ ǎǘŀƱŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ Ȋ ǇǊƻƳƻǘƻǊŜƳ ǇǊȊȅ Ǉƛǎŀƴƛǳ ǇǊŀŎȅ ŘȅǇƭƻƳƻǿŜƧ ƻǊŀȊ 

ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŀ ǇǊŀŎŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿΦ  

  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  



 

  181  

Wiedza:  

ōƱťŘƽǿΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǎŦƻǊƳǳƱǳƧŜ ƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛ ǎǿƽƧ ƻōǎȊŀǊ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΦ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǿƛŜŘȊť ȊŘƻōȅǘŊ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŎƘ 

napisania pracy dyplomowej na wybrany temat.  

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

samo 

dyplomowej.  

¦ƳƛŜ ǿȅŎƛŊƎŀŏ ǿƴƛƻǎƪƛΣ ŦƻǊƳǳƱƻǿŀŏ ǎŊŘȅΣ ǘŜȊȅΣ ƛǘǇΦ    

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

bibliotecznych i baz danych.   

tƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘƻƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŜƳ ǎƛť ƻǊŀȊ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǇǊȊŜȊ 

ca 

  

{ǘǳŘŜƴǘ ȊŀǇƻȊƴŀ ǎƛť Ȋ ƳŜǘƻŘŊ ƛ ŦƻǊƳŊ Ǉƛǎŀƴƛŀ ǇǊŀŎȅ ŘȅǇƭƻƳƻǿŜƧΦ tƻȊƴŀ ǘŜŎƘƴƛƪť Ǉƛǎŀƴƛŀ ǇǊŀŎȅ ƻǊŀȊ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴȅŎƘ ǇǊȊy 

tym  

  

ǎŜƳŜǎǘǊŀŎƘ Ȋ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘΣ ƪƛŜǊǳƴƪƻǿȅŎƘΣ ǎǇŜŎƧŀƭƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ - do  

{ǘǳŘŜƴǘ ƻǇǊŀŎƻǿǳƧŜ ǿǎǘťǇƴŊ ƪƻƴŎŜǇŎƧť ǇǊŀŎȅ ŘȅǇƭƻƳƻǿŜƧΦ {ǘǳŘŜƴǘ ƻǇǊŀŎƻǿǳƧŜ Ǉƭŀƴ ǇǊŀŎȅ ŘȅǇƭƻƳƻǿŜƧΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǿȅƪŀȍŜ ǎƛť ŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛŊ 

ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ǎǘŀǿƛŀƴƛŀ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ǘŜȊ ōŀŘŀǿŎȊȅŎƘΦ tǊƻǿŀŘȊƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƧť ŘƻǘȅŎȊŊŎŀ ƴǇΦ ȋǊƽŘŜƱ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘ Řƻ ǇǊŀŎȅ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǎȊŜǊȊŀ ǎǿƻƧŊ ǿƛŜŘȊť ǇƻǇǊȊŜȊ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ǇǊŀŎŀŎƘ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΣ ŀǊǘȅƪǳƱŀŎƘΦ tƻǘǊŀŦƛ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ 

Ȋŀǎƻōƽǿ  

ƱŜ ȍȅŎƛŜΦ  

 

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

  

Seminarium   

  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

Wiedza: ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ Ǉƭŀƴǳ ǇǊŀŎȅ ƛ ŎȊťǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ŘȅǇƭƻƳƻǿŜƧ ǿȅƳŀƎŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ŘŀƴŜƎƻ ǇǊƻƳƻǘƻǊŀ 
pracy   
  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ   ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ Ǉƭŀƴǳ ǇǊŀŎȅ ƛ ŎȊťǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ŘȅǇƭƻƳƻǿŜƧ ǿȅƳŀƎŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ŘŀƴŜƎƻ 
promotora pracy   
  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ   ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ Ǉƭŀƴǳ ǇǊŀŎȅ ƛ ŎȊťǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ŘȅǇƭƻƳƻǿŜƧ wymaganej przez 

danego promotora pracy.  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    
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tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ƴŀǇƛǎŀƴƛŀ ǇǊŀŎȅ Ř 

Technika pisania pracy dyplomowej- ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇƻǇŜƱƴƛ 

hƳƽǿƛŜƴƛŜ ƻƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀƭŜŎŜƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǘƻƪǳ 

realizacji formalne. Kategorie prac licencjackich.   

hƳƽǿƛŜƴƛŜ ȊŀƭŜŎŜƵ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘ ς ŎȊťǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ŘȅǇƭƻ 

9ƭŜƳŜƴǘȅ ǎƪƱŀŘƻǿŜ ǇǊŀŎȅ ƻǊŀȊ ƛŎƘ ǇƻǇǊŀǿƴŜ ƪƻƴǎǘǊǳƻǿ 

ilustracje, aneksy.  

Zasady opisu bibliograficznego wykorzystywanych w pra 

Zasady opisu bibliograficznego wykorzystywanych w pra 

[ƛǎǘŀ ƪǎƛŊȍŜƪ ƴŀ ǘŜƳŀǘ techniki pisania prac dyplomowyc 

hƳƽǿƛŜƴƛŜ ƻōǎȊŀǊƽǿ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿΦ  

wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƛ ǎŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ ǇǊƻōƭŜƳǳ ōŀ 

aƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǘŜƳŀǘǳ ǇǊŀŎȅ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘƻǎǘťǇ 

pracy.  

Indywidualne omawianie przygotowanych przez student 

yplomowej- ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ƳŜǘƻŘŊ ƛ ŦƻǊƳŊ Ǉƛǎŀƴƛŀ ǇǊŀŎȅΦ ŀƴŜ ōƱťŘȅΦ  

Prawa autorskie, plagiat.  i pisania pracy licencjackiej. Wymogi 

stawiane pracom: merytoryczne,  

mowej i ich  budowa. ŀƴƛŜ ƛ ŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŜ Υ ǘǊŜǏŏ ǎƱƻǿƴŀΣ ƻŘƴƻǏƴƛƪƛΣ ǇǊȊȅǇƛǎȅΣ 

cytaty, tabele, tablice,  

Ŏȅ ȋǊƽŘŜƱ ŘǊǳƪƻǿŀƴȅŎƘΦ Ŏȅ 

ȋǊƽŘŜƱ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅŎƘΥ  

h.  

dawczego ς opracowanie konspektu pracy. nej literatury, danych 

ŜƳǇƛǊȅŎȊƴȅŎƘΣ ōŀŘŀƵ ƛǘǇΦ 5ŜŎȅȊƧŀ ƻ ǎǇƻǎƻōƛŜ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ  

ƽǿ ŎȊťǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ŘȅǇƭƻƳƻǿŜƧΦ  

Literatura podstawowa:    

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ȊƎƻŘƴŀ Ȋ ǘŜƳŀǘȅƪŊ ŘŀƴŜƧ ǇǊŀŎȅ ŘȅǇƭƻƳƻǿŜƧΦ    

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

ŘȅǇƭƻƳƻǿȅŎƘΣ tƻȊƴŀƵΣ ²ȅŘΦ ²{.Σ нлллΦ  1. Pioterek P., Zieleniecka B. Technika pisania prac  

2. tǳƱƱƻ !Φ tǊŀŎŜ ƳŀƎƛǎǘŜǊǎƪƛŜ ƛ ƭƛŎŜƴŎƧŀŎƪƛŜΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΣ ²ȅŘΦ [ŜȄƛǎbŜȄƛǎΣ нллоΦ  

3. YŀŎȊƳŀǊŜƪ ¢ŀŘŜǳǎȊ ¢Φ tƻǊŀŘƴƛƪ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ǇƛǎȊŊŎȅŎƘ ǇǊŀŎť ƭƛŎŜƴŎƧŀŎƪŊ ƭǳō ƳŀƎƛǎǘŜǊǎƪŊ ώƻƴƭƛƴŜϐΦ-²ŀǊǎȊŀǿŀΣнллрΦ 5ƻǎǘťǇƴȅ ǿ 

Internecie: http://bg.univ.szczecin.pl/pliki/poradnik_dla_studentow.pdf  

  

  

  

  

     

http://bg.univ.szczecin.pl/pliki/poradnik_dla_studentow.pdf
http://bg.univ.szczecin.pl/pliki/poradnik_dla_studentow.pdf
http://bg.univ.szczecin.pl/pliki/poradnik_dla_studentow.pdf
http://bg.univ.szczecin.pl/pliki/poradnik_dla_studentow.pdf
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII   

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
-  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                       κǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΥ  
h/Iwhb! ²_!{bh|/L Lb¢9[9Y¢¦![b9W  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
mgr Zbigniew Husak  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  
ǎǘǳŘƛŀ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜ ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  10  15  

1  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  15  10  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

/ŜƭŜƳ ȊŀƧťŏ ƧŜǎǘ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ŀƪǘǳŀƭƴȅƳ ǎǘŀƴŜƳ ǇǊŀǿƴȅƳ ǿ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊŀǿŀ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧ ǿ tƻƭǎŎŜ ƻǊŀȊ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΦ 5ǿŀ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ōƭƻƪƛ ǘŜƳŀǘȅŎȊƴŜ ǘƻ ǇǊŀǿƻ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜ ƛ ǇǊŀǿƻ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ 

ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƧΦ tǊȊŜŘƳƛƻǘ ǿȅƪƱŀŘǳ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǇǊȊŜŘŜ wszystkim 

ǇǊƻōƭŜƳŀǘȅƪť ǎǘǊƛŎǘŜ ǇǊŀǿƴŊ - ƳΦƛƴΦ ƪǿŜǎǘƛŜ ǇƻƧťŎƛŀ ǳǘǿƻǊǳΣ ŘȊƛŜƱŀΣ 

ǿȅƴŀƭŀȊƪǳΣ Ȋƴŀƪǳ ǘƻǿŀǊƻǿŜƎƻΣ ǿȊƻǊǳ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƎƻΣ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊŜƎƻ 

ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ǇǊŀǿŀ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧ ƻǊŀȊ ȊŀǎŀŘȅ ƛ ȊŀƪǊŜǎǳ 

przyznawanej ochrony.   

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱcenia:  

  

  

ǳŀƭƴŜƧΦ tƻǘǊŀŦƛ ǿȅƳƛŜƴƛŏ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŀƪǘȅ ǇǊŀǿƴŜΦ {ǘǊŜǎȊŎȊŀ ƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ 
ǎƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƧΦ tƻǘǊŀŦƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŏ ŀƪǘǳŀƭƴŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǇǊŀǿŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƎƻ  

ǎƱƻǿŜƧΦ  

ƻ ƛ ǇǊŀǿ ǇƻƪǊŜǿƴȅŎƘΦ tƻǊȊŊŘƪǳƧŜ ȊŀƪǊŜǎ ƻŎƘǊƻƴȅ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ǳŀƭƴŜƧΣ 
ǿȅǇǊƻǿŀŘȊŀ ǿƴƛƻǎƪƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳǇǊŀǿƴƛŜƵ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƻōǊƻǘǳ ǇǊŀǿŀƳƛ  

wym RP.  

ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƎƻ ƛ ƧŜǎǘ ȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅ ǿ Ǌƻƭƛ ǇǊŀǿŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƎƻ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜ ǏŎƛ 

intelektualnej. SamodzieƭƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻŎŜƴƛŏ ǿǇƱȅǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿȅŎƘ ŦƻǊƳ ōŜŎ 

ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜƎƻ ǇǊŀǿŀ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƧ ƛ ƧŜƎƻ Ǌƻƭƛ ǿŜ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅƳ  

Wiedza:  

{ǘǳŘŜƴǘ ǊƻȊǳƳƛŜ ȊŀƪǊŜǎ ǇƻƧťŎƛŀ ƻŎƘǊƻƴŀ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇƻƧťŎƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǇǊŀǿŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƎƻ ƛ ǇǊŀǿŀ ǿƱŀ 

ƛ ƴŀȊǿŀŏ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ƪǿŜǎǘƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇǊŀǿŀ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƳȅ 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

Student klasyfikuje regulacje prawne prawa autorskieg 

ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƧΦ tƻǊƽǿƴǳƧŜ ǏǊƻŘƪƛ ƻŎƘǊƻƴȅ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘ 

ŀǳǘƻǊǎƪƛƳƛΦ !ƴŀƭƛȊǳƧŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘ ¦ǊȊťŘŜƳ tŀǘŜƴǘƻ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ŀǊƎǳƳŜƴǘƻǿŀŏ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊƳƛŀƴ ǇǊŀǿŀ 
ŎȅŦǊƻǿȅƳΦ 5ȅǎƪǳǘǳƧŜ ƛ ƻŎŜƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ ƻŎƘǊƻƴȅ ǿƱŀǎƴƻ 
komunikacja na prawo autorskie. Zachowuje krytycyzm wo 
ǏǿƛŜŎƛŜΦ  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

  

²ȅƪƱŀŘΣ ǇǊŀŎŀ ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ ƛ ŀƴŀƭƛȊŀ case-study.  
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CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

  

hŘǇƻǿƛŜŘȋ ǳǎǘƴŀ ƻǊŀȊ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƛ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǿŀǊǳƴƪǳƧŊ ǳȊȅǎƪŀƴƛŜ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀΦ  

  

Wiedza:  
  

{ǘǳŘŜƴǘ ƪƭŀǎȅŦƛƪǳƧŜΥ ǊŜƎǳƭŀŎƧŜ ǇǊŀǿƴŜ ǇǊŀǿŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƎƻ ƛ ǇǊŀǿ ǇƻƪǊŜǿƴȅŎƘΣ ȊŀƪǊŜǎ ƻŎƘǊƻƴȅ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƧΣ ǏǊƻŘƪƛ 

ƻŎƘǊƻƴȅ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧΣ ȊŀǎŀŘȅ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘ ¦ǊȊťŘŜƳ tŀǘŜƴǘƻǿȅƳ wtΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ƪƭŀǎȅŦƛƪǳƧŜ ǊŜƎǳƭŀŎƧŜ ǇǊŀǿƴŜ ǇǊŀǿŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƎƻ ƛ ǇǊŀǿ ǇƻƪǊŜǿƴȅŎƘΦ tƻǊȊŊŘƪǳƧŜ ȊŀƪǊŜǎ ƻŎƘǊƻƴȅ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƧΦ 

tƻǊƽǿƴǳƧŜ ǏǊƻŘƪƛ ƻŎƘǊƻƴȅ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧΣ ǿȅǇǊƻǿŀŘȊŀ ǿƴƛƻǎƪƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳǇǊŀǿƴƛŜƵ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƻōǊƻǘǳ ǇǊŀǿŀƳƛ ŀǳǘƻǊǎƪƛƳƛΦ 

!ƴŀƭƛȊǳƧŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘ ¦ǊȊťŘŜƳ tŀǘŜƴǘƻǿȅƳ wtΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  

{ǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ŀǊƎǳƳŜƴǘƻǿŀŏ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊƳƛŀƴ ǇǊŀǿŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƎƻ ƛ ƧŜǎǘ ȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅ ǿ Ǌƻƭƛ ǇǊŀǿŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƎƻ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜ ŎȅŦǊƻǿȅƳΦ 

5ȅǎƪǳǘǳƧŜ ƛ ƻŎŜƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ ƻŎƘǊƻƴȅ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧΦ {ŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻŎŜƴƛŏ ǿǇƱȅǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿȅŎƘ ŦƻǊƳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎja na prawo 

ŀǳǘƻǊǎƪƛŜΦ ½ŀŎƘƻǿǳƧŜ ƪǊȅǘȅŎȅȊƳ ǿƻōŜŎ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜƎƻ ǇǊŀǿŀ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƧ ƛ ƧŜƎƻ Ǌƻƭƛ ǿŜ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜΦ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ  
  

ω Co jest przedmiotem ochrony prawa autorskiego?   

ω Co jest przedmiotem ochrony praw pokrewnych?   

ω wƻŘȊŀƧŜ ǇǊŀǿ ƳŀƧŊǘƪƻǿȅŎƘ ƛ ƛŎƘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΦ   

ω WŀƪƛŜ ǳǇǊŀǿƴƛŜƴƛŀ ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ǘǊŜǏŏ ƳŀƧŊǘƪƻǿŜƎƻ ǇǊŀǿŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƎƻΚ  

ω ½ŀǎŀŘȅ ƻōǊƻǘǳ ŀǳǘƻǊǎƪƛƳƛ ǇǊŀǿŀƳƛ ƳŀƧŊǘƪƻǿȅƳƛΦ  

ω WŀƪƛŜ ǳǇǊŀǿƴƛŜƴƛŀ ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ǘǊŜǏŏ ǇǊŀǿ ǇƻƪǊŜǿƴȅŎƘΚ   

ω Pojecie wyczerpania prawa.   

ω 5ŜŦƛƴƛŎƧŀ ŘƻȊǿƻƭƻƴŜƎƻ ǳȍȅǘƪǳ ǇǊȅǿŀǘƴŜƎƻΦ   

ω hŎƘǊƻƴŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŎƘ ǇǊŀǿ ƳŀƧŊǘƪƻǿȅŎƘΦ   

ω Ochrona autorskich praw osobistych.  

ω Prawo autorskie a bazy danych.   

ω Umowy licencyjne i ich zastosowanie w Internecie.  

ω 5ȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ōƛōƭƛƻǘŜƪƛ ŀ ǇǊŀǿƻ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜΦ  

ω ²ȅŎƻŦŀƴƛŜ ŘȊƛŜƱŀ Ȋ ƻōƛŜƎǳ ǿ ǎƛŜŎƛ LƴǘŜǊƴŜǘΦ  

ω KserowanƛŜ ƪǎƛŊȍŜƪ ŀ ŘƻȊǿƻƭƻƴȅ ǳȍȅǘŜƪΦ  

ω Pozaumowne korzystanie z utworu w sieci Internet.  

ω Naruszenie praw autorskich w Internecie ς ǎƛŜŎƛ ǿȅƳƛŀƴȅ Ǉƭƛƪƽǿ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴȅŎƘΦ  

ω Internet i prawo autorskie.  

ω tǊŀǿƻ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜ ŀ ȊŀǎŀŘȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ŎȅǘŀǘƽǿΦ  

ω Prosta informacja prasowa a prawo autorskie.  

ω YǊŀŘȊƛŜȍ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƎƻΦ  

ω tƻƧťŎƛŜ ǇŀǎŜǊǎǘǿŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƎƻΦ  

ω Ochrona prawa autorskiego w sieci Internet.  

ω ½ŀǎŀŘȅ ƛ ƎǊŀƴƛŎŜ ŘƻȊǿƻƭƻƴŜƎƻ ǳȍȅǘƪǳ ǇǊȅǿŀǘƴŜƎƻΦ   

ω CƻǊƳȅ ǊŜƪƻƳǇŜƴǎŀǘȅ  Ȋŀ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ǳǘǿƻǊƽǿ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ŘƻȊǿƻƭƻƴŜƎƻ ǳȍȅǘƪǳ ǇǊȅǿŀǘƴŜƎƻ  

ω hǇƱŀǘȅ ƻŘ ǳǊȊŊŘȊŜƵ ƛ ǘȊǿΦ αŎȊȅǎǘȅŎƘ ƴƻǏƴƛƪƽǿϦΦ  

ω hǇƱŀǘȅ ƻŘ ǇƻǎƛŀŘŀŎȊȅ ǳǊȊŊŘȊŜƵ ǊŜǇǊƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘΦ  

ω hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŜ ȊōƛƻǊƻǿŜƎƻ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ǇǊŀǿŀƳƛ ŀǳǘƻǊǎƪƛƳƛ ƛ ǇǊŀǿŀƳƛ ǇƻƪǊŜǿƴȅƳƛΦ  

ω Prawo autorskie w Unii Europejskiej.  

ω ½ŀǎŀŘȅ ƻŎƘǊƻƴŀ ǿȅƴŀƭŀȊƪƽǿΦ   
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ω Co to jest patent?  

ω DŘȊƛŜ ƛ Ƨŀƪ ƴŀƭŜȍȅ Řƻƪƻƴŀŏ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ǿȅƴŀƭŀȊƪǳΚ  

ω ½ŀƪǊŜǎ  ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ¦ǊȊťŘǳ tŀǘŜƴǘƻǿŜƎƻΦ  

ω Zasady korzystania z patentu.  

ω Umowy licencyjne i licencja przymusowa.  

ω ¦ƴƛŜǿŀȍƴƛŜƴƛŜ ƛ ǿȅƎŀǏƴƛťŎƛŜ ǇŀǘŜƴǘǳΦ  

ω Wynalazki biotechnologiczne.  

ω hŎƘǊƻƴŀ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŀ ǿȅƴŀƭŀȊƪǳΥ   

ω Definicja patentu europejskiego.  

ω 5ŜŦƛƴƛŎƧŀ ǿȊƻǊǳ ǳȍȅǘƪƻǿŜƎƻΦ  

ω /ƻ ǳȊƴŀƧŜ ǎƛť Ȋŀ ǿȊƽǊ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿȅΚ  

ω /ƻ ǳȊƴŀƧŜ ǎƛť Ȋŀ Ȋƴŀƪ ǘƻǿŀǊƻǿȅΚ  

ω Definicja oznaczenia geograficznego  

ω ½ōƛƻǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƻŎƘǊƻƴȅ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƧΦ  

  

Literatura podstawowa:    

a 2008.  

Repetytorium Warszawa 2008.  

ǊŀǿƴȅŎƘ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿΣ YǊŀƪƽǿ нлмн  

ω Barta J., Markiewicz R. Prawo autorskie, Warszaw 

ω ½ŀƱǳŎƪƛ aΦ όǊŜŘΦύ tǊŀǿƻ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧΦ  

ω hŎƘǊƻƴŀ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧΦ ²ȅōƽǊ ŀƪǘƽǿ Ǉ 

  

  

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    
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ω .ŀǊǘŀ WΦΣ aŀǊƪƛŜǿƛŎȊ wΦΣ tǊŀǿƻ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜ ǿ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ 

hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ IŀƴŘƭǳΣ YǊŀƪƽǿ мффсΦ 

ω .ŀǊǘŀ WΦΣ aŀǊƪƛŜǿƛŎȊ wΦ όǊŜŘΦύΣ LƴǘŜǊƴŜǘ ŀ ǇǊŀǿƻΣ YǊŀƪƽǿ мфффΦ 

ω YŀŎƘƴƛŎ ¢ΦΣ hŎƘǊƻƴŀ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧΣ {ȊŎȊŜŎƛƴ  

ω Golat R., Prawo autorskie w praktyce, Warszawa 1998. 

ω Golat R., Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 

2008. 

ω Golat R., Prawo autorskieΦ YƻƳŜƴǘŀǊȊ Řƭŀ ǇǊŀƪǘȅƪƽǿΣ DŘŀƵǎƪ 

2008. 

ω Piotrowska J., Renomowane znaki towarowe i ich ochrona, 

Warszawa  

ω {ƻōŎȊŀƪ WΦΣ tǊŀǿƻ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜ ƛ ǇƻƪǊŜǿƴŜΣ tƻȊƴŀƵ нллмΦ 

ω {ȊŜǿŎ !ΦΣ Wȅȍ DΦΣ tǊŀǿƻ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƧΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀ 

2003 

ω {ȊŜǿŎ !Φ όǊŜŘΦύΣ [Ŝƪǎȅƪƻƴ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƧΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀ 

2003. 

  

Akty prawne:   

  

ω Ustawa z dnia 04.02.1994r. o prawie autorskim  

[Dz. U. 2006r., Nr 90, poz. 631 ]  

ω ¦ǎǘŀǿŀ Ȋ Řƴƛŀ олΦлсΦнлллǊΦ ǇǊŀǿƻ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƧΣ 

[ Dz. U. 2003r., Nr 119, poz.1117]  

  

  

1994.  

  

  

  

2001.  

  

  

  

i prawach pokrewnych,   
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  
YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǳǇƛťƪǎȊŀƧŊŎŀ ƛ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŀ  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          όǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƎǊǳǇŀ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  
½!D!5bL9bL! ½ 9{¢9¢¸YLΣ ²L½!À¦ L a!YLW!À¦  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  
Mgr Anna Uss-Wojciechowska  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  
ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  30  -  

2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  20  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǇǊŀŎŊ ǿƛȊŀȍȅǎǘȅ ƻǊŀȊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŊ ƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜƳ 
όƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǎǘȅƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ƳŀƪƛƧŀȍȅύ ƳƛŜƧǎŎŀ 
ǇǊŀŎȅΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳƛ ƳŜǘƻŘŀƳƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ 
ƳŀƪƛƧŀȍȅ ό ƪƻǊŜƪǘŀ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƧŜƧ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƻǊŀȊ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ 
ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ύΦ  

bŀōȅŎƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƻƪŀȊƧŜ ό ŘȊƛŜƴƴȅΣ 

ǿƛŜŎȊƻǊƻǿȅΣ ǏƭǳōƴȅΣ ōƛȍǳǘŜǊȅƧƴȅΣ [ŀŘȅύΦ  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  
  

ƎŀƴƛȊŀŎƧŊ ƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜƳ όƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ƛ  ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ 

ƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƳŜǘƻŘȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ό ƪƻǊŜƪǘŀ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƧŜƧ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƻǊŀȊ  

azje.   

ŘƱƻǿƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿǳƧŜ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪƻ ǇǊŀŎȅ  όƳŀǘŜǊƛŀƱȅ   

ǳŘŜƴǘ   ǿȅōƛŜǊŀ ǎǇƻǎƽō  ƭǳō ƳŜǘƻŘť ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ό ƪƻǊŜƪǘŀ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƧŜƧ   

ƧŀȍȅύΦ {ǘǳŘŜƴǘ   ǇǊƻǇƻƴǳƧŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƻƪŀȊƧŜ ǇǊȊȅǎȊƱȅƳ  

nego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji.   Student   pracuje samodzielnie 

ŜŀǘȅǿƴƻǏŏ ǿ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛǳ ƳŀƪƛƧŀȍȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ   Řōŀ ƻ ǇƻǿƛŜǊȊƻƴŜ ƧŜƧ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ƛ  

Wiedza:  {ǘǳŘŜƴǘ   ƻǇƛǎǳƧŜ ǇǊŀŎť ǿƛȊŀȍȅǎǘȅ ƻǊŀȊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ 

ƻǊ ǎǘȅƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ƳŀƪƛƧŀȍȅύ ƳƛŜƧǎŎŀ ǇǊŀŎȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ   ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ  

Ǉ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ  

{ǘǳŘŜƴǘ   ǿȅƧŀǏƴƛŀ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƪƛƧŀȍȅ ƴŀ ǊƽȍƴŜ 

ok 

          

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ StǳŘŜƴǘ   ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ  ǇǊŀŎť ǿƛȊŀȍȅǎǘȅ ƻǊŀȊ 

ǇǊŀǿƛ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǎǘȅƭƛȊŀŎƧƛ ƛ 

ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ  {ǘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƻǊŀȊ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ 

ǊƻŘȊŀƧƽǿ Ƴŀƪƛ ƪƭƛŜƴǘƪƻƳΦ   

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  {ǘǳŘŜƴǘ   ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť 

ǳǎǘŀǿƛŎȊ ǇǊȊȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛǳ ŘƻǿƻƭƴȅŎƘ ƳŀƪƛƧŀȍȅΦ {ǘǳŘŜƴǘ   

ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƪǊ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǿ ǇǊŀŎȅΦ 5ōŀ ƻ ŘƻōǊƻ 

klientki.   

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

  

  

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿȊōƻƎŀŎƻƴŜ ƻ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŜ ƛ ǇǊŀƪǘȅƪŀ 

zawodowa  
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CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

 

  

Wiedza: Zaliczenie pisemne ( kolokwium).  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ¦ǎǘŀƭŜƴƛŜ ƻŎŜƴȅ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛƻǿŜƧ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴ ŎȊŊǎǘƪƻǿȅŎƘ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ           ǎŜƳŜǎǘǊǳΦ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  ¦ǎǘŀƭŜƴƛŜ ƻŎŜƴȅ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛƻǿŜƧ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴ ŎȊŊǎǘƪƻǿȅŎƘ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ ǎŜƳŜǎǘǊǳΦ  

  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

ǊŀƪŎƛŜ ȊŀƧťŏΦ  

ƳŜƴǘƽǿΦ  

ƽǿƛŜƴƛŜ  ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ Ŝ ƛ 

ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ  ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ  ƛ 

ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ  ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ 

ǿƛŜƴƛŜ ƳŀƪƛƧŀȍȅύΦ  

ȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ   ƪƻǊŜƪǘȅ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƧŜƧ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ    

1. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ ǇǊŀŎȅ ƛ 

zasad BHP w t 

  

2. tǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ƪƻǊȅƎƻǿŀƴƛŀ ƪǎȊǘŀƱǘƽǿ 

twarzy i jej ele 

  

3. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƳŀƪƛƧŀȍȅ- techniki 

wykonania.  

  

4. aŀƪƛƧŀȍ Ǐƭǳōƴȅ ƴŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƳƻŘŜƭƪŀŎƘ ό 

wykonanie i om 

  

5. aŀƪƛƧŀȍ ǿƛŜŎȊƻǊƻǿȅ ƴŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƳƻŘŜƭƪŀŎƘ ό 

wykonani 

  

6. aŀƪƛƧŀȍ ōƛȍǳǘŜǊȅƧƴȅ ƴŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƳƻŘŜƭƪŀŎƘ ό 

wykonanie 

  

7. aŀƪƛƧŀȍ  [ŀŘȅ ƴŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƳƻŘŜƭƪŀŎƘ ό 

ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ƛ ƻƳƽ 

  

8. 5ƻǿƻƭƴƛŜ ǿȅƪƻƴŀƴȅ ƳŀƪƛƧŀȍ ƴŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ 

ƳƻŘŜƭƪŀŎƘ Ȋ ǿ    ŜƭŜƳŜƴǘƽǿΦ  

 Literatura podstawowa :  
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         YΦ YƻȊƱƻǿǎƪŀ-YƻƱƻŘȊƛŜƧǎƪŀ Φ {Ȋǘǳƪŀ ǿƛȊŀȍǳ ΦIŜƭƛƻƴ нллу  

          wΦ ²ŀƭŘŜ Φ hŘƪǊȅƧ ǎǿƽƧ ǎǘȅƭ ƛ ƪƻƭƻǊ Φ 5ƛƻƎŜƴŜǎ нллн  

          J. Turbasa . Ubraniowy kodeks pracy -  

          M. Spillane . Zaprezentuj siebie . Muza S .A. 1998  

          J. Dylewska-Grzelakowska . Kosmetyka stosowana . WS i P 

1999 

          Z. Sumirska . Stylizacja ς kolor , forma , szyling .P.P.H.U. SUZI 

2004 

          F. Voucher .Historia mody . ARKADY 2004  

          9Φ {ƻƪƽƭǎƪŀ ϧ WΦ DǊŊōŎȊŜǿǎƪƛ αaŀƪƛƧŀȍ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅέ Estetyka 

,Warszawa   

  

  

ΦΦ¦ōƛŜǊŀƧŊŎ ƪƻōƛŜǘť ǎǳƪŎŜǎǳΦΦ !! нллт  

  

  

  

 [ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ      

        Kwartalniki tj. : Beaty Forum , Fashion ,Top Moda , Laurent ςfryzury, moda i uroda  
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b!½²! Y!¢95w¸ twh²!5½+/9W YL9w¦b9YΥ  KATEDRA KOSMETOLOGII  

Nazwa kierunku:  KOSMETOLOGIA  

tƻȊƛƻƳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA  

tǊƻŦƛƭ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  Praktyczny  

aƻŘǳƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ                               κǿȅƳŀƎŀƴƛŀ 

ǿǎǘťǇƴŜΥ  Wiedza z zakresu chemii kosmetycznej i dermatologii.  

bŀȊǿŀ ƳƻŘǳƱǳ                                          (przedmiot lub grupa 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿύΥ  

²ȅƪƱŀŘ ŦŀƪǳƭǘŀǘȅǿƴȅΥ   

{¦wh²/9 b!¢¦w![b9 L ½Lh_h[9/½bL/¢²h  

hǎƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜΥ  

ŘǊ ƛƴȍΦ 9ǿŀ {ǘŀƳƛǊƻǿǎƪŀ-Krzaczek  

  

CƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛƽǿ  

κƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴκƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{Υ  

studia stacjonarne w/k   

-   ŏǿκƪ  

studia niestacjonarne  

w/k   -   ŏǿκƪ  

ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 9/¢{  

½ŀƧťŎƛŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΥ  40  -  2  

tǊŀŎŀ ǿƱŀǎƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘŀΥ  10  -  

/ŜƭŜ ƳƻŘǳƱǳΥ  

½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ Ȋ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛŀƳƛ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ŀƪǘȅǿƴȅŎƘ 

biologicznie pochodzenia naturalnego w kosmetyce; rozumienia zakresu 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ Ȋ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ǊƻǏƭƛƴƴȅŎƘ ƛ 

ȊǿƛŜǊȊťŎȅŎƘΤ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿȅǿŀƴƛŀ ǿȅŎƛŊƎƽǿ ǊƻǏƭƛnnych.  

9ŦŜƪǘȅ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ    

 ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ōŀƪǘŜǊȅƧƴŜƎƻΣ ƎƭƻƴƻǿŜƎƻΣ ƎǊȊȅōƻǿŜƎƻΣ ǊƻǏƭƛƴƴŜƎƻ ƛ  

wne kosmetycznie lub terapeutycznie.  

ǘǳǊŀƭƴŜ ƛ ȊƛƻƱƻƭŜŎȊƴƛŎȊŜ ƛ ȊŀǿŀǊǘŜ ǿ ƴƛŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ŀƪǘȅǿƴŜ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜΣ Ȋƴŀ ƛŎƘ  

jej wytwory.  

ƧŜǎǘ ȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅ ƴŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ǿ ƪƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛƛ   

Wiedza: student zna obecnie stosowane naturalne surowce 
ȊǿƛŜǊȊťŎŜƎƻΦ tƻǘǊŀŦƛ ƻǇƛǎŀŏ ȊǿƛŊȊƪƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ŀƪǘȅ 

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ student rozpoznaje podstawowe surowce na 
ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŜ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƴŀ ǎƪƽǊť ƛ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ǎǘǳŘŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΣ  

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ    

iem, praca w grupie.  ²ȅƪƱŀŘ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŊΣ ǇƻƪŀȊ Ȋ ƻōƧŀǏƴƛŜƴ 

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

Wiedza:  zaliczenie pisemne   

  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΣ ȊŀŘŀƴƛŀ ŘƻƳƻǿŜΣ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƳŀƧŊŎŜƎƻ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧť ǎǳǊƻǿŎƽǿ 
ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ƛ ȊƛƻƱƻƭŜŎȊƴƛŎȅŎƘ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǘȅǇƽǿ ǎƪƽǊȅΦ  

  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ ƻŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ǇǊŀŎť ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƛ ƻŎŜƴŀ Ǉrojektu.  

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

  

.ŀƪǘŜǊƛŜΣ ƎƭƻƴȅΣ ƎǊȊȅōȅΣ ǇƻǊƻǎǘȅΣ ǊƻǏƭƛƴȅ ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜ ƛ ȊǿƛŜǊȊťǘŀ ƻ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳΣ ƘƛƎƛŜƴƛŎȊƴȅƳ ƛ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅƳΤ  

ǏƭƛƴƴȅŎƘΤ  

  

{ǳǊƻǿŎŜ ǊƻǏƭƛƴƴŜ ƛ ȊǿƛŜǊȊťŎŜ ōƻƎŀǘŜ ǿ ŎǳƪǊȅΣ ǏƭǳȊȅΣ ƎǳƳȅΣ ƎƭƛƪƻȊȅŘȅΣ ǎŀǇƻƴƛƴȅΣ ŀȊǳƭŜƴȅΣ ƻƭŜƧƪƛ ŜǘŜǊȅŎȊƴŜΣ ōŀƭǎŀƳȅ ƛ ȍȅǿƛŎŜΤ  

²ȅƪƱŀŘȅΥ  

1.  Przenikanie substancji aktywnych biologicznie przez 

ǎƪƽǊťΤ нΦ  

3. tȅƱŜƪ ƪǿƛŀǘƻǿȅΤ  

4. Metody przygotowania, konserwacji, przechowywania 

ƛ ƴŀȊŜǿƴƛŎǘǿƻ ǎǳǊƻǿŎƽǿ Ǌƻ 

5. {Ǉƻǎƻōȅ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ǊƻǏƭƛƴƴȅŎƘΤ  
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6. aŜǘƻŘȅ ƻŎŜƴȅ ƧŀƪƻǏŎƛ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ǊƻǏƭƛƴƴȅŎƘ ƛ 

ȊǿƛŜǊȊťŎȅŎƘΤ 

7.  

8. {ǳǊƻǿŎŜ ǊƻǏƭƛƴƴŜ ōƻƎŀǘŜ w kwasy alifatyczne, hydroksykwasy, fenolokwasy, chinony, garbniki, kumaryny, flawonoidy, chlorofile, 
karotenoidy i cytochromy;  

9. {ǳǊƻǿŎŜ ǊƻǏƭƛƴƴŜ ƛ ȊǿƛŜǊȊťŎŜ ōƻƎŀǘŜ ǿ ŀƳƛƴȅΣ ŀƳƛƴƻƪǿŀǎȅΣ ǇŜǇǘȅŘȅΣ ōƛŀƱƪŀΣ ƪǿŀǎȅ ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŜΣ ǘƱǳǎȊŎȊŜΣ ǿƻǎƪƛΣ ǎǘŜǊƻƛŘȅΣ ƘƻǊƳƻƴy i 

witaminy.  

Literatura podstawowa:    

ƻƴƻƎǊŀŦƛŀΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ LƴǎǘΦ wƻǏƭΦ tǊȊŜǘǿΦ ½ƛŜƭΦΣ tƻȊƴŀƵΦ  

WL, Warszawa.  

ǿŎŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜΦ aŜŘtƘŀǊƳ tƻƭǎƪŀΣ ²ǊƻŎƱŀǿΦ ǿŀΦ 
ƳŜǘȅŎȊƴŜ ƛ ƛŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛΦ aŜŘtƘŀǊƳ tƻƭǎƪŀΣ 
²ǊƻŎƱŀǿΦ  

 i ich praktyczne zastosowanie. Inst. Wyd. Zw. Zaw, Warszawa.  

1. .ƻǊƻǿǎƪƛ .ΦΣ нлллΦ wƻǏƭƛƴȅ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜ ǿ ŦƛǘƻǘŜǊŀǇƛƛΦ a 

2. Broda B., 2002. Zarys botaniki farmaceutycznej. PZ 

3. /ȊŜǊǇŀƪ wΦΣ WŀōƱƻƵǎƪŀ-¢ǊȅǇǳŏ !ΦΣ нллуΦ wƻǏƭƛƴƴŜ ǎǳǊƻ 

4. Faber S., 1992. Kosmetyka naturalna. SPAR, Warsza 

5. WŀōƱƻƵǎƪŀ-¢ǊȅǇǳŏ !ΦΣ /ȊŜǊǇŀƪ wΦΣнллуΦ {ǳǊƻǿŎŜ ƪƻǎ 

6. hȍŀǊƻǿǎƪƛ !ΦΣ WŀǊƻƴƛŜǿǎƪƛ ǿΦΣ мфутΦ wƻǏƭƛƴȅ 

lecznicze 

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀΥ    

Fink E., 2007. Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych. MedPharm Polska, 

²ǊƻŎƱŀǿΦ  

YƻǎƳŜǘȅƪƛ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜΦ ²ǊƻŎƱŀǿΦ  

  

²ƛƴƪ aΦΣ ²ȅƪ .Φ 9ΦΣ нллуΦ wƻǏƭƛƴȅ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜ ǏǿƛŀǘŀΦ LƭǳǎǘǊƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪΦ  aŜŘtƘŀǊƳ tƻƭǎƪŀΣ 

²ǊƻŎƱŀǿΦ  

1.  

2. Lamer-Zarawska E., Noculak-Palczewska A., 1994.  

3. aŀǊǘƛƴƛ aΦ /ΦΣ нллтΦ YƻǎƳŜǘƻƭƻƎƛŀ ƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŀ ǎƪƽǊȅΦ t½²[Σ 

Warszawa. 

4.  
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Wiedza:  ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǳǎǘƴŜ Ȋ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΣ ǇǊŀŎŜ ŘƻƳƻǿŜΦ  

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  ½ŀƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ŏǿƛŎȊŜƵ  

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ  hŎŜƴȅ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜ Ȋŀ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊŀŎťΣ ȊŀŘŀƴƛŀ ŘƻƳƻǿŜΦ   

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜΥ    

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƴŀ ŎƛŀƱƻΦ ȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿΦ  ŎƛŀƱŀΦ ǿŀƴŜ ǿ ƎŀōƛƴŜǘŀŎƘ 

kosmetycznych. ǎȊŎȊƻǿŊΣ ȊŀōƛŜƎƽǿ ŀƴǘȅŎŜƭƭǳƭƛǘƻǿȅŎƘΣ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƳƻŘŜƭǳƧŊŎȅŎƘ ƛ 

ƴƛǿŜƭǳƧŊŎȅŎƘ ƳŜƴǘŀƳƛ ƳŀǎŀȍǳΦ   

/ȊťǏŏ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŀΥ  

1. Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami  

2. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ 

wykon 

3. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǇƱȅǿǳ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƴŀ ǿȅƎƭŊŘ ƴŀǎȊŜƎƻ 

4. LƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜ ȊŀōƛŜƎƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜ ƴŀ ŎƛŀƱƻ ǎǘƻǎƻ 

  

/ȊťǏŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŀΥ  

1. ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǊŜŘǳƪǳƧŊŎȅŎƘ ǘƪŀƴƪť ǘƱǳ 

ǊƻȊǎǘťǇȅΦ  

2. ²ȅƪƻƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƴŀ ŎƛŀƱƻ Ȋ ŜƭŜ 

  

Literatura podstawowa:    

awa 1991   

996.   
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Wiedza: ½ƴŀ ƻōƧŀǿȅ ǿŀŘ ǇƻǎǘŀǿȅΣ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇŀǘƻƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƵ ƴŀǊȊŊŘǳ ǊǳŎƘǳΦ wƻȊǳƳƛŜ ǿǇƱȅǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ŦƻǊƳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 
ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ƛ ǘǊȅōǳ ȍȅŎƛŀ ƴŀ Ǉƻǎǘŀǿť ƛ ǎȅƭǿŜǘƪťΦ ½ƴŀ ȊŀǎŀŘȅ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǘǊȅōǳ ȍȅŎƛŀΦ tƻǎƛŀŘŀ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 
sylwetki ƛ Ǉƻǎǘŀǿȅ ŎƛŀƱŀ ǇǊȊŜȊ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΦ    

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ  tƻǘǊŀŦƛ Řƻƪƻƴŀŏ ŀƴŀƭƛȊȅΣ ƧŀƪŊ ǳǎƱǳƎťκȊŀōƛŜƎ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ǎȅƭǿŜǘƪƛ ŎȊȅ Ǉƻǎǘŀǿȅ ƪƭƛŜƴǘŀΦ   

YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ tƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȅǎƪǳǎƧť ƴŀ ȊŀŘŀƴȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀƧťŏ ǘŜƳŀǘΦ 5ōŀ ƻ ǇƻȊƛƻƳ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ  ƛ ǿȅƳŀƎŀƵ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ 
ǇǊŀŎȅ ƴƛŜȊōťŘƴŜƧ Řƭŀ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀŘŀƵ ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ Řƭŀ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧΦ ²ȅƪŀȊǳƧŜ ǘǊƻǎƪť ƻ ƪƻƳŦƻǊǘ ƪƭƛŜƴǘŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ Ǉƻstawy w 
trakcie wykonywanƛŀ ǳǎƱǳƎΦ   

  

CƻǊƳŀ ȊŀƧťŏκƳŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΥ  ǿȅƪƱŀŘ  

  

Metody :   

        ǇƻŘŀƧŊŎŀ ς  ǿȅƪƱŀŘ Τ ƻōƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ǳǎǘƴŜ          ŜƪǎǇƻƴǳƧŊŎŀ 

ςƻƎƭŊŘŀƴƛŜ  ǎŎƘŜƳŀǘƽǿ ǊȅǎǳƴƪƻǿȅŎƘ  ƛ  ǎƭŀƧŘƽǿ  

  dyskusja   
  

CƻǊƳŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΥ  

  

 


