EFEKTY UCZENIA SIE DLA KIERUNKU DIETETYKA

Nazwa kierunku: DIETETYKA

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat
Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

Liczba punktéw ECTS: 180

Liczba semestrow: 6

Profil ksztatcenia: praktyczny

Forma ksztatcenia: studia niestacjonarne

Dziedzina nauki: nauki medyczne i nauki o zdrowiu
Wiodaca dyscyplina naukowa: nauki o zdrowiu

Symbole
efektéow
kierunkowych

Kierunkowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

uniwersalnych

charakterystyk
PRK

Odniesienie do
charakterystyki
drugiego stopnia
PRK dla
wtasciwego
poziomu

WIEDZA - ZNA | ROZUMIE:

K1P_WO01

W  zaawansowanym stopniu zaleznosci pomiedzy
organizmem cztowieka a Srodowiskiem Zzycia oraz wptyw
czynnikéw zewnetrznych na organizm zywy, uwzgledniajac
przy tym fenomen funkcjonowania organizméw zywych,
podtoze genetyczne ich réznicowania oraz mechanizmy
dziedziczenia oraz zna ich odniesienie w dziatalnosci
zawodowej dietetyka

P6U_W

P6S_WG

K1P_W02

W zaawansowanym stopniu budowe anatomiczna ludzkiego
ciata i zaleznosci miedzy budowa a czynnoscig danego
narzadu, ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego oraz procesow trawienia i wchtaniania

P6U_W

P6S_WG

K1P_W03

W zaawansowanym stopniu fizjologiczne i patofizjologiczne
procesy regulujgce prace poszczegdlnych uktadéw
i narzadoéw organizmu cztowieka, w tym zmiany patologiczne
w réznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych
wywotanych chorobg

P6U_W

P6S_WG

K1P_W04

W zaawansowanym stopniu budowe organizmu pod
wzgledem biochemicznym i podstawowe przemiany w nim
zachodzace w stanie zdrowia i choroby

P6U_W

P6S_WG

K1P_W05

W zaawansowanym stopniu zna zagadnienia dotyczace
zywienia cztowieka, wptywie zywienia na procesy
metaboliczne organizmu oraz roli jakg petnig w organizmie
poszczegdlne sktadniki zywieniowe

P6U_W

P6S_WG

K1P_W06

W zaawansowanym stopniu charakterystyke zywnosci jako
zrédta sktadnikow pokarmowych, rodzaje diet i preparatéw
dietetycznych w zaspokajaniu potrzeb organizmu cztowieka
w zdrowiu i w chorobie

P6U_W

P6S_WG

K1P_W07

Zasady projektowania podstawowych diet i jadtospiséw oraz
ich modyfikowania w zaleznosci od specyficznych potrzeb
organizmu cztowieka w stanie zdrowia i choroby

P6U_W

P6S_WG

K1P_W08

W zaawansowanym stopniu zakres stosowania norm
zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze oraz
zalecen zywieniowych i  postepowania dietetycznego
wzgledem oséb zdrowych i chorych w réznym wieku, w tym
dzieci i mtodziezy

P6U_W

P6S_WG

K1P_W09

W zaawansowanym stopniu zagadnienia zwigzane z chemiag
zywnosci, mikrobiologia ogoélng i zywnosci oraz
parazytologia

P6U_W

P6S_WG




K1P_W10

W zaawansowanym stopniu zagadnienia zwigzane
z gospodarka zywnosciowa w zakresie: higieny zywnosci
i zywienia, analizy jakosci zywnosci, organizacji stanowisk
pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunkow sanitarno-
higienicznych produkcji zywnosci w zaktadach zywienia
zbiorowego i przemystu spozywczego, oraz wspoétczesnymi
systemami  zapewnienia  bezpieczenistwa  zywnosci
i zywienia

P6U_W

P6S_WG

K1P_W11

Surowce stosowane w produkcji potraw, warunki przebiegu
procesu technologicznego sporzadzania wybranych potraw
(metody obrébki wstepnej i cieplnej) oraz zmiany
zachodzace w surowcach podczas procesu
technologicznego

P6U_W

P6S_WG

K1P_W12

Terapeutyczne i niepozadane dziatanie lekéw, w tym
interakcje zachodzgce migdzy lekami a zywnoscia,

P6U_W

P6S_WG

K1P_W13

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii oraz
zasady udzielania pierwszej pomocy oraz ich wykorzystanie
w dziatalnosci zawodowej dietetyka

P6U_W

P6S_WG

K1P_W14

Pojecia zwigzane z diagnostyka laboratoryjng w zakresie
niezbednym do wykonywania zawodu dietetyka

P6U_W

P6S_WG

K1P_W15

Zasady zdrowego stylu zycia oraz zasady zdrowego
odzywiania, w tym profilaktyki, promoc;ji zdrowia i edukacji
zdrowotnej oraz rozumie psychospoteczne mechanizmy
ksztattowania zachowan zdrowotnych cztowieka

P6U_W

P6S_WG

K1P_W16

Ekonomiczne, prawne i etyczne uwarunkowania
wykonywanie zawodu dietetyka, w tym zasady tworzenia i
rozwoju réznych form przedsiebiorczos$ci oraz pojecia z
zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i prawa
autorskiego

P6U_W

P6S_WK

K1P_W17

W stopniu zaawansowanym psychologiczne
uwarunkowania kontaktu z pacjentem/klientem, style
komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedze ta
wykorzystuje w prowadzeniu edukacji zywieniowej

P6U_W

P6S_WK

K1P_W18

Fundamentalne idee spoteczne, humanistyczne i
ekonomiczne majgce wptyw na zycie i relacje spoteczne

P6U_W

P6S_WK

K1P_W19

Zasady planowania i prowadzenia badan w dyscyplinie nauki
o zdrowiu, metody stosowane we wspoétczesnych
technologiach informacyjnych i statystyce, oraz sposoby
przetwarzania i interpretacji uzyskanych danych

P6U_W

P6S_WG

UMIEJETNOSCI - POTRAFI

K1P_U01

Wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu budowy i
funkcjonowania organizmu  cztowieka, przemian
biochemicznych zachodzgcych w organizmie cztowieka, jak
i przemian biochemicznych oraz mikrobiologicznych
w zywnosci

PeU_U

P6S_UW

K1P_U02

Identyfikowaé problemy zywieniowe i zdrowotne jednostek
lub grup (dzieci, mtodziez, kobiety w cigzy, niepetnosprawni,
ludzie starsi), oceni¢ stan odzywienia pacjenta/klienta, w
tym rozpoznawac stany zagrozenia zycia

P6U_U

P6S_UW

K1P_U03

Komunikowa¢ sie z jednostka lub grupa spotecznag w celu
okreslenia ich potrzeb zdrowotnych oraz ich oczekiwan w
stosunku do stuzby zdrowia i placéwek opieki zdrowotnej
oraz pracowaé¢ w zespole interdyscyplinarnym petnigc w
nim rézne role

P6U_U

P6S_UO
P6S_UK

K1P_U04

Zebra¢ wywiad i interpretowaé go w kontekscie zalecen
zywieniowych oraz prowadzi¢ dokumentacje zaréwno
samodzielnie, jak i w ramach wielodyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK




K1P_U05

Opracowywac i organizowac zasady zywienia
indywidualnego i zbiorowego dostosowanych do wieku,
stanu zdrowia pacjenta/klienta oraz planowaé i
przygotowywac potrawy wchodzace w sktad
poszczegdlnych diet

P6U_U

P6S_UW
P6S_UO

K1P_U06

Realizowa¢ doradztwo w zakresie zywienia i profilaktyki
zdrowotnej, rozpoznawa¢ potrzeby i oczekiwania
konsumentéw w zakresie odzywiania, w tym udziela¢ porad
dotyczacych otytosci i nadwagi

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK

K1P_U07

Ocenia¢ funkcjonowanie rynku zywieniowego w Polsce i
innych krajach oraz zastosowac technologie przetwarzania
zywnosci i organizacji pracy w produkcji zywnosci

P6U_U

P6S_UW

K1P_U08

Identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w higienie zywnos$ci oraz
przetworstwie zywnosci

P6U_U

P6S_UW

K1P_U09

Oceniaé¢ interakcje miedzy poszczegélnymi sktadnikami
pokarmowymi oraz lekami a zywnoscig

P6U_U

P6S_UW

K1P_U10

Rozpoznawaé choroby zywieniowo zalezne oraz oceniac
wptyw  sktadnikéw odzywczych na funkcjonowanie
poszczegdélnych uktadéw ludzkiego organizmu

PeU_U

P6S_UW

K1P_U11

Podejmowac dziatania w zakresie profilaktyki i opieki nad
pacjentem w odniesieniu do wybranych choréb
(metabolicznych, endokrynologicznych, zakaznych,
niezakaZnych, alergicznych, onkologicznych)

P6U_U

P6S_UW

K1P_U12

Planowac¢ i organizowa¢ dziatania w zakresie promocji
zdrowego odzywiania, poprawy i utrzymania zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz utrwalania poczucia
bezpieczenstwa jednostek lub grup spotecznych w
odniesieniu do polityki zdrowotnej panstwa

PeU_U

P6S_UW

K1P_U13

Postugiwacé sie jezykiem obcym nowozytnym zgodnie z
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego, a w szczegdélnosci
jezykiem specjalistycznym niezbednym w wykonywaniu
zawodu dietetyka

P6U_U

P6S_UK

K1P_U14

Postugiwaé¢ sie komputerem w zakresie edycji tekstu,
przygotowania prezentacji multimedialnych, gromadzenia
informacji, obstugi arkuszy kalkulacyjnych i innych
programow

P6U_U

P6S_UW

K1P_U15

Korzystaé z réznorodnych baz danych w celu pozyskiwania
informacji do celéw naukowych i zawodowych oraz
interpretowac i przetwarza¢ uzyskane dane, formutowac
poprawne wnioski oraz sporzadzac¢ na ich podstawie raporty
lub opracowania

P6U_U

P6S_UW

K1P_U16

Przygotowywacé wystapienia w formie ustnej i pisemnej oraz
prezentowac wyniki wtasnych dziatan lub zespotu w oparciu
o uzyskane dane zrédtowe, przestrzegajac przy tym zasad
prawa autorskiego

PeU_U

P6S_UK

K1P_U17

Wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu nauk
spotecznych, humanistycznych i ekonomicznych w pracy
zawodowe;j dietetyka, w tym wdrazaé w pracy zasady etyki
ogoblnej

PeU_U

P6S_UW

K1P_U18

Planowac¢ i realizowaé idee uczenia sie przez cate zycie,
uaktualnia¢ swojg wiedze i umiejetnosci oraz stale podnosic
swoje kompetencje zawodowe

P6U_U

P6S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE: JEST GOTOW DO

K1P _KO01

Samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
zawodowych oraz krytycznej oceny dziatan wtasnych lub
zespotu

P6U_K

P6S_KK

K1P _K02

Efektywnej pracy samodzielnej lub zespotowej nad
praktycznym wykorzystaniem przyswojonej wiedzy, a w

P6U_K

P6S_KK




przypadku trudnosci w rozwigzaniu problemoéw, korzystania
z opinii ekspertéow

K1P K03 !Drzestrzegama zasad etyki zawodowej i wymagania tego od P6U_K P6S_KO
innych P6S_KR

K1P_K04 Okazywania szacgnku wobec? pacjenta, troski o jego dobro P6U_K P6S_KO
oraz przestrzegania praw pacjenta P6S_KR
Wypetniania powierzonych zadan zawodowych na rzecz

K1P _K05 srodowiska spotecznego, wykazujac przy tym zdolnosci PEU_K P6S_KO
komunikacyjne oraz organizacyjne

K1P K06 Pe{nu.a.nla odpowiedzialnych rol zawodowych oraz dbania o P6U_K P6S_ KR
prestiz zawodowy

K1P _K07 Myslenia i dziatania w sposdb przedsiebiorczy P6U_K P6S_KO

Objasnienie oznaczen w symbolach:
P6S - poziom PRK 6, charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa

wyzszego

P6U - odniesienie do uniwersalnych charakterystyk PRK
WG - kategoria wiedzy, zakres i gtebia

WK - kategoria wiedzy, kontekst

UW- kategoria umiejetnosci, wykorzystanie wiedzy

UO - kategoria umiejetnosci, organizacja pracy

UK - kategoria umiejetnosci, komunikowanie sie

UU - kategoria umiejetnosci, uczenie sie

KK - kategoria kompetencji spotecznych, ocena (krytyczna)
KO - kategoria kompetencji spotecznych, odpowiedzialnosé
KR - kategoria kompetencji spotecznych, rola zawodowa




